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Miscelanea

Curiosidades

A primeiramulher aatravessar o Atlantico, pilotando um avido, foi anorte-americanaAméia
Earhart. Foi também aprimeiraavoar nos Estados Unidos, de costaacosta AméliaEarhart
despareceu no Pacifico, em 1937, quando tentavaser também aprimeiraacompl etar uma
voltaem redor daTerra, circulando o Equador.

O Conselho de Segurangada ONU éformado por quinze paises, dos quaiscinco tém lugar
permanente: Estados Unidos. Rissia, Gré-Bretanha, Frangae China. Osdez restantes sfo
eleitosacadadoisanos, em sistemarotativo.

Aprimerale detransito chamava-seLei daBandeiraVermelhaefoi promulgadaem 1836,
nalnglaterra Alémdelimitar em 10 quildmetros por horaavel ocidade méxima, obrigavaa
queo carro fosse precedido por um homem portando umabande ravermelhaparadertar os
pedestres, ano minimo 60 metrosdedistancia.

A data da Pascoa Cristé no Ocidente é o primeiro domingo apés aprimeiraluacheiado
equinéeio daprimavera. Sealuacheiacair emumdomingo, o daPéscoaserdo seguinte. Isto
faz com que 0 domingo de Péscoacaiaentre 22 demargo e 25 de abril. Estanormafixou-se
apdsmuitascontrovérsias. Apéso século VIII.

Estaparado hamaisde 50 anosnaONU o projeto de um novo calendério em que todos os
meses comegariam em domingo e terminariam em sabado. Cada dia de cadamés cairia
sempreno mesmo diadasemana. Teria 13 mesesde 28 dia. O novo mésteriao nomede Sol
eseriaintercaado entrejunho ejulho.

Humor

Doisargentinoschegaram ao Brasil sem nenhum dinheiro. Nasprimeirashorasdamanhd, um
diz paraooutro:

- Vamosnos separar e pedir dinheiro narual E nofina datarde, nés nosencontramospara
saber quanto dinheiro ganhamos!

E cadaumvai paraumlado. Ao cair datarde eles se encontram e um perguntapara o outro:
- Quando vocé ganhou?

- Euganhe 30reais!

- E como vocéfez paraganhar isso?

- Eu fui a0 parque efalava: Tenho trés criancinhas para sustentar e eu preciso de gjuda. E
vocéquanto ganhou?

- Euganhel 2.000reais!

- Nossal Exclamou o outro. E o quevocéfalavapraganhar tudo isso?

- Eufalava: Ajuda-me, mefaltam apenas 50 reais pracomprar umapassagem praeu voltar
paraaArgentinal

Mensagens

Quanto maiores somosem humildade, tanto mai s préximos estamos dagrandeza.

A humildade mé&o pode ser apanhada por nenhumapaixdo, nem airapode molesté-lo, nem
mesmo o desgjo degloria.

O humildeeotimido costumam seguir caminhos seguros, acoragem segue caminhoselevados.
Maisimportante que adquirir umagrande sabedoriaéahumildade nahoradetransmiti-la

Estudeasi mesmo, observando que o autoconheci mento traz humildade e sem humildade é
impossivel ser feliz.

Essasdepressdes por vezes ou por outros descobrirem os seus defeitos, ndo tém fundamento...
Pedeaverdadeirahumildade.

Essasfal sas humil dades € comodismo, assim, téo humildezinho, vaisabandonando direitos
quesao deveres.

E preciso permitir quea guém nosjude, nosapoie, nosdeforgas paracontinuar. Seaceitamos
este amor com pureza e humildade, vamos entender que 0 amor ndo é dar ou receber, é
participar.

Aprender umacoisasignificaentrar em contato com um mundo do qual ndo setem amenor
idela. E preciso ser humilde paraaprender.

A purezado coraggo éinseparavel dasimplicidade e dahumildade.

Pensamentos
O orgulho divide oshomensahumildade une-os.

Humildade é saber exatamente o que somose o quevalemos.
Deusprotegeelibertao homem humilde.

A vidaéumalongalicdo de humildade.

Nadaduratanto exceto as mudangas.

O futuro ndo émaisdo que costumaser.

O homem que pensasendo em viver, ndovive.

Né&o hasoliddo maistriste do que ado homem sem amigos.
Felizes s30 os caes que pelo faro descobrem osamigos.

Né&o seache horrivel de manhé, acorde depoisdo meio dia.
Asdatas, s elas d&o verdadeiraconsisténciaavidaeamorte.
Arrependo-me muitasvezesdeter falado, nuncadeter caado.
QOdinheiro ndo étudo navidae geralmentenem o suficiente.

A estradadavidasd tem espinhos quando andamos sozinhos.
Feliz éaguele que ndo sabe o quesignificasaudade.

Omelhor lenco paraumalégrimaé o sorriso damulher amada.

Osteoporose tem tratamento
narede de saude de
Pindamonhangaba

Dia 20 de outubro é o dia
mundial da osteoporose, e
todos precisam ficar atentos
aossintomas e procurar gjuda
A Prefeitura de
Pindamonhangaba por meio
da Secretaria de Saude
disponibiliza na rede do
municipio uma variedade de
tratamento e médicos para
auxiliar omunicipequeprecisa
do atendimento a
osteoporose.A Osteoporose é
uma doenga caracterizada
pela diminui¢do da massa
6ssea com aumento da
fragilidade 6ssea. Ela é uma
consequéncia do processo de
envelhecimento. Asmulheres
s80 mai's suscetiveisadoenca
do que os homens.O
climatério de
Pindamonhangaba, um grupo
de tratamento de menopausa,
tem como objetivos abordar
durante as reunides sobre a
doenca. As melhores
estratégias paraprevencdo da
doenca devem ser instituidas
apartir dos 35 anos, idadeem
queseiniciaaperdademassa
Ossea.Atualmente séo
contabilizados mais de 60
médicos na rede, que estéo
aptos a atender a
popul agZo. E possivel fazer o
tratamento da doenga e
também a prevencdo. Em
alguns casos, podera haver a
indicacéo de
Fisioterapia. Mais
informagdes podem ser
obtidas no posto de salde
mais proximo de sua
residéncia. Fique atento! O
que é a osteoporose?
A osteoporose é uma
doenca que atinge 0s 0SSOS.
Caracteriza-se quando a

desenvolve 0ssos ocos, finos
e de extrema sensibilidade,
mais sujeitos afraturas. Faz
parte do processo normal
de envelhecimento, e é mais
comum em mulheres do que
em homens. A doenca
progride lentamente e
raramente
apresenta sintomas antes que
aconteca algo de maior
gravidade, como umafratura,
que costuma ser espontanea,
isto é ndo relacionada
atrauma. Se ndo forem feitos
exames diagnosticos
preventivos a osteoporose
pode passar despercebida, até
quetenhagravidade maior. A
osteoporose pode ter sua
evolucdo retardada por
m e d i d a s
preventivas.PrevencdoO
médico pode orientar sobre
dietas, atitudes, exercicios e
medicacdes que podem
auxiliar o pacienteapreservar
seus 0ssos fortes enquanto a
idade chega A liminag&o dos
maus habitos de vida, o
estimulo aatividadefisicaea
exposi¢&o moderadae correta
a0s raios solares devem ser
sempre consideradas seja na
prevencdo ou no tratamento
da osteoporose. Osfatoresde
risco devem ser preocupagdo
desde a infancia para que se
tenha  ossos  sempre
fortes.TratamentoSe vocé
apresenta osteoporose, seu
médico indicar4 o tratamento
que mais lhe convém. Dentre
os medicamentos disponiveis
atualmente destacam-se a
Cadcitonina, osBisfosfonatos,
o Raloxifeno, a Teriparatida,
o Ranelato de Estréncio, o
Célcio (e suas varias

estes medicamentos s&o
usados, apenas quando
necessarios. Apenas 0 seu
médico sabera qual opgéo de
tratamento é mais indicada
p a r a
vocé.Estimativas:Estima-se
que mundialmente 1 em cada
3 mulheres e 1 em cada 5
homensacimadaidade dos50
tem osteoporose. Ela é
responsavel por milhdes de
fraturasanualmente, amaioria
envolvendo vértebras
lombares, quadril e
punho.Quem se encontra em
maior risco de desenvolver a
doengca s&do: Mulheres;
Fumantes; Consumidores
de alcool ou café em
excesso; Diabéticos; Atividade
fisicainadequada, quer em
excesso, quer auséncia.Esta
doenca tem acentuada
incidénciasobre osbrasileiros
(em nimero que superaos 10
milhdes), e cerca de 2000
pessoas morrem anua mente
em consequéncia de
complicacdes de fraturas
devidas a esta doenca
(Revista Veja - 2008).A
Densitometria Ossea
estabeleceu-se como o
método mais moderno,
aprimorado e in6cuo para se
medir a densidade mineral
Gssea e comparado com
padrdes para idade e sexo.
Essaé condigao indispensével
para o diagnostico e
tratamento da osteoporose e
de outras possiveis doengas
que possam atingir 0s 0Ssos.
Os aparelhos hoje utilizados
conseguem aliar precisdo e
rapidez na execucgdo dos
e x a m e s ,
a exposicao a radiagdo é

quantidade de massa formulagBes) eaVitaminaD b a i X a .,
6ssea diminui (e seus metabdlitos). tanto para o paciente como
substancialmente e Embora eficazes e seguros, parao préprio técnico.
EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.
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TREMEMBE

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE

Exercicio: 2012

Arrecadado de 01/09/2012 a 30/09/2012 de acordo com Artigo 162 da Constitui¢ao Federal

Codigo Reduzido Conta
1

Descrigdo

1.1.1.2.02.00 Imposto s/ Propriedade Territorial e Predial Urbana

108 1.1.1.2.04.30 Imposto Retido nas Fontes s/ Rendimento Trabalho

3 1.1.1.2.08.00 Imposto s/ Transm. Inter-Vivos de Bens e Imoveis e
Dir.

4 1.1.1.3.05.00 Imposto sobre Servigo de Qualquer Natureza -
ISSQN

9 1.1.2.1.28.00 Taxa de Licenga p/ Funcionamento Horario Especial

10 1.1.2.1.29.00 Taxa de Licenca p/ Execugo de Obras

1" 1.1.2.1.99.01 Taxa de Licenga para Localizagdo

12 1.1.2.1.99.02 Taxa Serv. p/ Exerc. de Atividade Com. Ambulante

13 1.1.2.1.99.03 Taxa Lic. p/ Ocup. Areas em Vias e Log. Publicos

14 1.1.22.99.01 Taxa de Remogdo de Lixo

15 1.1.2.2.99.02 Taxa de Servigos Diversos

16 1.1.3.0.99.01 Contribuicao de lluminagéo Publica - CIP

17 1.1.3.0.99.02 Pavimentagao Asfaltica e/ou Blockets

18 1.2.4.0.29.01 Contribuido Patronal - Ativo Civil

19 1.2.1.0.29.03 Contribuicao Patronal - Inativo Civil

20 1.2.1.0.29.07 Contribuigao de Servidor Ativo Civil

21 1.2.1.0.29.09 Contribuigéo de Servidor Inativo Civil

107 1.3.2.1.01.01 Juros de Titulos de Renda - Recursos Vinculados -
Estadual

119 1.3.21.01.02 Juros de Titulos de Renda - Recursos Vinculados -
Federal

118 1.3.2.1.02.00 Juros de Titulos de Renda - Recursos nao
Vinculados

23 1.3.25.01.02 Receita Remun. Depositos Banc. Rec.Vinculados
-FUNDEB

25 1.3.25.01.05 Receita Remun. Depositos Banc. Rec.Vinculados -
Manut.Desenv.Ensino-MDE

27 1.3.25.01.09 Receita Remun. Depositos Banc. Rec.Vinculados -
CIDE -Contr.Interv.Dominio Economico

30 +1.3.2820.00 R ¢do de PPS Servidor -
Renda Variavel

31 1.6.0.0.99.03 Expedicao de Alvara

33 1.7.2.1.01.02 Cota Parte Fundo de Participag&o Municipal - FPM

34 1.7.21.01.05 Cota Parte do Imposto sobre Propriedade Territorial
Rural

11 1.7.21.22.01 Cota parte de Compensagao Financeira pela
Producéo de Petroleo Bruto

35 1.7.2.1.22.30 Cota-Parte Royalties - Compensagao Financeira
pela Produg@o de Petroleo - Lei n? 7.990/89

36 1.7.21.33.01 Programa de Assisténcia Basica Farmacéutica

a7 1.7.21.33.03 Teto Municipal da Média e Alta Complexidade
Ambulatorial e Hospitalar - MAC

38 1.7.2.1.33.04 Piso de Atengdo Basica Fixo - PAB FIXO

39 1.7.2.1.33.05 Agentes Comunitarios de Satide - ACS e Incentivo
Adicional ao Programa de ACS

40 1.7.21.33.06 Saude Familia - ESF

43 1.7.21.33.09 Acdes Estruturantes de Vigilancia Sanitéaria

120 1.7.24.3321 Piso Estratégico - Gerenciamento de Risco de
Vigilancia Sanitaria

51 1.7.2.1.35.01 Transferéncias do Saldrio Educagéo - OSE

53 1.7.2.1.35.03 Transf. Diretas do FNDE referentes ao Programa

Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE
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Valor Arrecadado
493.204,04
133.282,46
125.497,10

397.232,32

4421590
15.598,63
964,20
241,22
448268
35.746,52
1.627,54
49.079,05
551,75
93.727,82
9.83048
32.393,88
1.297,74
8.100,06

2.540,86
639,30
738,64

60,93
428,36
1.410,50

516,00
1.029.704,26
3.332,62

32.637,87
683,89

10.461,25
93.197,02

79.459,25
33.969,00

42.780,00
5.016,30
2.832,90

183.560,94
47.854,00

Fditada por Editora Flor do Vale Jornalismo
Comunicacao e Promogao Ltda
CNPJ: 61.661.328/0001-43
Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale - Tremembé - S.P.
rel. (Oxx12) 3672-2257 - Fax (0xx12) 3672-4831
CEP 12120-000 -
F-mail: editoraflordovale@terra.com.br
Registro no INPI 81717790 -
mpresso em 20/10/2012
iretor responsavel pela publicagéo:
aniel Domingues Ribeiro PRT 004860
iretora Comercial: Dolores Russo
Editoracdo Eletronica e
Impressédo: Pré Impressédo Grafica -
BP - Capital
Representante em Sao Paulo
REVESP Representagdes Ltda.
Rlameda dos Jurupes, 455
[Conj. 46 - Séo Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associagdo dos Jornais do Interior
Bistema de distribuicéo dirigida
atérias pagas ou autografadas
80 representam necessariamente a opinido deste jornal.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Pao Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Py Carvakho, 1
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de RedengéoAv. 7 de setembro, 258

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).
SAOBENTO DO SAPUCAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estago rodoviaria).
SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jormais:

AvIperoigue e no ltagua

Este jornal é distribuido a todas as Prefeitur:

das Letras

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos

Federais, Estaduais e Municipais.
Jornal Regional

ﬁ;ﬁ‘

.
=

TREMEMBE

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE

Exercicio: 2012

Arrecadado de 01/09/2012 2 30/08/2012 de acardo com Artigo 162 da Constituigdo Federal

Cadigo Reduzido Conta

5 17213504
5 17219901
57 17220101
5 17220002
59 17220104
65 17240100
70 17620203
7 19113800
7 19119001
7 19131100
7 19131300
i 19139900
78 19195000
7 19219901
81 19311000
8 19311300
8 19319901
8 12909901
8 19909902
% 19809003
& 19909908
/A 95100001
. 95100002
% 95100005
o7 95100006

Descricéo

Transf, Diretas do FNDE referentes ao Programa
Nacional de Apoio a0 Transporte do Escolar -
PNATE

Cota Parte Compensagdo Financeira de Recursos
Minerais - CFEM

Cota parte do Imposto sebre Circulagéo
Mercadorias e Servigos - ICMS

Cota parte do Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores - PYA

Cota Parte do P! sobre Exportacdo

Trans, de Rec. de Manut, & Desenv. da Educ
Basica e de Valorizagao dos Prof. da Educ. -
FUNDEB

Transf. de Recursos Financeiros - Convénio
celebrado com a Secretaria da Educagdo - Transp.
Escolar.

Multas e juros de mora do Imposto sobre @
Propriedade Predial e Tenttorial Urbana - IPTU
Multas & Juros de Mora de Outros Tributos

Multas e Juros de Mora da Divida Afiva do Imposto
sobre a Propriedade Predial e Tenitorial Urbana
Multas e Juros de Mora da Divida Afiva do Imposto
sobre Servigos de Qualguer Natureza - 1SS

Multas e Juros de Mora da Divida Ativa de Outros
Tributos

Multas por Auto de Infragao

Indenizagies e Restituigoes.

Receila da Divida Afiva do Imposto sobre @
Propriedade Predial ¢ Tenitorial Urbana - IPTU
Receita da Divida Afiva do Imposto sobre Servicos
de Qualquer Natureza - 158

Receita da Divida Afiva de Outros Tributos
Rendas Eventuais

Expedientes e Emolumentos

Inumagdo e Exumagéo

Atualizagéo Monetaria inc. sobre @ Receita do
IPTUIPPUNSSAN
Dedugdo de Receita p/ Formagdo do FUNDEB-FPM

Deducdo de Receita p/ Formagao do FUNDEB-ITR

Dedugao de Receita p/Formagdo do FUNDEB-ICIS

Deducdo de Receita p/ Formacéo do FUNDEB-PVA
Total Geral Arrecadado:
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Valor Arrecadado
944707

44.837,68
920.843 44
134.204.28
598548
1323.662,05

5.486,00

13.291,36

520,31
9859

332
952761

1.848,01
534334
92.618,08

562249

1207202
932457
1431993

1.193,29
2.501,99

-205.94082
666,51
-184.168,67
-26.668.34
5.214.27385

Tremembeé;

Projeto “Meu

Espaco” festeja o Dia das

OmésdeOutubro éespecia
paraascriangasdo grupo de
convivéncia“Meu Espago”
do CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia
Socia). Os pequenos sabem
que tradicionalmente a
ingtituicdo festejao Diadas
Criangas. Este ano, para
celebrar a data, 0 CRAS
organizouumacomemoragio
em um Buffet na cidade de
Taubaté.Maisde50 criangas
do projeto participaram da
festarealizadanodial0, que

Criancas

< AW

contou com varias atragdes
de entretenimento, como
brincadeiras, jogos
eletrénicos, pebolim, etc. De
acordo comaeguipetécnica
do CRAS, a comemoragdo
teveo objetivo devalorizar
ascriangas participantesdo
“Meu Espago” com um
momento de descontragdo
duranteasbrincadeiras, que
sdoaessnciadainfanciaO
Grupo de ConvivénciaMeu
Espaco édestinadoacriancas
e adolescentes das familias

atendidas pelo CRAS e
trabahaparaproporcionar a
vivéncia de novas
experiéncias para 0
desenvolvimento do senso
critico e deresponsabilidade
social.Os participantes se
reinem semanal mente,
desenvolvendo atividades
programadas e
acompanhadas pela equipe
técnica do Centro de
Referéncia, em conjuntocom
psicélogas e assistentes
socials.

CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE
“ CASA JOAO DE SOUZA PEREIRA”

AVISO DE LICITACAQ

r

Tremembé.

da Estincia Turfstica de Tremembe, n
torna piblico que se acha

A Comissdo Permanente de Licitades da Camara Municipal
nomeada pela Portaria n° 0122012,
aberta licitagio na modalidade CONVITE
para Contratagdo de Bmpresa destinada a exccutar no prédio da Camara
Municipal as seguintes obras: demoligio e reconstrugdo da escada,
impermeabilizagio das paredes, reboco,
drea externa que di acesso ao Plen:
banheiros do térreo e da sala da Presidéncia.

Visita Técnica: dia 24 de outubro de 2012, das 9 3s 1
Entrega dos envelopes: dia 29 de outubro de 2012, 4
Data de abertura dos envelopes: 30 de outubro de 2010, s 10 horas.

Os ‘interéSsédos poderdo retirar o Edital comp ¢
da Camara Municipal, na Rua Senhor Bom Jesus, 145, centro,

LUIZ EDUARDO ALVARENGA
Presidente da Comissdo de Licitagdes

oca do piso, cobertura da
o, reforma geral dos

leto na Secretaria

Chega de
violéncia
contra a
criancga!
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35° Feste esta com
Inscricoes abertas em
Pinda

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamentode Cultura,
informacue estdo abertasas
inscrigdes para 0 35° Feste
—Fegtival Naciona deTegtro
de Pindamonhangaba. As
inscrigBes seguem até o dia
22 de outubro.O Feste é
realizado com o objetivo de
estimular osgruposdeteatro
em atividadeno pais, revelar
novostalentose promover o
intercAmbio cultural. Neste
ano, o evento serarealizado
no periodo de 11 a 25 de
novembro, no Parque da
Cidade, compreendendo 15
espetéculos.O  grande
diferencial do Feste deste
ano, démdoloca (jaqueo
teatro Cootepi se encontra
emobrasdemelhorias), serd
aprimeirasemanareservada
para apresentacles das
companhias

Pindamonhangaba, uma
iniciativa inédita do
Departamento de Cultura, e
quedardaoportunidade dos
grupos da cidade
apresentarem seustrabahos
e da populacdo conhecer o
gue é produzido em artes
cénicas na “Princesa do
Norte”.Selegao e
ConfirmacaoAsinscricdes
serdo recebidas somentevia
Correios. Apés o
encerramento dasinscrigdes,
acontece o periodo de
selegdo dos espetéculos que
iréo entrar na programagdo
do evento. A selegdo serd
redlizadapor pessoasligadas
as artes cénicas e de
comprovada competéncia,
queavaiaro acriatividade,
aqudidadetécnicaeartistica
dosespetéculos. O resultado
daselet;éo&sta’édisponivel

site

diddwwingroaT o ercEesopAT,
a partir do dia 25 de
outubro.Na sequéncia,
comega o periodo de
confirmag&o dos grupos
sdecionados. A programacéo
oficial deveser divulgadaa
partir dodia29 deoutubro.O
regulamento do 35° Festeja
esta disponivel no site

dawwircroagiEpNoo
local As apresentactes serdo
realizadas no Parque da
Cidade, em palco Geospace,
coberto, com capacidade
para400 lugaresnaplateia.
Serdo apresentados
espetaculos da categoria
adulto todos os dias, as 20
horas, einfantisaosfinaisde
semana, as 15 horas,
semprecomaredizagdo de
debates ao final. O
encerramento do Festival
terd a presenca de um
espetécul o convidado

Prefeitura realiza entrega
de bicicletas para PM

A Prefeitura de
Pindamonhangabarealizard,
na quinta-feira (18), as 9
horas, naBase Comunitéria
de Seguranca de Moreira
cC é s a r
aentregade 28 bicicletase
capacetes para o0 uso da
PoliciaMilitar. A entrega é
mais um investimento da
Prefeitura na seguranca da

cidade.A acdo faz parte do
apoio queaPrefeiturapresta
ao projeto “Parceiros do
A m an h a?
do Nucleo da Policia
Comunitaria de
Pindamonhangaba.” A
prefeituratem realizado um
grande investimento na
seguranga da cidade. A
bicicleta € um meio mais

répido, ndo poluente, emque
0s policiais conseguem se
deslocar commaisfacilidade
principalmente nas éreas
ondeocorreummaior fluxo
de pessoas e carros’,
ressaltou o prefeito Jodo
R i beiro

A base comunitériaficana
Avenida dos Lirios,
n° 17, ValedasAcécias.

Tremembeé: Centro de
Observacao Animal
realiza a 72 Adocao de
Caes Adultos e Filhotes

Na sétima edicdo, evento
de adogéo de cées ja fez
mais de 100 adogdes O
COA (Centro de
Observacdo Animal) de
Tremembé promove neste
sébado, 20 de outubro, a
partir das9h30, a72Adocéo
de Caes Adultos e Filhotes
nacidade. Deacordo coma
equipedo COA, cercade 30
animaisestardo disponiveis
para adogéo, sendo pelo
menos 21 delescaesfilhotes
deatéumanodevidaecinco
adultos. A Adogap acontece
em frente a locadora HL
Video, na Rua Sete de
Setembro. Os trabalhos
realizados pelo Centro de
Observacdo Animal ganham
um reconhecimento cadavez
maior por toda a cidade
tendo emvistaqueo nimero
deanimaisabandonados no
municipio esta diminuindo

consderave mente. O evento,
na sua sétima edicéo ja
realizouaadogdo demaisde
100 cées.Os animais que
estardo prontos parareceber
um lar j& estéo castrados,
vacinadosevermifugados A
veterindriado COA, Carolina
Signorini, garante que a
“Adoc&o de Filhotes e
Adultos” é uma 6tima
oportunidede paraasfamilias
tremembeensesencontrarem
novosamigos. “Essaéuma
grande chance para se
encontrar ndo apenas um
cachorrinho, masumamigo
de verdade, um
companheiro, quefaraparte
do cotidiano familiar por
muitos anos,” afirma a
veterinaria Carolinatambém
destacaqueéprecisoterem
mente as responsabilidades
para com 0s animais
adotados, como avacinagdo

em dia e uma aimentacdo
adequada — deveres
assumidos pelos novos
donos no ato da adogéo e
que devem ser cumpridos
paraproporcionar umavida
longa, saudavel e feliz ao
animal.Os interessados em
adotar precisardo estar
munidos de uma copia do
RG, CPF e comprovante de
residéncia.O COA também
esta aberto a visitas, de
&gundaase(t&fe ra das8h
16h30.
O Centro de Observagéo
Anima de Tremembé esta
localizado aAvenidaAudra,
652, Centro. Durante a
semana, quem seinteressar
pelaadogdo deanimaispode
visitar o canil eescolher um
cdo para adoté-lo. Outras
informagBestambém podem
ser obtidas pelo telefone
3674-3301.

Hospital das Clinicas da dicas
para encarar o horario de

Ohor&riodeverdobrasileiro
terd inicio no proximo
domingo, dia21, azerohora,
quando osrel 6gios deverdo
ser adiantadosumahoraem
boa parte dos estados
brasileiros, incluindo Séo
Paulo. Issosignificadormire
acordar umahoramaiscedo
em algumasregides, o exige
certa adaptacdo do ser
humano.Segundo o0 médico
Arnaldo Lichtenstein, do
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da
USP, unidade da rede
publica estadual e maior
complexo hospitalar da
América Latina, o melhor
sono ocorreduasatréshoras
depois de escurecer. E 0
horménio regulador do sono,
“melatonina’, acionado pela
fatadeluz, édteradocoma
mudancadehorério.” Parase
adaptar a0 novo horé&rio, o
ideal é evitar situagles
estimulantesnofinal datarde
ounapartedanoite’, afirma,
explicando que quanto mais
estimulo maior adificuldade

verao

doorganismoemrelaxar. Ele
observa que outros
hormdnios, como o cortisol
e o0 hormbénio do
crescimento, também sofrem
variagbes durante o
diaEvitar oconsumodecafé
ou chapreto éumadasdicas
dadas pelo médico do HC.
“Exercicios fisicos muito
extenuantestambém devem
ser evitados”, observa,
citando aindaoutrasatitudes
que podem prejudicar o
descanso, tais como se
dimentar demaisnojantar, ir
dormir sem comer, tomar
banho muito frio ou muito
g u e nt e ,
elerlivrasouver filmesmuito
estimulantes nas horas que
antecedem o sono. “O
horério deverdo ndo éUnica
instanciaque desequilibrao
organismo. Novosturnosde
trabalho ou viagens
internacionaispodem agir da
mesmaforma’, lembra.Para
manter a salde, esses
cuidadoscom o0 sono devem
ser constantes 0 ano todo.

“Dificuldade dedormir ou
de acordar podem
predispor o paciente a
problemas cardiacos. O
infarto, por exemplo,
costuma ocorrer algumas
horas depois de acordar e,
principa mente, nasegunda:
f e i r a
dia que o estresse
comumente aumenta’, diz
Lichtenstein.Elelembraque
0 bom ambiente de sono
envolve local silencioso,
escuro eargjado, eressalta
que uma boa dica para os
dias que antecede a
mudanca é dormir a cada
dia alguns minutos mais
c e d o} .
Segundo o médico, outra
dividacomum équanto aos
horérios das medicagdes.
“A orientagdo é seguir o
horério do rel6gio”, diz.
E complementacom outra
d i c a :
“gproveteofina detardee
inicio denoite maisclaros
para fazer atividades
prazerosase caminhadas’.

Tremembé mora
no meu

wwwitremembeonlinecom.br
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Movimento com cartdes de
crédito e de débito cresceu

19,4% em 2011, segundo BC

O numero de cartdes de
créditoativosdiminuiu1%no
ano passado, em relacdo a
2 0 1 0 )
depois de dez anos de
crescimento continuo,
enquanto a base de cartdes
dedébito cresceu 13%. Mas
0 nuimero de transagdes
avolumou-seemambos. As
operagdes nafuncdo crédito
aumentaram 16,1%, e com
débitoimediato expandiram
22,7%. Somados os dois
tiposdeoperagBeshouveum
crescimento médio de
19,4%.0sdados constam de

“adendo estatistico” ao
Relatério sobre a Industria
de CartBes de Pagamento,
elaborado pelo Banco
Central (BC) e pela
Secretaria de
Acompanhamento
Econdmico (SAE) do
Ministério da Fazenda. Os
técnicos do BC e da SAE
também observaram que,
enquanto o numero de
cartdesbés cosdiminuiu5%,
os cartes intermediérios,
premium e corporativos
aumentaram 9%, 29% e
3 4 % ,

respectivamente.concentragéo
nos mercados de emissdo e
de credenciamento de
cartdes manteve-se
praticamente inalterada no
ano  passado, com
manutengdo das taxas
cobradasdaslojasedatarifa
de intercdmbio repassada
aos emissores. Em
compensacao,
a receita dos emissores
cresceu 18%, impulsionada
pelo aumento médio de 15%
nastarifasdeanuidadeepelo
crescimento de cartdes

epecias.

Projeto Amigos do
Verde, da Fibria conscientiza
jovens de Santa Branca sobre

aimportancia das hortalicas

A Fibriaimplantou nacidade
de Santa Branca, por meio
do Nucleo de Educagdo
Ambiental —NEA, o Projeto
Amigosdo Verde. O objetivo
é auxiliar criancas e
adolescentes da regido a
utilizar o solo parao plantio
de verduras, além de
incentivé-losacriar ohdbito
de comer hortalicas.Como
estratégiaparadesenvolver
atividades relacionadas a
educagddo ambiental e
alimentar, a empresa
implantou uma horta
agroecol6gica, em espago
cedido pela Sociedade Sdo
Vicente de Paulo, para
mostrar aosjovensarelacéo
entre teoria e prética.O
Projeto ja plantou 600
mudas e sementes de
diferentes espécies e, na
primeiracol heita, osjovens
levaram as hortaligas para
casa e também
comercidizaram naentidede,
gerando uma renda de R$
75,50. Com o dinheiro, os
participantescompraramum

Caraguatatuba: Prorrogadas

carinhodeméo paraauxiliar
no trabalho ejapensam em
adquirir mais ferramentas
paraahorta. Segundo Camila
Raquel Silva Oliveira,
andistadeMeioAmbiente,
“0s beneficios de se
desenvolver trabadhoscoma
terra sdo inimeros, pois
desperta-os para a
valorizagdo do meio
ambiente, mobiliza-os em
torno deumacausanobree
incentiva-os & cooperacao
entre os participantes. Além
disso, promove mudancade
comportamento, por meiodo
desenvolvimento de novos
habitosaimentares. E éisso
que seesperadeum projeto
deeducaggo ambiental, que
osindividuostenham acesso
a informagdo, mas que
também se sensibilizem as
mudangas de habitos’.O
projeto iniciou-se com
capacitacOes tedricas, que
aconteciam em encontros
semanais, abordando temas
diversos como:

ecologia vegetal, ervas

medicinais, conceito dehorta
agro ecol 6gica, manutencéo
das hortalicas, valor
nutricional dos alimentos
organicos, minhocério e
nogdes de habitos
alimentares. Com o
conhecimento recebido, os
alunos se tornaram aptos a
implantar, manusear emanter
uma horta no espaco dos
Vicentinos.O representante
do Programa de Educacéo
Ambiental da Fibria e
responsavel pelo projeto,
Eduardo Viniciusdos Santos,
esta satisfeito com o
resultado.
“O objetivo tem sido
acancadoacadadia, etenho
a certeza disso com o
depoimento dos
participantes, quesempreme
falam: ‘minha mae fez as
verduras que levamos e
estava muito gostoso’ ou
‘ quando vamos poder levar
verdurade novo?’ Isso, de
criangas que nem podiam
ouvir falar em coisasverdes
quejafaziamcarafeid’.

as incricdes para o 1° Prémio
|deias Inovadoras

As inscrigdes para o 1°
Prémio—IdeiasInovadoras,
desenvolvido pelo Governo
Municipa de Caragua, por
meio da secretaria de
Administracdo, foram
prorrogadas até 16 de
novembro de 2012 e os
projetospodem ser entregues
entre os dias 21 e 27 de
novembro. O concurso vai
premiar os trés melhores
projetos que contribuam
efetivamente paramelhorias
dos servigos publicos
municipais. As inscri¢des
podem ser feitas pelo site
oficial, no Portal RH.Podem
participar os servidores

efetivos, comissionados e
estagidrios da prefeitura e
funcionérios da Fundacc
(Fundagdo Educacional e
Cultura de Caraguatatuba) e
Caraguaprev (Instituto de
PrevidénciadoMunicipiode
Caraguatatuba). No edital,
disponivel no site
WWwarte carag etaLbaspgovt,
no Portal RH, pelo link
Formulé&rios, o interessado
tem acesso ao regulamento,
fichadeinscrico eanexosdo
concurso.O servidor pode
escolher um entre os 10
temas sugeridos, que so:
Gestdo da Informagéo e
Comunicagdo, Gestao

Estratégica, Gestdo de
Pessoas, Planejamento e
Gestdo Orgamentéria e
Financeira, Gestao de
Materiais e Servicos,
Logistica e Patriménio,
Sustentabilidade,
Simplificac@o de Processos,
Governanga Social,
Responsabilizagdo e
TransparénciaeAvdiagéoe
Monitoramento de Politicas
PuUublicas.
O primeiro colocado
receberdcomo prémio R$5
m i | s
0 segundo levard para casa
R$ 3 mil e,
oterceiro, R$2mil.
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Pesquisa da Unitau
mapeia areas
degradadas do Ribeirao
das Antas

Trabalho é um dos 1.179
expostos no Encontro de
Iniciagdo Cientifica da
Universidade, quesegueaté
o dia 20Uma pesquisa
desenvolvidapor estudantes
do curso de Agronomia da
Unitau mapeou adegradacéo
ambiental dasAPPs (Areas
de Preservag@o Permanente)
na regido do Ribeirdo das
Antas, rio localizado em
Taubaté e afluente do Una,
que deségua no Paraiba do
Sul e que é um dos
responsaveis pelo
abastecimento dacidade.Por
meio de imagens de
georreferenciamento
realizadas em 2010, os
dunosca cularam otamanho
das &reas que deveriam ser
recuperadas, deacordo com
uma simulagdo do novo
Codigo Floresta Brasileiro.
O grupo calculou ainda o
custo do reflorestamento e
definiu procedimentos para
executar o trabalho — os
resultadosforam obtidoseste
ano.De acordo com o
projeto, seriam necessarios
de R$ 101.844,25 a R$

368.584,91 pararecuperar a
regido. O valor total
calculado varia de acordo
comotamanho dadreaaser
reflorestada — foram
propostos recuos do rio de
oito, 15, 20 e 30 metros, que
seriam proporcionais as
propriedades.”N&o  é
possivel identificar
completamenteadivisio dos
terrenos, fizemosestimativas
com diferentesrecuos’, disse
0 auno do terceiro ano de
Agronomia Thiago Fantus
Ribeiro.Ele destaca o
impacto negativo do
desmatamento. “O rio das
Antaséum afluentedo Una,
que jafoi aUnicafonte de
abastecimento de &gua de
Taubaté, hoje eleéumadas
fontes, ndo tem condigdesde
atender a demanda total, é
um rio barrento, assoreado.
Uma das causas do
assoreamento € 0
desmatamento davegetacao
do entorno.” A pesquisa
também estimou que seria
necessario o plantio de
51.161 mudas de arvores
para recuperar as margens

dorio dasAntas. Osaunos
sugerem autilizagdo de 130
espécies de plantas, de
acordo com indicactes do
Instituto de Boténicade Séo
Paulo.O levantamento éum
dos 1.179 trabalhos
cientificosexpostosno ENIC
(Encontro de Iniciagdo
Cientifica), evento
promovido pela Unitau
desde o dia 16 e que se
encerrano dia20. Elere(ine
projetos de pesquisa e de
extensdo eoutrasatividades,
como palestras, minicursose
simposios.Todos oseventos
s8o abertose sdo redlizados
no campus do Bom
Conselho. A programagéo
completaestadisponivel no

delniciacdo CientificaData:
de 16 a 20 de outubro de
2012Horério: das 8h30 as
21h30 Local: campus do
Bom Conselho, Avenida
Tiradentes, 500, Bom
Conselho Informagdes: (12)
3632-2947 ou 3625-4143
(Pré-reitoria de Pesquisa e
Pés-graduacéo) ou no site
www.unitaupgrad.com.br

MMA Romani Fight 2012:
Francisco “Caicara” vai
representar o Vale
Paraiba em torneio

O lutador de MMA
Francisco“ Caicara’ estase
preparando para enfrentar
um Grand Prix delutasem
S&0 Paulo no préximo dia
25, O Romani Fight 2012.
O evento serd uma grande
oportunidade para Caigara
se consagrar no mundo do
MMA (Mixed Martial
Arts).Caicara tera que
vencer duas|utasnamesma
noite para ser campedo do
torneio e faturar umamoto
zero KM, por isso, ele tem
contado com a orientacéo
doMestreMarcelo Ngjada
Associagdo NAJA de
Taubaté, que vem fazendo
umtrabahofortenosgolpes
de trocagdo, chutes e
imobilizagdo no chéo, além
disso, o treinamento esta
sendointenso parao lutador
adquirir muita

torneio estamos bastante
positivos paraconquistar a
vitéria, principalmente
porqueficamossabendo que
0s atletas que vamos
enfrentar tém muita
experiéncia, cada um com
pelo menos 30 lutas no
curriculo, entdo vamos
colocar o Caigara numa
prova de fogo, isso sera
muito importante para
carreira dele”, Afirmou o
Mestre Marcelo
Naja.Francisco “Caicara’,
29 anos, é faixa preta de
hapikdo 1° Dan, disputano
MMA naCategoriaL eveaté
70 quilos e tem no seu
curriculo 5 lutas oficiais
sendo4 vitériase 1 derrota.
O atleta também foi
classificado paraedicéo do
TUF Brasil quedariaacesso
a0 UFC, mas,infelizmentea

produgdo do programa

cancelou a entrada da
categoria da qual o lutador
pertence.Caicara aceitou 0
convite para participar do
Romani Fight 2012 com a
confianga de vencer o
torneio, “Estou treinando
muito para vencer este
tornelo, sai quevou enfrentar
lutadores experientesno Jiu
Jitsu, por issomeutreino esta
com bastante chao, quero
chegar 14 e vencer”,
disse Caigara.Sobre o
Torneio Romani Fight 2012:
24/10 — 15:00 — Pesagem
Oficial 25/10 — 18:00 —
Apresentacdo do atleta no
local do evento. 25/10 —
19:30 — Abertura para o
Publico

25/10 — 20:00 — Inicio do
evento. Local: Aldeia X
Endereco: Rua Juvenal
Parada, 35 — Mdoca — S&80

resisténcia.” Para este

Paulo.
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