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Miscelania

Curiosidades

Elasnéo tém umacor interessante, texturaatraente, nem sabor agradavel, mashaquem néo
resistamordiscé-las eroé-las: santas unhas. Apesar de o hahito ser prazeroso paravarias
pessoas, 0sseusefeitosno organismo ndo so nadapositivos. Afinad, muitosmicro-organismos
sd0 ingeridos e também héarisco para asalde dos dentes. O ato pode estar relacionado a
crisesdeautoestimaeansiedade. Por isso, estratégiasdevem ser tomadas paradar fim aessa
mania, progressivamente. Confiraagumas. Mantenha-as sempre curtaselixadasparaevitar
que aparega al gum pedaco lascado e vocé fique tentando em arrancé-lo. Busque fazer as
unhas semana mente. A boagparénciadiminui atentacdo deroé-las. No entanto, éimportante
ficar uma semana por més sem esmalte e amenizar o uso de acetona, pois elafacilitaa
descamag@o daunha Alivieas crisesmascando um chiclete. Esseato subgtitui o movimento
repetitivo einconsciente de mordiscar as unhas. Como esse héhito &, geralmente, reflexo de
ansiedade, valeapenainvestir em atividadesem que elapossa ser extravasadacomo praticar
exerciciosfisicos, ler umlivro ou escrever.

Humor

O homem pediu, agoraaguenta

Deuscriouoburroedisse:

- Trabal harésincansavelmente de Sol aSol, carregando fardos noslombos. Comeréscapim,
ndoterésinteligénciaalgumaeviverds 60 anose serdsburro.

O burro respondeu:

- Senhor, serei burro, masviver 60 anos é muito. D&me apenas 30 anos.

Deuslhedeu 30 anos.

Deuscriou o cachorro edisse:

- Vigiarés a casa dos homens e serés seu melhor amigo. Comeras 0s 0ssos que eles te
jogarem eviverds 20 anos e serés cachorro.

O cachorro respondeu:

- Senhor, comerei 0ssos, masviver 20 anosémuito. D&me 10 anos.

Deuslhedeu 10 anos.

Deuscriou o macaco edisse:

- Pularés de galho em galho, fazendo macaqui ces, serésdivertido eviverds 20 anose seras
macaco.

O macaco respondeu:

- Senhor, farei macaquices engragadas, masviver 20 anos émuito. D&-me apenas 10 anos.
Deuslhedeu 10 anos.

Deuscriou o homem edisse:

- SerésoUnico anima raciond sobreafacedaTerra, usardstuainteligénciaparate sobrepores
aosdemaisanimaiseanatureza. Dominarés o mundo eviveras 30 anos e seréso homem.
O homem respondeu:

- Senhor, serei o maisinteligente dosanimais, masviver 30 anosé pouco. D&me os30 anos
queo burrorejeitou, os 10 anos que o cachorro ndo quisetambém os 10 anos que 0 macaco
dispensou.

E assm Deusfez o homem edisse:

- Esta bem, viveras 30 anos como homem, casarés e passarés 30 anos como burro,
trabalhando parapagar ascontas e carregando fardos, serés aposentado pelo INSS, vivendo
10 anoscomo cachorro, vigiando acasaedepoisficarasvelho eviverdsmais 10 anoscomo
macaco, pulando de casaem casa, deum filho paraoutro efazendo macaquicesparadivertir
osseusnetinhos.

Mensagens

Oimperador eosfigos

Um Imperador, a0 ver um velho plantando umafigueira, pergunta-lhe se esperavasaborear
osfigosdaérvore. O lavrador, responde que se morresse antes, seus filhos colheriam os
figos

- Masseviver parasaborear os primeirosfrutos, gostariade ser comunicado.
Anosmaistarde, assistindo aprimeiraproducao dafigueira, o velho separacs melhoresfigos
e corre ao Palécio para presentea-los ao Imperador, que ficou t&o contente que mandou
encher de ouro apequenacestaem que seacomodavam osfigos.

Umvizinho, cominvejado velho, resolve fazer o mesmo. Preparaumacestabem maior de
figosparalevar ao Imperador, certo de que seriarecompensado com muito maisouro.

O Imperador ndo recebe 0 homem nem aceitaosfigos como presente. E mais, mandaqueos
guardas atirassem osfrutos no seu corpo como sefossem pedras. Quando chegaem casae
contaamulher o castigo, elao consola, dizendo:

- Vocé émesmo um homem de sorte. Pior se, em vez defigos, fossem cocosduros.

Pensamentos

O grande segredo dos negéci os em segredo € o grande segredo.
Sevocéquer um bom servigo, faga-0 sozinho.

Odinheirondotraz felicidade, mas gjudaasofrer menosem Paris.

Quem tem um amigo verdadeiro podedizer quetem duasameas.

A degriaevitamil maleseprolongaavida

Haduascoisasinfinitas; O Universo eatolice doshomens.

O futuro é o passado desejado.

Quem cedo madruga, bocgjao diainteiro.

O passado n&o se apaga com borracha.

A vidaéumaviagem, portanto admireapaisagem.

A felicidade dosoutros é o tormento dosinvejosos.

Tudo que ébom durao tempo necessario paraser inesquecivel.

O aciimul o de servigo hoje é o desperdicio de tempo de ontem.
Pensamos que as aves na gaiola cantam, na realidade choram.
Uma amizade nunca morre, se morrer € porque nunca existiu.
Em cada aurora que nasce vejo a noite que te amei.

E muito bom ser importante, mas 0 maisimportante é ser bom.
N&o sejas melhor que os outros, sejas melhor para os outros.
Com uma boa sopa, as dificuldades descem melhor.

O homem é aquilo que ele mesmo faz.

Tremembé: Carmelo
celebra nova fase da
canonizacao de Madre
Carminha

No Ultimo sabado, dia10de
novembro, o Carmelo da
Santa Face e Pio XII de
Tremembéceebrouofimda
etapadiocesanado processo
de canonizacdo de Madre
Maria do Carmo da
Santisssma Trindade, mais
conhecida como Madre
Carminhade Tremembé Em
uma missa presidida pelo
Bispo da Diocese de
Taubaté, Dom Carmo Jodo
Rhoden, com apresencade
autoridades locais e
religiosas, afasediocesanada
canonizaggofoi oficiamente
encerrada. O processo agora
segue para o Vaticano, em
Roma.Durante todo o
sébado, os ossos da Madre
ficaram expostos para os
fiéis, que aproveitaram a
oportunidade para renovar
sua devogdo a Carmelitae
fazer seusagradecimentose
pedidos de gracas e
milagres.Carmem Catarina
Bueno, aMadre Carminhade
Tremembé, foi uma das
religiosas que participaram
dafundacéo do Carmelo da
SantaFaceePio XII. A da
sdo atribuidos milagres e

gragas, como cura de
doencas e realizagOes
profissionais. No dia 24 de
junho deste ano, foi
inaugurado o Memorial
Madre Carminha, espago
dedicado aMadre equefaz
parte dos procedimentos
obrigatérios dentro do
processo de canonizacdo da
irmad.O Carmelo agora
reunird documentos e
evidéncias de milagres e
gracas alcangadas por
intercessd da religiosa. A
Ultimaparte do processo de
canonizag&o, que comegou
em fevereiro de 2010, pode
levar até seis anos para ser
concluido.Sobre Madre
Carminha Carmem
CatarinaBuenonasceuem|tu
(SP), nodia25denovembro
de 1898. Seus pais eram
Teotdnio Bueno eMariado
Carmo Bauer Bueno. Sua
méaedeu aluz aosquinzeanos
de idade.Aos trés anos
Carmem j& mostrava sua
vocagdo paraareligiosdade.
Aindacriancadesapareciade
casa e quando a
encontravam, na Matriz
Velha, dejoelhos, nodtar do

Sagrado Coragéo de Jesus,
elarespondia — “Estou na
‘mixa’ do ‘Colacdo’ de
Jesus!”.A lembrancade sua
profundavidareligiosaesuas
virtudeslevouaComunidade
do Carmelo daSantaFacee
Pio XIl a assumir a
introdugdo da Causa de
Canonizagdo de Madre
Mariado Carmo.A famade
santidade de Madre
Carminha tomou grandes
proporgdes ao longo dos
anos, especidmentegpdssua
morte, em 13 de julho de
1966. A elajasdo atribuidos
pelo menostrés milagres.O
Ultimo passo da atual etapa
do processo de canonizagéo
é a exumagdo do corpo de
Madre Carminha. O
procedimentojéfoi feitoem
1972, por conta de uma
possivel mudanca do
Carmelo paraoutra cidade.
Aoadbriremotimulodairma,
asfreiras se surpreenderam
com o que viram. O corpo
de Madre Carminha estava
conservado. Um laudo da
Universidade de S&o Paulo
(USP) atestou mumificacéo
naturdl.

Tremembé: Vigilancia
Sanitaria promove
Semana de Combate a

Do dia 3 ao dia 8 de
dezembro, a Vigilancia
Sanitéria de Tremembé
(VISA) redizaaSemanade
Mobilizagdo de Combate a
Dengue pela cidade. A
iniciativa, que faz parte do
calendério da
Superintendéncia  de
Controle de Endemias
(SUCEN), do Estado de S0
Paulo, tem o objetivo de
conscientizar a populagéo
sobreadoenca Aolongoda
semana, 0s agentes da
Equipe de Combate a
Dengue fardo panfletagem
nas pragas e em ruas do
municipio.Todo o materia
informativo que seréa
distribuido na cidade traz
informagbes sobre a
transmisséo, sintomas e
acOes preventivas contra a

Dengue

Dengue. Na segunda-feira,
dia3,aVISA faz panfletagem
em frente ao Supermercado
Leal doVale naterca, dia4,
acontece panfletagem e
plantdo na Praga Geraldo
Costa; quarta, dia 5, os
agentesrealizam pedagio no
seméoroproximoaGaragem
Municipd; dia 6, quinta, a
equipe dara plantéo e fara
panfletagem na Praca
Gerado Costa; sexta, dia?,
serd feito um “arrastéo de
limpeza' no bairro Canade
por fim, dia 8, sébado,
acontece o Dia D de
CombateaDengueno bairro
Vera Cruz.O coordenador
dos servicos da Vigilancia
Sanitaria de Tremembé,
Vagner Leandro de Lima,
afirma que o auxilio da
populagdo é fundamental

para que as agdes tenham
bons resultados por toda a
cidade. “Pedimos que a
populacdo nos ajude
eliminando qualquer tipo de
recipiente que possa
acumular guaendo jogando
lixo em locais impréprios
como terrenos baldios.
Fazendoisso, nosvemosem
umacidadelimpaelivredo
mosquitodaDengue’, afirma
0 coordenador.Atéo dial3
denovembrode2012, foram
registradas 139 notificagtes
da doenga no municipio,
sendo 40 delas casos
suspeitos (que ainda n&o
foram confirmados), 90
negativos, sete importados
(adquiridosem regidesfora
da cidade), um autéctone
(edauiridonomunicipio) eum
inconclusivo.
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jomnal da cidade (Estagéo rodoviaria)

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

AvIperoigue  no Itagua

Este I é distribuido & todas as Prefeitus

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais
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28° FESTIVAL DE

MARCHINHAS —

CARNAVAL 2013
DIAS 18, 19 E 26 DE
JANEIRO DE 2013

INSCRIGOES ABERTAS
DE 09/11 A 14/12
Premiacdes
1° Lugar — R$ 2.500,00 +

Troféu2° Lugar — R$
1.500,00 + Troféu3® Lugar
- R$ 800,00 +
TroféuPrémio

“ Dod6/Quadd” do Jari

Popular R$500,00 + Troféu
Melhor Intérprete — R$
300,00 + Troféu

Uma Vila de Natal sera
Inaugurada neste feriado

A inauguraggo acontecerano
dia 15, com a chegada do
Papai Nodl eterdum cenério
|Gidico com casas natalinas,
bonecosanimatronicosentre
outros atrativosCampos do
Jordéoterdesteanoum Natal
mégico onde criangas e
adultos poderdo deixar sua
imaginecéoirdémcom“Uma
ViladeNad" A inauguracdo
acontecerd no dia 15 de
novembro, as 18h30, na
PracaPinho Bravo, comuma
surpresa na chegada do
Papai Nodl.A Vilaoferecera
para a criangada muitas
brincadeiras, atividades de
aventura como parede de
escalada, passeio com
pdnes, mini tirolesa, mini golf
entreoutrosrealizadospela
equipe do centro de Lazer
Tarundu e Aventuras no
Rancho. Além disso ainda
terdo atividades educativas
ambientais elaboradas pelo
Instituto Pinho Bravo,
Amantikir , Sabesp e
Borboletario Flores que
voam. Uma programagéo
especia deeventosculturais
esta programada também
durante osfinaisde semana:
comatragBesmusicais, testro
de marionetes, contagdo de
histérias. Estaprogramagéo
cultural esta sendo
coordenada pela
AMECampos—Associacio

dos Amigos de Campos do
Jord&n.0 objetivo principd,
démdegerar entretenimento
é fomentar o turismo e
marcar no calendéario das
familias, essadatamégicade
forma inesquecivel,
transmitindo importantes
temas como: Natal,
Sugtentabilidedee Turismo.A
Vila de Nata tera entrada
franca. Japaraparticipar das
atividades de aventuras do
showroom, bastaapresentar
0 cupom contendo 4
carimbos de
estabelecimentoscomerciais
participantes do Roteiro
Fidelidade — Uma Vila de
Natal. Para adquirir o
carimbo, basta consumir
algum produto nos
respectivos
estabelecimentos. Se for
morador de Campos do
Jordao, bastaapresentar uma
conta de luz durante a
semana para ganhar passe
livre nas atragfes. Ja nos
finais de semana, sera
preciso apresentar o cupom
com 4 carimbos.O evento
conta com o Patrocinio
Master daMinalba, Makro,
SabespeGovernodo Estado
de S&o Paulo, Asstur e
patrocinio do Espago Lalix,
Centro de Lazer Tarundu,
Convention Bureau, Centra
de Pousadas, Pousada das

Horténsias, Pousada La
Toscana, Pousadada Pedra,
Amantikir, Aventura no
Rancho, Sabor Chocolate,
Bruno Alves Chocolatier,
Hotel Matsubara e
Borboletério — Flores que
Voam além do apoio da
AME Campos—Associagéo
dos Amigos de Campos do
Jord&o, PrefeituraMunicipal
da Estancia de Campos do
Jord&o, SecretariaMunicipal
de Educacéo de Camposdo
Jordao, Andre Eisenhlor
Arquitetura, Casado Papai
Noel —Camposdo Jorddo e
Estradade Ferro de Campos
do Jorddo e midia partners
da Contexto Publicidade,
Vpress — Assessoria de
Imprensa e Comunicacéo,
Bandvale e Risco e
Rabisco.O projeto tem a
gestdo daACE —Associacdo
Comercial eEmpresaria de
Camposdo Jord&o. Servigo
UmaViladeNatal Data: de
15 de novembro de 2012 a
06 de janeiro de 2013
Horério defuncionamento—
Inauguracdo: das 18h30 as
22h A partir de 16 de
novembro — de segunda a
quinta-feira: das10h as18h
esextas, sdhadosedomingos
das10has21. Loca: Praga
Pinho Bravo — Bairro do
Capivari — Campos do
Jorddo — SP

Inscricdes para bolsano
Coléegio Comercial séo

rorrogadas até sexta-feira

A pPrefeitura e
Pindamonhangaba prorrogou
as inscri¢des de bolsa de
estudos para o Colégio
Comercial. As inscricdes
poderdo ser feitas no
protocolo da Prefeitura de
Pindamonhangaba e de
MoreiraCésar até o dia23 de
novembro. S&o 20 vagas para
Administragéo e 18 vagas

para Técnico de Seguranca
do Trabalho. Os documentos
para as inscrigdes sdo RG,
comprovante deresidénciado
municipe por doisanos (2010,
2011, 2012), certificado de
conclusdo do ensino médio ou
declarag&o do terceiro ano da
escola publica. Os critérios
para a inscricdo da bolsa de
estudo é ter rendafamiliar de

um sal &io minimo por pessoa,
n&o possuir curso técnico e
ndo ser beneficiado por uma
bolsa de estudo.A prova sera
realizadano Colégio Dr. Jodo
Romeiro, dia 9 de dezembro,
das 9 horas a0 meio dia. Os
resultados serdo divulgados
no dia 18 de dezembro no
Jornal Tribuna do Norte e no
Colégio Dr. Jodo Romeiro.

Encenacao da Paz de
lperoig em Ubatuba
acontecera no més de
novembro

As apresentagbes da
encenacéo da Paz de Iperoig
em Ubatuba acontecer&o nos
dias 16, 17 e 18 de novembro,
as 21h, na Praga de Eventos
daAvenidalperoig. O objetivo
é celebrar uma das datas
histéricasmaisimportantesdo
municipio: o estabel ecimento
da paz entre indios e
colonizadores, fato ocorrido
em Ubatuba no ano de 1563
e que culminou no primeiro
Tratado de Paz das
Américas.O espetéculo, que
conta pela segunda vez com
a parceria fundamental do

Governo do Estado, envolve
centenas de atores e no local
sera montada uma
arquibancada para o publico.
A encenagdo vai contar com
iluminagéo, sonoplastia e
elementos cenograficos.A
exemplo do que ocorreu em
2011, a expectativa é que as
apresentacdes sejam um
grande sucesso.A encenacao
da Paz de Iperoig é uma
iniciativa da Prefeitura de
Ubatuba, com readlizacéo da
ADESAF (Associacédo de
Desenvolvimento Econdmico
e Socia as Familias), com

Festa w«

apoio do Governo do Estado
através da Secretaria de
TurismoEnsaiosOs ensaios
para o espetaculo da
Encenag&o da Paz de Iperoig
em Ubatuba estédo
acontecendo semanal mente
naEscolaMunicipa Tancredo
de Almeida Neves. No
préximo final desemana, dias
3 e4denovembro, osensaios
serdo realizados na Avenida
Iperoig, sempre a partir das
14h. O Ultimo ensaio contou
com cerca de 130 pessoas
entre atores, alunos e pais de
alunos, além devoluntérios.

Padroeira dos Musicos
mea 2012

PROGAMACAO
23|11 — sexta-feira20h00 -
Roda de Viola (palco
aberto)21h00 - Loro e
Lucas22h00- BrésdaViola
eValdir23h00 - BandaLos
Canteros 24|11 — sabado
14h00 - Moreno Overd &
Cia.15h00 - Nhd Frade,
Camilo Frade e Caio Frade
16h00 - BandaAlmost Lost
17h00- PetriciaGuimaraes,
Daniel Tucci e Renato
Mendes 18h00 - Banda
Valenci 20h00 - FAMIG —
FanfarraMonsenhor Ignécio
Gi6ia21h00 - Bloco do
Caipira e Bloco do Pé na
Cova Concentragao: Bar

S0 Ly1Z D0 PARAIT

do Joca — conduzida pela
Charanga do Quadd 23h00
- Banda Loukomotiva
KaberekaOOh00 - Banda
Estrambelhados 01h00 -
Banda Confrete 25|11 —
Domingo14h00 - Grupode
Vozes Elpidio dos Santos
15h00 - Nova Congada do
Alto do Cruzeiro 16h00 -
Imperial Congada Cortejo
deTodos os Santos 17h00 -
Hasteamento do Mastro de
Santa CeciliaLocal: Largo
do Rosario 17h30 -
Majestosa Procisséo de
Santa Ceciliaparticipacao
dos grupos musicais:

Corporagdo Musical de a0
Luiz de Tolosa, Fanfarra
Monsenhor Ignécio Gidia,
Imperial Congada Cortejo
de Todos os Santos, Nova
Congada do Alto do
Cruzeiro, Coral da
Catequese e diversas
irmandades. 18h30 - Santa
Missal9h30 - Retreta com
Corporagdo Musical Séo
Luiz de Tolosa 20h30 -
BandaLumede Paraitinga
21h30- Encerramento com
a Banda Na Pegada Todos
oseventosacontecer 80 N0
CoretoElpidiodosSantos,
PracaDr.Oswaldo Cruz.

Pinda recebeu Classicos

O projeto “Cléassicos em
Cena’ esteve em Pinda no
ltimo dia10 denovembro. A
cidade recebeu o grupo “As
Choronas”, que utiliza
instrumentos musicais para
contar ao publico ahistériado
choro. Nesta edicdo do
“Cléssicos em Cena’,
foram apresentadas obras de
Pixinguinha e Noel Rosa.”O
evento foi um sucesso,
tivemos mais de 140 pessoas
presentes. O projeto ja
conquistou um grande ndmero
de publico,
e todos respeitaram muito a
questdo do horério e siléncio.
Foi 6tima a apresentagdo”,

em Cena

contao diretor de Patrimdnio
Histérico daPrefeitura, Paulo
Tarcizio.O prefeito Jodo
Ribeiro, que esteve no evento,
agradece & Diregdo Cultura,
Maat ProducOes Artisticas,
Gerdau e 0 Proac - Programa
de Acdo Cultural do Estado
de Sdo Paulo, que trazem o
projeto aPinda. “Este projeto
é excelente porque da a
oportunidade a todos para
prestigiarem musica cléssica
gratuitamente. A cidade esta
de portas abertas para
receber projetos como este”,
enfatiza o prefeito.A
Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio

do Departamento de
Patrimonio Histérico, apoiao
projeto.O proximo evento
acontece no dia 8 de
dezembro, quando encerra a
programagdo deste ano. O
“Cléssicos em Cena’
apresenta o grupo Black
Voices, que resgata a forma
de cantar dos negros norte-
americanos. Em suas
apresentacdes,
o Black Voices transmite
cultura e informacao,
realizando um trabalho de
interac¢ao
com o publico, levando-o a
participar de uma forma
alegre e descontraida.
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Peixoto entrega
Academia ao Ar Livre no

O prefeito de Taubaté,
Roberto Peixoto, entrega
nesta terca-feira, 13 de
novembro, as 09h30, mais
umaunidadedaAcademiaao
Arlivre, instaladano Bairro
do Belém, na Praga da
CrecheMunicipal .Estasera
a262academiaentreguepela
administragéo do prefeito
Roberto Peixoto.As
Academiasao Ar Livre sdo
hoje umagrande opcéo para
que a populacdo possa
praticar atividadefisicacom

Belém

a devida orientagéo,
gratuitamente, promovendoa
salde e a qualidade de
vida.As Academias ao Ar
L i v r e

instaladas pela
administragdo municipal,
estdo assim distribuidas:
Praga Santa Terezinha
(duas); Comando deAviagao
do Exército; Praca do
Cristianismo  (Parque
Aeroporto);
Praga defronte ao Taubaté
Shopping; Horto Municipal;

Chafariz; Sedes; ParqueDr.
BarbosadeOliveirg; Jardim
Cdiférnia; Conjunto Urupés,
S0 Gongalo; Jahoticabeiras;
Jardim Baronesa; Jaragud;
Campos Eliseos; Chacara
Silvestre; Esplanada Santa
Terezinha; PracaNilo Mattos
(nocruzamento desAvenidas
FariaLimaeRafael Braga);
Vila Aparecida; Quiririm;
Marlene Miranda;
Residencial Sitio Santo
Antonio; Alto do Cristo e
Egiva

Professores conhecem
pontos turisticos da cidade

pelo City Tour

O projeto “Conhega Sua
Cidade” proporcionou para
mais de 30 professores da
rede municipal, um passeio
cultural do City Tour
Histérico Cultural, pelos
principaispontosturisticosda
cidade. A iniciativa é do
Departamentode Turismoda
Prefeitura de
Pindamonhangaba.Os
educadores fizeram um
roteiro turistico que
passou pelo  Palacete
Visconde da Palmeira
(Museu Histérico e
PEdag6gico Dom Pedo | e
DonaL eopolding), o projeto
Ceramica, a fazenda Nova
Gokula e o Sitio Algod&@o
Doce. Duranteasvisitaseles
puderam conhecer um pouco
maisdahistériadacidade.O

passeiofoil umaoportunidade
para os professores
vivenciarem um pouco mais
da cidade que trabalham e
vivem, eassm compartilhar
este conhecimento adquirido
com seus alunos.”Foi um
passeio maravilhoso, uma
apresentacdo dos pontos
turisticos da cidade. Esse
passeiofoi importante parao
conhecimentodahistériaque
faz parte da vida de nossos
aunos’, resatouagestorada
escola Francisco de Assis
César, Patricia Teles.A
gestoradaescolaProfessora
Raquel de Aguiar Loberto,
Soraia Silva de Paula,
destacou aimportanciaque
ahistériadacidadetem para
a educagdo das criangas.
“Foi um passeio muito bem

organizado, eu moro em
Pindae ndo conheciatodos
esses pontos turisticos.
Acrescentou muito
conhecimento na minha
bagagem”, finalizou. O
projeto “Conhega sua
Cidade’ tem como objetivo
divulgar asriquezashistoricas
e turisticas de
Pindamonhangaba e
conscientizar a populagdo
quanto aimportancia desta
areaparao municipio.Todas
as informagdes dos pontos
turisticos de
Pindamonhangaba podem
ser acessadas no site da
Prefeitura de
Pindamonhangaba

w‘ i}
napéginado Departamento
deTurismo.

APROVEITE ESTA CHANCE!

Aluno de Tremembé e
destaque em competicao de

as

4 in

tronomia

Marco Antonio Caval cante
Cabral, 14 anos, aluno do °
ano da EMEF Professora
AmdiaGarciaRibeiro Patto,
de Tremembé, conquistou o
terceirolugar naOlimpiada
Brasileira de Astronomiae
Astronautica(OBA) edicao
de 2012. O estudante foi
premiado com medalha, um
certificado, um livro sobre
astronomia, um planisfério
celesterotativo eum poster
do Astronauta Marcos
Pontes no dltimo dia 19 de
outubro, durante uma
solenidade especial na
instituicéo de ensino com a
presencadafamiliadojovem,
professores, coordenadores
e membros da Secretaria
Municipa de Educacdo.A
Olimpiadaredlizadaemmaio
de 2012 é organizada

anua mente pela Sociedade
Astrondmica Brasileira
(SAB) em parceria com a
AgénciaEspacial Brasileira
(AEB) e com a Eletrobras
Furnas. A OBA éum evento
aberto a participagdo de
escolaspublicase privadas,
sem exigéncia de nimero
minimooumaximodeaunos.
Os estudantes interessados
no desafio participam da
Olimpiadavoluntariamente.
Adolescentes do primeiro
ano do Ensino Fundamental
atéalunosdo Ultimo ano do
EnsnoMédiopodemredlizar
a prova da OBA, que é
aplicadanapropriaescolae
é formada por uma Unica
f a s e .

Aofina dacompeticibtodos
os alunos recebem um
certificado de participagéo.

Ostrésprimeiros colocados,
além do certificado séo
premiados com
medalhas.Paraadiretorada
escola, Josiane Simdes
Hirakawa, avitériadeMarco
representa um grande
incentivo aos jovens.
“Estamos muito felizes e

orgulhosos com o
desempenho do nosso duno.

E aprimeiravez queanossa
escola participa e ja
conquistamosesseresultado.
1s30 servecomo umincentivo
para todos os estudantes,
para gque continuem seus
estudos com dedicagéo.
Muitosacreditavam queesse
feito seria impossivel.
OMarco provou o contrério.
Ele mostrou que podemos
smestar entreosmelhores’,
afirmaadiretora

Chega de
wvioléncia
comtra a
criaoanga’
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Artista plastico haitiano
esta em Taubaté

Charlot (Odson Charlot) é
umartistaplésticohaitianode
39 anos, que esta no Brasil
fazendo uma divulgagdo e
venda do seu trabalho.
Devido ao seu carisma e
talentojaexposseusquadros
na Franga, nos Estados
Unidoseagorano Brasil. O
caminho quepermitequede
faca suas exposi¢des € o da
amizade conquistada. No
ano de 2010 Jean Oliveira,
do Bavex- Taubaté, esteve
em Missdo de Paz no Haiti,
durante 7 meses, e nesse
periodo conheceu o artista
pléstico Charlot, que sempre

vidtavaaBaseBrasldrapaa
vender seus trabalhos.No
terremoto queassolou o Haiti
em 12 de janeiro de 2010,
Charlot perdeu suacasaeo
esttdio de trabalho que
também franqueava para
outrosartistas.Jean Oliveira
passou agjuda-lo, vendendo
suas obras a amigos do
Brasil. Quando retornou ao
pais trouxe na bagagem
vériaspinturasdo artista. O
dinheiroresultante davenda
foi depositado na conta de
Charlot efoi providencid nos
dificeis tempos poés-
terremoto.Charlot étambém

presidente de uma
Associacdo de Apoio a
EducacgonoHaiti, quegjuda
criangasimpossibilitadasde
estudar em escolas
normatizadas, partedavenda
dosseusquadrosédestinada
aestetrabalho.Paraagueles
quequeiram conhecer tragos
Unicosde outracultura, nos
préximosdiasseustrabahos
estardo expostos no Centro
Uni&o e Caridade, Rua Dr.
Souza Alves,
142 — Centro, Taubaté, das
15h as 17h30, ou acessar 0
f aceb ook
(odcharlot25@yahoo.fr).

Contaminacao em lixoes
daregiao é estudo da

O acondicionamento
inadequado de residuos no
solo e, consequentemente,
nas plantas, é um dos
problemas ambientais
contemporéneos. No Vaedo
Paraiba, frequentemente
observam-se casos de
enchentes ocasionadas por
materiais descartados
incorretamente, residuos
abrigados a céu aberto e a
contaminagdo do soloeagua
dosmunicipios.Preocupados
com estaredidade, dunosdo
curso de Engenharia
Ambiental da Unitau
resolveram ndo s agregar
conhecimentosparasi, mas
também auxiliar os
governantes com pesquisas
desenvolvidas em campo
sobreasituaggo depoluicdo
do solo, &guassuperficiaise
subterréneas e a poluicao
visual ocasionadapelolixo
mal abrigado.A aluna
Vanessa Emidio, do 4° ano
degraduac&o, realizou, com
suaequipe, umapesquisaem
um antigo lix&o, que na
década de 90 serviu como
areade descarte deresiduos
solidos na cidade de
Campos do Jord&o. Para
da queusoucomoreferéncia

Unitau

oManua deGerenciamento
de Areas Contaminadas da
CETESB (Companhia de
Tecnologiade Saneamento
Ambiental), aatividadefoi
um grandegprendizado, que
permitiu desenvolver,
pesquisar e executar
procedimentosparaanalise
domeioambienteecuidado
com o solo.”Quando os
alunos participam de uma
atividade de iniciagéo
cientifica, onde sdo
reslizadas desde pesquisasa
elaboracdo e apresentacéo
de resumos, 0s aunos s
motivados por cada
descoberta e cada
conclusdo de seus
trabalhos’, disse a Profa.
Dra. Maria da Conceigédo
Rivoli  Costa, que
acompanhou e orientou 0s
trabalhos. A iniciagao
cientifica extracurricular é
o n d e s
para ela, o auno adquire
conhecimentosforadasala
de aula e vivencia os
contetidos aprendidos. “O
adunova acampo, sofre, cal,
escorrega e aprende”,
conclui a Doutora que
acompanhou todas asfases
do trabalho.

O também aluno de
EngenhariaAmbienta, Nilson
Indiani, do 3° ano,
desenvolveu uma pesquisa
do mesmoteor, orientagdo e
procedimento s6 que em
outrolixdo, nomunicipiode
Redenc&o da Serra, com o
objetivo de verificar se na
&reado aterro e entorno ha
contaminagdes Apéscoletas,
ambos 0s pesquisadores
encaminharam suasamostras
parao Laboratério de Solos
e Nutrico de Plantas da
Unitau e, apdstabulacdo de
dados, concluiram que em
ambos o0s lix6es ha
contaminagdo do solo, e
especificamente em
Redenc&o, ha também, nas
jusantesdo aterro, indicesde
propagagéo da
contaminagdo. No solo dos
doislocaisdepesquisaforam
detectados altos teores de
chumbo (PB) ezinco (Zn).Os
futuros  engenheiros,
Vanessa e Nilson, em
outubro, apresentaram seus
resumos no Encontro de
Iniciagdo Cientifica(ENIC)
da Unitau e concluem da
experiéncia que o tema é
atual e rende muitos outros
trabalhos académicos.

Pinda: Duplicacéo da
Avenida Bom Sucesso
Motoristas devem ficar

Continuam os trabalhos de
duplicagdo daavenidaNossa
Senhora do Bom Sucesso,
principal ligag&@o entre
Pindamonhangaba e a
Rodovia Presidente Dutra.
As obras tiveram inicio na
regido proximaViaDutrae,
em suaprimeiraetapa, sera
concluidapréximaarotatoria
do monumento ao atleta
Jodo do  Pulo.Nas
proximidades do Distrito
Industrial e seguindo até
préximo ao Colonia Hotel,

atentos

vem acontecendo aretirada
de arvores as margens da
pista atual, que ganhara
quatro metros de cadalado.
O posteamento lateral serd
também retirado em seguida,
sendo deslocado para onde
serdofuturo canteiro central
davia.Ap6s conclusgo total
da obra, a Avenida Nossa
Senhora do Bom Sucesso
tera quatro pistas, duas no
sentido centro e duas no
sentido Dutra, desde o seu
inicionotrevo deentradada

cidade até onde esta o
redutor de velocidade entre
0s bairros Campo Alegre e
Alto do Cardoso.L entidao
em horéario de picoComo
néo poderiadeixar deser,em
horériosde pico, semprepor
volta das 07h30 e a tarde
entre as 17h30 e 18h30, os
usudriosencontram lentiddo
detr&fego. Deacordocoma
Prefeitura, a &rea esta
devidamentesindizada, mas
exigeatencdo aosmotoristas
paraofluxo dePpareesiga?.
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Peixoto programa
entrega de obras para

O prefeito de Taubaté,
Roberto Peixoto, anunciou
na segunda-feira, 19 de
novembro, que até o final
desteano, fardaentregade
diversas obras por toda a
cidade.Dentro da
programagdo definida pelo
prefeito, encontram-se o
novo Laboratério do Povo
(instalado nas antigas
dependéncias da White
Martins) e o SEDES 2 —
Porta das Artes (na Praca
Oito de Maio).
Estas obras devem ser
entregues, respectivamente,
nos dias 18 e 20 de

Taubaté

dezembro.Outra obra a ser
entregueseraaUniligas, que
abrigard as sedes das
diversasligasdesportivasda
cidade, além da propria
Secretaria de Esportes e
Lazer (SEL) eaAssociacdo
dos Cronistas Esportivosde
Taubaté (ACET).A Uniligas
foi construidano complexo
esportivo do campo daCTl
e deve ser entregue no
préximo dia 11 de
dezembro.
Também serdo entreguesaté
ofimdeste ano o parque da
Fazendinha(no Parque Trés
Marias) earevitdizagdo do

ParqueMunicipa do Jardim
dasNagOes Peixotoandavai
entregar maisseteAcademias
ao Ar Livre, que serdo
instaladas em diversos
b airros,
como Independéncia,
Cidadede DeuseParquedo
It a i m
entre outros.” S0 obras
importantes e muito
esperadas pela populagéo,
porquevéo contribuir paraa
melhoria dos servigos em

diversas areas,
como saude,

cultura, esportes e lazer”,
destacou Peixoto.

Hospital regional abre
100 contratacoes em
diversas areas

OHospitd Regiond doVae
do Paraiba, em Taubaté,
inicia processo de
contratagdo para as areas
assistenciais e de apoio. As
vagas sdo efetivas e tem
como objetivo suprir aforte
demanda da Instituicéo,
devendo ser supridas em
cardter de urgéncia.
Ao todo sdo 100 vagas,
sendo 47 para Auxiliares,
Técnicosde Enfermagem e
Enfermeiro paraUnidadesde
Internacéo, Centro Cirurgico,
Pronto Atendimento, UTIs,

Hemodidlise, Central de
Materiais Esterilizados e
Pediatria, sendo que para
Hemodidise, UTI Pediétrica
e Pronto Atendimento é
exigida experiéncia de 6
meses. Nos demai's cargos,
serdandisado o potencid de
desenvolvimento do
candidato por cadavaga.Para
as areas de apoio também
ndo ha exigéncia por
experiéncia,
com excegdo do cargo de
Oficia de Manutenggo, em
que requer conhecimentos

em obras. Para os demais,
em Farmécia,
Limpeza e Servigo de
Nutrig8o, ndo ha exigéncia
para experiéncia técnica
epecificaOssd&iosvariam
deR$741,00 aR$2.622,00,
além de beneficios como
vale-transporte, cestabésica,
refeicdo nolocal eplano de
s a u d e .
Os interessados devem se
cadastrar no Site do HR:
www.hospitalregional.
org.br, no link Trabalhe
Conosco.

Senac recebe inscricoes
para cursos técnicos

(0] Senac  Taubaté
disponibiliza280 vagaspara
0s cursos técnicos no
primeiro semestrede 2013.
Seréo oferecidostitulosnas
dreasdenutricdo edietética,
computacdo  gréfica,
seguranga do trabalho,
recursos humanos, logistica
e administragéo.Para
oferecer esses cursos, a
institui¢céo esta
constantemente atualizada
com as necessidades do
mercado de trabalho,
visando atender as
demandas de qualificagao
profissional. “O perfil dos
nossos alunos de cursos
técnicoséodeumjovemde
20 a 25 anos que busca a

inser¢édo no mercado de
trabalho e, com isso, torna
financeiramente possivel a
continuagdo dosseusestudos
num curso de graduagdo”,
destaca a gerente Ana
Claudia Galhardo
PamaEssecenarioreforcaa
importanciade programase
metodol ogias educacionais
qualificadas existentes nas
instituicbes de ensino
brasileiras. “Nosso paisesta
crescendo, masfaltamao de
obra especializada. Em
agunscursostécnicos, temos
umamédiade maisde 70%
de colocagéo profissional,
pois o auno adquire, em
estagiosobrigatériosou néo,
aexperiéncianecessriapara

sua contratac@o efetiva a0
terminar o curso. A forcada
marca Senac, 0s
investimentos continuosem
pessod e infraestrutura, a
inovacéo e a renovagao
constantes na busca pela
qualidade, trazem a
credibilidade no mercado,
fazendo com que nossos
alunos sejam muito bem
aceitos”,

reitera  Ana.Mais
informagdes sobre pré-
requisitos,
matriculasevalorespodem
ser obtidas pelo site
www.sp.senac.br/taubate,
pelo telefone (12) 2125-
6099 ou pessoalmente na
unidade.
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