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ALDA LOPES DE
OLIVEIRA RESENDE E
SILVINHA SIM Com o
afastamento temporário
do Presidente Alberto
Mazza devido a Campanha
E l e i t o r a l ,
de Julho até Outubro,
a AVLA - Academia
Valeparaibana de Letras e

Artes terá como
Presidente a poetisa e
trovadora Alda Lopes de
Oliveira Rezende e
também a Professora
Silvinha Simões.
Conforme às normas
estatutárias da AVLA, a
P r i m e i r a
Vice-Presidente Alda

Lopes de Oliveira
Rezende e a Segunda
Vice-Presidente Silvinha
S i m õ e s
, de Julho até
Outubro estarão
comandando a AVLA no
desenvolvimento dos
trabalhos literários e
artísticos da entidade.

ACADEMIA
VALEPARAIBANA DE

LETRAS E ARTES COM
NOVA PRESIDÊNCIA

É cada vez maior a
necessidade das Comarcas
de contarem com
profissionais que sejam
Peritos Judiciários. A grande
maioria das pessoas
formadas em curso superior
e TTI pode ser perito judicial
no seguimento de suas
atividades. Em Taubaté o
curso acontece nos dias 27
e 28 de julho, na OAB -
Casa do Advogado.Em uma
demanda Judiciária, inúmera
vez se faz necessário a
participação de um perito
assistente técnico e nesse
caso, quem estiver atendendo
ao magistrado do processo,

não pode atender as partes
envolvidas de forma
simultânea.Logo em inúmeras
situações, participam mais
que um especialista. O perito
judicial tem como função
colaborar com o judiciário
em questões das mais
variadas, tais como em um
processo envolvendo cálculo
trabalhista, acidente de
trabalho, negligencias
profissionais, dano ambiental,
avaliação comercial de um
imóvel ou dano estrutural,
análise de documentos,
grafotecnia (pericia em
assinaturas ou escritas ),
desvios de programas numa

empresa ou dados, dentre
outras situações que geram
demandas ou alguns tipos de
crimesAo assumir uma
pericia, o perito,
 precisa estar ciente das
responsabilidades e agir com
absoluta imparcialidade, pois
ele torna-se “auxiliar do juiz”
que fez o convite ou
s o l i c i t a ç ã o .
O Perito Judicial,
ao contrário do perito
vinculado à secretária de
Segurança Pública,
 não é concursado,
podendo exercer outras
atividades laborais em seu
dia a dia.

Taubaté terá curso de
perito judicial

Um conto de fadas com mais
de duzentos anos que se
mantém atual e continua
encantando adultos e
crianças. Com uma
linguagem simples, lúdica,
colorida e didática, o Grupo
Flechas - Arte e Educação
apresentou nesta quarta-feira
no Teatro Metrópole o
espetáculo infantil
“Maldizeres e Benfazejos”,
dentro programação da 10ª.
Mostra de Teatro de
Taubaté.Os contadores de
histórias Cissa Oliveira e Edu
Lourenço levaram para o
palco uma contação de
histórias em que puderam
encenar seus personagens,
mas com um toque
interessante - os dois se
desdobraram em cinco
personagens diferentes, se
caracterizando em frente ao
público formado por adultos
e crianças.Na história, uma
madrasta malvada, após a
morte do marido, resolve
ficar com toda a sua herança
deixada para a família -
composta por ela, sua filha
legítima e a filha de seu
marido. Mas, pra que seu
plano se conclua, ela
pretende dar um fim em sua
enteada, que, ao contrário
dela, é uma menina de bom

coração.Para isso, ela diz à
menina que vá até a floresta
colher morangos silvestres
para fazer uma torta, e que
só volte quando encontrá-
los. Porém, não existem esses
tipos de morango no inverno.
Mesmo sabendo disso, a
menina obedece a sua
madrasta e vai até a
floresta.Chegando lá, ela
encontra um velho - que na
verdade é um ser mágico da
natureza - que pergunta a
razão da menina estar pela
floresta sozinha. Ela explica
que foi a mando de sua
madrasta e oferece a ele o
único pão velho que tinha
como alimento. Pela
bondade da menina, ele
resolve ajudá-la a voltar para
casa. Com uma mágica, o
velho enche sua cesta com
morangos silvestres, e
também lhe oferece um dom
pelos seus benfazejos –
sempre que falasse, ao invés
de palavras, sairiam ouros e
joias.Quando ela volta para
casa, a madrasta se espanta
ao encontrá-la com a cesta
cheia de morangos. E quando
a menina abre a boca para
contar o que lhe aconteceu,
sai muitas joias de sua boca.
Então, a madrasta egoísta
resolve fazer uma torta com

os morangos e enviar para o
velho da floresta através de
sua filha legítima. Com isso,
ela imaginou que ele daria a
sua filha um dom muito mais
enriquecedor do que o de
sua enteada.Reclamona e
malhumorada, a filha da
madrasta foi para a floresta
com a torta. Mas quando
chegou lá, não encontro o
velho, e sim um senhor
faminto que chegava de
viagem. Porém, como a
menina era malvada como
sua mãe, ela não lhe deu a
torta e disse que se não
encontrasse o velho, ela
mesma comeria tudo
sozinha.Mas este senhor era
o mesmo velho - o ser
mágico da natureza - e como
a ela foi muito mal-educada
e lhe disse um monte de
maldizeres ao invés de
ajudá-lo, ele fez o feitiço
contrário – a partir daquele
momento, sempre que ela
abrisse a boca, não sairiam
palavras e sim cobras e
sapos.É claro que sua mãe
ficou uma fera e colocou
toda a culpa na enteada.
Mas como ela era muito mais
esperta, foi embora com o
seu dom, encontrou um
príncipe encantado e viveu
feliz para sempre.

“Maldizeres e
Benfazejos”

 alegra adultos e
crianças no teatro

Servidores da Vigilância
Sanitária (VISA) de
Tremembé realizarão
treinamentos para
merendeiras e
proprietários de
e s t a b e l e c i m e n t o s
comerciais no município.
Hoje, dia 18, e no dia 25
de julho, merendeiras das
escolas da cidade
receberão um
treinamento sobre
manipulação de
alimentos. Amanhã,
representantes de
restaurantes, padarias,
lanchonetes e outros
estabelecimentos que
fazem comércio de
gêneros alimentícios,
receberão da Vigilância
Sanitária do Estado de
São Paulo e da Vigilância
Epidemiológica de
T r e m e m b é ,
 um treinamento sobre a
manipulação de alimentos

e a participação do
comércio na distribuição
e divulgação de material
educativo sobre DSTs,
HIV e Aids.De acordo
com a VISA do município,
o treinamento para as
merendeiras, realizado na
EMEF Ernani Giannico, é
direcionado a aspectos de
h i g i e n i z a ç ã o ,
armazenamento e
manipulação de alimentos
na rotina de trabalho. Já o
encontro para os
c o m e r c i a n t e s ,
que acontecerá no Tênis
Clube Tremembé,
abordará dois temas
diferentes: a manipulação
de alimentos e a
participação do comércio
na distribuição e
divulgação de materiais
educativos sobre Doenças
S e x u a l m e n t e
Transmissíveis (DSTs),
HIV e Aids.  Os

comerciantes receberão
as orientações do
treinamento por meio de
servidores da VISA e da
V i g i l â n c i a
Epidemiológica da
Secretaria de Saúde da
c i d a d e .
A equipe da VISA
responsável pelos
treinamentos afirma que a
iniciativa tem o objetivo
de fazer uma renovação
dos conhecimentos já
passados às merendeiras,
 ao mesmo tempo em que
busca a conscientização
dos comerciantes sobre a
manipulação de alimentos
e a permissão para
distribuição de materiais
informativos sobre DSTs
/ HIV / Aids em locais
p ú b l i c o s ,
incentivando o acesso
mais fácil da população a
informações sobre esses
temas.

Tremembé: Merendeiras
fazem treinamento com

agentes da VISA

O Instituto ABCD, em
parceria com a secretaria de
Educação de Caraguá,
promoverá um workshop de
sensibilização para os
professores da rede municipal
sobre os transtornos de
aprendizagem, no dia 30 de
julho, no Teatro Mario Covas,
no período da manhã das 8h
às 12h e a tarde, das 13h às
17h. O tema do encontro será
Dislexia.Nos dias 4 e 25 de
agosto e 1º de setembro, o
instituto ABCD realizará na
Secretaria de Educação e na
EMEF Professor Antonio de
Freitas Avelar, capacitação
para cerca de 120 servidores,
entre eles: professores da
equipe de apoio pedagógico,
supervisores de ensino,
professores de atendimento
educacional especializado e
professores coordenadores.O

evento faz parte do
Programa Todos Aprendem,
que visa formar, entre outras
ações, professores para que
eles se tornem aptos a
identificar crianças com
distúrbios de aprendizagem
nas salas de aula e as
encaminhem para a avaliação
de uma equipe multidisciplinar.
Além disso, os professores
recebem orientações sobre
como atender as
necessidades especiais
desses alunos no dia a diaEm
novembro, o encontro
acontecerá no Centro de
Referência para Inclusão
Escolar (CRIE), e será
voltado ao setor de educação
inclusiva e fonoaudiólogas da
saúde. Esses profissionais
serão capacitados para
avaliar e elaborar diagnóstico
de forma interdisciplinar, da

dislexia. Dislexia – “A
Dislexia é um transtorno
específico e persistente da
leitura e da escrita, de origem
neurofuncional, caracterizado
por um inesperado e
substancial baixo desempenho
da capacidade de ler e
escrever, apesar da adequada
instrução formal recebida, da
normalidade do nível
intelectual, e das ausências de
déficits sensoriais. O disléxico
responde lentamente às
intervenções terapêuticas e
educacionais específicas.
Porém, somente com essas
intervenções adequadas pode
melhorar seu desempenho em
leitura e escrita. O
prognóstico depende ainda de
diversos fatores facilitadores
como a precocidade de
diagnóstico, o ambiente
familiar e escolar.”

Dislexia é tema de
Workshop em Caraguá

O Senac Taubaté, inicia no
dia 23, o curso rápido de
Preparo de Pães
C a s e i r o s .
 O curso segue tendência
em que muitas pessoas
estão valorizando
produtos artesanais.
Ensinará ao participante o
preparo de massas

básicas de pães caseiros
doces e salgados.
Os interessados em obter
mais informações sobre
os cursos e efetuar a
inscrição podem entrar
em contato com o Senac
Taubaté pelo telefone
(12) 2125-
6099.Serviço:Preparo de

Pães CaseirosPeríodo:
23/7 a 27/7,
 segunda-feira,
quarta-feira e sexta-
f e i r a H o r á r i o :
 14h às 17hSenac
Taubaté: Rua Nelson
Freire Campello, 202 –
Jardim Eulália.
 Telefone (12) 2125-6099

ATENÇÃO: Curso rápido
de Preparo de Pães

Caseiros

Para uma melhor
qualidade de vida para o
trabalhador, o Cerest
(Centro de Referência
Regional em Saúde do
Trabalhador) tem um
papel importante, que é de
dar segurança técnica e
fazer a vigilância da saúde
do empregado.Para isso, a
equipe do Cerest realiza
inspeções quando há
casos de acidentes e
doenças ocasionados no
local de trabalho. Além
disso, presta serviços e
realiza palestras,
seminários, promove
cursos abertos e gratuitos
sobre diversos temas
relacionados à saúde do
trabalhador.Um curso que
o Cerest está oferecendo

atualmente é o de
ergonomia, que se trata de
uma abordagem de todos
os aspectos da atividade
humana como postura no
trabalho, manuseio de
materiais, segurança e
saúde, cultura
organizacional, trabalho
em grupo, interação
homem e computador,
estresse e treinamento
conforme relacionados a
projetos envolvendo seres
humanos e sistemas”A
importância deste serviço
para o trabalhador é o
apoio e acolhimento pela
assistência social que
identifica sua
necessidade”, ressalta a
técnica em segurança do
trabalho, Samanta Faria.O

atendimento inicial é
feito pelo serviço social
que fornece as primeiras
orientações e faz
e n c a m i n h a m e n t o s
necessários para
profissionais da área de
saúde como
f o n o a u d i ó l o g o ,
psicólogo, médico,
enfermeiro e técnico de
segurança em
t r a b a l h o . Q u a l q u e r
trabalhador pode procurar
o Centro de Referência e
a consulta deve ser
agendada por telefone
3645-8926 ou
pessoalmente, na sede do
C e r e s t ,
situado na rua Major José
dos Santos Moreira, n°
28.

Pindamonhangaba
Cerest realiza cursos

gratuitos

Terapia Comunitária ou
Roda de Conversa é um
espaço comunitário onde se
procura partilhar
experiências de vida e
sabedoria, em grupo, com a
finalidade de promover a
saúde. Em Pinda, é uma ação
desenvolvida pela Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Educação e Cultura, em
parceria com a Secretaria de
Saúde e Assistência Social e
Fundo Social de
Solidariedade. Nas rodas de
conversas são desenvolvidas
atividades de prevenção e
inserção social de pessoas
que vivem em situação de
crise e sofrimento psíquico,
promovida a integração de
pessoas, a construção de
dignidade e da cidadania,
contribuindo para a redução
dos vários tipos de exclusão,
promovendo encontros
interpessoais e

i n t e r c o m u n i t á r i o s ,
valorizando a história
individual e a identidade
cultural, a fim de restaurar a
autoestima e a autoconfiança
de seus participantes.”A
terapia comunitária vem para
acolher as dores causadas
pela mágoa, solidão, perda,
angústias e tantos outros
sentimentos, como para
celebrar a vida. É um espaço
comunitário onde se procura
partilhar experiências de vida
e sabedorias de forma
horizontal e circular, onde
todos se tornam co-
responsáveis na busca de
soluções e superação dos
desafios do cotidiano, em um
ambiente acolhedor e
caloroso”, ressaltou a
terapeuta e gestora regional
de Educação Básica,
Luciana de Oliveira
Ferreira.As rodas acontecem
em diferentes locais e

horários. Exceto as rodas que
acontecem com os alunos nas
escolas, as demais são
abertas à comunidade. Os
interessados devem procurar
os postos de saúde mais
próximos de suas residências
para se informar.Atualmente,
Pindamonhangaba conta com
a colaboração de
aproximadamente 70
terapeutas formados e
atuando em vários
ambientes.As rodas com
crianças nas escolas
municipais acontecem desde
2011 nas escolas
“Profa Julieta Reale Vieira”,
no Castolira; “Abdias Jr.
Santiago e Silva”, no bairro
Santa Cecília; “Profa. Gilda
Piorini Molica”,
 Loteamento São Judas
Tadeu e, desde o início desse
ano, na escola “Dr. André
Franco Montoro”, no
Crispim.

Pinda realiza terapia
Comunitária

Nos próximos dias, a
Prefeitura de
Pindamonhangaba irá iniciar a
3ª fase da pavimentação da
estrada que liga os bairros
Socorro e Araretama.O
segundo trecho da
pavimentação, que segue da
região do Real Ville até
a rotatória do Araretama/
Cidade Jardim, está em fase

de finalização.Com isso, será
dado andamento ao terceiro
trecho, que segue do Fórum
até o novo acesso à Francisco
Lessa Júnior, concluindo assim
a última etapa.Os trabalhos de
terreplanagem e
pavimentação da estrada
Socorro/Araretama tiveram
início em novembro do ano
passado. A obra foi dividida

em três fases e a previsão de
término é para o segundo
semestre deste ano. Ao todo
serão pavimentados mais de
2,5 km.
A nova estrada irá melhorar
o trânsito da região e facilitar
o acesso aos bairros, com
maior segurança para
p e d e s t r e s ,
ciclistas e motoristas.

Terceira fase da estrada
Socorro/Araretama terá
início nos próximos dias

A próxima fase da obra de
cobertura da praça Liberdade
será a instalação da estrutura
metálica que irá cobrir todo o
local, beneficiando os
feirantes e as pessoas que
habitualmente passam por
ali.De acordo com o
Departamento de Obras da
Prefeitura de
P i n d a m o n h a n g a b a ,

a estrutura metálica já está
sendo fabricada e a praça já
está passando pela fase de
fundação, que é a preparação
do local para receber esta
estrutura.A área a ser coberta
é de aproximadamente
1.700m². Serão utilizadas
telhas termo acústica, haverá
brizes (contenções laterais de
sol e chuva), a estrutura vai

ser metálica tubular, todo o
piso será trocado, as rampas
de acessibilidade serão
readaptadas e outras
melhorias serão feitas.O
projeto foi desenvolvido pela
equipe da Secretaria de
Planejamento da Prefeitura.
A obra, iniciada em maio,
deve ser finalizada no
segundo semestre deste ano. 

Em breve,praça Liberdade
receberá estrutura da nova

cobertura
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POSTOS DE DISTRIBUIÇÃO
CAÇAPAVA: Na banca da Praça das Bandeiras
e outras da cidade.
CAMPOS DO JORDÃO: Bancas de Jornais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.
CUNHA: Banca da Várzea  - Rua Augusta Galvao de França ( Ao lado do
campo de futebol)
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praça Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatória - Praça Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -
Praça Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Pão Zico -
Rua Lírio da Serra.
PARAIBUNA: Prança Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.
REDENÇÃO DA SERRA:Banca de Redenção Av. 7 de setembro, 258
SANTO ANTÔNIO DO PINHAL:
Na banca de jornal da cidade (Estação rodoviária).
SÃO BENTO DO SAPUCAÍ:
Na banca de jornal da cidade (Estação rodoviária).
SÃO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATÉ: Banca da Praça
Praça Dom Epaminondas  -  3632-18-08
TREMEMBÉ: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:
Av Iperoigue e no Itaguá
Este jornal é distribuído à todas as Prefeituras e Câmaras Municipais do
Vale do Paraíba, Litoral Norte e Região Serrana, além de vários órgãos
Federais, Estaduais e Municipais.
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