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Campos do
Jordao:Cineclube traz 3
fllmes com clima bem

brasileiro

Programacéo tera “Dona
Flor e Seus Dois
Maridos’, “UmaNoite no
Rio” e “Vocé ja foi a
Bahia?” No fim de
semana de 24 a 26 de
fevereiro, o Cineclube
Araucéria traz ao Espago
Cultural Dr. Além, os
filmes “Uma Noite no
Rio”, “Dona Flor e Seus
DoisMaridos’ e “Vocé Ja
Foi a Bahia?'. No fim de
semana de 24 a 26 de
fevereiro, o Cineclube
Araucéria traz ao Espago
Cultural Dr. Além, os
filmes “Uma Noite no
Rio”, Abrindo a agenda
“UmaNoitenoRio” (EUA
- 1941) sera exibido na
sexta-feira (24/02), a
partir das 19h 30. O filme
dirigido por Irving
Cummings conta a
histéria do Bardo Manuel
Duarte, um mulherengo e
gue precisa fazer uma
viagem a Buenos Aires
para negécios. Porém
para manter a sua
presenca no Rio, 0s seus
sdcios contratam Larry
Martin, um rtista muito
parecido com o Barao,
para se passar pelo
mesmo, O que vai deixar
até a baronesa Cecilia
confusa, apesar de saber
da histéria. O filme traz
em seu elencoAlice Faye,
Don Ameche, S.Z. Sakall,
J. Carroll Naish, Curt
Bois, Leonid Kinskey,
Frank Puglia, Lilian
Porter, Maria Montez,

Georges Renavent, Eddie
Conrad, Forunio
Bonanova e, participagéo
de Carmem Miranda. O
filme tem duragdo de 90
minutos e classificagéo
etéria Livre.O sdbado
recebe um dos classicos
do cinemanacional “Dona
Flor e Seus Dois
Maridos’ (Brasil-1976),
um filme de Bruno
Barreto baseado na obra
de Jorge Amado. Dona
Flor é casada com
Vadinho, um malandro
inveterado e um jogador
assiduo, porém no
Carnaval 1973 ele acaba
morrendo
repentinamente. A vilva,
agora casada com o
farmacéutico Teodoro
Madureira, tem uma vida
regrada e correta, porém
ela sente saudade daguela
vidaagitadaquetinhacom
o falecido, que tanto
chamar o seu nome ele
acaba ressurgindo para
ela. Agora seduzida pelo
morto, conta para uma
amigaafim deumaguda
e um pai de santo se
prontifica a afastar o
espirito, mas no fundo
Dona Flor que ele bem
préximo. Na versdo para
0 cinema traz no elenco
Sonia Braga, José Wilker,
Mauro Mendonga e
grande elenco. “ DonaFlor
e Seus Dois Maridos”
serd exibido as 19h 30,
com duragao de 120
minutos e classificagéo

etéria 16 anos.Encerrando
com chave de ouro esse
clima de Carnaval, no
domingo o Cineclube
apresenta “Vocé Ja Foi a
Bahia?’ (1944), umaobra
dos Estudios Disney, que
une nesse filme animagdo
e cenas reais, no qual
Donald recebe inusitados
presentes que o levam
para 0o México na
companhia de Panchito,
Antértida e ao Brasil com
0 papagaio Zé Carioca,
mais precisamente a
Bahia, onde se encanta
com o charme e o gingado
do sambae suasmulheres.
Entre as participacodes
estdo Aurora Miranda,
irméde Carmem Miranda;
Carmem Molina, Dora
Luz, Billy Daniel e
narracdo de Frank
Graham. “Vocé Ja Foi a
Bahia?" (1944) sera
exibido as 15h,
com duracdo de 71
minutos e classificagdo
etéria Livre.
Os ingressos podem ser
retirados na bilheteria do
Espaco Cultura Dr. Além,
no dia das exibi¢cles a
partir das 14h.
Outras  informagdes
podem ser obtidas na
Secretaria Municipa de
Cultur a,
através do telefone (12)
3664-3524.Espago
Cultural Dr. Além ficana
Av. Dr.
Januério Miréglia, 1582
— Abernéssia

Sabores portugueses
abrem a Cozinha de
Bistré 2012

O tradicional encontro dos
apreciadores daboa culinaria
tera nessa edicédo deliciosas
receitas com bacalhau No
préximo dia28/02, terca-feira,
a Campos do Jordao
Associagéo de Hotelaria e
Gastronomia (Asstur)
promove mais uma edicao da
CozinhadeBistrd, apartir das
20h 30, no Restaurante Vila
Cha. O jantar dos amantes da
boa gastronomia presente em
Campos do Jordé&o abre mais
um ano de sabores trazendo
para essa primeira noite de
encontros em 2012, os
sabores da culindria
portuguesa.Abrindo  os
servigos sera servido como
entrada Pequenos Acepipes
(Bolinhos de bacalhau,
Bolinhos de aheiras, Duo de
presunto portugués Chaves +
azeitonas pretas portuguesas;

(0T o

[LanclicslelPastcis)

Centro - Tremembé

= 3672 - 4942

Ao lado da torre da Telefonica

Duo de salpicéo portugués +
tremogo; Torresmo de
bacalhau; Patanisca de
bacalhau e Caldo verde).Entre
0s pratos principais, 0s
convidados podem optar pelo
Bacalhau as Natas (Bacalhau
cozido em baixatemperatura,
em lascasao forno, em molho
bechémel e creme de leite
com ovos, azeitonas, batata
palha e cebol as)
acompanhado dearroz branco
ou o Bacalhau a Braz
(Bacalhau cozido em baixa
temperatura, em lascas ao
forno, com ovos batidos,
azeitonas, puré de batata e
cebola em cama de batata
palha) acompanhado de arroz
branco.E para encerrar essa
noite de sabores lusitanos, as
opcoes de sobremesa seréo
Toucinho do Céu (um tipico
preparado portugués muito

consumido em noitesde Natal
e Revelillon, feito a partir do
assado de gemas com
améndoas) ou Pastel de natas
de Belém (massa folhada
assado avolta, recheado com
creme leve branco e
ovos).Cozinhade Bistré éuma
realizagdo da Asstur com

apoio da Associagdo
Brasileira Ind. de Hotéis
(ABIH), 0s

convites custam R$ 47,00
(pessoa) inclusos agua e
refrigerantes, demais bebidas
a parte.
Asreservas podem ser feitas
pelo telefone (12) 3664-1532
ou pelo e-
mélastu@eracombrRetarane
Vila Chéafica na Av.
Engenheiro Diogo de
Carvalho, 99 - Capivari -
Telefone (12) 3663-4702.

DISK LANCHE E PASTEILS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

08 melhores Lanches e pasteis da cidade

Santo Antonio do Pinhal
Implanta pesquisa de
satisfacdo turistica

Localizado a 170 km de
S&o Paulo e vizinho de
Campos do Jorddo, Santo
Antdnio do Pinhal, estpa
realizando a partir do
feriado de carnaval uma
pesquisa com 0s turistas
gue chegam a cidade. A
pesquisa, coordenadapela
secretaria de Turismo,
tem o objetivo de medir a
satisfacdo das pessoas
que visitam a cidade e se
hospedam nos hotéis e
pousadas, além de montar
um perfil do turista.A
pesquisa, que esta sendo
distribuida entre os 53
hotéis e pousadas
cadastrados na prefeitura,
vai durar 0 ano todo e no
final os dados seréo
tabulados e estudados
para que novas acdes
sejam organizadas pela
secretaria de Turismo. " A
nossa intencéo com esta
pesquisa, que recebeu o
apoio da Associacéo
Comercial e do ComTur

(Conselho Municipa de
Turismo), é aumentar o
tempo de permanéncia do
turistanacidade e garantir
que ele se sinta
plenamente satisfeito e
volte mais vezes trazendo
amigos e familiares”,
afirmou a secretéria de
Turismo Maria José
Barbosa. Santo Antoénio
do Pinhal est4 encravada
na Serra da Mantiqueira,
localizada a 16 km de
Campos do Jordé&o, e tem
entre seus atrativos, além
do clima, a natureza
exuberante que cerca a
SerradaMantiqueira. S80
vérias trilhas ecol6gicas
que podem ser
percorridas a pé, de
bicicleta, a cavalo ou
mesmo de moto. O turista
pode visitar cachoeiras da
regido e praticar também
voo livre no Pico Agudo,
um dos locais mais
visitados de Santo
Antdnio do Pinhal. A

cidade também virou um
reduto de artistas,
designers de moveis, de
madeira, de joias,
ceramistas, que
escolheram a regido para
montar os seus ateliés. A
maioria  aberto  a
visitacdo. A gastronomia
também atrai turistas de
toda regido com
restaurantes de chefs
renomados. Tudoisto sem
deixar delado o charmoso
clima de cidade do
interior.

O visitante pode pegar
informagbes sobre os
principais pontos
turisticos da cidade,
mapas e sugestdes de
hospedagem no Centro de
Informacgao
Turisticaqueficalogo na

entrada de Santo Anténio
do Pinhal. Mais
informages nos

telefones (12) 3666 2105
/ 36661444 ou pelo site
wwwisntoantoriodopinhel pgovi.

Em Campos do Jordéao:
Ultimos dias para
saborear delicias com

Entre os dias 26 de
janeiro e 29 de
fevereiro, o Grupo
Cozinha da Montanha
promove mais uma
edigdo da consagrada
Temporada
Gastronomica de
Verdao, que nessa
estagdo contempla as
cervegjas
artesanais.O festival
gastrondmico trarareceitas
elaboradasabasedecerveja
dando sabores especiaisaos
pratos principais e
sobremesas, que poderdo ser
degustados harmonizados
com cervejas artesanais
Baden Baden, no dmogo e
jantar.Os apreciadores
poderéo degustar entre os
pratosinéditos Pfannkuchen
Stout (Baden Baden) e a

cerveja

especialidades dacasacom
toque especial das cerveja
como o Carré de Cordeiro
com crostadeervasfinasao
molhodeCervejaStark Beer
a moda Gaulesa do (La
Gdélia).A Temporada
Gastrondmica pode ser
apreciada nos
restaurantesBaden
Baden, Bar Mercearia
Campos, Charpentier (Hotel
Frontenac), Davos, La
Gélia, Lefio da Montanha
(Hotel Ledo da
Montarhe), Ludwig, Mattehom,
SerradaEstrela(Hotdl Serra
da Estrela) Spazio di
Paolo, Vila Cha, Café du
Noel, Capivari, Ecoparque
Pesca na Montanha, 1tdia,
Nevada, Osteria Peretti,
Sabor Chocolate, Saféri e
Tarundu.E para os clientes

acervejaartesand dacidade
e pagar com o cartao
patrocinador, ganha um
Brinde Gourmet super
especial:
oLivro Sabor daMontanha,
langamento do Grupo em
2011, com receitas que
reproduzem o conceito de
gastronomiadamontanha A
Temporada Gastrondmicaé
umaredizago daCozinhada
Montanha que vem
promovendoaculin&ialoca
através deste festival de
sabores, valorizando os
sabores e ingredientes de
Camposdo Jord&o eregiéo,
como a cerveja artesanal
(Ver ao),
p i n h & o
(Outono), chocolate e
founde (Inverno), truta
(Primavera)

SaintHonorédeNutdlacom  que forem aos restaurantes |, frutasvermehasecastanhas
aromadeBadenTripel (Café  participantes, pedir o prato  portuguesasdaMantiqueira
Du Noel,) além das daestagioharmonizadocom (Final doAno).
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SAMA incentiva programade
Arborizacéo Urbana nacidade

Atualmente, a cidade de
Tremembé apresentaindice
de 35m?2 de &rea de copade
arvore por habitante nadrea
urbana, dado obtido pela
Secretariade Agriculturae
MeioAmbientedo municipio
(SAMA), por meiodo banco
dedados georreferenciados
disponiveis. A cidade conta
com vérias pragas, areas
verdes e avenidas
arborizadas. As éareas
particulares com vegetacéo,
inseridasno entornodamalha
urbana, contribuem para a
melhoriadesseindice. Desde
2006, o viveirodemudasde
esperafoi ativado, onde sdo
acomodadas mudas de
doacdo com espécies
diversificadas e adequadas
paraarborizacéo urbanado
municipio, nasuamaioriade
espécies nativas, visando o
atendimento do Programade
Arborizacéo Urbana
existente no Municipio e
também o Programa
Municipio Verde Azul da
Secretariado MeoAmbiente
do Estado de Séo
Paulo.Para 0 Secretério de
AgriculturaeMeioAmbiente,
Francisco de Barros Pereira
“Chicéo”, o programa de
arborizag&o do Municipio
estd bem avancado
superando asrecomendacio
daSAMA do Estado de Sdo
Paulo aonde preconiza25 m?
de érea de copa de &vore
por habitante. O programa
existente na Prefeitura
engloba a distribuicéo
gratuitade mudasde &rvores
apopulagdo, para o plantio
em cal gadas com orientagdo
sobre a escolha da espécie
adequada para cada local,
bem como os cuidados no
plantio e manutenc&o.
Também € realizada a
distribuic8o gratuita de
espécies nativas para
atendimento daarborizacdo
de escolas municipais,
estaduais, particulares,
entidades, e paraosplantios
executadosem dreasverdes,
avenidas e areas de
preservacdo permanente
municipais Emmenor escala,
sdo atendidos pedidosfeitos
por pequenas propriedades
rurais, localizadasem nosso
municipio.lmportanciada
arborizacdo As arvores
desempenham papel vital
para o bem estar da
comunidade. Com suas
caracteristicas, sfo capazes
de controlar muitos efeitos
adversos do ambiente
urbano, contribuindo para
umasignificativamelhoriana
qualidade de vida. Pode-se
destacar indmerosbeneficios
oriundos da arborizagéo
urbana bem planejada.
Melhoria da estética das
cidades. A¢&o no bem estar
fisicoemental dapopulagéo.
Protec&o contra a agdo dos
ventosechuvas. Retencdo de
poeira e
ruidos.Sombreamento e
diminuiggo datemperatura.
Contribuicgo no equilibrio

ecolégico, por servir de
abrigo e suporte da nossa
fauna e flora. Minimizacéo
dosefeitos do aquecimento
globa .Podemosassimdizer,
que cuidar das &voreseda
arborizagdo urbana é uma
quest&o de
cidadania.Plantio em
Calcadas - Plangjar é o
melhor remédio! Algumas
espécies, taiscomo o Ficus,
sibipiruna, chapéu depraia,
Flamboyan e outras, séo
muito comuns nacidade de
Tremembé, mas ndo séo
recomendadas para a
arborizagdo urbana em
fungdo do grande porte e
sistemaradicular agressivo,
queacabam comprometendo
afundag8o das construgdes,
apavimentacdo, asredesde
&gua e de esgoto, além das
fiagOes aéreas. Pararealizar
oplantio, éfundamental um
planejamento, plantando
espécies adequadas nos
locaiscertos, paraisso, deve-
se levar em consideragéo
também agunsaspectos, tais
como: insolagdo, diregdo dos
ventos, redesdedistribuicao
aérea (energia elétrica,
telefonica), redesde &guae
esgoto, edificagdes (recuo,
dtura), placasdesindizagéo,
paradasdetransitos, largura
de calcadas, esquinas, etc.
Estes fatores servem para
determinar asnecess dadese
limitacBes de cada local,
tornandooplangamentomais
eficaz, evitando-se assim
transtornos, riscos e
acidentes e até mesmo o
sacrificio futuro das
avores. Atencdomunicipe,
como plantar arvoresem
Calgadas -
Recomendagtes e
procedimentos para o
plantio! Sob fiagéo aérea:
Utilizar arvoresde pequeno
porte. Onde ndo houver
fiagdo: Utilizar érvores de
médio porte Distancia da
arvoreem relacdo aoscanos
d'&gua, esgoto, portdes e
garagens: de 1,5 a 2,0
metros. Distanciadaérvore
paraposteseesquinas. maior
ouigua a5,0 metros.Epoca
adequadaaoplantio: iniciodo
periodo chuvoso, as mudas
devem ser irrigadas no caso
de estiagem e com maior
frequiénciano primeiromés.
Disténciadasérvoresemeio
fio (quia): 0,50
metros.Dimensbes do
canteiro (quadrado): minimo
0,80 x 0,80m argura e
profundidade das covas:
minimo 0,50x0,50
metros.Adubagdo e
cuidados prévios: esterco
curtido e terra de boa
qualidade devem ser
colocados antes do plantio.
Recomenda-se para a
adubagdo da cova
10 litros de esterco curtido
€200 g de adubo granulado
da férmula 04:14:08 ou
Super Fosfato Simples,
misturados a terra que vai
preencher acova Colocacdo
da muda na cova: Fixar a

muda, preenchendo com a
terrapreviamente preparada,
deixando livre o colo da
planta.Embalagem que
acompanhamamuda devem
ser retiradas com cuidado,
sem destorrar o}
solo. Tutoramento desmudas:
amarrar asmudasem estacas
de bambu ou madeira, ndo
apertando o cauledaplanta.
rotegdo das mudas:
Preferenciamenteasmudas
dever&p ser protegidas por
gradil demadeira, arameou
fibra.Como funciona a
Supressdo e Substituicio
de  Arvores em
Tremembé! Toda arvore
existente no Municipio de
Tremembé, esteja ela na
calcadadasuacasa, avenida,
areaverde, pragaou parque,
é protegida por lei, sendo
consideradabemn deinteresse
comum e cabe a Secretaria
de Agricultura e Meio
Ambientelegidar sobredla
Primeiro aeguipetécnicada
Secretariavai até o local e
procede-se 0 registro
fotogréfico praaconfecgdo
deum relatério desituacéo.
A supressao ou substitui¢cio
de arvores nos locais
supracitados, somente serd
admitida com prévia
autorizacao dessa Secretaria
e mediante termo de
compromisso de reposi ¢éo,
firmadapelointeressado. A
remogao sera aceita nos
seguintes casos.quando o
estado sanitario da &vore
justificar; uandoaérvore, ou
parte dela, apresentar risco
de queda;quando a éarvore
constituir risco aseguranca
nasedificagbes, semquehga
outra solugdo para o
problema;quando a arvore
estiver causando danos
comprovados ao patriménio
publico ou privado, ndo
havendo alternativas para
solugdo;quando o plantio
irregular ou a propagagéo
espontanea de espécies,
impossibilitar o]
desenvolvimento adequado
deédrvoresvizinhas,quando
setratar deespécieinvasora,
téxica e/ou com principio
alérgico, com propagacéo
prejudicial
comprovada;quando da

implantacdo de
empreendimentos publicos
o} u

privados, ndo havendo
solucdo técnicacomprovada
gue evite a necessidade da
extracgo ou corte, implicando
no transplante ou reposi ¢ao.
Segundo o Secretério, na
autorizag8o para supressio
de vegetacdo arbérea
outorgadapelaSecretariade
AgriculturaeMeoAmbiente,
seraindicadaareposicdo, no
caso seriam 5 (cinco) mudas
denominimo 1,5mdealtura,
espécies indicadas pelo
Engenheiro
Agrénomo daSecretaria As
reposic¢coes
indicadas  séo de
cumprimento obrigatorio.

R$ 1,00

Carnaval 2012 de
Pindamonhangaba
termina com saldo

As dltimas horas antes do
final do Carnaval 2012, o
prefeito Jodo Ribeiro avalia
0 evento como “um grande
sucesso”. Segundo ele, a
avenida Nossa Senhora do
Bom Sucesso se consagrou
como olocal adequado para
receber as festividades
carnavalescas. “Tivemos a
presencade muitasfamilias,
uma festa segura para a
populagéo. O balango é
positivo”, avaiou.O Carnava
2012 estasendo o Ultimo da
administracdo do prefeito
Jodo Ribeiro. “S&o oito

carnavais com seguranga,
infra-estruturaeaegriapara
a populacdo. Nossa equipe
trabalhou sempre com o
espirito de organizagdo e
responsabilidade, paralevar
0 méximo de conforto as
pessoas que gostam do
Carnavd”, destacou.Entreas
inovagOesno Carnavd, estédo
asarquibancadas, atrocade
alimentos para o Fundo
Social, ajudando as
entidades assistenciais da
cidade, a colocacéo de
banheirosquimicos, oreforgo
na seguranga, 0 espago

amplo que comporta,
inclusive, vendedores
ambulantes de
alimentos. "Durante esses
anos, oferecemosqualidade
e recebemos, em troca, o
carinho da populacéo,
sempre presente”,
afirmou .O prefeito destacou,
ainda, a participacédo do
bloco Juca Teles pelasruas
do centro da cidade pelo
terceiro ano consecutivo.
“Umevento quereline20 mil
pessoas, como aconteceu
neste ano, merece ser
respeitado”, concluiu.

Populacéo elogia
programacao do Carnaval

Estrutura, seguranca e
conforto também foram
pontuados pelos
presentesDepois de cinco
diasdefestaeprogramacdo
intensa proporcionada pela
Prefeitura de
Pindamonhangaba no
Carnaval 2012, os elogios
recebidos sdo incontéveis.
Confira alguns
comentérios.” Os adultos e
principalmente as criangas

2012

estdo gostando, para elas,
tudo é festa’ — Lucinéia
S ant o s ”
O Carnaval de Pinda esta4
muito animado, e o show da
Mangueira trouxe muita
alegria. Esperamos que no
préximo ano seja ainda
mehor” —RlinioAlmeidd’ Se
o Carnaval no centro da
cidade ja erabom, aqui na
Avenida do Samba é ainda
melhor” — Selma Rosa

Mangueira

Maria’N&o vim a Avenida
todos os dias, mas escutei
muitoscomentariospositivos
sobreo carnaval deste ano”
—LuizaFerreird’ Percebi um
ambiente seguro onde pude
trazer toda a minha familia
para festejar” — Débora
SilvaConfira
agaleriadefotosdo publico
presente na Avenida do
Samba, durante o show da
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Ubatuba:lnscricOes para
cur 0 de Informética Badca

Estar@o abertas entre os
dias 23 e 29 de fevereiro
as inscricdes para o curso
de Informética Basica,
oferecido gratuitamente
através de uma parceria
entre a Prefeitura de
Ubatuba e o SENAI.S&0
80 vagas disponiveis,
sendo 40 para o periodo
da tarde (das 16h as 18h)
e 40 para o periodo da

noite (das 1%h as 22h). A
turma da tarde é para
jovens que  estdo
estudando e tenham no
minimo 14 anos. Ja a
turmadanoite é destinada
a adultos, que ja
concluiram o Ensino
Médio. Os cursos tém a
duracdo de quatro
meses.Os interessados
devem comparecer a

E s ¢ o | a
Municipal Mério Covas
de 23 a 29 de fevereiro,

portando RG, CPF,
comprovante de
residéncia e
comprovagéao de

escolaridade e falar com
M a r ¢ o s
Flausino. Mais
informag0es pelo
telefone 3833-6660.

Concurso seleciona logo
para Comité de
Prevencao e
Enfrentamento ao
Trafico de Pessoas

Estéo abertas, até o dia 2
de marco, as inscrigcdes
para o concurso “Crie um
logo para enfrentar o
tréfico de pessoas’. O
objetivo é selecionar um
logotipo oficial que
identifigue o Comité
R egi onal
Interinstitucional  de
Prevencéo e
Enfrentamento ao Tré&fico
de Pessoas do Litoral
Norte. S6 sera aceito um
logo por participante.
Qualquer morador do
Litoral Norte pode se
inscrever. Menores de 18
anos devem ser
representados pelos pais
ou responsavel. No ato da
inscricdo é necessario
levar copiadecontadeluz
ou extrato bancério, o
logotipo no tamanho 10 x
10 gravado em cd (com

300 dpi), no formato jpg,
tif ou pdf, e uma copia
impressa.Os trabalhos
devem ser entregues em
envelope lacrado,
identificado com um
pseudbénimo (nome
ficticio). Em outro
envelope, devera conter
uma ficha com os
seguintes dados: nome;
endereco completo com
telefone e/ou e-mail; data
do nascimento; e
profissdo. Em Caragué, 0s
trabalhos estdo sendo
recebidos na Diretoria de
Ensino.Apds aselegdo, 0s
melhores desenhos de
cada municipio iréo para
a etapa regional, em
Caragud, no dia 14 de
Margo de 2012, asl4h,
em local a ser definido.
Nesse dia, seréo
escolhidos os primeiro,

segundo, terceiro e quarto
lugares. O trabalho
vencedor sera premiado e
cedido ao Comité
R egi onal
Interinstitucional  de
Prevencéo e
Enfrentamento ao Tréfico
de Pessoas do Litoral
Norte. De acordo com 0
ministério da Justica, o
trafico de pessoas é a
atitude do aliciador de
enganar ou coagir a
vitima, apropriando-se da
sua liberdade por divida
ou outro meio, sempre

c o} m
proposito de
exploragio.Servigo: Diretoria
de Ensino de

CaraguatatubaAvenida
Alagoas, 539 - Indaia —
CaraguatatubaDas 9h as
12h e das 14h as 17h

aTagaD

Acesse:

www.agazetadosmunicipios.com

COMBATER A DENGUE

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d aguva,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo gque possa
acumular agua.

DENGUE, AQUI NAO!

www.caragwatatuba.sp.gov.br ™

H c ;
q}_lnrngl:m

Informa¢oes: 3887-6888

A PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

COMUNICADO URGENTE

A Prefeitura Municipal da Estéficia Turfstica de Tremembé , solicita o compareci-
mento até o proximo dia 29 de Fevereiro de 2012 , no Prédio da Prefeitura
Municipal ,na sala de Recursos Humanos de  FELIPE PEREIRA REIS
portador da Cédula de Identidade  RG:43.571.161-1 - 11 (Décimo Primeiro )
colocado no Concurso Pdblico 01/2010, na fungdo de Professor 11 - Matematica.
O néo comparecimento ao local e data especificado acima significard para
a Administragio Municipal a DESISTENCIA DA VAGA adquirida no concurso,

Nds temos muitos sonhos. E a

LBV acredita que a Educagéo é o
primeiro passo para torna-los
realidade. Se vocé também acredita
nisso, colabore com a gente.

Crian¢a

10

Sem Educagdo ndo hd Futuro!

www.lbv.org.br
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Anhanguera oferece
cursos de
pos-graduacao na area

Os profissionais que tém
uma poés-graduacgéo no
curriculo séo altamente
valorizados no mercado
de trabalho. Visando
preparar pessoas
qualificadas para atuar
nesse ambiente cada vez
mais competitivo, a
Anhanguera oferece
titulos em diversas éreas
e traz uma novidade para
2012: a Faculdade
Anhanguera de Taubaté
(unidade 1) passa a
oferecer cursos naéreada
salide.Os novos cursos de
pos-graduacdo na érea da
salde sdo: Enfermagem
do Trabalho, Dermato
Funcional, Fisioterapia
Ortopédica com Enfase
em Terapia Manual e
Postural, Nutrigéo
Funcional em Obesidade
e Sindrome Metabolica,
Salide e Gerontologia. A
unidade ja oferece cursos

da saude

de graduacdo em
Fisioterapia e
Enfermagem e conta com

|aboratorios de ponta para
as aulas préticas, além de
realizar atendimentos
gratuitamente a
populagéo. “Nosso
objetivo agora é preparar
profissionais
extremamente
capacitados e atualizados
nos novos cursos de pés-
graduagdo, com a
expertise que temos em
formar pessoas na &reada
saude”, comenta a
diretora da Faculdade
Anhanguera de
Taubaté (unidade 1),
professora Fernanda

Jardim.” Os novos
cursos serao
ofertados em

alinhamento as demandas
da érea da saude, que
visam trazer qualidade de
vida e prevengéo de

doengas para a
populagdo”, completa o
coordenador dos cursos
de poés-graduacdo da
unidade, professor Sandro
Alex.As inscri¢des para
os cursos de pos-
graduacdo podem ser
realizadas no site
www.portal pos.com.br e
0 investimento mensal
para 0s cursos € a partir
de R$ 199,00 com
desconto pontualidade.Os
cursos de pos-graduacéo
da Faculdade
Anhanguera de
Taubaté (unidade 1) séo
lato sensu, com duracéo
de 12 meses e carga
horéria média de 360
horas, mais amonografia.
O auno tem a
oportunidade de
especializar seus estudos
superiores e aperfeigoar
seus  conhecimentos
profissionais.

Show da Mangueira
encerra Carnaval em
Pindamonhangaba

Bateria da Escola de
Samba carioca anima a
tltima noite de folia na
cidade A Prefeitura de
Pindamonhangaba
finalizou nesta terca-
feira, 21 de fevereiro, a
programagao do Carnaval
2012 com o grande show
da bateria da Estacao
Primeira de Mangueira,
que esta agitando o
publico presente na
Avenida do Samba.” A
fantasia ainda esta
molhada, desfilamos
ontem na Marqués de
Sapucai e estamos com
todo o folego para fechar

com chave de ouro o
Carnaval de
Pindamonhangaba. A
Mangueira é a maior
escola de samba do
planeta, e quem melhor
para encerrar grande
festa? “, questionou o
mestre-sala, Mateus
Oliveri, que faz parte do
grupo de 25 membros da
agremiagdo carnavalesca
que veio acidade. A musa
da Mangueira, Evelyn
Bastos, também destacou
a receptividade do povo
pindense: “a alegria e a
energia positiva estao
transparecendo”.O

intérprete-revelacéo
Hudson Luiz demonstrou
0 imenso prazer em se
apresentar na Princesa no
N o r t e
principalmente com a
avenida lotada. Sobre o
desfile da Mangueira no
Rio de
Janeiro, ele se mostrou
confiante em ganhar o
titulo  deste  ano.
“Apobs nossa ‘ paradona’
histérica saimos
aclamados como
campeoes.
S&0 dez anos sem o titulo
e acredito que esse ano
nésvamos ser campedes’ .

Fundac de Ubatuba abre processo
seetivo paraauxiliar deservicos
geraiseorientador técnico

A Fundac (Fundacdo da
Crianca e do Adolescente de
Ubatuba) abriu no dia 17
sexta feira, processo seletivo
parao preenchimento de uma
vagaparaauxiliar de servigos
gerais e uma vaga para
orientador técnico. Para o
cargo de auxiliar de servigos

gerais a taxa de inscrigdo é
de R$ 20,00. Os interessados
deverdo ter nivel fundamental
de ensino e o sddrio é de R$
622,74. Ja para o0s
interessados na vaga de
orientador  técnico é
necessaria a formacéo em
Psicologia, Pedagogia ou

Servigo Social.
O salério oferecido é de R$
1.961,66. As provas serao
realizadas
no dia 25 de margo e os
aprovados
iniciar@ suas atividades na
Fundac entre
abril emaio.

Locadora de Andaimes e
Equipamentos para
Construcao Civil

Sérgio Righetti
9183-1130

Miscdanea

Culinéria
Quibe recheado

Ingredientes:

1.1/2 xicaras de cha de trigo para quibe

1quilodesasicha

1 mago de hortel& picada

1 maco de salsa picada

1 cebola picada

Margarina para untar

Sal e pimenta siriaagosto

1 colher de sopa de manteiga

Recheio:

1 colher de cha de coalhada seca

Modo de preparar:

Cologue o trigo em uma vasilha e cubra com dgua morna. Deixe descansar por 30 minutos.
Triture a salsicha no processador ou no liquidificador (um pouco de cada vez). Aperte bem o
trigo com as mé&os para retirar 0 excesso de dgua e coloque em umatigela. Adicione a
salsichamoida, ahorteld, asalsa, acebola, 0 sal, apimenta siria e misture. Espalhe metade
em um refratério grande untado, recheie com a coalhada e cubra com a massa restante.
Alise e corte em retangulos. Coloque uma porcdo de manteiga sobre cada pedago e leve ao
forno alto, pré-aquecido, por 20 minutos. Sirvaem seguida.

Culindria
Farofa completa

Ingredientes:
2 colheres de sopa de manteiga

1 xicara de cha de bacon em cubos

1 cenoura ralada
2 cebolas picadas

1 xicara de cha de sobras de carne seca cozida desfiada

2 xicaras de cha de farinha de milho
1 xicara de ché de azeitonas verdes fatiadas
Sal, pimenta do reino e salsa picada a gosto

Modo de preparar:

Derreta a manteiga em uma panela e refogue os cubos de bacon, mexendo até dourar,
acrescente a cenoura, a cebola e a carne seca desfiada e refogue por 3 minutos. Polvilhe
com a farinha de milho e mexa por 2 minutos ou até incorporar. Misture a azeitona, tempere
com sal, pimenta e salsa. Despeje em uma travessa e sirva.

Culinria
Quiche de gorgonzola e bacon

Ingredientes:
500 gramas de massa folhada

10 fatias de bacon fritas e esmigalhadas

100 gramas de queijo gorgonzola esmigal hadas

100 gramas de queijo mussarela raladas

20vos

1 xicara de cha de creme de leite

Sal e pimenta do reino agosto

Modo de preparar:

Forre com a massa uma forma de 24 cm de didmetro de aro removivel. Espalhe o bacon e
0s queijos na massa. Bata os ovos levemente, junte o creme de leite e tempere com sal e
pimenta. Despeje sobre o recheio. Leve ao forno médio, preaquecido, por 30 minutos ou até
que a0 enfiar um palito, ele saialimpo. Deixe amornar, desenforme e sirva.

Curiosidades

Estranhas fobias

Ablutofobia: medo de tomar banho
Ambulofobia: medo de andar
Anuptafobia: medo de ficar solteiro
Biofobia: medo davida

Corofobia: medo de dangar
Deipnofobia: medo dejantar
Dipsofobia: medo de beber
Dromofobia: medo de cruzar ruas
Eremofobia: medo de ficar s
Ergasiofobia: medo de trabal har
Falacrofobia: medo de ficar careca
Filemafobia: medo debeijar
Fonofobia: medo daprépriavoz
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Jornal Regional

EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CACAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga (Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora P&o Zico -

RuaLirio da Serra.

PARAIBUNA: Py Carvakho, 1 das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de RedencaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

SAOBENTO DO SAPUCAI:

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

T E: Nas bancas d

UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no ltagua

Este joral é distribuido & todas as Camar ipais di
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgéos
Federais, Estaduais e Municipais.




