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Miscelanea

Curiosidades

A primeiramulher aatravessar o Atlantico, pilotando um avido, foi anorte-americanaAméia
Earhart. Foi também aprimeiraavoar nos Estados Unidos, de costaacosta. AméiaEarhart
despareceu no Pacifico, em 1937, quando tentavaser também aprimeiraacompl etar uma
voltaem redor daTerra, circulando o Equador.

O Conselho de Segurangada ONU éformado por quinze paises, dos quaiscinco tém lugar
permanente: Estados Unidos. Rissia, Gré-Bretanha, Frangae China. Osdez restantes sfo
eleitosacadadoisanos, em sistemarotativo.

Aprimerale detransito chamava-seLei daBandeiraVermelhaefoi promulgadaem 1836,
nalnglaterra Alémdelimitar em 10 quildmetros por horaavel ocidade méxima, obrigavaa
queo carro fosse precedido por um homem portando umabande ravermelhaparadertar os
pedestres, ano minimo 60 metrosdedistancia.

A data da Pascoa Cristé no Ocidente é o primeiro domingo apés aprimeiraluacheiado
equinéeio daprimavera. Sealuacheiacair emumdomingo, o daPéscoaserdo seguinte. Isto
faz com que 0 domingo de Péscoacaiaentre 22 demargo e 25 de abril. Estanormafixou-se
apdsmuitas controvérsias. Apéso século VIII.

Estaparado hamaisde 50 anosnaONU o projeto de um novo calendério em quetodosos
meses comegariam em domingo e terminariam em sabado. Cada dia de cadamés cairia
sempreno mesmo diadasemana. Teria 13 mesesde 28 dia. O novo mésteriao nomede Sol
eseriaintercaado entrejunho ejulho.

Humor

Doisargentinoschegaram ao Brasil sem nenhum dinheiro. Nasprimeirashorasdamanha, um
diz paraooutro:

- Vamosnos separar e pedir dinheiro narual E nofina datarde, nés nosencontramospara
saber quanto dinheiro ganhamos!

E cadaumvai paraum lado. Ao cair datarde €l es seencontram e um perguntapara.o outro:
- Quando vocé ganhou?

- Euganhe 30reais!

- E como vocéfez paraganhar isso?

- Eu fui a0 parque efalava: Tenho trés criancinhas para sustentar e eu preciso de gjuda. E
vocéquanto ganhou?

- Euganhel 2.000reais!

- Nossal Exclamou o outro. E o quevocéfalavapraganhar tudo isso?

- Eufalava: Ajuda-me, mefaltam apenas 50 reais pracomprar umapassagem praeu voltar
paraaArgentinal

Mensagens

Quanto maiores somosem humildade, tanto mai s préximos estamos dagrandeza.

A humildade mé&o pode ser apanhada por nenhumapaixdo, nem airapode molesté-lo, nem
mesmo o desgjo degloria.

O humildeeotimido costumam seguir caminhos seguros, acoragem segue caminhoselevados.
Maisimportante que adquirir umagrande sabedoriaéahumildade nahoradetransmiti-la.

Estudeas mesmo, observando que o autoconhecimento traz humildade e sem humildade é
impossivel ser feliz.

Essas depressies por vezesou por outros descobrirem os seus defeitos, ndo tém fundamento...
Pedeaverdadeirahumildade.

Essasfal sas humildades € comodismo, assim, t&o humildezinho, vais abandonando direitos
quesao deveres.

E preciso permitir quea guém nos & ude, nosapoie, nosdeforcasparacontinuar. Seaceitamos
este amor com pureza e humildade, vamos entender que 0 amor ndo é dar ou receber, é
participar.

Aprender umacoisasignificaentrar em contato com um mundo do qual ndo setem amenor
idela. E preciso ser humilde paraaprender.

A purezado coraggo éinseparavel dasimplicidade e dahumildade.

Pensamentos
O orgulho divide oshomensahumildade une-os.

Humildade é saber exatamente o0 que somos e o que valemos.
Deusprotegeelibertao homem humilde.

A vidaéumalongalicdo de humildade.

Nada duratanto exceto asmudancas.

O futuro ndo émaisdo que costumaser.

O homem que pensasendo em viver, ndovive.

Néo hé soliddo maistriste do queado homem sem amigos.
Felizes so os caes que pel o faro descobrem osamigos.

Néo se ache horrivel de manhé, acorde depoisdo meiodia.
Asdatas, s elas d&o verdadeiraconsisténciaavidaeamorte.
Arrependo-me muitasvezesdeter falado, nuncadeter caado.
QOdinheiro ndo étudo navidae geralmentenem o suficiente.

A estradadavidasd tem espinhos quando andamos sozinhos.
Feliz éaguele que ndo sabe o quesignificasaudade.

Omelhor lenco paraumalégrimaé o sorriso damulher amada.

Pesquisa da Unitau
mapeia areas
degradadas do Ribeiréao

das Antas

Trabalho é um dos 1.179
expostos no Encontro de
Iniciagdo Cientifica da
Universidade, que segue até
0 dia 20Uma pesquisa
desenvolvidapor estudantes
do curso de Agronomia da
Unitau mapeou adegradacéo
ambiental dasAPPs (Areas
de Preservac@ Permanente)
na regido do Ribeirdo das
Antas, rio localizado em
Taubaté e afluente do Una,
que desdgua no Paraiba do
Sul e que é um dos
responsaveis pelo
abastecimento dacidade.Por
meio de imagens de
georreferenciamento
realizadas em 2010, os
aunoscacularan otamanho
das éreas que deveriam ser
recuperadas, de acordo com
uma simulagéo do novo
Cadigo Florestal Brasileiro.
O grupo calculou ainda o
custo do reflorestamento e
definiu procedimentos para
executar o trabalho — os
resultadosforam obtidoseste
ano.De acordo com o
projeto, seriam necessérios
de R$ 101.844,25 a R$

368.584,91 pararecuperar a
regido. O valor total
calculado varia de acordo
comotamanho dadreaaser
reflorestada — foram
propostos recuos do rio de
oito, 15, 20 e 30 metros, que
seriam proporcionais as
propriedades.”N&do é
possivel identificar
completamenteadivisdodos
terrenos, fizemosestimativas
comdiferentesrecuos’, disse
0 aluno do terceiro ano de
Agronomia Thiago Fantus
Ribeiro.Ele destaca o
impacto negativo do
desmatamento. “O rio das
Antaséum afluentedo Una,
que jafoi aunicafonte de
abastecimento de &gua de
Taubaté, hoje eleéumadas
fontes, ndo tem condigBesde
atender a demanda total, é
um rio barrento, assoreado.
Uma das causas do
assoreamento € 0
desmatamento davegetacéo
do entorno.” A pesquisa
também estimou que seria
necessario o plantio de
51.161 mudas de arvores
para recuperar as margens

dorio dasAntas. Osaunos
sugerem autilizagdo de 130
espécies de plantas, de
acordo com indicagdes do
Instituto de Botanicade S&o
Paulo.O levantamento éum
dos 1.179 trabalhos
cientificosexpostosno ENIC
(Encontro de Iniciagdo
Cientifica), evento
promovido pela Unitau
desde o dia 16 e que se
encerrano dia20. Elereline
projetos de pesquisa e de
extens3o eoutras atividades,
como paestras, minicursose
simp6sios. Todos oseventos
s80 abertose sdo redizados
no campus do Bom
Conselho. A programacao
completaestadisponivel no

delniciagdo CientificaData:
de 16 a 20 de outubro de
2012Horério: das 8h30 as
21h30 Local: campus do
Bom Conselho, Avenida
Tiradentes, 500, Bom
Consalho Informagdes: (12)
3632-2947 ou 3625-4143
(Pré-reitoria de Pesquisa e
P6s-graduacéo) ou no site
www.unitaupgrad.com.br

poptlacao do municiio.

AUDIENCIA PUBLICA PARA DISCUSSHO DA LEL ORGAMENTARIA ANUAL - LOA PARA 0
EXERCICIO FINANCEIRO DE 2013 DO MUNECIPTO DE S0 BENTO DO SAPUCAS

Em atendimento ao Artigo 48, Paragrafo Unico, da Lei N° 101, de 04 de maio de 2000, &
visando proporcionar a transparéncia da gestao fiscal, mediante incentivo a participacéo popular
na discussdo da Lei Orcamentaria Anual - LOA para o exercicio financeiro de 2013 do Muniipio de
St Bento do Sapucal, 2 Cimera Municipa de Sao Bento do Sapucal toma piblco que ser
reaizada AUDIENCIA PUBLICA as 0%h00min do dia 29 de outubro de 2012, no predio da
Camara Municipal, stuada a Rua Sargento Jose Lourenco, 190, convidando os interessados € a

Ver, Altino de Paula Salgado

Presidentz da Camata

Ver. Paulo Candido Ribeiro
Presidente da Comisséo de Orcamento, Financas e Contabilidade

Chega de
violéncia
confra a
crianga!

EXPEDIENTE

Comunicagdo e Promog&o Ltda
CNPJ: 61.661.328/0001-43

CEP 12120-000 -

F-mail: editoraflordovale@terra.com.br
Registro no INPI 81717790 -
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Paniel Domingues Ribeiro PRT 004860
piretora Comercial: Dolores Russo
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Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale - Tremembé - S.P.
el (0xx12) 3672-2257 - Fax (0xx12) 3672-4831
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CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rualirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de RedengéoAv. 7 de setembro, 258

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

mpressdo: Pré Impressdo Grafica -
BP - Capital
Representante em S&o Paulo
REVESP Representacoes Ltda.
Plameda dos Jurupes, 455
Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associagédo dos Jornais do Interior
Bistema de distribuicao dirigida
atérias pagas ou autografadas

a0 representam necessariamente a opinido deste jornal.

SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Nabanca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).
SAO BENTO DO SAPUCA:
Na banca de jornal da cidade (Estag&o rodoviria)
SAO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATE: Banca da Praga
Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jomais:
AvIperoigue e no ltagué
Estej | é distribuido & todas as Prefei Camaras M d
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regi&o Serrana, além de varios 6rgaos
Federais, Estaduais e Municipais.
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Prefeitura realiza entrega MMA Romani Fight 2012:
Francisco “Caicara” val

de bicicletas para PM

A Prefeitura de
Pindamonhangabarealizarg,
na quinta-feira (18), as 9
horas, naBase Comunitéria
de Seguranca de Moreira
cC é s a r
aentregade 28 bicicletase
capacetes para 0 uso da
Policia Militar. A entrega é
mais um investimento da
Prefeitura na seguranca da

cidade A agéo faz parte do
gpoioqueaPrefeiturapresta
ao projeto “Parceiros do
A m an h a?w
do Ndacleo da Policia
Comunitéria de
Pindamonhangaba.” A
prefeituratem realizado um
grande investimento na
seguranga da cidade. A
bicicleta € um meio mais

Taubaté:

r&pido, néo poluente, en que
os policiais conseguem se
deslocar commaisfacilidade
principalmente nas éreas
onde ocorreum maior fluxo
de pessoas e carros’,
ressaltou o prefeito Jodo
R i b eiro

A base comunitériaficana
Avenida dos Lirios,
n°17, ValedasAcécias.

Exposicao sobre o egito
encerra-se no dia 31

A exposi¢do “O Egito ao
longodoNilo”, dafotografa
holandesa Marianne
Lemmen, continuaabertano
Centro Cultural Municipal

(PragaCorone Vitoriano, 1,

proximo ao Convento de
Santa Clara) até o proximo
dia 31 de outubro. Com

entrada franca, a mostra
retne cerca de 150
fotografias coloridas que
retratam detalhes dos
monumentos mais famosos
do Egito, bem como
flagrantes da vida e dos
costumesdo povoegipcio. A

visitagdo tem sido elevada,

especiamente por gruposde
estudantes e pessoas
interessadas em Histéria,

Arqueologia e Artes, além

dos mistérios da antiga
Civilizagdo que marcou a
Humanidade  durante
milénios.Segundo o curador

da exposicdo, jornalista
Antonio Barbosa Filho
(colaborador do DT), “a
idéiafoi levar o visitante a
umaviagemaolongodorio
Nilo, desdeoimensolagoda
represadeAssud, a0 Sul; até
suafoz, emAlexandria. No
percurso, passamos pelos
maisbelostemplosetumbeas,

pelo Vale dos Reis, Luxor,

Karnac, eo Cairo, com suas,

mesquitas, igrejas coptas
(cristas), mercados e o
trafego sempre
congestionado. Aspirémides
de Gizé e a Esfinge estéo
mostradas em angulos néo
muito habituais. Aofinal, o
visitanteteratido umaviséo
completa do Egito e dos
habitos de seu povo, como
os diferentes estilos de
residénciasésmargensdorio
e suas préticas agricolas.
Também incluimos alguns
objetos, para ambientar
melhor ovistante’ Marianne
Lemmen ja fez trés
exposi¢des em Taubaté,
sempre no Centro Cultural.
Asduas primeiras trataram
de Cuba e da Holanda,
sendo que esta Ultima fez
partedo calendariooficid do
Ano da Holanda no Brasil,
comemorado em 2011 com
uma série de eventos,
incluindo uma partida de
futebol entre Brasil e
Holanda, emBrasilia). O Egito
atral a atencdo em todo o
mundo pelos mistérios que
envolvem aquela grande
Civilizag&o, onde surgiram
conhecimentos até hoje
estudados por especidistas.
As fotos de Marianne
mostram, por exemplo,
pinturas em templos que

trabalhando noscampos, sfo
um retrato fiel de como se
desenvolve a vida humana
naquelaestreitafaixadeterra
gue acompanha o rio mais
longo do mundo. Marianne
Lemmen esteve no pai's por
duasvezes, em 2005 e 2008,
produzindo milharesdefotos
das quais foi feita esta
sdlecdo.Pelaprimeiravez, as
fotos estdo a venda, por
pregossimbdlicos, comtoda
a renda doada a Casa Séo
Francisco de Idosos de
Taubaté. Umlivronaentrada
damostracontém miniaturas
das fotos, onde o
interessados pode
encomendé& |as registrando
seu nome,
e-mail outelefone. Nofina
daexposi¢éo, aorganizacdo
entrardem contato com cada
pessoaparadefinir aentrega
e pagamento, que serafeito
diretamente a instituicéo
beneficente,
hoje presidida pelo coronel
da reserva Lamarque
MEEER a inundagtes e
tempestades de areia ha
quase cinco mil anos. As
cenas a0 longo do rio, com
pescadores, mulheres
lavando roupas etapetesnas
margens, e pessoas

Projeto Amigos do
Verde, da Fibria conscientiza
jovens de Santa Branca sobre

aimportancia das hortalicas

A Fibriaimplantou nacidade
de Santa Branca, por meio
do Nucleo de Educagdo
Ambiental —NEA, o Projeto
Amigosdo Verde. O objetivo
é auxiliar criancas e
adolescentes da regido a
utilizar o solo parao plantio
de verduras, além de
incentivé-losacriar o hébito
de comer hortaligas.Como
estratégiaparadesenvolver
atividades relacionadas a
educagdo ambiental e
alimentar, a empresa
implantou uma horta
agroecol6gica, em espaco
cedido pela Sociedade Sao
Vicente de Paulo, para
mostrar aosjovensarelacio
entre teoria e pratica.O
Projeto ja plantou 600
mudas e sementes de
diferentes espécies e, na
primeiracolheita, osjovens
levaram as hortaligas para
casa e também
comercidizaram naentidade,
gerando uma renda de R$
75,50. Com o dinheiro, os
participantescompraranum

carrinhodeméao paraauxiliar
no trabalho ejapensam em
adquirir mais ferramentas
paraahorta.Segundo Camila
Raquel Silva Oliveira,
andistadeMeio Ambiente,
“os beneficios de se
desenvolver trabalhoscoma
terra sdo inimeros, pois
desperta-os para a
valorizagdo do meio
ambiente, mobiliza-os em
torno deumacausanobree
incentiva-os a cooperagdo
entreosparticipantes. Além
disso, promove mudancade
comportamento, por meilodo
desenvolvimento de novos
hébitosaimentares. E éisso
que se esperade um projeto
deeducaggo ambiental, que
osindividuostenham acesso
a informagéo, mas que
também se sensibilizem as
mudangas de habitos’.O
projeto iniciou-se com
capacitacdes tedricas, que
aconteciam em encontros
semanais, abordando temas
diversos como:

ecologia vegetal, ervas

medicinais, conceito dehorta
agro ecol 6gica, manutencdo
das hortalicas, valor
nutricional dos alimentos
organicos, minhocario e
nocdes de habitos
alimentares. Com o
conhecimento recebido, os
alunos se tornaram aptos a
implantar, manusear emanter
uma horta no espago dos
Vicentinos.O representante
do Programa de Educacéo
Ambiental da Fibria e
responsavel pelo projeto,
Eduardo Viniciusdos Santos,
esta satisfeito com o
resultado.
“O objetivo tem sido
acancadoacadadia, etenho
a certeza disso com o
depoimento dos
participantes, quesempreme
falam: ‘minha mae fez as
verduras que levamos e
estava muito gostoso’ ou
‘quando vamos poder levar
verdurade novo?’ Isso, de
criangas que nem podiam
ouvir falar em coisasverdes
quejafaziamcarafeid’.

representar o Vale
Paraiba em torneio

O lutador de MMA
Francisco“ Caicara’ estase
preparando para enfrentar
um Grand Prix de lutasem
S&o Paulo no préximo dia
25, O Romani Fight 2012.
O evento serd uma grande
oportunidade para Caicara
se consagrar no mundo do
MMA (Mixed Martial
Arts).Caicara terd que
vencer duaslutasnamesma
noite para ser campedo do
torneio e faturar umamoto
zero KM, por isso, eletem
contado com a orientagdo
doMestreMarcelo Ngjada
Associacdo NAJA de
Taubaté, que vem fazendo
umtrabahofortenosgolpes
de trocagdo, chutes e
imobilizag&o no chéo, além
disso, o treinamento esta
sendointenso parao lutador
adquirir muita
resisténcia.” Para este

torneio estamos bastante
positivos paraconquistar a
vitéria, principalmente
porqueficamossabendo que
os atletas que vamos
enfrentar tém muita
experiéncia, cada um com
pelo menos 30 lutas no
curriculo, entdo vamos
colocar o Caigara huma
prova de fogo, isso sera
muito importante para
carreira dele”, Afirmou o
Mestre Marcelo
Naja Francisco “Caigara’’,
29 anos, é faixa preta de
hapikdo 1° Dan, disputano
MMA naCategorial eveaté
70 quilos e tem no seu
curriculo 5 lutas oficiais
sendo 4 vitériase 1 derrota.
O atleta também foi
classificado paraedicéo do
TUF Brasil quedariaacesso
a0 UFC, mas, infdizmentea
produgdo do programa

cancelou a entrada da
categoriada qual o lutador
pertence.Caicara aceitou 0
convite para participar do
Romani Fight 2012 com a
confianga de vencer o
torneio, “Estou treinando
muito para vencer este
torneio, sei quevou enfrentar
|utadores experientesno Jiu
Jtsu, porissomeutreinoesta
com bastante ch&o, quero
chegar |14 e vencer”,
disse Caigara.Sobre o
Torneio Romani Fight 2012:
24/10 — 15:00 — Pesagem
Oficial 25/10 — 18:00 —
Apresentacdo do atleta no
local do evento. 25/10 —
19:30 — Abertura para o
P ublico
25/10 — 20:00 — Inicio do
evento. Local: Aldeia X
Endereco: Rua Juvenal
Parada, 35 — Méoca— S0
Paulo.

Hospital das Clinicas da dicas
para encarar o horario de

Ohor&riodeverdobrasileiro
terd inicio no proximo
domingo, dia21, azerohora,
quando osrel 6gios deverdo
ser adiantadosumahoraem
boa parte dos estados
brasileiros, incluindo Séo
Paulo. Issosignificadormire
acordar umahoramaiscedo
em algumasregides, oexige
certa adaptacdo do ser
humano.Segundo o médico
Arnaldo Lichtenstein, do
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da
USP, unidade da rede
publica estadual e maior
complexo hospitalar da
América Latina, o melhor
sono ocorreduasatréshoras
depois de escurecer. E 0
horménio regulador do sono,
“melatonina’, acionado pela
fatadeluz, édteradocoma
mudancadehorario.” Parase
adaptar a0 novo horé&rio, 0
ideal é evitar situacdes
esimulantesnofina datarde
ounapartedanoite’, afirma,
explicando que quanto mais
estimulo maior adificuldade

verao

doorganismoemreaxar. Ele
observa que outros
hormdnios, como o cortisol
e o0 hormbénio do
crescimento, também sofrem
variacbes durante o
diaEvitar oconsumodecafé
ou chapreto éumadasdicas
dadas pelo médico do HC.
“Exercicios fisicos muito
extenuantestambém devem
ser evitados”, observa,
citando aindaoutrasatitudes
que podem prejudicar o
descanso, tais como se
dimentar demaisnojantar, ir
dormir sem comer, tomar
banho muito frio ou muito
g u e n t e ,
elerlivrosou ver filmesmuito
estimulantes nas horas que
antecedem o sono. “O
horério deverdondo éUnica
insténciaquedesequilibrao
organismo. Novosturnosde
trabalho ou viagens
internacionaispodem agir da
mesmaforma’, lembra.Para
manter a saude, esses
cuidadoscom 0 sono devem
ser constantes o0 ano todo.

“Dificuldadededormir ou
de acordar podem
predispor o paciente a
problemas cardiacos. O
infarto, por exemplo,
costuma ocorrer algumas
horas depois de acordar e,
principamente, nasegunda:
f e i r a ,
dia que o estresse
comumenteaumenta’, diz
Lichtenstein.Elelembraque
0 bom ambiente de sono
envolve local silencioso,
escuro eargjado, eressata
gue uma boa dica para os
dias que antecede a
mudanga é dormir a cada
dia alguns minutos mais
c e d o]

Segundo o médico, outra
dlvidacomum équanto aos
horérios das medicagdes.
“A orientagdo € seguir o
horério do relégio”, diz.
E complementacom outra
d i c a :
“goroveiteofina detardee
inicio denoitemaisclaros
para fazer atividades
prazerosase caminhadas’.

Tremembe mora
no meu

TrIiremembecnlne corm or

-

Tremembe

| daeAnuncie

Contato: 3672 22-57
VWWW.a0ezeladogmuniapioscom
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Movimento com cartdes de
crédito e de débito cresceu

19,4% em 2011, segundo BC

O numero de cartdes de
créditoativosdiminuiu1%no
ano passado, em relacdo a
2 0 1 0 ,
depois de dez anos de
crescimento continuo,
enquanto a base de cartdes
dedébito cresceu 13%. Mas
0 numero de transagdes
avolumou-seemambos. As
operagBesnafuncdo crédito
aumentaram 16,1%, e com
débitoimediato expandiram
22,7%. Somados os dois
tiposde operagBeshouveum
crescimento médio de
19,4%.0sdados constam de

“adendo estatistico” ao
Relatério sobre a Industria
de Cartbes de Pagamento,
elaborado pelo Banco
Central (BC) e pela
Secretaria de
Acompanhamento
Econdmico (SAE) do
Ministério da Fazenda. Os
técnicos do BC e da SAE
também observaram que,
enquanto o nimero de
cartBesbasi cosdiminuiu 5%,
os cartdes intermedidrios,
premium e corporativos
aumentaram 9%, 29% e
3 4 % ,

respectivamente.concentragéo
nos mercados de emisséo e
de credenciamento de
cartdes manteve-se
praticamente inalterada no
ano passado, com
manutengdo das taxas
cobradasdaslojasedatarifa
de intercambio repassada
aos emissores. Em
compensacao,
a receita dos emissores
cresceu 18%, impulsionada
pelo aumento médio de 15%
nestarifasdeanuidadeepelo
crescimento de cart8es
epecias.

Caraguatatuba: Prorrogadas
as incricdes para o 1° Prémio
|deias Inovadoras

As inscricdes para o 1°
Prémio—IdeiasInovadoras,
desenvolvido pelo Governo
Municipa de Caragud, por
meio da secretaria de
Administragdo, foram
prorrogadas até 16 de
novembro de 2012 e os
projetospodem ser entregues
entre os dias 21 e 27 de
novembro. O concurso vai
premiar os trés melhores
projetos que contribuam
efetivamente paramelhorias
dos servigos publicos
municipais. As inscri¢des
podem ser feitas pelo site
oficial, no Porta RH.Podem

efetivos, comissionados e
estagiarios da prefeitura e
funcionérios da Fundacc
(Fundagdo Educacional e
Cultura deCaraguatatuba) e
Caraguaprev (Instituto de
Previdénciado Municipiode
Caraguatatuba). No edital,
disponivel no site
\Wwprtel carag Btet BspgDVAY,
no Portal RH, pelo link
Formulérios, o interessado
tem ao regulamento,
fichadeinscrigio eanexosdo
concurso.O servidor pode
escolher um entre os 10
temas sugeridos, que sdo:
Gestdo da Informagéo e

participar os servidores

Lt

Comunicagdo, Gestao

3 i) 40

Estratégica, Gestdo de
Pessoas, Planejamento e
Gestdo Orgamentéria e
Financeira, Gestao de
Materiais e Servigos,
Logistica e Patrimonio,
Sustentabilidade,
Simplificag&o de Processos,
Governanga Social,
Responsabilizacdo e
TransparénciaeAvaiacéoe
Monitoramento de Politicas
PuUUblicas.
O primeiro colocado
receberdcomo prémioR$5
m i | ,
0 segundo levara para casa
R$ 3 mil e,
oterceiro, R$2mil.

Teste rapido diagnostica tuber culose em duas horas

Expectativa é que exame
esteja disponivel no SUS
até o segundo semestre

do préximo  ano.
Primeira fase de
implementacao foi

concluida em Manaus e
no Rio de Janeiro, com
grande aceitabilidade
pelos profissionais de
saudeUm teste inovador
paraaidentificagdo rapida
da tuberculose sera
oferecido no Sistema
Unico de Saude até o
segundo semestre do
préximo ano. O
GeneXpert — testado
experimentalmente em
Manaus (AM) eno Riode
Janeiro (RJ) — é capaz de
diagnosticar a doenca em
duas horas e com risco
minimo de contaminagao,
uma vez que a andlise é
totalmente automatizada,
sem a necessidade de
manuseio das amostras
pelo profissional de
salde responséavel pelo
exame. Além disso, o
teste identifica — também
de forma mais répida e
com maior preciséo —
resisténcia ou ndo a
rifampicina, que é o
antibiético usado no
tratamento da
tuberculose, o que facilita

aprescrigdo também mais
agil e correta do
tratamento da
doenga.” Quanto mais
rapido é o diagndstico da
tuberculose, mais rapida
também é a cura e menor
é o risco de sequela ao
paciente e de
disseminacado dadoenca’,
explica o ministro da
Salide, Alexandre Padilha.
(0] estudo de
implementacéo,
aceitabilidade e custo-
efetividade do uso do
teste rapido para
tuberculose é financiado
pela Fundagéo Bill &
Melinda Gates, com
investimento de 1,8
milh&o de ddlares. Depois
de Manaus e do Rio de
Janeiro — onde comegou
no Jultimo més de
fevereiro, com um total
de 13.307 testes
realizados — o projeto
segue para as demais
capitais do pais.Dos
exames feitos em Manaus
e no Rio, 14,2% deram
positivos. A avaliacdo
preliminar dos testes
revelou que, além do
diagnostico mais rpido
da doenca, foram
identificados — também
mais rapidamente — casos

de resisténcia a
rifampicina e uma grande
aceitabilidade do método
pelos profissionais de
saude. No exame
tradicional (a
baciloscopia do escarro),
0 resultado leva 24 horas
e outros 60 dias para a
andlise da cultura de
identificacéo de
micobactérias. “O
GeneXpert é totalmente
automatizado. E uma
méaquina que identifica
fragmentos do DNA da
micobactéria no escarro.
Por isso, ele é bem mais
seguro para o profissional
de saude”, destaca o
ministro.SENSIBILIDADE
E ESPECIFICIDADE —
No exametradicional, 80
necessarios 60 dias para
realizar o cultivo da
micobactéria e outros 42
dias para se obter o

diagnostico de
especificidade e
sensibilidade (a
rifampicina), que néo
ultrapassam 60% de
precisao

Com o0 novo teste, 0s
indices de sensibilidade e
especificidade chegam a
92,5% e 99%,
respectivamente. “O que
diminui radicalmente a

possibilidade de um
resultado falso positivo”,
observa Alexandre
Padilha.Com o novo teste
répido de tuberculose,
espera-se, portanto, o
aumento dos percentuais
de deteccé@o segura da
doenca para o tratamento
precoce, maior agilidade

no diagnéstico da
chamada “tuberculose
resistente” e,

consequentemente, a
reducéo da morbidade e
mortalidade pela
doenca. CENARIO — Ano
passado, o pais registrou
71.337 casos de
tuberculose. A publicacdo
Salide Brasil, apresentado
pelo Ministério da Salde
na Ultima semana, aponta
uma queda média da taxa
de incidéncia da
tuberculose de 1,3% por
ano, entre 2001 e 2011,
totalizando uma taxa de
37,1/100 mil habitantes.
Neste periodo, a
quantidade aproximadade
Ohitos pela doenca foi de
4,6 mil.Aproximadamente
66% dos casos de
tuberculose notificados
em 2011 sdo do sexo
masculino. A frequénciaé
maior entre homens de 25
e 34 anoseaincidénciaé

maior entre 45 a 54 anos.
Para o sexo feminino,
tanto a frequéncia quanto
a incidéncia s80 maiores
entre 25 e 34
anosRECONHECIMENTO—
Ano passado, o Brasil
conquistou o]
reconhecimento do
Organizagdo Mundia da
Saide (OMS) pelo
alcance antecipado do
Objetivo do Milénio no
controledatuberculose. A
metaestipulavaareversdo
da incidéncia e da
mortalidade dadoencaaté
2 0 1 5 ,
em comparagdo com 0s
casos registrados em
1 9 9 0

A OM S reconheceu que a
meta foi atingida quatro
anos antes do previsto, ja
queo paisapresentou uma
reducdo de 50% na taxa
de mortalidade, segundo
estimativas da propria
Organizagdo, e tendéncia
de queda da taxa de
incidéncia, na
comparagdo de dados
entre 1990 e
2011.ACOES — Desde
2002, o investimento do
Ministério da Saide no
controle da doenca foi
ampliado em 17 vezes. Ha
uma década,

foram destinados 5,2
milhdes de dolares parao
Programa Nacional de
Controle da Tuberculose
(PNCT). Em 2011, os
recursos chegaram a 87,7
milhdes de ddlares.Como
a tuberculose atinge
principalmente
populagdes carentes, com
dificuldade de acesso aos
servigos de salde e baixa
prioridade para o
desenvolvimento denovas
tecnologias em salde, o
Ministério da Saude
buscou aproximar as
acOes estratégicas de
maneira mais integrada a
outros programas, como
Salde da Familia. O
PNCT também passou a
incorporar o escopo do
Plano Brasil Sem
Miséria,
que tem por objetivo
alcangar as familias
extremamente pobres que
ndo estdo incluidas nos
programas de
transferéncia de renda, e
viabilizar o acesso aos
servigos publicos na area

de educacéo,
salude, saneamento
b 4 s i c o ,
assisténcia social,

segurangaalimentar, entre
outros.
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Campos do Jordao
comeca a preparar o seu
Natal 2012

CAMFPFOS DO JORDAD
HATA&L TL1 E

Umadasatragdesparao Fim
de Ano de Campos do
Jordao é “Uma Vila de
Natal”, queacontecerade 15
denovembroa06 dejaneiro
de 2013. O projeto pioneiro
é uma idealizacdo de uma
comissdo deempresdriosda
cidade formada por Gléria
AlvaresBravin (Pousadadas
Horténsas), RenataCarneiro
(Pousada La Toscana) e

Marina Sandoval Jacintho
(Pousada das Pedras).Esse
cendrio | tdico formado por
casinhas natalinas com
cenério encantador, aémde
bonecosanimatronicos, dém
deumadecoraggo especia e
atividades que deixardo a
cidadecomclimaaindamais
natalino, tornando-se ainda
mais mégico. Atraindo
jordanenses e visitantes a

conhecer esse universo
natalino que se formaréa na
cidade, fortalecendo o
turismonacidade” UmaVila
deNatal” seraconstruidana
Praga do Pinho Bravo, em
Vila Capivari, tendo o
patrocinio da iniciativa
privada com apoio de
empresase entidadeslocais
edaPrefeiturade Camposdo
Jordéo

Estéo abertas as inscricoes
para a XXIX Prova Pedestre
“Cidade de Tremembé”

No dia 25 de novembro,
domingo, as 9h, acontece a
XXIX Prova Pedestre
“Cidade de Tremembé”. O
evento que é realizado em
comemoragdo ao aniversario
domunicipio, celebradonodia
26 do mesmo més, ocorre por
meio de uma corrida com
percurso de 8 km que abrange
ruas e avenidas em asfalto e
calcamento de pedras pela
cidade. A Prova é organizada
pela Secretaria de Turismo,
Cultura e Esportes da
Prefeitura Municipal de
Tremembé. A largada
acontecera em frente aantiga
Estacéo FerroviériaDr. Paulo
de Frontin, na Praga Geraldo
Costa.A Secretaria de
Turismo, Cultura e Esportes,
em 2012, limitou o nimero de
inscricbes na  Prova.

Poder&o participar até 500
pessoas. Os interessados
poderdo efetuar suainscrigéo
atéo dial5 denovembro pelo
s i t e
www.tremembe.sp.gov.br ou
pessoalmente no Ginasio
Municipal de Esportes,

i InS‘crig;'éés-.‘abertas
XXIX BROVAPEDESTRE "

el

Corrida de rua que celebra o aniversario do municipio ja tem data

definida

localizado na Rua Antenor
Vargas, 398, Jardim dos
Eucaliptos. A  equipe
organizadora do evento
ressalta que os atletas
participantes deverdo levar 1
kg de alimento no perecivel
no diadaCorrida OsnUmeros
deinscricéo, que identificam
cada atleta na Prova, serdo
entreguesno dia24, dasSh as
17h, no Ginésio de Esportese
nodia 25, nolocal do evento,
das 7h30 as8h40. Menoresde
18 anos s6 poderao participar
da Prova Pedestre mediante
autorizagdo dos pais, técnicos
ou responsaveis. Nao sera
permitida a participagéo de
adolescentes menores de 14
anos, nascidos em 1996 ou
depois, devido ao esforgo
fisico exigido pelo
percurso.Para o Secretério de
T uri s m o,

Cultura e Esportes, Arlindo
Augusto Tosti,

0 evento é um dos mais
tradicionais da cidade e faz
uma bela homenagem ao
aniversario da Estancia
Turistica. “A Prova € uma

B -

tradig&o no municipio. E uma
bela homenagem para
Tremembé.

Um grande nimero de
pessoas acaba celebrando
esta data tdo importante
conosco. Por isso, existe uma
dedicacdo especial da
Prefeitura para a realizacéo
dessacorrida, paragqueacada
ano ela ganhe mais destaque
na regido”, afirma o
Secretério.A primeira Prova
Pedestre foi realizada em
novembro de 1984,
celebrando o aniversario da
cidade. A partir daquele ano,
sempre no més novembro, o
evento se repete em
Tremembeé.

Ao longo dos anos, o
percurso, o método das
premiacles — que antes era
apenas para os trés primeiros
colocados de cada categoria
—entre varios outros aspectos
dacorridaforam modificados,
mas a sua tradicéo e a sua
esséncia foram mantidas.
Outras informagdes podem
ser obtidaspelotelefone 3672-
3147.
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PROGRAMACAO

19 DE OUTUBRO
|SEXTA-FEIRA| 20h30 —
Espetaculo de Danga
“Encontros’ como Corpode
Baile de Caraguatatuba.
Local: Praga Dr. Oswaldo
Cruz 20 DE OUTUBRO
|[SABADO| 14h00 as
20h00 — Oficina de Teatro
“A platéia em jogo: O que
ninguém Vvé aqui?’
Coordenador:  Thiago
Antunes Local: Ceresta —
Praca Dr. Oswaldo Cruzn®
22 23 DE OUTUBRO
[TERGA-FEIRA|10h00 —
Espetéculo Circense “Bom
Apetite” Local: Escola
Coronel Domingues de
Castro 15h00 — Espetéculo
Circense “Bom Apetite”
Local:
Domingues de Castro 25

Escola Coronel

DE OUTUBRO
[QUINTA-FEIRA]
10h00 — Espetéculo

Circense"Paro! Pahagada’
com o Grupo Os
“Proficcgionais” Local:
Escola Coronel Domingues
de Castro 15h00 —
Espetéculo Circense” Paro!
Pahacada’ comoGrupo Os
“Proficggionais” Local:
Escola Coronel Domingues
de Castro 26 DE
OUTUBRO |SEXTA-

FEIRA|

Espetaculo
“Incantésmo” com o Grupo
“FamiliaBurg” Local: Escola
Coronel Domingues de
Castro 20h30 — Teatro de
Bonecos “Casos e
Cascudos’ com a Cia Da
Tribo Local: Praga Dr.
Oswaldo Cruz 21h00 —
Show com Grupo Encanto
de Cordas Local: Capela
das Mercés 27 DE
OUTUBRO |SABADO|
11h00 -
Méscaras e Bonecos de
Argilacom Benito Campose
Geraldo Tartaruga Local:
Praga Dr. Oswaldo Cruz
14h00 - Show de
Langamento do CD “Brasil
Viola’ de Moreno Overa
Local: Coreto Elpidio dos
Santos 14h30 — Bate-papo
com o mUsico e compositor
Chico Saraiva — Tema
“Processo Composicional”
Local: Antigo Prédio da
Telefénica 15h00 —
Contagéo de Histérias com
Geraldo Tartaruga e Ditdo
Virgilio Local: Coretinho
Anténio Nicolau de Toledo
15h30 — Langamento do
Livro“MitologiaBraslica’ —
autores: Mouzar Beneditoe
Ohi Local: Largo das

15h00 —
Circense

Oficina de

Mercés 16h30 — Show com
0 Grupo Pereré Local:
Coreto Elpidio dos Santos
17h30 —Passeio Sacicligtico
Local da saida: Praga Dr.
Oswaldo Cruz 18h00 —
Show comaCia Tempo de
Brincar Local: Coretinho
Antodnio Nicolau de Toledo
19h30 — CineSaci — Danda
0méo peladaeaSacizaiada
Local: Coretinho Anténio
Nicolau de Toledo 20h00 —
TeatroNavadhaNaLigacom
aCia DaPdavra- Indicado
para maiores de 16 anos
L o c¢c a | :
Antigo Prédio da
Telefonica 20h30 — Show
com Chico Saraiva e
Verénica Ferriani Local:
Coreto Elpidio dos Santos
22h30 —Show com Fabiana
Cozza e Banda Local:
Coreto Elpidio dos Santos
28 DE OUTUBRO
|IDOMINGO| 10h00 —
Brincadeirase Bolo do Saci
L o ¢ a |
Praca Dr. Oswaldo Cruz
11h00 - Passeio Sacicligtico
Local de saida: Praga Dr.
Oswaldo Cruz 03 DE
NOVEMBRO [SABADO|
21h00 — Saciata com o
Bloco do Saci Local de
saida: Camping do Saci

Prédio da UBS do Ipé Il
recebe cobertura

A UnidadeBéasicade Salide
(UBS) do Ipéll, nodistrito
deMoreiraCésar, estdcom
obras em andamento desde
0 inicio de 2012 pelo
convénio da Prefeitura de
Pindamonhangaba com o
Governo Federal, por meio
da Emenda Parlamentar do
Deputado Federal Ricardo
Berzoini. Atualmente, o

obras concluidas, tendo a
recepcdo e algumas salas
muradas, ainda sem a
cobertura completa.A
construcéo da Unidade
Bésica de Saiide no Ipé Il
abrange umaéareade 700m?2
naAlameda das Grevilhas,
orcada em R$ 770.897,91.
A nova UBS esta prevista
paraser entregueaPrefeitura
entreabril emaiode2013; e

ap6s de pronta, o0s
moradoresterdo apresenca
de médicos (clinico geral e
ginecologista), enfermeiros,
auxiliaresdeenfermageme
pediatra.Pindamonhangaba
priorizaasalidenomunicipio
com a construgdo e
ampliagdo das Estratégias
Salide da Familia (ESF -
antigamente PSF) e as

prédio estd com 65% das

 AGazeta dos I\/Iunicipios\/*,fjﬁf?
Tudo que vocé Ié aqui !

Vlocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

Unidades Basicasde Salide.




