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Miscelania
Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medicina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o proprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destagque por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando néo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, amemoéria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, alterneama&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
mai s com os outros, resolvarevistas de passatempos, escreva de olhos fechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porque 0 organismo estaem constante alteragéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doengas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organico € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
Sserem maisricosem mineraisenutrientes, 0sorgani cos s8o resultados de um sistemade producéo
agricolaque buscaincentivar a conservagéo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, o odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudével e saborosa. Apesar de muitas pessoas relacionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, h&opgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refeigdes, mas sem deixar de levar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacompraeno manuseio dessesalimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Algunsestudos até associam umadietaricaem aglcar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansiosas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinho.

- Efeijéo, da?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sortecom mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

- Sim. E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunido em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofuncion&ioentdofala

- Ouwvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sim insubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicdo adar e seu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

Brasil passa a produzir
primeiro medicamento

Mesilato de ImatiniB,
indicado para o tratamento
de Leucemia Miel6ide
Cronica, vai beneficiar
mais de sete mil pessoas.
Estimativa é que economia
chegue a quase R$ 400
milhdesO ministro daSalide,
Alexandre Padilha, recebeu
nesta quarta-feira (19), no
Rio de Janeiro (RJ), o
primeiro lote nacional do
medicamento biotecnol égico
oncol6gico Mesilato de
Imatinibe, indicado para o
tratamento de Leucemia
Mieldide Croénica(LMC) e
Estroma Gastrointestinal
(tumor maigno dointestino).
O medicamento é fruto de
uma Parceria de
Desenvolvimento Produtivo
(PDP) que envolve os
laboratérios  publicos
Instituto de Tecnologia em
Farmacos/Farmanguinhosda
Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) eo Ingtituto Vital
Brezil daSecretariade Salide
do Estado do Rio de Janeiro,
além de cinco empresas
privadas. Com ainiciativa,
estima-se que a economia
para o Sistema Unico de
Salide chegue a R$ 337
milhGes, em cinco
anos.” Com esta medida, o
Brasil passa a produzir um
medicamento que esta na
Ultimafronteiradotratamento
do cancer”, destacou
Alexandre Padilha. “E o
ministério reforca o
compromisso defortalecer o
Complexo Industrial da
Sallde e aumentar,
progressivamente, a
autonomia do pais na
producado de medicamentos,
tornando-o cada vez mais
independente de oscilagBes
do mercado internacional”,
completou o ministro.Coma
producdo nacional do
Mesilato de Imatinibe, o
custo do comprimido do
medicamento sera de R$
17,5 (100 mg) eR$ 70 (400
mg). Atualmente, oMinigtério
da Salide comprao produto
—deformacentrdizada—a
um preco de R$ 20,6 (100

mg) e R$ 82,4 (400 mg).
“Estamos garantindo o
acesso da populacéo auma
assisténciafarmacéuticade
qualidade e, ao mesmo,
tempo, racionalizando os
recursosplblicos’, observou
0 ministro Alexandre
Padilha ASSISTENCIA-A
producdo nacional do
Mesilato de Imatinibe sera
suficienteparaatender atoda
ademandado SisemaUnico
de Saude -
gproximadamenteoitomil de
pacienteshospitaizados. Ja
no proximo ano, aprevisio
€ gue sgjam entregues, a0

SUS, cerca
de quatro milhdes de
comprimidos do

medicamento.A producéo
compartilhada por dois
laboratérios oficiais é
considerada uma forma de
garantir queo resultado sgja
omelhor possivel. “Eseéum
consorcio inédito, que vai
permitir aabsor¢&o detodo
o ciclo tecnol6gico para a
produg&o do medicamento,
desde o farmaco até a
embalagemdoprodutofind”,
explica o Secretério de
Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos do
Ministério daSalde, Carlos
Gadelha. Na avaliagdo dos
laboratérios  publicos
envolvidos—Farmanguinhos/
Fiocruzelngtituto Vita Brazil
— ainiciativa, além de
incentivar o desenvolvimento
tecnol égico naciond, devera
estimular aconcorrénciaea
consequente diminuicéo de
precos praticados pelo
mercado para outros
medicamentos PARCERIA
-0 acordo paraaproducdo
nacional do Mesilato de
Imatinibetambém envolveos
laboratériosprivadosEMS,
Cristdlia, Globe, AlfaRio, e
Laborvida A parceriainclui
a transferéncia de toda a
tecnol ogiaparaafabricacdo
e  distribuicdo do
medicamento no decorrer de
cinco anos.Além de
produzirem o medicamento,
Farmanguinhos e IVB

ara cancer

também ficardo responsavels
por abastecer o SUS. Ou
seja, enviar estoques do
medicamento para as
secretarias estaduais de
saude, que repassaréo o
produto para 0s
hospitais.Ano passado, 0
governo federal passou a
comprar o Mesilato de
Imatinibe de forma
centralizada. Ao adquirir o
medicamento em grande
escala, o MinistériodaSatide
obteveumareducdo demais
de 50% no preco do
produto.ONCOL OGIA —
Com excegdo do Mesilato
delmatinibe—cujaaquisicao
passou aser centraizadape o
Ministério daSalideem 1°de
maio de 2011 - o
fornecimento dos demais
medicamentosaos pacientes
com cancer atendidos pelo
SUS é uma atribuicdo dos
proéprios hospitais
oncol 6gicos. Nestescasos, a
responsabilidade do
MinistériodaSalideva dém:
ogovernofederd financiaos
hospitais do SUS, publicos
ou credenciados, para a
assisténciaaos pacientesde
forma integral (paga o

tratamento  completo,
incluindo 0s
e INCORFORACCES-

Este ano, o Ministério da
Salide aprovou protocolo
clinico paraaincorporag@o
no SUS, apartir do préximo
més de janeiro, do
medicamento Trastuzumabe
(contra  cancer de
mama).Atualmente, os
pacientes assistidos pelo
SUS tém acesso a cercade
280 procedimentos para 0
tratamento de diferentes
canceres,
incluindo cirurgias,
medicamentos e terapias
(quimiotergpiaeradioterapia,
por exemplo).S6 esteano, 0
MinistériodaSalideinvestiu
R$2,2bilhGesnaassigéncia
oncol égica aos usudrios do
S U S .
Para o0 proximo ano, a
previsio éque estesrecursos
cheguemaR$ 2,4 bilhGes.
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Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais

Jornal Regional

Pagina3

A Gazeta dos Municipios

26 pe DezemBro DE 2012

ILHABELA TERA “JAM
SESSION” COM
GRANDES NOMESDO
ROCK BRASILEIRO
DOSANOS 80 NO DIA 28
DE DEZEMBRO

KidVinil, Marcelo Nova, Kiko
Zambianchi, Ritchie e Paulo
Miklos integram o evento
promovido pela Secretariade
Estado do Turismo, numa
parceria com a Prefeitura de
Ilhabelallhabela receberé no
dia 28 de dezembro (sexta-
feira), as 21h, na praia do
Perequé, o projeto “Jam
Session”, que h& cinco anos
reline grandes nomes do rock
brasileiro dosanos80. Estaréo
no arquipélago musicos como
Kid Vinil, Marcelo Nova
(Camisa de Vénus), Kiko
Zambianchi, Ritchie e Paulo
Miklos(Tit&s).Assim, turistas
e moradores terdo a
oportunidade de relembrar
cangbes que marcaram

época, como ‘Tic Tic
Nervoso', ‘Primeiros Erros’,
‘EuN&o Matei JoanaD’Arc’,
‘MeninaVeneno', ‘Epitéfio’ e
tantas outras. Todos artistas
seguem suas carreiras
paralelamente, como Paulo
Miklos no Tités, mas se
relinem para constantemente
parao projeto. “ Foi umgrande
presente da Secretaria
Estadual de Turismo e com
certeza serd uma 6tima
oportunidade paramoradores
e turistas relembrarem
sucessos dos anos 80 neste
periodo que antecede o
Réveillon”, destacou o
secretario municipal de
Turismo e Fomento, Harry
Finger. MUsicos presentes sdo

convidados para subir ao
palco e tocar juntos com a
banda sem nenhum ensaio
prévio, uma prética também
conhecida no Brasil como
“dar umacanja’. A bandapara
acompanhar artistas tao
importantes para a musica
brasileira hoje é composta
pelo baterista X ande Tamietti
(Pato FU), Mingau (baixista
do UltrgieaRigor ) e Marcos
Kleine (atual guitarrista do
Ultrgje a Rigor). Em 2005,
depois de gravarem o DVD
do Multishow anos 80, o
projeto “Jam Session” ja foi
apresentado em varias
capitais brasileiras, sempre
trazendo convidados
especiais.
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Unitau lanca pedra
fundamental em Polo
Tecnologico de Pinda

A Unitau participahoje, dia
20, do langamento dapedra
fundamental do Polo
Tecnol6gico Industrial de
Pindamonhangaba, espago
criado pela prefeitura para
abrigar empresas e
instituicbes de ensino
interessadas em criar e
desenvolver projetos de
educagio, desenvolvimentoe
tecnologia.Na ocasido, a
Unitau também redizard o
lancamento da pedra
fundamental de seu projeto
no Polo.
A Universidaderecebeu da
prefeitura uma drea de trés
mil metrosquiadrados, nagual

pretendeinstalar um niicleo
de fomento a pesquisa e a
pés-graduacédo.A
Universidadefoi aprimeira
instituicdo de ensino a
formalizar o interesse em
participar do projeto. O
reitor da Unitau, Prof. Dr.
José Rui Camargo, avalia
que, com a adesdo a
proposta, podera ampliar a
drea de atuacdo da
Universidade e colaborar
para o desenvolvimento
regional.” Teremos mais
campo de pesquisaeestagios
paraosaunosepoderemos
contribuir aindamaiscomo
desenvolvimento daRegido

Metropolitand’, disseO Polo
estdlocaizado nodistrito de
Moreira César, em um
terreno de 164 mil metros
quadrados, localizado
préximo a fébricas e
empresas de Pinda.
A érea sera dividida em
nuicleos, como o cedido a
Unitau, para que firmas
parceiras desenvolvam
projetos no espago.
A propostadaprefeituracom
a criagéo do
Polo éfomentar aproducéo
de conhecimento e
tecnologia na regido.
A previsio édequeo espago
comece aoperar em 2013.

113 mil pneus em
desuso foram recolhidos
em Pindamonhangaba

Pindamonhangaba, por
meio do DSM
(Departamento de
Servigcos Municipais),
encerrou nesta semana o
recolhimento de pneus
velhos e em desuso no
municipio.A agdo foi
criada em 2005 com o
objetivo de prevenir a
salide da populagdo, pois,
com o recolhimento dos
pneus é possivel evitar a
proliferacdo do mosguito
transmissor da dengue e
também para manter a
cidade limpa, evitando o
descarte deste material
em locais impréprios e a
formacéo de
lix6es.Segundo
informagdes do diretor
do DSM,  Sérgio

Guimarées, a Regional
Leste, localizada no
bairro Cidade Nova,
recebe 0S  pneus
descartados e estes ficam
armazenados na sede em
local coberto até chegar
ao numero de duas mil
unidades. “Ap0s isso 0s
pneus sdo processados e
destinados para uso
ecologicamente correto,
como solas de sapatos,
fitas de multiuso,
composicéo de asfalto e
queima em fornos de
cimento”, explicou o
diretor.Esta acdo é
realizada por uma
empresa que ganhou a
concorréncia da licitagdo
aberta e faz a coleta e a
destinagdo correta de

pneus sem
utilidade.Durante os sete
anos de trabalhos, foram
recolhidos 113 mil pneus
em toda a cidade. “Na
terca-feira (18) foi feito
o Ultimo recolhimento do
ano. Com este servigo
pudemos cuidar da salide
da populagéo, evitando a
formagéo de criadouros
do mosquito transmissor
da dengue, pois 0s pneus
s80 um dos objetos em
gue se acumula agua
parada, mantemos a

cidade limpa e
contribuimos com o meio
ambiente,

além de dar uma
destinacdo Util para este
materia”, disse.

O tesouro escondido de
Monteiro Lobato

Nova edicdo de O
garimpeirodorio dasGargas
resgata um livro raro de
Lobato, pouco conhecido até
mesmo entrecsleitoresmais
assiduos de sua obra
infantilNa década de 1920,
aventureirosdetodo o Brasil
rumaram para a remota
regido dorio das Gargas, no
Mato Grosso, atrésdo sonho
defazer fortunano garimpo
de diamantes e ouro.
Inspirado nesse fato,
Monteiro Lobato escreveu O
garimpeirodoriodasGargas,
livroinfantil que permanece
desconhecido do grande
publico e foi editado pela
Ultimavez em 1993, hdquase
20 anos. A nova edigao
lancada pela Globinho
resgataessapreciosidadeda
bibliografia do pai da
literatura infantojuvenil
brasileira. Com linguagem
coloquid eelegante, emtom
defébularecheadadehumor,
atramaacompanhao matuto
Jodo Nariz, que vende tudo
0 (ue possui e parte para 0
Mato Grosso disposto a
fazer fortuna. A seu favor,
apenasum olfato poderoso,
que Jodo treinaparafarejar
diamantes, além da
companhiado fiel cdozinho
Joli. Nalutaparamudar seu

destino, o garimpeiro precisa
enfrentar uma série de
desafios— entre os quais, o
embatecom doiscangaceiros
que sonham em se tornar
condes.Na primeira edicdo
desselivro, aobra, que ndo
temvinculacdocomo Sitiodo
Picapau Amarelo, se
assemelhavaaumabhistéria
em quadrinhoseapresentava
ilustragBes do artistaalemdo
Kurt Wiese. N&o se sabe se
Lobato escreveu ahistériaa
partir dosdesenhos, seWiese
ilustrou apartir do texto, ou
se texto e imagem se
desenvolveram
simultaneamente. A nova
edicdo de O garimpeiro do
rio das Gargas traz
ilugtragBes de Guazzdlli, que
conferem brilho renovado a
histériade Jodo Nariz. Com
texto de orelha de Marisa
Lajolo e prefécio de Cilza
Carla Bignotto, este
lancamento buscarecuperar
olirismoeohumor queachra
anunciavaem 1924.0 autor
JoséBento Monteiro Lobato
nasceu emTaubaté em 18de
abril de 1882 e faleceu em
S&o Paulo, em4 dejulho de
1948. Umdosmaisinfluentes
escritores brasileiros do
século 20, Monteiro Lobato
foi editor delivros, contista,

ensaista, tradutor eo grande
precursor daliteraturainfantil
no pais. Metade de suacbra,
publicadacomexclusividade
pelaGlobinho—queinclui a
cléssicasériedelivroscom
0s personagens do Sitio do
PicapauAmarelo—foi ecrita
para as criangas.O
ilustrador Eloar Guazzelli
Filho é ilustrador, artista
pléstico e dedica boa parte
de seu trabalho as histérias
em quadrinhos. Nasceu em
1962, em Vacaria, Rio
Grande do Sul, e mora na
cidade de Sao Paulo desde
o final de 1999. Mestre em
Comunicagdo pela ECA-
USP, obteve premiagBesem
festivais de cinema e de
humor no Brasil eno exterior.
Ministraaulasdeilustracéo
no Istituto Europeo di
Design, em S&o Paulo, eha
26 anos trabalha como
diretor decinemaparafilmes
de animag&o.Ficha técnica
T i t ul o :
O garimpeiro do rio das
Gargas Autor: Monteiro
Lobato llustrador: Eloar
Guazzelli Filho Género:
infantil Paginas. 64 Formato:
17,5 x 23 cm Indicagdo: a
partir de 7 anos Preco: R$
32,00 ISBN: 978-85-250-
5308-4 Editora: Globinho
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Lei Seca mais rigida ja
esta em vigor

O novo texto que torna a
Lei Seca mais rigida esta
publicado na edicéo de
sexta-feira, dia 21, do
Diério Oficia da Unido.
Pela norma, provas
testemunhais, videos e
fotografias poderéo ser
usados como
comprovagéo de que o
motorista dirigia sob
efeito de dcool ou drogas
ilicitas. Alémdisso, anova
lel aumenta as punicdes e
os valores das multas
cobradas aos infratores.
Sancionada no dia 19, a
medida entra em vigor no
momento em que se
intensificam as viagens
para os feriados de Natal
e Ano-Novo.A nova Lei
Seca, no Artigo 277,
determinaque o motorista
envolvido em acidente de

trénsito seja submetido a
teste, exame clinico,
pericia e os
procedimentos técnicos e
cientificos para verificar
se h& no organismo a
presenga de alcool ou
substancia
psicoativa.Pelo texto, o
estado de embriaguez ou
do motorista sob efeito
dedrogasilicitas pode ser
caracterizado pelas
autoridades a partir de
observagdes, como a
constatagdo de sinais e
imagens — videos e
fotografias. Também
seréo aceitos
depoimentos e provas
testemunhais que
comprovem que O
motorista ndo estd apto a
dirigir.Pela alteracéo na
lei, amulta passara de R$

957,65 para R$ 1.915,30
para motorista flagrado
sob efeito de &lcool ou
drogas psicoativas. Se o
motorista reincidir na
infracdo dentro do prazo
de um ano, o valor sera
duplicado, chegando aR$
3.830,60, além de
determinar a suspensdo
do direito de dirigir por
um ano.Em caso de
infracdo, o texto
determina que a carteira
do motorista e os
documentos do veiculo
devem ser recolhidos
pelas autoridades. O
veiculo também deve ser
levado para o depdsito
dos departamentos de
Trénsito. De acordo com
0 Artigo 262, o veiculo
serd mantido sob o Poder
Pdblico.

Festa do Padroeiro
Sao Sebastido 2013 ja
tem programacao

Os fiéis da comunidade
catélicadaregido terdo muito
a comemorar na temporada
2013. Isso porque S&o
Sebastido ter4 mais uma
edicdo datradicional Festado
Padroeiro, aser redlizadapela
Paréquia da cidade, com o
total apoio da Prefeitura A
programagso religiosajaesta
definida e sera aberta no dia
4 janeiro, com a procissdo do
mastro, a carreata e 0
novenério de Sdo Sebastido e
os Frutosdo Espirito Santo. A
festividade prosseguira até o
dia 20 do mesmo més, Diado
Padroeiro.Além das oragoes,
a comunidade podera
degustar saborosos quitutesna
praca de alimentacdo da
Igreja, conhecida como a
barraca do padre, localizada
na praca de eventos da Rua
da Praia, regido central de
S&o Sebastido, a partir das
19h30.Festa Religiosa Na
novena da Festa Religiosa,
diversas pastorais irdo
organizar o ritual da missa
com comentérios, simbolos
diferenciados, encenagbes ou
dancas, relacionadas a sub-
temas. No dia 11 de ianeiro.

finida

g ”

de

0s representantes dos bairros
Varadouro, Barequegaba,
Guaeca e Toque-toque
Grande apresentaréo o tema
“S80 Sebastido e 0 amor”.Ja
no dia 12, o assunto é “S&o
Sebastido e a alegria’,
representado pelas equipes
dos grupos Mée Peregrina e
Apostolado da Orag&o. No
terceiro diade novena, no dia
13, as pastorais RCC e
Carceréria ddo vida ao tema
?S80 Sebastido e a paz?. No
dia 14, ?Séo Sebastido e a
paciéncia familiar? fica por
conta do ECC e do
Batismo.No dia 15, “Séao
Sebastido e a Bondade” serd
representado pelas pastorais
do dizimo e da saude. A
Pastoral Juvenil e a Céritas
apresentardo o tema “Séo
Sebastido e a benevoléncia’,
seguidas pelo grupo do Neo
Catecumenato, com “S&o
Sebastidoeafé’, nodial6.0s
Ultimos dias, 18 e 19, serd a
vez de “Séo Sebastido e a
mansidao”, apresentado pela
Pastoral da Catequese, e 0
“Sa0 Sebastido eo dominiode
s i " ,

com as nastorais \Voecacional

e Esperanga Viva.Toda
programagéo esté prevista
para comegar as 19h, e
acontecera na Igreja Matriz
de Sdo Sebastido, exceto o
tltimo diadagrandefesta, que
serd no dia 20, na Praca do
Coreto, de onde saira a
procisséo e havera a missa
campal, as 17h. As pastorais
dizimo, “CF” e da Pessoa
Idosa seréo 0s mensageiros
daféno dia 15 dejaneiro, as
19h. No dia 16, no mesmo
h or ar i o,
a Pastoral da Juventude sera
responsavel pela celebragdo
como 0s mensageiros da
salvagdo. No sétimo dia da
novena (17), sera a vez das
comunidades do Varadouro,
Barequegaba, Guaeca e
Toque-Toque Grande
organizarem a missa como
mensageiros do banquete
eucaristico, as 19h30.No dia
1 8 ,
0s mensageiros da santidade,
que fazem parte das pastorais
Catequese, Infancia
Missionéria e da Crianca,
realizam a missa as 19h.
O encerramento da novena
ocorrera dia 19

Relatério final indica
arquivamento da “CEl da

Merenda”

O relatério final da
Comissdo Especial de
Inquérito, instituida pela
Camara de Taubaté para
investigar denlncia de
recebimento de propinaem
contratos de fornecimento
de merenda escolar da
Prefeitura, indica o
arquivamento do processo,
“umavez que ndo hanele
quaisquer indicios das
ilegalidades apontadas na
dentincia’. O documentofoi
publicado no Boletim
Legislativo do dia 19 de
dezembro e devera ser
apreciado em plendrio.A
Comissdo é presididapelo
vereador Chico Saad
(PMDB), tem como relator
Ary KaraFilho (PMDB) e
como membro Jodo Virgilio
“Verjola' (PP). Paraandise
dos documentos enviados
pelaPrefeitura, contou com
a consultoria contébil de
Eduardo Cursino, nomeado
pela Presidéncia.” Ap6s

minucioso exame dos
documentosenviados pela
Prefeitura, comparando os
documentosenviadoscoma
documentacdo exibida na
reportagem do jornal
Contato, constatamos que
0s nimeros apresentados
pelaPrefeituraexpressamo
que o jornal chama de
‘alterado’. Na
documentacdo enviada, néo
encontramos 0s nimeros
quenareportagem ojornal
atribui aescola’, afirmou o
consultor no parecer,
citacdo indicada no
relatério.O documento
destaca que a Prefeitura
enviouaCamaracdpiasdo
acordo formulado com o
Ministério Publico e
homologado pelo juiz da
FazendaPublicareferentes
alicitago paracontratagdo
da empresa para
fornecimento de merenda,
assim como copia de
acordéo proferido pelo

Tribunal de Justica do
Estado sobre investigacdo
instaurada pelo MP para
apurar supostas
irregularidadesemlicitacéo
para contratacdo de
fornecedoras de
merenda.” A Procuradoria
Gera deJusticarequereuo
arquivamento do processo
por entender que ndo havia
nos autos elementos
concretos a justificar a
manutengéo do
procedimento. O pedidofoi
homologadopelo TJ', frisa
o relatorio.
A CElI foi instaurada por
requerimento davereadora
Pollyana Gama (PPS),
subscrito  por onze
vereadorese, inicialmente,
foi formadapor Ary Filho,
Henrique Nunes (PV) e
Mario Ortiz (PSD).
Os dois altimos foram
substituidos no decorrer do
processo a pedido deles
mesmos.

Maria Teresa encaminha
anteprojeto ao Executivo
para criacao da Guarda

Municipal

A vereadora Maria Teresa
Peolicchi (PSC) encaminhou
ao prefeito de Taubaté o
anteprojeto de lei para a
criag8o da Guarda Civil
Municipa, comoobjetivode
ratificar a instituicdo da
Guardafeitapel o Executivo
por meio de decreto.”O

DecretodelL e n°12.826, de
3 desetembro de 2012, que
criouaGuarda, ndo resolveu
aquestdo deformacompleta
e adequada,
pois ainda ndo possibilita
fazer o intercdmbio com a
Secretaria Estadual de
Segurancaebem com 6rgéos

do Governo Federal, devido
a sua ineficécia legal”,
argumentou.
O anteprojeto foi anexado a
um requerimento elaborado
pela vereadora,
que solicita estudos com
urgéncia, junto & Secretaria
de Segurangado municipio.

Diario Oficial da Uni&o
publica valor do novo

PEUS SE Louyan,

salro minimo: R$ 678

e

A ministra da Casa Civil,
Gleis Hoffman anunciou
na Ultima segunda-feira
(24) o novo valor fixado
parao salério minimo que
va vigorar a partir de 1°
de janeiro. O novo
minimo passa dos atuais
R$ 622 para R$ 678,
reajuste que representa
9% em comparagdo ao
salario  vigente.Uma

roposta anterior,

entregue no dia 17 de
dezembro pelo senador
Romero Juca (PMDB-
RR) na Comisséo Mista
de Orgamento era de R$
674,96, acima do que a
presidente Dilma Roussef
haviaproposto, queerade
R$ 670,95. A proposta de
Romero Juca previa um
impacto de R$ 1,36 bilh&o
no Orgcamento da
Unido.Nesta quarta-feira

foi publicado no Diério
Oficial da Unido o
decreto com o valor do
novo saléario e a medida
provisdriasobreaPLR O
minimo tem seu célculo
baseado em dois indices:
no percentual de
crescimento do PIB
(Produto Interno Bruto)
referente a0 ano de 2011
eno indice dainflagdo de
2012.

Chega de
wiol&Sncic
O mTrce O
criamgal
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Centro de Controle de
Zoonoses de Taubaté
realiza mais de 4 mil

cas

O Centro de Controle de
Zoonoses de Taubaté,
através do Projeto Melhor
Amigo, anunciaram 0s
ndmeros de atendimentos
realizados no ano de 2012,
entre eles destague para o
recorde de castragfes
realizadas, queultrapassaram
amarcade4 mil.De acordo
com a coordenadora do
CCZ, Mylene lemini, esse
ndmero sofoi possivel gragas
a0 empenho detodaaequipe
e ao apoio de protetores de
animaisque, voluntariamente,
gjudaram naorganizagao de
mutires de castragtes em
diversos bairros da
cidade. OsMutirBesfacilitao
acesso da populagdo mais
carente, quemuitasvezesnao
tem como locomover seus
animais até a Zoonoses.De
acordo com a veterinéria
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Mylene lemini, tomando
como baseduascriaspor ano
e seis filhotes por cada, a
edimativaédeque, comesse
ndmero evitou-se, enmédia,
0 nascimento demaisde 30
mil filhotes, muitos desses
estariamvagando nasruasda
cidade.Todas as castractes
de animais readlizadas pelo
CCZ sédo gratuitas e
realizadas em animais de
municipes carentes ou
recolhidos nas ruas.Outros
ndmeros apresentados pelo
CCZ foram: 646 animais
doados; 488 consultas a
animais de municipes
carentes;
1.193visitasdefiscalizagdo;
1.353 recolhimento de
animais, entre caes,
gatoseequinos (lembrando
que esse recolhimento é
seletivo,

12

incluindo fémeas no cio,

filhotes, caes de grande
porte, etc); 4.014
castracdes.A equipe do
CCZ também entra em
recesso na sexta-feira, 21,
retornando no dia 02 de
janeiro de 2013,
nesse periodo 0 CCZ estara
fechado ao publico,
havendo gpenasoplantéode
funcionériosparacuidadose
atendimentosaosanimaisque
estdo no local. Nesse
periodo,
paracasosdeemergéncias,
apopulagdo deve acionar a
Defesa Civil através do
ndamero 191
s Bombeiro -
193 e PoliciaMilitar —190.
Qualquer uma dessas
entidades entrara
em contato com o plant&o
daZoonoses.

Unitau divulga lista de
segunda chamada para
o Vestibular 2013

A Unitau divulga lista de
aprovados, em segunda
chamada, no Vestibular
2013. As inscri¢des dos
novos estudantes podem ser
redlizadas, nosdias3e4de
janeiro, das 9h as 21h, na
sede da Pro-reitoria
Edudantil. Aligaévdidapara
agueles cursos que possuem
vagas remanescentes - 0
curso de Medicina, por
exemplo, ndo oferece mais
vagas.A consulta pode ser
realizadapel oscandidatosno
site da Unitau
(www.Unitau.br).Os
candidatos devem levar
dgunsdocumentos, entreeles
duas cépias do RG, uma
copiadeum comprovantede
endereco e duas do
certificado de concluso do
Ensino Médio. Todasdevem
ser acompanhas do

documento origina ouuma
cOpiaautenticada A matricula
s0 seréefetuadamediantea
apresentacdo de documento
que prove a escolaridade
completado Ensino Médio.
Caso contrério, o candidato
serddesdlassificado.Confiraa
lista completa dos
documentos necessarios
para a matricula
requerimento de matricula
preenchido e assinado;
contrato de matricula
financeira assinado pelo
auno, ou por seuresponsivel
legal, no caso de ser menor
de 18 anos; recibo de
pagamento da 12 parcelado
curso; duas coépias do
certificado de conclusdo do
Ensino Médio e historico
escolar; duascopiasdo RG;
duas copias da certidao de
nascimento ou casamento;

umacopiadotitulodedeitor;
umacdpiado certificado de
reservista (frente e verso,
constando a assinatura e a
digital), ou atestado de
aistamento militar, ou outro
documento vélido de
cumprimento das obrigactes
militares (paraoscandidatos
do sexo masculino); uma
copiado CPF; umacopiade
um comprovante de
residéncia (boleto de agua,
luz, telefone); umafoto 3x4,
c ol or i da
atual; Servigo:Matriculados
aprovados no
VestibularLocd: Pré-reitoria
Estudantil - AvenidaNovede
Julho, 183, Centro, Taubaté-
SPInformagdes: Servigo de
Atendimentoao Vestibulando
(SAV), notelefone 0800 55
72 55 ou no blog
www.Unitauvest.com.br

Olngtituto Butantan, unidade
da Secretaria de Estado da
Salide de Sdo Paulo, faz um
dertasobreoscuidadosque
devem ser tomados para
evitar acidentescomanimais
pegonhentos, principamente
de dezembro a marco,
quando otempo setornamais
guente e chuvoso e os
acidentesdestetipo crescem
em torno de 30%.E muito
importante que as pessoas
saibam como proceder
nestescasos. Diferentemente
do quesecostumaouvir, néo
se deve amarrar o local do
ferimento, j& que isto pode
produzir necroseenéo evita
a disseminacdo do
veneno.Em caso de
acidentes com cobras, por
exemplo, érecomendavel, se
possivel, lavar olocal afetado
somentecom &guaesabdo e
ndo passar nenhum outro
produto ou medicagéo.
Quanto a ferroada de
escorpido, aprimeiramedida
que deve ser adotada é
colocar compressasde&gua
mornasobreaferida Essas
medidas gjudam a aiviar a
dor atéachegadaao servico
desalidemaispréximo.Jaem
caso de picadas de aranhas
equeimadurasdetaturanasé
importante ndo mexer no
ferimento e procurar

DISTRIBUIGAO DIRIGIDA

Acidentes com animais
peconhentos aumentam
30% no periodo de
chuvas

atendimento médico
imediatamente.Para evitar
estes acidentes, alguns
cuidados bésicos devem ser
adotados, como: manter
limpos quintais, jardins e
terrenos baldios, nédo
acumulando entulho e lixo
domeéstico; aparar a grama
dos jardins e recolher as
folhas caidas; vedar soleiras
de portas com saquinhos de
arela ou friso de borracha,
colocar telas nas janelas,
vedar ralosde pia, tanque e
dechdo comtelaouvavula
gpropriada; colocar olixoem
sacos plasticos, que devem
ser mantidos fechados para
evitar aparecimento de
baratas, moscas e outros
insetos, que sdo o aimento
predileto de escorpides;
examinar roupas, cal¢ados,
toalhas e roupas de cama
antes de uséa-las; andar
sempre calgado e usar luvas
de raspa de couro ao
trabalhar com material de
construgdo, lenha, etc.” E
fundamenta que as pessoas
sigam essasrecomendagoes
em casos de acidentes com
animais peconhentos e
procurem, o quanto antes, 0
servico médico mais
préximo. Isso garantird o
diagnéstico precoce e um
tratamento eficaz”, dertao

bidlogo ediretor do Museu
Bioldgico,  Giuseppe
Puorto.OHospitd Vitd Brazil
disponibilizaumtelefonede
orientagcdo em casos de
emergénciaeacidentescom
animais pegonhentos. O
servigo funciona24 horaspor
dia e orienta a populagéo
sobre o local mais préximo
para atendimento. (11)
2627-9529. Dicas de
prevencdo também estdo
disponiveis no site
www.butantan.gov.br.O que
fazer em caso de
acidentes:Lavar o local da
picada apenas com aguaou
com é&gua e sabao; Dar
bastante &gua a vitimapara
manter ahidratagdo; Procurar
servico médico o quanto
a n t e s ;
O quenédo fazer em caso de
acidentes:Fazer torniquetes,
ousgja amarrar olocal para
evitar acirculagdo sanguines;
Cortar ou furar o local da
picada para tentar extrair o
veneno; N&o passar
produtos como manteiga,
cremesou outrassubstancias
gordurosas no local do
ferimento,;
Em caso degparecimentode
algum animal pegonhento,
tentar remové-lo sem gjuda
de um profissional
qudificado.

Luizinho da Farmacia
defende melhorias

no Instituto de
Criminalistica

O presidente da Camara de
Taubaté, vereador Luizinho
da Farmé&cia (PR), recebeu
umoficio do perito criminal
chefe, SilvioCelsodaSilva,
pedindo queaCasainterceda
por melhorias na praga Dr.
Euzébio Camaraled, onde
estalocdizado o Indtituto de
Criminalistica.De acordo
com O perito, as ruas nas
imediagBes s8o utilizadas
para estacionamento de
veiculos particulares,

prejudicando a
movimentagdo de viaturas
oficiais. Além disso, ele
destacou o odor natural dos
animais que ficam na &rea
anexa a0 prédiodo IC e a
utilizag&o de moradores de
rua e usuarios de
entorpecentes em um canto
deste ponto de carrogas.” A
divisdo de PericiaCrimind,
6rgdo do Instituto de
Criminalisticado Estado de
S&o Paulo, é de suma

importéncia para auxiliar
nossa pericia no
desvendamentodecrimesem
nossa cidade. O local onde
estd instalado o I1C requer
melhoriasinternasno prédio,
bem como melhorias no
logradouro publico ondeesta
instalado”,
defendeu o vereador,
destacando o oficio e o
abai xo-assinado de
moradores da regido
encaminhado aCamara.

Alexandre Villela solicita
Implantacéo de
lombadas na cidade

Visando a melhoria no
transito de Taubaté e a
prevencdo de acidentes, o
vereador Alexandre Villela
(PMDB) sugeriuaPrefeitura
deTaubatéaimplantagdo de
lombadasem diversospontos
da cidade.

Ele informou que os
moradores solicitaram as
lombadas devido a
imprudéncia de motoristas
quendo respeitam oslimites
de velocidade.
Os locais apontados pelo
parlamentar sdo: rodovia

Carlos Pedroso da Silveira,
no Quiririm; rua Nossa
Senhora Rosa Mistica, no
bairro MarleneMiranda; rua
Camilo Gomes Quintanilha,
no Sao Gongalo; rua
Benedito de Castro, no
ParqueSaoLuiz.



