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Miscelanea

Curiosidades

Elasnéo tém umacor interessante, texturaatraente, nem sabor agradavel, mashaquem
néo resistamordiscé-las e roé-las: santas unhas. Apesar de o habito ser prazeroso para
Vérias pessoas, 0s seus efeitos no organismo ndo so nada positivos. Afinal, muitos micro-
organismos sdo ingeridos e também hérisco paraasaide dos dentes. O ato pode estar
relacionado a crises de autoestima e ansiedade. Por isso, estratégias devem ser tomadas
paradar fimaessamania, progressivamente. Confiraa gumas: Mantenha-as sempre curtas
elixadas paraevitar que aparecaa gum pedago | ascado e vocéfiquetentando em arrancé-
lo. Busquefazer asunhas semana mente. A boaaparénciadiminui atentacdo deroé-las.
No entanto, éimportante ficar umasemanapor més sem esmalte eamenizar ouso de
acetona, poiselafacilitaadescamagdo daunha. Alivieascrisesmascando um chiclete.
Esseato substitui 0 movimento repetitivo einconsciente de mordiscar asunhas. Como esse
hébito &, gerdmente, reflexo de ansiedade, vale apenainvestir em atividadesem queela
possaser extravasadacomo praticar exerciciosfisicos, ler umlivro ou escrever.

Humor
O homem pediu, agoraaguenta

Deuscriouoburroedisse:

- Trabal harésincansavelmente de Sol aSol, carregando fardos noslombos. Comeras
capim, ndo terésinteligénciaa gumaeviverds 60 anose serdsburro.

O burro respondeu:

- Senhor, serei burro, masviver 60 anos é muito. D&me apenas 30 anos.

Deuslhedeu 30 anos.

Deuscriou o cachorro edisse:

- Vigiaréds acasadoshomens e serés seu melhor amigo. Comerés 0s ossosqueeleste
jogarem eviveras 20 anos e serés cachorro.

O cachorro respondeu:

- Senhor, comerel 0ssos, masviver 20 anosémuito. D&me 10 anos.

Deuslhedeu 10 anos.

Deuscriou o macaco edisse:

- Pularés de galho em galho, fazendo macaquices, serésdivertido eviveras 20 anose serés
macaco.

O macaco respondeu:

- Senhor, farel macaguices engragadas, masviver 20 anosémuito. D&me apenas 10
anos.

Deuslhedeu 10 anos.

Deuscriouohomem edisse:

- Serds o Unico animal racional sobreafacedaTerra, usaréstuainteligénciaparate
sobrepores aos demais animais e anatureza. Dominards o mundo eviveras 30 anose serés
ohomem.

O homem respondeu:

- Senhor, serel 0 maisinteligente dosanimais, masviver 30 anos é pouco. D&me0s30
anosque o burro rejeitou, os 10 anos que o cachorro ndo quis e também os 10 anos que 0
macaco dispensou.

E assm Deusfez o homem edisse:

- Estdbem, viverés 30 anos como homem, casarés e passaras 30 anos como burro,
trabalhando parapagar as contas e carregando fardos, serés aposentado pelo INSS,
vivendo 10 anoscomo cachorro, vigiando acasae depoisficarasvelho eviverésmais 10
anos como macaco, pulando de casaem casa, deum filho paraoutro efazendo
macaguices paradivertir osseusnetinhos.

Mensagens
Oimperador eosfigos

Um Imperador, ao ver um vel ho plantando umafigueira, pergunta-| he se esperava saborear
osfigosdaéarvore. O lavrador, responde que se morresse antes, seusfilhoscolheriam os
figos

- Masseviver parasaborear os primeirosfrutos, gostariade ser comunicado.
Anosmaistarde, assistindo aprimeiraproducgo dafigueira, o velho separaosmelhores
figose corre ao Pal&cio parapresentea-los ao |mperador, queficou tdo contente que
mandou encher de ouro apequenacestaem que seacomodavam osfigos.

Umvizinho, cominvejado velho, resolvefazer o mesmo. Preparaumacestabem maior de
figosparalevar ao Imperador, certo de que seriarecompensado com muito maisouro.

O Imperador néo recebe 0 homem nem aceita osfigos como presente. E mais, mandaque
osguardas atirassem osfrutos no seu corpo como sefossem pedras. Quando chegaem
casaecontaamulher o castigo, elao consola, dizendo:

- Vocé émesmo um homem de sorte. Pior se, em vez defigos, fossem cocosduros.

Pensamentos

O grande segredo dos negéci os em segredo € o grande segredo.
Sevocé quer um bom servico, faga-0 sozinho.
Odinheirondotraz felicidade, mas gjudaasofrer menosem Paris.
Quem tem um amigo verdadeiro pode dizer quetem duasamas.
A degriaevitamil maleseprolongaavida.
Haduascoisasinfinitas; O Universo eatolice doshomens.

O futuro é o passado desejado.

Quem cedo madruga, bocgjao diainteiro.

O passado nédo se apaga com borracha.

A vidaéumaviagem, portanto admireapaisagem.

A felicidade dos outrosé o tormento dosinvejosos.

Tudo que ébom durao tempo necessario paraser inesquecivel.
O aciimulo de servigo hoje é o desperdicio de tempo de ontem.
Pensamos que asaves nagaiolacantam, nareaidade choram.
Umaamizade nuncamorre, ssmorrer é porque nuncaexistiu.
Em cadaauroraque nascevejo anoitequeteamel.

E muito bom ser importante, mas o maisimportante é ser bom.
N&o sgjas melhor que os outros, sejas melhor paraosoutros.
Com umaboasopa, asdificuldades descem melhor.

Ohomem éaquilo queelemesmofaz.

Inscricdes para o
Vestibular da Unitau
terminam sexta-feira

Terminasexta-feira, dia30,
0 prazo para que sejam
redlizadasasinscrigbes para
o Vestibular 2013 daUnitau,
gue acontece no dia 9 de
dezembro.Sao oferecidas
pela Universidade 4.500
vagas para 47 cursos, das
areas de Arquitetura,
CiénciasdaSatide, Ciéncias
Agrériase Meio Ambiente,
Comunicago elnformagéo,
CiénciasSociaiseHumanas,
Administracdo e Negécios,
Engenharia e Producéo,
Ciéncias Exatas e

Licenciatura (formacéo de
professores).Parareceber o
pUbliconodianove, aUnitau
ja prepara um esquema
especial, com aselegdo dos
prédios que sediaréo as
provas, depessoal paraatuar
no Vedtibular enafindizacéo
dos testes que serdo
aplicados. “ Estamos
preparando toda a
infraestrutura necessaria,
como prédios e equipes’,
disseaPr6-reitoraEstudantil,
P r o f . @
Dr.2 Nara Lucia Perondi

Fortes.Os alunos
interessados podem redlizar
asinscrigdespor meodosite
da Universidade
(www.unitau.br). E
necessarioimprimir o boleto
bancério e efetuar o
pagamento da taxa de
inscricdo (R$ 70). No
endereco eletrénico estdo
disponiveis  também
informacdes sobre o
Vestibular,
0 Manual do Candidato,
provas e gabaritos de anos
anteriores.

Em reuniao na Camara, Unitau
decide propor novo acordo ao

A Universidade de Taubaté
devera propor novo acordo
para pagamento da divida
com o IPMT (Instituto de
Previdéncia do Municipio de
Taubaté), conformeafirmou o
reitor José Rui Camargo,
durante reunido promovida
pela Camara Municipal
segunda-feira, 26. A proposta
devera ser apresentada pela
Unitau ao instituto esta
semana.O encontro para
esclarecimentos sobre a
divida, que contou também
com a participacdo de
representantes da Prefeitura,
foi solicitado por requerimento
deRodrigo LuisSilva“Digéo”
(PSDB), aprovado na sesséo
de 14 de novembro.Em
setembro de 2011, a Camara
aprovou permissdo do
parcelamento de R$
16.934.826,68 de dividaentre
a Unitau e o IPMT em 60
parcelas, por meio de lei que
dispde também da cobertura
do déficit previsto na Lei n°
3.372/2000 - que autoriza
repasse ao IPMT, com
objetivo de cobrir diferencas
dos encargos de
aposentadorias e pensdes. Em
outubro, outro projeto
suspendeu repasse ao IPMT
previstos naLel n°3.372, de
2000 atéjulho de 2013.Digéo

IPMT

considerou importante a
iniciativa de reunir os
envolvidos, 0 que gerou a
possi bilidade de novo acordo.
“Vamos acompanhar o0s
préximos passos. Queremos
que sejacumprido, e acredito
que sera concreto”, afirmou
o vereador, que aguarda
certiddo negativade débito da
Prefeituracomo IPMT, outro
assunto tratado na reuni&o.

“Segundo o IPMT, a
Prefeituran&o tem pendéncia.
Aguardamos a

documentacéo.” Carlos
Peixoto (PMDB) Iembrou
denlincia protocolada pelo
IPMT sobre 0 ndo pagamento
dadivida, que podera gerar a
abertura de uma CEl
(Comissdo Especial de
Inquérito) para apuragéo.
Defendeu a celebracéo de
acordo para resolver o
problema.O reitor lamentou
gue as negociacdes iniciadas
em 2011 parao pagamento da
divida ndo tenham se
concretizado, frisando que o
projeto aprovado pelaCamara
autorizava o parcelamento,
mas o acordo ndo foi firmado
na prética. Ele citou que a
Prefeitura seria responsavel
pelo pagamento de metade
das parcelas do acordo, por
meio de convénio.De acordo

com José Rui, “devido as
dificuldades nas negociagtes
e visando resolver
definitivamente a questéo, a
Unitau entrou com umaA ¢&o

Declaratéria de
Inexigibilidade de Débitosem
razao de

inconstitucionalidades.” O
reitor relatou que a Unitau
possui um fundo de reserva
destinado ao pagamento dos
encargos dos inativos e do
Fundo Municipal, novalor de
R$ 5,356 milhdes.Secretario
de Desenvolvimento e
Inovacéo, Anthero Mendes
PereiraJunior esclareceu que
a divida nao é
responsabilidade da
Prefeitura, mas frisou a
disponibilidade do Executivo
em auxiliar para resolver o
problema entre o IPMT e a
Unitau. Ele afirmou que a
divida prejudica a
administragdo municipal, que
fica impossibilitada, por
exemplo, defirmar convénios
nas esferas estadual e
federal.O presidente do
IPMT, Sérgio Luiz do
Nascimento, depoisdeafirmar
adividadaUnitau, que gerou
a denudncia protocolada na
Camara, disse que vai
aguardar a nova proposta da
autarquia de ensino.
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SECRETARIADEEDUCACAO

EDITAL N ° 03/2012

EDITAL DE ABERTURA PARA CANDIDATOS A INSQRICAQ NA ESCOLA
MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL DE TREMEMBE (PERIODO PARCIAL).

A Secretaria de Fducagio, em comum acordo com o Conselho Municipal de Educagdo, no
uso das atribuigBes que lhe sio conferidas pelo Regimento Fscolar, FAZ SABER aos interessados
que acham-se ubertas 4y inserighes para o ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ INFANTIL
DE TREMUMBL, para o ano letivo de 2013, no perfodo de 10 a 11 de dezembro de 2012,
obedecendo aos seguintes critérios:

1-DOS NIVEIS E DAS IDADES

Infantil I1 | Criangas nascidas no perfodo de 01/04/2008 a 31/12/2008 ¢

Criangas nascidas no periodo de 01/01/2009 a 31/03/2009

11-DO LOCAL L HHORARIO DAS INSCRICOLS

1- EMEIEF ANNA QUEIROZ DE ALMEIDA E SILVA: inscriges pata Infantil I1.
Rua Jambeiro, n° 200, Jaragua, Tremembeé, 880 Paulo, no hordrio das 8h ds 17h.

I - DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAQ

Os interessados deverdlo entregar uma Copia Xerogrifiea da Certiddo de Nascimento da
crianga & comprovante de residéncia atvalizado (levar o original para conferéneia).

Obs: A apresentagio dessa documentaghio ¢ imprescindivel para a efetivagio da inscrigiio (nfo serd
faita a insericlo sem a documentagio necessdria),

1V - DAS DISPOSICORS FINAIS
1- A inseriglo devera ser feita por pais ou responsdvel legal da crianga, munidos de RG
(Registro Geral);

2- Lsclarecemos que esse Edital refere-se somente ao periodo de inseriglo ¢ nflo de matricula.
3- Somente haverd abertura de classes com o minimo de 15 criancas inscritas,

Tremembg, 21 de novembro de 2012.

Prof* Cintia Lourengo
Secretdria de Educacfo

Rua Costa Cabral, 995 - CEF (2,130,000 - Fone (013) 36742145 -FAX : 36722537 - E, Sfo Fawlo

Campos do Jordao: 122
Festa das Horténsias
acontece neste fim de

Entre os dias 01 e 02 de
dezembro,
japonesa em Campos do
Jord& promove mais uma
edicdo datradicional Festa
dasHorténsias.Chegando a
122edicéo, afestividadetera
apresentactes de musicas,
dancasefestastipicas, aém
de gastronomia japonesas,
artesanatos, malharias e
outras atragdes. Buscando
of erecer asnovas geragoes,
descendentesevisitantesum
pouco da cultura niponica,
bem como arrecadar fundos
para manter o Recanto de
Repouso SakuraHome, que
atende, atualmente 38

pessoas entre japoneses e
descendentesquenecessitam
deum cuidado especifico.A
FestadasHorténsiastevesua
primeraedicidoem 2001, em
comemoragdo afloracéo de
outratipicaplantacriental, a

a colb6nia

Seémana

horténsia, € uma acéo da
BeneficénciaNipo-Brasileira
de Sdo Paulo “Recanto de
Repouso Sakura Home' e
do Clube Cultural e
Recreativo Cereja, com
apoio da Prefeitura de
Campos do Jorddo.A 122
Festa das Horténsias
acontecedas9h as17h, com
entradafranca InformacOes
sobreo evento pelotelefone
(12) 3662-29110 Parque
CergieiraSakuraHomefica
na Rua Tassaburo
Yamagushi, 2173 — Vila
Albertina.Sobre a
Horténsia (Hydrangea
macrophylla): éumaplanta
originaria Asia (Japdo e
China); no Brasil chegou a
ser difundido a pedido da
familia real no inicio do
século XIX e, hoje podemos
encontré-la nas diversas
cores, um total de 40 tipos

quevéo desdeazul, atérosas,
chegando atons de branco,
lildsevioletas.O periodo de
florada dessa planta é entre
a primavera e veréo, nas
regidesonde apresencadas
chuvas é abundante, com as
estacdes do ano bem
definidas e com as
temperaturasbem amenas. A
tondidade dessaplantaseda
pelophdosolo, quantomais
&cidomaior aincidénciade
flores azuis e quanto mais
acalinomaior apresencade
flores rosas.
O nome Horténsia foi a
plantaem homenagemauma
dama francesa do século
X v 1 1 1
Hortense Lepante, que era
mulher de um amigo do
naturalista Philibert
Commerson, responsavel
pelaintrodugéo destaplanta
naEuropa.

Guerra Cambial e o
Tsunami Financeiro
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SECRETARIA DEEDUCACAQ

EDITAL N ° 04/2012

i

EDITAL DE ABERTURA PARA CANDIDATOS A INSCRICAO NA ESCOLA
MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DE TREMEMBE (PERIODO INTEGRAL),

A Secretatia de Fducaglio, em comum acordo com o Conselho Municipal de Educagdo, no
uso das atribuigdes que The séio conferidas pelo Regimento Fscolar, FAZ SABER sos interessados
que acham-se abertas s inscrighes para a CRECTTE MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL
DE TREMEMBF, para o ano letivo de 2013, no periodo de 10 a 11 de dezembro de 2012,
obedecendo aos scguintes critérios:

I-DOS NIVEIS E DAS IDADES

Berghrio | | Criancas nascidas no perfodo de 01/04/2012 2 30/09/2012

11-DO LOCAL E HORARIO DAS INSCRICOES

1- CRECHE MUNICIPAL ELIZA ROSSI LIMA: inscri¢fes para Bergdrio I
Rua Lorena, 80 - Parque N. 8r* da Gloria Tremembé, S%o Paulo, no hordrio das 8h is 17h.

Obs: As ctiangas inscrilas pata a Creche Municipal Fliza Rossi Lima, passarfio por triagem pela
Secretaria de Acio Social de Tremembé, atendendo Regimento Tnterno da Creche, para efetivagio
de matricula,

111 - DOS REQUISITOS PARA A INSCRIGAQ

Os interessados deverdo entregar uma Cpia Xerogrifica da Certiddo de Nascimento da
critnga ¢ comprovante de residéncia atualizado (levar o original para conferéncia).

Ohs: A apresentagio dessa documentagiio & imprescindivel para a efetivagio da inseriglo (ndo serd
feita a inscerigiio sem a documentagfio necessdria).

1V - DAS DISPOSICOES FINAIS
1- A inseriglio deverd ser feita por pais ou responsavel legal da crianca, munidos de RG

(Registro Geral);
2- Esclarecemos que csse Ldital refere-se somente ao periodo de inserigio ¢ nfio de matricula,

Tremembe, 21 de novembro de 2012,

Prof* Cinlia Lourengo
Secretiria de Ldueagiio

e e e
Rua Costa Cabral, 995 - CEP 12.120.000 — Fone (012) 3674-2145 -FAX : 3672-2537 ~ F.. 840 Paulo

UBLICA FERERATIVA I}

Em 2012, presenciamosum
perigoso solavanco em
nossas indlstrias. A FIESP
imediatamente colocou seu
bloco naruaeexigiu que o
governo brasileiro
providenciasse medidas de
impacto e que permitissem
maisfacilidadesasempresas
nacionais. O governo Dilma,
demorou, mas enfim,
agiu.Mas por quefomostéo
abalados?E claro quetemos
uma enormidade de fatores
externoseinternos, masoptel
por um olhar & chamada
guerracambid entreasduas
maiorespoténciassmundias:
Chinae EUA. Os chineses
utilizam alégicado cambio
fixo e desvalorizam o Yuan
propositadamente paraque,
m, seus produtos sgjam
vendidos a um prego que
desmonta qual quer
competitividade. Notequeo
Brasil jarecorreu aOMC (
Organizagdo Mundial do
Comércio) em 18 ocasi Ges,
somente em 2012. O Brasil
ndo aceita essa logical
(mesmo sendo aChinanosso
maior parceiro comercial
).Considerando que, 0s

efeitos da crise de 2008
aindasdo sentidos, emlarga
escala, na economia dos
EUA, e que o desemprego
quaseimpediuaredeicdode
Obama; osnorteamericanos
sugeriram, que 0s chineses
flutuassem seu cémbio, como
ocorre na maioria das
nacdes. Nada feito. Os
chineses tém uma politica
externaindependenteepelo
quetudoindicacontinuaram
mantendo sua moeda
desvalorizada A reacdoda”
América“ foi desvaorizar o
délar, produzindo um
verdadeiro tsunami
financeiro. Injetoumaisde 1
trilhdo de ddélares na
economia, 0 que evidencia
uma clara desvalorizag&o.
Essaprovidénciabarateiaos
produtos etentafortalecer a
exportagdo e recuperar o
emprego. E fécil observar
esse fendmeno, quando
notamosagrandeprocurade
brasileiros por viagens aos
EUA e obviamente pelo
grande consumo que se
prética nessas mesmas
viagens. Museusnéo! Outlet
, sim !.Diante de tal

constatagdo coube ao
governo brasileiro procurar
se proteger e “ agir em
legitima defesa”, como
afirmou Dilma em recente
pronunciamento nasNagOes
Unidas. As medidas:
desoneragdo da folha de
pagamento, reduzindo a
cobrancade INSS; créditos
do BNDES; aumento do
I0F; redugdo do IPI de
alguns artigos nacionais e
aumento para importados;
ateragdesnastarifasdeluz,
enfim, um programaquefoi
lancado com 0 nome de
Brasil Maior.Emeconomiao
tempo dereagbesemelhoras
éum pouco maislongo, mas
andistasdapropriaFIESPja
semodgtraram confiantespara
os nimeros de 2013. Cabe-
nos continuar atento a essa
guerraequem sabegjudar na
geracdo de emprego
adquirindo artigosnacionals,
de qualidade, é claro.
Sabemosgueaindahamuito
a ser efeito em nossa
infraestruturaepoliticafiscal,
mas otimismo é sempreum
grandeparceironoolhar para
ofuturo.
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Taubaté acumula 2.671 Exposicao de bordados
postos de trabalho em

Taubaté fechou o més de
outubro desteano mantendo
a lideranca na geragéo de
empregos com carteira
assinada na regido. De
acordo com o Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados (Caged) do
Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), dejaneiro
aoutubro desteano, Taubaté
acumulou um saldo positivo
de 2.671 postos de
trabalho.Os dados foram
divulgados natltimasexta-
feira, 23 de novembro, e

2012

confirmaram aliderancaque
omunicipiomanteveaolongo
detodo este ano.De acordo
como Caged, no acumulado
dos ultimos 12 meses,
Taubaté gerou 2.350 postos
de trabalho com carteira
nada. Especificamenteno
més de outubro, o saldo foi
de 70 postos.Na avaliacdo
do prefeito Roberto Peixoto,
aexpectativaéqueacidade
feche 2012 mantendo
lideranca. Segundo Peixoto,
um dos motivos dessa

perspectivaéainauguragéo

comeca hoje na
Irmandade de Taubaté

do Via Vale Gardena irmandade deMisericérdiade
Shopping, marcada para OTaubaté inicia, hoje, terga-feira,
inicio dedezembro préximo.dia 27, a segunda exposicéo de
O empreendimento devebordados da turma da Melhor
gerar cerca de trés milldade.A abertura, prevista para
empregosdiretosemaisseis®S 14h, serd marcada por um

mil indiretos.” Nossogdicioso chéa da tarde oferecido

as aunas do curso e também aos

programa
desenvolvimento econdmico
esta consolidado
proporcionando
crescimento dacidade, com
0 consequente aumento de
emprego e renda para a
populacéo”, destacou
Peixoto.

Sao Bento do Sapucai
recebe 17 totens nas
divisas municipais

A Prefeiturade Sdo Bento do
Sapucal, através dos recursos
do DADE - Departamento de
Apoio e Desenvolvimento das
Estancias, idealizou totensde
divisas para 0 municipio.Os
17 totens queforaminstalados

nosbairrostem afinalidadede
demarcar e informar sobre as
divisas Sambentistas com os
demaismunicipiose o Estado
deMinasGerais, comosquais
faz limites.A estrutura de
madeira com o suporte em

pedra foi idealizada pela
Arquiteta Claudia Mattos em
conjunto com a Secretaria
Municipal de Turismo,
buscando resgatar
caracteristicas da arquitetura
daregido.

LaaeAnunce
Contato: 3672 22-57

visitantes deste primeiro dia de
evento. As pecas produzidas pela
'turma da professora Méarcia
OAlves Tonin, coordenadora do

curso de bordado da
Irmandade de Taubaté, inclui
trabalhos em ponto cruz,
xadrez, retalhos, entre
outros.O evento é aberto ao
publico e acontece das 8h as
12h e das 14h as 18h, com
entrada gratuita. O provedor
José Roberto dos Santos
convida a todos para essa
grande exposicdo que vai até
o dia04 de dezembro. “Além

de prestigiar os trabalhos das
alunas de bordado, os
visitantester&o aoportunidade
de conhecer de perto as
atividades oferecidas pela
entidade”, afirmao provedor.
A Irmandade de Misericordia
de Taubaté fica a Rua
Portugal, 169, Jardim das
Nagdes. Mais informagdes
pelotelefone (12) 3632 4423.

City Tour é atracao
no fim de ano em
Pindamonhangaba

A partir do dia 1° de
dezembro,
o City Tour Histérico sera
uma das atracoes de fim
de ano de
Pindamonhangaba. Neste
dia, o trenzinho realizara
a chegada do Papai Nodl,
as 20 horas, na praca
Monsenhor Marcondes, e
no dia 2, no mesmo
horario, em Moreira
C é s a r

A atragdo éumainiciativa
da Prefeitura de
Pindamonhangaba, por

meio do Departamento de
Turismo. A programagdo é
gratuita e a Prefeitura
convida a todos os
moradores para
participarem do evento.O
trenzinho visitar4 os

principais prédios
histéricos do centro da
c i d ad e .
No ano passado, mais de
7 mil pessoas
aproveitaram esta

oportunidade de conhecer
um pouco mais sobre
P i n d a

Neste ano, devido ao
sucesso da atracéo, o
ponto de saida do
trenzinho sera a praga do
Cruzeiro,
levando mais conforto as
pessoas, contando com
mais espago para as filas.
Sempre a partir das 18
h o r a s |,
a programagdo seguira
até o dia22 de dezembro.
Nos dias da chegada do
Papai Noel os passeios
comegardo mais tarde.
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Casa de Noel promove
mais uma edicao na
Fazenda Bela Vista

Pelo quarto ano consecutivo
aFazendaBdaVigaentrano
dimanaadinoesetransforma
naCasadeNod. Com muito
requinte, um time de
decoradoresearquitetosirao
transformar osambientesda
fazenda em verdadeiras
obrasdearte, sem deixar de
lado o espirito natalino.
Como ja étradicdo, a Casa
de Nodl ird expor produtos
de comerciantes de todo o
Valedo Paraiba. Durante os
dois dias de festa, os
convidados poder&o conferir
asnovidadeseadquiri-lasna
hora.Outra novidade para
edicdo 2012 é na éarea

gastrondmica. Uma
degustacdo de vinho
preparada especialmente
parao evento dardum toque
especial a Casa de Noel A
CasadeNod foi idealizada
pelas amigas Andrea
GoncalveseJudith Fernandes
com objetivo arrecadar
fundos para instituicoes de
todo o Vaedo Paraiba. Em
2012, asentidadesque seréo
beneficiadas sdo a Casa
Recomego, a Casa Gesto e
a Comunidade da Igreja
Santana. NaUltimaedicdo, o
evento arrecadou R$ 25 mil,
queforam destinadosaCasa
Recomego. Vaeresdtar que

averba destinada é voltada
exclusivamente paramanter
as instituicdes e seus
assistidosduranteo ano. Esse
acompanhamento éfeito de
perto pelasidealizadoras da
Casa de Noel junto as
assgentessociais A Fazenda
BelaVistaestalocalizadaas
margens daViaDutra, com
entrada no kildmetro 94,
sentido Riode Janeiro. Mais
informagBes pelo telefone
(12) 3643-1509. Servigo:
Evento Casa de Noel Dias
28 e 29 de novembro.
Fazenda Bela Vista, Via
Dutra - km 94,

Pindamonhangaba

Secretaria de Meio
Ambiente de Taubaté
realiza programa de
doacao de mudas de

A Secretaria de Meio
Ambiente (SEMA) da
Prefeitura de Taubaté esta
realizando um programade
doagdo de mudas de
arvores, para promover a
ampliacdo daarborizagdo do
municipio.A secretariaquer
aproveitar esta época do
ano, com aprimavera, para
estimular ambientalistas,
agricultores, moradores e

arvores

associagOesdebairros, entre
outros, aplantarem &rvores
em suas
propriedades.Segundo o
diretor de Meio Ambiente,
RaphNunesFerreiraLeite,
uma das metas é que
agricultores plantem mudas
emlocaiscomo margensde
corrego e outras areas de
preservacio.A SEMA possui
30 espéciesdemudas, ideais

tanto para a atragé@o de
péssaros quanto deinsetos,
fator que contribui
significativamente para a
melhoria da qualidade do
meio ambiente.Os
interessados devem entrar
em contato com a SEMA,
pelotelefone 3624-4195, ou
com o Parque Municipal do
ValedoItaim, pelotelefone
3633-5008.

Avanca o numero de
jovens e adultos que
buscam sacramentos

Aconteceu no ultimo
sdbado, 24, retiro no Centro
dePastoral SantaTeresinha
(foto), com 80 criancas que
fizeram no domingo, 25, a
sua Primeira Comunhéo
(Primeira Eucaristia).O
coordenador geral da
Catequese, George
Khuriyeh, informou que
foram 157 criancas e 20

adultos fazendo a Primeira
Comunh&o, 5 Batizadosem
adultose 125 Crismasentre
jovens e  adultos.
O Centro de Pastoral Santa
Teresnhavem gpresentando
média desses nUmeros ha
maisde 6 anos, oqueindica
um avanco positivo, ver os
jovens de hoje buscar a
proximidade com

Deus.Neste més de
novembro as celebractes
aconteceramno Santué&riode
Santa Teresinha, nas datas:
dia04, PrimeiraComunh&o
dos Adultos, dia 10,
Crisma, dia 17 Primeira
Comunh& de 77 criangase,
dia 25,
Primeira Comunh&o de 80
criancas.
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INSS em Taubaté abre
Inscrigcdes para curso de
disseminadores

A Geréncia Executiva do
INSSem Taubaté, por meio
da equipe regional do
Programa de Educacéo
Previdenciéria (PEP), abre
inscricbes para 0
preenchimento de 80 vagas
parao curso Disseminadores
Externos de Informagtes
Previdenciarias.
O objetivo do curso é
capacitar representantes de
entidades civisorganizadas
da regido de Taubaté para
atuarem como

disseminadores de
informagdesprevidenciérias.
Podem seinscrever agentes
plblicos, assistentessociais
de entidades filantrépicas,
representantes de igrejas,
sindicatos, cooperativas e
associac0Oes,
entre outros.As inscrigdes
devem ser redizadasaté4 de
dezembro pelotelefone(12)
3411-4206 ou por meio de
oficio do representante da
entidade, enderecado ao
gerente executivo do INSS

em Taubaté, Rua Dona
Chiquinha de Mattos, 370,
CEP 12.020-010, ou ainda
naAgéncia da Previdéncia
Social em Lorena,
indicando o nome dos
participantes.
O curso ocorrerdnosdias 6
e7 de dezembro, das 8h as
18h, no auditério do
Departamento de Servigo
Social da Universidade de
T aubat é,
stuado naRuaViscondedo
Rio Branco, 22, Centro.

Pacientes com cancer de
mama do HR participam de
campanhaqueincentivaa

RedizadapelaAstraZeneca,
a Campanha Encontro com
aAutoestima ja passou por
diversas cidades do pais e
chega hoje a Taubaté. A
iniciativalevaaspecientesa
mensagem de que a
autoestima é a melhor
escolha contra o cancer de
mama, 0 maisincidenteentre
as mulheres, segundo o
Instituto Nacional do
Céancer.No dia 27 de
novembro, a AstraZeneca
leva a Campanha Encontro
comaAutoestimaao Hospital
Regiona doVaedo Paraiba,
em Taubaté. Com o objetivo
delevar informagOes sobrea
doenca para mulheres que
enfrentam o cancer demama,
aacao, que acontece desde
2009, japassou por diversas
cidades brasileiras. Até o
momento 69 instituicoes ja
receberam o projeto, com a
participagao de
aproximadamente 2.400
pacientes e cuidadores.
Somente no ano passado
foram realizadas 20 agOes,
com a participagéo de 854
pacientes.A cada encontro,
as pacientes assistem a

autoestima

paestrade umaex-paciente,
momento em que tem a
oportunidade de trocar
experiénciasetirar dividas.
A programagao contaainda
comumdesfiledemoda, em
que as mulheres sao
incentivadas a usar
acessOrios e posar paraum
fotégrafo profissional. “O
tratamento do cancer mexe
com a autoestima das
mulheres. Algumasprecisam
passar por cirurgia ou
perdem os cabel os. Quando
seolham no espelho, muitas
vezes essas pacientes se
sentem abaladas
emociona mente e precisam
reaprender a gostar de si
mesmas. A produgéo
fotogréfica, os acessorios,
aprender ausar oslencosea
trocadeexperiénciasgudam
amudar esseolhar emostram
para as mulheres que elas
continuam bonitas e,
sobretudo, fortes’, afirma
Luciene Dressano,
responsavel pela
paestra. Durante o encontro,
as participantes recebem
informagBesem ummaterial
exclusivo, voltado para as

Campos do Jordao:
terd Cozinha de

No préximo encontro dos
amantes da gastronomiade
Campos do Jordédo, a
CozinhadeBistr, acontece
no préoximo dia 05/12,
quarta-feira, no Restaurante
S6 Queijo, a partir das 20h
30.Para essa noite, o
Restaurante preparou um
carddpio que terd como
Torre mediterrdnea com
Tapenade (legumes
grelhadoscom molho abase
de azeitonas, tomates secos,
acaparras e parmesao).Os
convidadospoder&o escolher
entre 2 opgdes de pratos

principais: TrutaNativa(Filé
de truta assado e recheado
com pinhdes, servido com
couve crispy e abdbora
grelhadascom cogumelos) ou
Filé de Cogumelos
(Medalhdo grelhado com
molho cremoso deshiitakee
shimeji, acompanhado de
batatas coradas)E fechando
anoite, parasobremesasera
servida Espuma citrica de
maracuja (Espuma de
maracujacom ca dadeaceto
balsamico).
Os convites podem ser
adquiridos na Asstur, pelo

proprias pacientes, que
abordainformagdes sobrea
doenca, tratamentos
disponiveis, dicasparauma
melhor qualidade de vida,
autoestima e sexualidade,
além de conselhos sobre
como lidar comadoenga. O
projeto contaaindacomuma
novidade: um lenco de seda
acompanhado deumguiade
estilos, onde as pacientes
podem aprender diferentes
maneiras de
amarragOes.”Nosso foco é
trabalhar a humanizacéo, o
resgate e manutencéo da
autoestima, quemuitasvezes
édificil deser reestabelecido.
Acreditamos que com isso,
as mulheres ganham mais
confianca para superar as
dificuldades. E a melhor
maneira que vimos para
conseguir issofoi propiciar as
pacientes um espago
confortével paracompartilhar
seus sentimentos e
transformar a situagéo em
quevivem, afimderedmente
fazer a diferenca na vida
dessaspessoas,” diz Simone
Rocha, Gerente de Grupo
OncologiadaAstraZeneca.

Dezembro
Bistrd

valor de R$ 45,00, incluso
agua e refrigerante.A
Cozinha de Bistro é uma
realizagdo da Associacéo
com apoio da Associagdo
Brasileira da IndUstria de
Hotéis do Estado de Séo
Paulo dos
portaisCamposdodordeo.combr
e PortaldeCampos.com.br,
outrasinformagOesereservas
pelotelefone(12) 3664-1532
ou pelo e-mail
asstur@terra.com.br.S6
Queijo fica na Av.
Macedo Soares, 642 — Vila
Capivari



