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Miscelania
Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medicina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o proprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destagque por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando néo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, amemoéria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, alterneama&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
mais com os outros, resolvarevistas de passatempos, escrevade olhosfechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porque 0 organismo estaem constante alteragéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doengas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organi co € muito mais que um produto sem residuos de agrotoxicos. Além de
Sserem maisricosem mineraisenutrientes, 0sorgani cos s8o resultados de um sistemade producéo
agricolaque buscaincentivar a conservagéo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, 0 odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudével e saborosa. Apesar de muitas pessoas rel acionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, h&opgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refeigdes, mas sem deixar de levar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacompraeno manuseio dessesalimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Algunsestudos até associam umadietaricaem aglcar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansiosas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinho.

- Efeijéo, da?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sortecom mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

- Sim. E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunido em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofuncion&ioentdofala

- Ouwvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sim insubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicdo adar e seu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

Brasil passa a produzir
primeiro medicamento
ara cancer

Mesilato de Imati niEe),

indicado para o tratamento
de Leucemia Miel6ide
Cronica, vai beneficiar
mais de sete mil pessoas.
Estimativa é que economia
chegue a quase R$ 400
milhdesO ministro daSalide,
Alexandre Padilha, recebeu
nesta quarta-feira (19), no
Rio de Janeiro (RJ), o
primeiro lote nacional do
medicamento biotecnol égico
oncol6gico Mesilato de
Imatinibe, indicado para o
tratamento de Leucemia
Mieldide Croénica(LMC) e
Estroma Gastrointestinal
(tumor maigno dointestino).
O medicamento é fruto de
uma Parceria de
Desenvolvimento Produtivo
(PDP) que envolve os
laboratérios  publicos
Instituto de Tecnologia em
Farmacos/Farmanguinhosda
Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) eo Ingtituto Vital
Brezil daSecretariade Salide
do Estado do Rio de Janeiro,
além de cinco empresas
privadas. Com ainiciativa,
estima-se que a economia
para o Sistema Unico de
Salide chegue a R$ 337
milhGes, em cinco
anos.” Com esta medida, o
Brasil passa a produzir um
medicamento que esta na
Ultimafronteiradotratamento
do cancer”, destacou
Alexandre Padilha. “E o
ministério reforca o
compromisso defortalecer o
Complexo Industrial da
Sallde e aumentar,
progressivamente, a
autonomia do pais na
producado de medicamentos,
tornando-o cada vez mais
independente de oscilagBes
do mercado internacional”,
completou o ministro.Coma
producdo nacional do
Mesilato de Imatinibe, o
custo do comprimido do
medicamento sera de R$
17,5 (100 mg) eR$ 70 (400
mg). Atualmente, oMinigtério
da Salide comprao produto
—deformacentrdizada—a
um preco de R$ 20,6 (100

mg) e R$ 82,4 (400 mg).
“Estamos garantindo o
acesso da populacéo auma
assisténciafarmacéuticade
qualidade e, ao mesmo,
tempo, racionalizando os
recursosplblicos’, observou
0 ministro Alexandre
Padilha ASSISTENCIA-A
producdo nacional do
Mesilato de Imatinibe sera
suficienteparaatender atoda
ademandado SisemaUnico
de Saude -
gproximadamenteoitomil de
pacienteshospitaizados. Ja
no proximo ano, aprevisio
€ gue sgjam entregues, a0

SUS, cerca
de quatro milhdes de
comprimidos do

medicamento.A producéo
compartilhada por dois
laboratérios oficiais é
considerada uma forma de
garantir queo resultado sgja
omelhor possivel. “Eseéum
consorcio inédito, que vai
permitir aabsor¢&o detodo
o ciclo tecnol6gico para a
producéo do medicamento,
desde o farmaco até a
embalagemdoprodutofind”,
explica o Secretério de
Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos do
Ministério daSalide, Carlos
Gadelha. Na avaliagdo dos
laboratérios  publicos
envolvidos—Farmanguinhos/
Fiocruzelngtituto Vita Brazil
— ainiciativa, além de
incentivar o desenvolvimento
tecnol gico naciond, devera
estimular aconcorrénciaea
consequente diminuicéo de
precos praticados pelo
mercado para outros
medicamentosPARCERIA
-0 acordo paraaproducdo
nacional do Mesilato de
Imatinibetambémenvolveas
laboratériosprivadosEMS,
Cristdlia, Globe, AlfaRio, e
Laborvida A parceriainclui
a transferéncia de toda a

também ficardo responsavels
por abastecer o SUS. Ou
seja, enviar estoques do
medicamento para as
secretarias estaduais de
saude, que repassaréo o
produto para 0s
hospitais.Ano passado, 0
governo federal passou a
comprar o Mesilato de
Imatinibe de forma
centralizada. Ao adquirir o
medicamento em grande
escala, o MinistériodaSatide
obteveumareducdo demais
de 50% no preco do
produto.ONCOL OGIA —
Com excegdo do Mesilato
delmatinibe—cujaaquisicao
passou aser centraizadapeo
Ministério daSalideem 1°de
maio de 2011 - o
fornecimento dos demais
medicamentosaos pacientes
com cancer atendidos pelo
SUS é uma atribuicdo dos
proéprios hospitais
oncol 6gicos. Nestescasos, a
responsabilidade do
MinistériodaSalideva dém:
ogovernofederd financiaos
hospitais do SUS, publicos
ou credenciados, para a
assisténciaaos pacientesde
forma integral (paga o

tratamento  completo,
incluindo 0s
e INCORFORACCES-

Este ano, o Ministério da
Salide aprovou protocolo
clinico paraaincorporag@o
no SUS, apartir do préximo
més de janeiro, do
medicamento Trastuzumabe
(contra  cancer de
mama).Atualmente, os
pacientes assistidos pelo
SUS tém acesso a cercade
280 procedimentos para 0
tratamento de diferentes
canceres,

incluindo cirurgias,
medicamentos e terapias
(quimiotergpiaeradioterapia,
por exemplo).S6 esteano, 0
MinistériodaSalideinvestiu
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tecnologiaparaafabricagdo  R$2,2bilhdesnaassisténcia
e distribuicgdo  do oncoldgicaaos usuariosdo
medicamentonodecorrerde S U S .
cinco anos.Além de Para o préximo ano, a
produzirem o medicamento,  previsao éque estesrecursos

Farmanguinhos e I1VB cheguemaR$2,4 bilhdes.

Vga Também em
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Ministério habilita mais
equipes do Saude da
Familia em 13 estados

Iniciativa amplia o acesso
da populagéo a Atencdo
Basica e libera recursos
paramelhorar a qualidade
do atendimentoO Ministério
daSalidehabilitoumais1.488
Equipesde SalidedaFamilia
(ESF) e 9.261 Agentes
Comunitérios de Saude
(ACS), de 13 estados -
Amapd, Ceard, Goiés,
Maranhdo, Minas Gerais,
Mato Grosso, Pard,
Pernambuco, Rio de Janeiro,
RioGrandedo Sul, Rondonia,
Santa Catarina e S&o Paulo
-, que também passam a
receber 0S recursos, com o
objetivo deampliar 0 acesso
da populacgéo a Atencgéo
Béasica. O trabalho das
equipesestainserido nanova
PoliticaNaciona deAtencéo
Bésica-SaldeMaisPertode
Vocé, langadaem 2011, que
visaincentivar amelhoriada
qualidadedo atendimentona
Atencéo Bésica, combater o
desperdicio e monitorar as
acoes ja
exigentes Atuamente, o pai's
conta com 33.434 mil
Equipesde SalidedaFamilia
implantadas em 5.298
municipios que cobrem
105,5milhGesdebrasileiros.
S30 5,5 milhdes a mais de
habitantes com acesso a
salide bésica em relagdo a
2010, gquando atuavam
31.660 equipes. O nimero
deAgentesComunitériosde
Salide (ACS) também subiu
de 244.883 em 2010 para
257.265 em 2012,
representando aumento de
mais de 5%.As equipes sdo
multidisciplinares, formadas
por médicos, enfermeiros,
técnicos ou auxiliares de
enfermagem eaté 12 agentes
que atuam junto as
comunidades,
desenvolvendo agdes de
promogdo da salde,
prevencdo de agravos,
diagnéstico e tratamento,
recuperacao, resbilitacdo de
doencas. Hoje, sf0 256.959
mil AgentesComunitariosde
Salide em todo Brasil. Os
valores repassados aos
municipiosintegramoPisoda
Atencdo Bésica Variavel
(PABV), queprevéincentivo
que variade R$ 85,5 mil a

R$ 128,3 mil por ESF, eR$
10 mil por ACS, a0 ano.A
Estratégia da Saude da
Familiaéaprincipa metado
Ministério da Salde para
reorientar o modelo de
atencdo a saude da
populacdo, a partir da
atengdo primaéria,
consideradaamaisproxima
da porta de entrada do
Sistema Unico de Salde
(SUS), démdeser capaz de
resolver até 80% dos
problemas de saide das
pessoas. A execugdo da
estratégia € compartilhada
entreo Ministério daSalide
com os Estados, Distrito
Federa eMunicipios.Entre
2010 e 2012, houve
crescimento dosrecursosna
Atencéo Basica, passando
de R$ 9,73 hilhGes (2010)
para R$ 13,36 hilhdes
(2012). Um incremento de
3PACREDENCIAMENTO—
O Ministério da Saude
também credenciou 30
municipiosde 10 estados, por
meio de portaria publicada
no Diério Oficial daUnido
(DOU), areceber incentivo
asagdesde SalideBucal, no
ambito da Estratégia Salde
da Familia. Bahia, Amap4,
Ceard, Goids, MinasGerais,
Mato Grosso, Pard,
Pernambuco, Rio Grandedo
Sul e S8 Paulo, Ceara, rio
Grandedo Nortee Tocantins
5 e r a o]
beneficiados. MELHOR
EM CASA — Além das
portarias referentes as
Equipesde SaidedaFamilia
foi publicadaoutraportaria
liberando R$ 2,2 milhGes
para custeio e manutencéo
das equipes de Atencéo
Domiciliar nos estados do
Acre, Amazonas, Bahiae o
Distrito federal iréo
receber.O beneficiofaz parte
das acBes do Melhor em
Casa, programa que visa
reorganizar o processo de
trabalho das equipes que
atendem os pacientes em
suascasas. No primeiro ano
de funcionamento do
programa, foi constatado que
as equipes atendem
principalmente casos de
AcidenteVascular Cerebral
(20%), seguido de casosde

hipertensdo (9,3%) e de
pacientes com a doenga de
Alzheimer (5,4%). Outros
atendimentos freguentes
incluem pacientes com
diabetes mellitus, com a
doenca de Parkinson,
doengas pulmonares e
fraturas de fémur. A maior
parte desses pacientes sd0
mulheres (58%).0s
pacientes que sfo atendidos
pelasequipesdo Melhor em
Casa séo encaminhados
principalmente pelas Equipes
de SalidedaFamilia(53,7%)
ou estavam internados em
hospital (28,9%). Essedado
mostraque o programaesta
articulado com a Atengéo
Bésica, guda a reduzir as
internagOes desnecess&riase
as filas dos servigos de
urgénciaeemergénciaNASF
— Em outra portaria o
Ministério da Saude
credenciou 14 Nucleos de
Apoio a Salide da Familia
(NASF) nos estados da
Bahia, Goiés, MinasGerais,
Parand, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul, Santa
Catarina, Sergipe e Sao
Paulo. Atuamente, o pais
conta com 1.909 nucleos.
Nos nucleos Tipo I, os
profissionaisdevemn cumprir,
no minimo, 200 horas
semanaisdetrabalho e, nos
tipo 11, os servidores a
obrigatoriedade é para 120
horas semanaisminimas.Os
municipiosque aderirem ao
NASFTipo| recebemR$ 20
mil do Ministério da Satide
para a implantacdo da
unidade e mais R$ 240 mil
anuais para o custeio das
equipes. A modalidade Tipo
11 conta com R$ 8 mil para
implantacdo emaisR$ 96 mil
de custeio/ano. Osrecursos
sdo repassados do Fundo
Naciona de Salide para os
fundos municipais.
Osnlicleos sdo congtituidos
por equipesmultiprofissonais
que trabalham afinadas e
vinculadas as Equipes de
Salde da Familia e os
profissionais séo
responsdveispelasconsultas,
discussdes de casos e agOes
de educagéo
permanenteem salldecoma
populaggo.

Em Pinda, Rua Barao
de Lessa tem sentido

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Deptran (Departamento
de Transito), informa aos
motoristas que uma das ruas
centrais da cidade teve
alteracdo em seu sentido.De
acordo com informacdes do
Departamento, aruaBar&o de
Lessa, localizada nas
proximidades do ginasio de
EsportesdoAlto Taball. A via,

alterado

antes com sentido duplo,
passa a ter apenas uma méao,
sendo esta a que segue para
a rua Conego
Tobias.Portanto, os veiculos
que seguirem pela rua
Fortunato Moreiraeentrarem
na Rua Alfredo Valentini
possuem a opgao de seguir
reto ou fazer a conversdo a
direitanaBar&o de Lessa. Os
motoristas que vierem pela

rua Cel. José Francisco e
seguirem até o final da Rua
Alfredo Valentini, s6 possuem
a opgdo de converter a
esquerda na Bardo de
Lessa.Estas mudangas visam
o melhor fluxo de veiculos
naquela regido, que tem
grande movimentac&o. Mais
informacbes podem ser
obtidas no Deptran, pelo
telefone: 3648-3714.
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R$ 1,00

SP recebe mais
equipes de atencao
domiciliar

Equipes poderdo atender
em abrigos que servem
como morada provisoria
para profissionais de
reciclagem e cidad&os em
situagdo de vulnerabilidade
social.O ministro daSatide,
Alexandre Padilha, assinou,
nesta sexta-feira (21),
portaria habilitando 81
EquipesMultidisciplinaresde
AtengioDomiciliar (EMAD)
e 40 Equipes
MultidisciplinaresdeApoio
(EMAP). Dessas, S8o Paulo
receberd 75 EMADs e 36
EMAPs. No total, o
Ministério investird R$ 3
milhdes para custeio das
equipes O beneficiofaz parte
das acBes do Melhor em
Casa, programa que visa
reorganizar o processo de
trabalho das equipes que
prestam cuidado domiciliar

na atencdo basica
residencial, ambulatoria e
hospitalar.Além disso, as
equipes podem atender em
abrigos que servem como
morada proviséria para
profissonaisdereciclageme
cidaddos em situacéo de
vulnerabilidade social. A
medida foi anunciada pelo
ministro duranteaCelebragéo
de Natal dos Catadores de
Materiais Reciclaveis e
Populagdo em Situacdo de
Rua, com a presenca da
presidenta DilmaRousseff.
“O Melhor em Casa
proporcionaaos pacienteso
atendimento de qualidadee
em local que podem ser
cuidados, ou sgja, em casa,
junto com afamilia. Assim,
todos se envolvem e
contribuem para a
recuperagdo da saude do

paciente”, afirmou o
minisro.CONSULTORIOS
NA RUA - Essa ndo é a
Unicaacéo do ministério na
atengdo as pessoas em
situagdo derua Desde 2011,
ja foram entraram em
funcionamento 19
Consultérios na Rua. No
total, s@o 79 unidades
funcionando no pais. Essas
unidades contam com
profissionais que fazem
intervengdes de salde para
populagdo em situacéo de
rua(criangas, adolescentese
adultos) em seu contexto,
incluindo locais de uso
publico de drogas, as
chamedas* cracolandias’ Até
2 0 1 4 ,

o0 Ministério tera 308
Consultérios nas Ruas em
funcionamento em todo
Brasl.

Hotelaria Verao 2013 é
um convite a relaxar nas
montanhas

O Verdo chegou e por que
ndo aproveitar aestacdo do
sol para curtir a estacéo do
sol no melhor clima das
montanhas com pacotes
especiais. Pensando nisso os
a0 stk iR e s

conferir dgumasopgdespara
quevocédesfrutedo melhor
daestac8o com aconchegoe
o charme de Campos do
Jord&o.Vilalnglesa (Hotel
Super Luxo) Verdo
2013: parao mésdejaneiro
o0 Hotel estd com uma
promog&o com didrias a
partir de R$ 660,00, casal,
incluso café da manhd,
almogo ejantar. Em pacotes
de 4 didrias, a5% é cortesia
e, para apartamentos
conjugados ha desconto de
10%. O Hotel conta ainda
com recreag&o infantil, bar,
sala de estar com lareira,
restaurante com cozinhaao
Vivo, quadraspoliesportivas,
equipedemonitores, piscina
coberta e aquecida, sauna,
arvorismo e brinquedoteca.
Reservas e outras
informacdes pelo telefone
(12) 3669-5000.Solar
D’izabel (Pousada de
Luxo):Verdo 2013: Os
pacotes de fim de semana
com 2 didrias, casal, nos
mesesdejaneiro efevereiro
saem a R$ 480,00 (Suite
Luxo), R$ 550,00 (Suite
SuperLuxo) e R$ 650,00
(SuiteMéster). Jaasdidrias

duranteasemanaestéo aR$
170,00 (Luxo), R$ 210,00
(SuperLuxo) e R$ 245,00
(Méster) incluso café da
manha das 8h as 12h. Os
hoéspedes podem aproveitar
asaladetv, sdlacomlareira
e bicicletas que a Pousada
disponibilizaparapasseios.
Outras op¢des de pacotes
paracasal com criancas ou
Fpessoaspelotelefone(12)
3669-3030.La Toscana
(Pousada de L uxo)Veréo
2013: os pacotes 2 didrias,
casal, parao fim de semana
saem aR$ 390,00 (Apto de
Luxo); jaasdiriasdurantea
semana(casal) seem por R$
145,00, incluso café da
manhae no fim de semana,
cha da tarde feito
artesanamente. Informacdes
pelo telefone (12) 3663-
6650.Camposde Provence

(Pousada de L uxo)Verdo
2013: A pousada esta com
diériasparameio dasemana
(domingo a sexta) a R$
180,00, casal eparaofimde
semanao pacotede 2 didrias,
casal, saem a R$ 450,00,
café da manha tipo brunch
servido das 8h as 12h. A
Pousada ainda oferece uma
dvdteca, bicicletas para
passeios, estacionamento
com monitoramento, internet
wi-fi eocafédamanh&pode
ser servido no deck da
pousada, ao livre. Outras

(12) 3663-4003.Golden
Forest (Pousadadel uxo)
Verdo 2013: Os pacotes de
fimdesemanacom 2 diérias,
casad ou duplo, seem a R$
540,00 (Suite Cerejeiras
Duplo sem lareira) e a R$
570,00 (Cerejeira Duplo
com lareira), para3 pessoas
0s pacotes saem a R$
640,00 (Jasmim Triplo sem
lareira) e a R$ 670,00
(JesminTriplocomlareira). Ja
asdiriasdurante asemana
estdo a partir de R$ 190,00
(Suite CergjeirasDuplosem
lareira) e a R$ 200,00
(Cerejeira Duplo com
lareira), R$ 220,00 (Jasmim
Triplo sem lareira) e a R$
230,00 (Jasmin Triplo com
lareira), todos os pacotes e
diaiasinduemcafédamanha
das 8h as 11h. A Pousada
ainda conta com dvdteca
comtitulosdiversos, salade
estar com video-game,
bicicletas para passeios,
estacionamento privativo.
InformagBes pelo telefone
(12) 3663-61030s valores
acima s&o para finais de
semana normais,
ndo incluso de feriados e
foram obtidos com os
estabelecimentos entre os
dias 13 a 26 de
dezembro.
N&o nosresponsabilizamos
por quaisquer ateracoes de
v al o r e s

informages pelo telefone

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé Ié aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

ou promocéo ediferenciais.




