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A Gazera pos Municipios

Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medicina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o proprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destagque por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando néo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, amemoéria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, alterneama&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
mais com os outros, resolvarevistas de passatempos, escrevade olhosfechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porque 0 organismo estaem constante alteragéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doengas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organi co € muito mais que um produto sem residuos de agrotoxicos. Além de
Sserem maisricosem mineraisenutrientes, 0sorgani cos s8o resultados de um sistemade producéo
agricolaque buscaincentivar a conservagéo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, 0 odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudével e saborosa. Apesar de muitas pessoas rel acionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, h&opgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refeigdes, mas sem deixar de levar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacompraeno manuseio dessesalimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Algunsestudos até associam umadietaricaem aglcar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansiosas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinho.

- Efeijéo, da?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sortecom mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

- Sim. E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunido em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofuncion&ioentdofala

- Ouwvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sim insubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicdo adar e seu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.
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Centro de Controle de
Zoonoses de Taubaté
realiza mais de 4 mil
castracoes em 2012

O Centro de Controle de
Zoonoses de Taubaté,
através do Projeto Melhor
Amigo, anunciaram 0s
ndmeros de atendimentos
realizados no ano de 2012,
entre eles destague para o
recorde de castragoes
redizadas, queultrapassaram
amarcade4 mil.Deacordo
com a coordenadora do
CCZ, Mylene lemini, esse
nimerosofoi possivel gracas
a0 empenho detodaaequipe
€ a0 apoio de protetores de
animaisque, voluntariamente,
g udaram naorganizacdo de
mutirBes de castragdes em
diversos bairros da
cidade. OsMutirdesfacilitao
acesso da populagdo mais
carente, quemuitasvezesndo
tem como locomover seus
animais até a Zoonoses.De
acordo com a veterinaria

Mylene lemini, tomando
como baseduascriaspor ano
e seis filhotes por cada, a
esimativaédeque, comesse
nlmero evitou-se, emmédia,
0 nascimento de maisde 30
mil filhotes, muitos desses
estariamvagando nasruasda
cidade. Todas as castragdes
de animais realizadas pelo
CCZ séo gratuitas e
realizadas em animais de
municipes carentes ou
recol hidos nas ruas.Outros
nUmeros apresentados pelo
CCZ foram: 646 animais
doados; 488 consultas a
animais de municipes
carentes;
1.193visitasdefiscalizagao;
1.353 recolhimento de
animais, entre caes,
gatoseequinos (lembrando
que esse recolhimento é
seletivo,

SP receb
equipes de atencao
domiciliar

Equipes poderdo atender
em abrigos que servem
como morada provisoria
para profissionais de
reciclagem e cidad@os em
situagdo devulnerabilidade
social.O ministro daSalide,
Alexandre Padilha, assinou,
nesta sexta-feira (21),
portaria habilitando 81
EquipesMultidisciplinaresde
AtencgoDomiciliar (EMAD)
e 40 Equipes
MultidisciplinaresdeApoio
(EMAP). Dessas, Séo Paulo
receberd 75 EMADs e 36
EMAPs. No total, o
Ministério investird R$ 3
milhdes para custeio das
equipes. O beneficiofaz parte
das agbes do Melhor em
Casa, programa que visa
reorganizar o processo de
trabalho das equipes que
prestam cuidado domiciliar

na atengdo baésica
residencial, ambulatoria e
hospitalar.Além disso, as
equipes podem atender em
abrigos que servem como
morada proviséria para
profissonaisdereciclageme
cidaddos em situacdo de
vulnerabilidade social. A
medida foi anunciada pelo
ministro duranteaCelebragéo
de Natal dos Catadores de
Materiais Reciclaveis e
Populagdo em Situacdo de
Rua, com a presenca da
presidentaDilma Rousseff.
“O Melhor em Casa
proporcionaaos pacienteso
atendimento de qualidadee
em local que podem ser
cuidados, ou sgja, em casa,
junto com afamilia. Assim,
todos se envolvem e
contribuem para a
recuperagdo da saude do

incluindo fémeas no cio,

filhotes, cées de grande
porte, etc); 4.014
castracdes.A equipe do
CCZ também entra em
recesso na sexta-feira, 21,
retornando no dia 02 de
janeiro de 2013,
nesseperiodo 0 CCZ estard
fechado ao publico,
havendo gpenaso plantéo de
funcionériosparacuidadose
aendimentosaosanimaisque
estdo no local. Nesse
periodo,
paracasos de emergéncias,
apopulacdo deve acionar a
Defesa Civil através do
ndmero 191
, Bombeiro -
193 ePoliciaMilitar —190.
Qualquer uma dessas
entidades entrara
em contato com o plantdo
daZoonoses.

mais

paciente”, afirmou o
minisro.CONSULTORIOS
NA RUA — Essa nédo é a
Unicaagdo do ministério na
atengdo as pessoas em
situacdo derua Desde 2011,
ja foram entraram em
funcionamento 19
Consultérios na Rua. No
total, sdo 79 unidades
funcionando no pais. Essas
unidades contam com
profissionais que fazem
intervengdes de salde para
populagdo em situacéo de
rua(criangas, adolescentese
adultos) em seu contexto,
incluindo locais de uso
publico de drogas, as
chamadas* cracolandias’ Até
2 0 1 4 ,

o0 Ministério tera 308
Consultérios nas Ruas em
funcionamento em todo
Bresl.
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Pindamonhangaba:
Cata-treco recolheu mais
de 10 mil toneladas de
entulhos em 2012

No ano de 2012 diversos
servigos de limpeza foram
realizados na cidade pela
Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamento de
ServicosMunicipais(DSM).
Sédo varios programas e
acdes  feitas  pelo
departamento, quetem como
objetivo manter o bom
aspecto elimpezadasruase
0 bem estar e saide dos
municipes.Um dos servicos
prestados é o “Catartreco”,
quenesteano recolheumais
de 10.200 toneladas de
entulhos. “ Foramfeitas3.424
viagens neste ano. Cada
viagem do caminhdo eram
recolhidos cerca de 3
toneladas, oquetotdizamais
de 10.200 toneladas de
entulhos recolhidos pela
limpezafeitape osmoradores
em suas residéncias’,
explicou o diretor do
departamento, Sérgio
Guimarées. “O objetivo do

Catartreco conscientizar os
moradoresando jogar lixos
em terrenos e calgadas,
mantendo as ruas limpas’,
complementou. Paraisso, o
caminh&o do “Cata-treco”

passaemtodososbairrosda
cidaderecolhendo materiais
inerteseentulhos, quemuitas
vezeseram acumuladosnos
quintais das residéncias ou
despegjadosdeformairregular
na rua.Além do “Cata-
treco”, osmoradorespodem
contar com um outro servigo
quevisaauxiliar no descarte
destesmateriaisinsarviveise
entulhos: o PEV (Posto de
EntregaVoluntéria). A cidade
possui trés postos: dois
localizados no Araretamae
umno Castolira EmMoreira
César foraminstalados seis
postos de  entrega
voluntéria.O DSM também
realiza, regularmente, a
limpeza dasruas dacidade.
“ SBo doiscaminhdesfazendo
a limpeza de pragas,

rotatérias, bocas de lobo e
terrenos. So doiscaminhdes
com 20 homensem cadaum
realizando este tipo de
limpezapor todaacidade”,
contou Sérgio.” Com estes
servigos melhoramos o
aspecto visual das ruas e,
consequentemente, da
cidade. Com os programeas,
|procuramos conscientizar as
pessoasparaqueolixotenha
destino certo, evitando a
formag&o delixBesnasruas
e terrenos e, assim,
prevenindo osproblemasde
sallde queresiduosUmidose
s6lidos causam quando
descartados em locais
impréprios, como por
exemplo, aproliferagdo de
criadouros dos mosquitos
transmissores da dengue.
Com aagjudada populacéo,
jogandoolixoeentulhosnos
locais adequados,
conseguimos manter a
qualidade e 0 bem estar de
todos’, findizou.

Luizinho da Farmacia defende

melhorias

no Instituto de Criminalistica

O presidente da Camarade
Taubaté, vereador Luizinho
da Farmécia (PR), recebeu
um oficiodo perito criminal
chefe, SilvioCelsodaSilva,
pedindo queaCasainterceda
por melhorias na praga Dr.
Euzébio CamaralL edl, onde
estélocdizadooIngtitutode
Criminalistica.De acordo
com o perito, as ruas nas
imediacOes sdo utilizadas
para estacionamento de
veiculos particulares,

prejudicando a
movimentac&o de viaturas
oficiais. Além disso, ele
destacou o odor natural dos
animais que ficam na &rea
anexa ao prédiodo IC e a
utilizag&o de moradores de
rua e usuarios de
entorpecentes em um canto
deste ponto de carrogas.” A
divisdo dePericiaCriminal,
6rgdo do Instituto de
Criminalisticado Estado de
Sdo Paulo, é de suma

importancia para auxiliar
nossa pericia no
desvendamentodecrimesem
nossa cidade. O local onde
estd instalado o I1C requer
melhoriasinternasno prédio,
bem como melhorias no
logradouro piblico ondeesta
instalado”,
defendeu o vereador,
destacando o oficio e o
abaixo-assinado de
moradores da regido
encaminhado aCémara.

Prefeitura divulga datas
de doacdOes de mudas de
arvores em janeiro

A Prefeitura de
Pindamonhangabaredizarda
doagcdo demudasdearvores
paraapopulagdo, referente
aomésdejaneiro, apartir do
dia22. Asoutrasdatas serdo
dias29e31dejaneiro. Cada
datateraumtipo demudaa
ser digtribuida.Nosdias22e
29, o Departamento de
Licenciamento Ambiental e
Urbanismo realizard a
doacdo de mudas nativas e
de frutas nativas. Cada
pessoa podera pegar até 14
mudas, sendo 12 de nativas
eduasdefrutiferas. Tanto no
dia 13 como no dia 20, a
entrega ser somente para
moradores da é&rea rural e
chécaras da érea urbana,
sendo necessario apresentar
comprovante de
residéncia.Ja no dia 31 de
janeiro, a doagdo sera
realizada por meio do
Departamento de Meio
Ambiente. Asmudasdoadas
serdo apropriadas para

calcadas e cada pessoa
poderd retirar até dois
exemplares, entre as
espécies: murta, rezedg,
choréo, merindiva, dedaleiro,
ipé de jardim, escova de
garrafa e flaboyant de
jardim.Participac@oPara
participar dadistribuicéo de
mudas, basta ir a0 Viveiro
Municipal nas datas citadas
eretirar assenhas, queseréo
entreguesnomesmodia As
mudas seréo doadas sempre
das 8 as 10h30. Serdo
distribuidas apenas 30
senhaspor diae cadapessoa
poderé voltar aretirar uma
muda somente apds 60
dias.Em caso de dividas, o
telefone de contato € o do
Departamento de Meio
Ambiente: (12) 3645-1494.
Plantio de Arvores
Pindamonhangaba é
referéncia na regiao em
arborizacdo. Maisde220 mil
arvoresforam plantadasem
todacidadenosuitimosanos,

sendo espécies apropriadas
paracalcadas, reposicéo de
mata ciliar e de éarea de
protegdo permanente, além
das mudas doadas para
plantio da populag@o.Além
de embelezar a cidade,
atrairem péassaros e
permitirem o]
desenvolvimentodafauna, as
arvores proporcionam
conforto ambiental,
absorvendo e refletindo os
raios solares, refrescando o
ambienteatravésdaabsorcio
de &gua do subsolo para a
amosfera, econtribuem para
a retencdo de materiais
poluentes para arealizagéo
de sua fotossintese.A
Secretaria de Governo da
Prefeitura é a responsavel
pelos departamentos de
Meio Ambiente, de
Licenciamento Ambiental e
Urbanismo, dos Parquesda
Cidade, da Juventude e
também pelo Parque Natural
Municipa do Trabiju.

Ministério habilita mais
equipes do Saude da
Familia em 13 estados

Iniciativa amplia o acesso
da populacdo a Atencdo
Bésica e libera recursos
paramelhorar a qualidade
do atendimentoO Ministério
daSalidehabilitoumais1.488
Equipesde SaldedaFamilia
(ESF) e 9.261 Agentes
Comunitérios de Saude
(ACS), de 13 estados -
Amapa, Ceard, Goias,
Maranh&o, Minas Gerais,
Mato Grosso, Pard,
Pernambuco, Rio de Janeiro,
RioGrandedo Sul, Ronddnia,
Santa Catarina e S8 Paulo
-, que também passam a
receber 0s recursos, com o
objetivo deampliar o acesso
da populagdo a Atencdo
Béasica. O trabalho das
equipesestainseridonanova
PoliticaNaciona deAtencéo
Bésica-SalldeMaisPertode
Vocé, lancadaem 2011, que
visaincentivar amelhoriada
qualidadedo atendimento na
Atenc&o Bésica, combater o
desperdicio e monitorar as
acoes ja
exigentes Atuamente, o pai's
conta com 33.434 mil
Equipesde SaldedaFamilia
implantadas em 5.298
municipios que cobrem
105,5milhGesdebrasileiros.
S30 5,5 milhdes a mais de
habitantes com acesso a
salide bésica em relagdo a
2010, quando atuavam
31.660 equipes. O nimero
deAgentesComunitariosde
Salde (ACS) também subiu
de 244.883 em 2010 para
257.265 em 2012,
representando aumento de
mais de 5%.As equi pes sdo
multidisciplinares, formadas
por médicos, enfermeiros,
técnicos ou auxiliares de
enfermagem eaté 12 agentes
gue atuam junto as
comunidades,
desenvolvendo acgdes de
promocdo da salde,
prevencdo de agravos,
diagnéstico e tratamento,
recuperacgo, reabilitacéo de
doencas. Hoje, sd0 256.959
mil AgentesComunité&riosde
Salide em todo Brasil. Os
valores repassados aos
municipiosintegramoPisoda
Atencdo Bésica Variavel
(PABV), queprevéincentivo
que variade R$ 85,5 mil a

R$128,3 mil por ESF, eR$
10 mil por ACS, a0 ano.A
Estratégia da Salde da
Familiaéaprincipal metado
Ministério da Salde para
reorientar o modelo de
atencdo a saude da
populacédo, a partir da
atengdo primaria,
consideradaamaisproxima
da porta de entrada do
Sistema Unico de Salde
(SUS), démdeser capaz de
resolver até 80% dos
problemas de saide das
pessoas. A execugdo da
estratégia € compartilhada
entreo Ministério daSalde
com os Estados, Distrito
Federal eMunicipios.Entre
2010 e 2012, houve
crescimento dosrecursosna
Atencéo Basica, passando
de R$ 9,73 hilhGes (2010)
para R$ 13,36 hilhdes
(2012). Um incremento de
3PACREDENCIAMENTO—
O Ministério da Saude
também credenciou 30
municipiosde 10 estados, por
meio de portaria publicada
no Diério Oficial daUniéo
(DOU), areceber incentivo
asagdesde SalideBucal, no
ambito daEstratégia Salde
da Familia. Bahia, Amap4,
Ceard, Goids, MinasGerais,
Mato Grosso, Parg,
Pernambuco, Rio Grandedo
Sul e S&o Paulo, Ceara, rio
Grandedo NorteeTocantins
s e r a o]
beneficiados. MELHOR
EM CASA — Além das
portarias referentes as
Equipesde SalidedaFamilia
foi publicadaoutraportaria
liberando R$ 2,2 milhdes
para custeio e manutencéo
das equipes de Atengéo
Domiciliar nos estados do
Acre, Amazonas, Bahiae o
Distrito federal irdo
receber.O beneficiofaz parte
das acBes do Melhor em
Casa, programa que visa
reorganizar o processo de
trabalho das equipes que
atendem os pacientes em
suascasas. No primeiro ano
de funcionamento do
programa, foi constatado que
as equipes atendem
principalmente casos de
AcidenteVascular Cerebral
(20%), seguido de casos de

hipertensdo (9,3%) e de
pacientes com a doenca de
Alzheimer (5,4%). Outros
atendimentos frequentes
incluem pacientes com
diabetes mellitus, com a
doenca de Parkinson,
doengas pulmonares e
fraturas de fémur. A maior
parte desses pacientes so
mulheres (58%).0s
pacientes que sdo atendidos
pelasequipesdo Melhor em
Casa séo encaminhados
principa mente pelasEquipes
de SaldedaFamilia(53,7%)
ou estavam internados em
hospital (28,9%). Essedado
mostraque o programaesta
articulado com a Atengéo
Bésica, gjuda a reduzir as
internacOes desnecess&riase
as filas dos servigos de
urgénciaeemergénciaNASF
— Em outra portaria o
Ministério da Saude
credenciou 14 Nucleos de
Apoio a Salide da Familia
(NASF) nos estados da
Bahia, Goids, MinasGerais,
Parand, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul, Santa
Catarina, Sergipe e Sao
Paulo. Atualmente, o pais
conta com 1.909 ndcleos.
Nos nucleos Tipo I, os
profissonaisdevem cumprir,
no minimo, 200 horas
semanais detrabalho e, nos
tipo 11, os servidores a
obrigatoriedade é para 120
horas semanaisminimas.Os
municipiosque aderirem ao
NASFTipo| recebemR$ 20
mil do Ministério da Satide
para a implantagdo da
unidade e mais R$ 240 mil
anuais para o custeio das
equipes. A modalidade Tipo
11 conta com R$ 8 mil para
implantagio emaisR$ 96 mil
de custeio/ano. Osrecursos
sd0 repassados do Fundo
Naciona de Salde para os
fundos municipais.
Osnlicleos sdo congtituidos
por equipesmultiprofissonals
que trabalham afinadas e
vinculadas as Equipes de
Salde da Familia e os
profissionais sdo
responsdveispelasconsultas,
discussdes de casos e agOes
de educagéo
permanenteem salidecoma

populaggo.

Emendas de Digao
garantem R$ 9 milhdes
para obras e servi¢cos

Seis das 37 emendas
apresentadas pelo vereador
Rodrigo LuisSilva“Digé&o”
(PSDB) ao projeto do
orcamento de2013 destinam
R$ 9.465.144 para obras e
servigos de duplicacéo,
recapeamento, pavimentago
eiluminagdo em Taubaté As
emendas do parlamentar
estéo entre as 61 aprovadas
pelos dia 12 junto com o
projeto que estimareceitae
fixa despesa do municipio
para o ano que vem. O
projeto foi enviado para
sanG&0.O maior investimento
indicado por Digdo éde R$
3.744.000 para

recapeamento da rodovia
Carlos Pedroso da Silveira,
da rotatéria do Bairro do
Bonfim até a divisa com o
municipio de Cagapava.
Para pavimentacdo da
estrada Visconde de
Mossor6, deverdo ser
destinados R$
3.120.000.Conservagdo de
corregos, do Judeu e do
Mong&o, foram tema de
emendas quedestinam R$ 2
milhdes para cada ag&0.Ao
recapeamento das ruas do
Portal da Mantiqueira, sGo
garantidos R$ 1.872.000,
parailuminacgo, R$ 120 mil
erevitdizacdo dedreaverde,

R$ 24, 5mil. lluminagdo de
ruas da Vila IAPI também
temverbaprevista, deR$ 24
mil. A duplicacdo de um
trecho da avenida Jodo
Batista Ortiz Monteiro tem
previsdo deinvestimento de
R$ 729.600Digéo indicou,
ainda, R$ 350 mil para a
construgdo da Cidade do
Transito e R$ 150 para
parques lineares. Uma das
emendas de Digédo faz
correcdo textual .
O fomento do turismo rural
tem previsio deinvestimento
de R$ 250 mil,
também proposta pelo
vereador.
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Até dois anos a crianca
precisa de leite materno

Por meio de oficinas seréo

capacitados mil
profissionaisde salide para
a multiplicacdo de
informacdes que
incentivem a alimentag@o
saudavel A partir do proximo
més, o Ministério daSalde
promoverd novas ages de
incentivo a alimentagéo
saudavel para criangas
menoresde doisanos, como
parte da estratégia da Rede
Cegonha. Por meio de
oficinas de formagéo, o
governo federal pretende
capacitar mil profissonaisde
salde que atuam em
UnidadesBésicasde Salde
(UBS) para que sejam
multiplicadores de
informagBesqueincentivem,
também, o aleitamento
materno até o segundo ano
de vida da crianca.O
objetivo éque o aumento da
qualidade dos alimentos
consumidos até osdoisanos
deidade—complementados
com leito materno, quando
possivel —influenciem paraa
melhoriadosindicadoresde
salidedascriancasnestafaixa
etéria, como
preconizadoPela Rede
Cegonha, umdosprincipais
projetos da atual gestdo do
Ministério da Salde, que
prevé o incentivo a
amamentagdo, assmcomoa
doacdo deleite. Lancadaem
margo do ano passado, a
Rede Cegonha, ja destinou
investimentosfederaisR$2,5
bilhdes para qualificar a
assisténcia & mulher e ao
bebé. As agdes vao desde o
reforco do planejamento
familiar a confirmaggo da
gravidez, passando pelo pré-
nata, parto, pds-parto, atéos
doisprimeirosanosdevida
d a
crianga CAPACITAGAO-
A redizaco dasoficinasfaz
parte da Estratégia
AmamentaeAlimentaBrasil.
Para 2013, estéo previstas
50 oficinas decapecitagdo de
tutores em todo o territério
brasileiro. Os cursos vao
ocorrer em todos os estados
eosprofissionaisformados
terdo aresponsabilidade de
replicar aestratégiaaoutros
profissionais de satide.” O
profissional de salide deve

estar atento as necessidades
dacrianga, daméae e detoda
afamilia, acolhendo dividas,
preocupagdes, dificuldadese
oferecendo informagdes
seguras atodos’, explicao
ministrodaSalide, Alexandre
Padilha “ A amamentacgo até
os dois primeiros anos de
vidaémuitoimportante para
odesenvolvimentodacrianca
econtribui paraaprevencéo
de doencas’, completa o
mingoRECOMENDAQOES-
O Ministério da Saide e a
Organizagdo Mundial da
Salde (OMS) recomendam
aamamentaco exclusvaaté
0s seis meses de vida.
Depois disso, o bebé pode
comegar a receber outros
alimentos saudaveis, masa
orientacdo éque sgiamantida
a amamentacdo até os dois
anos de idade ou mais (a
critério damae). Estima-se
que o deitamento materno
sgjacgpaz dediminuir ematé
13% a morte de criancas
menores de 5 anos em todo
o0 mundo por causas
preveniveis. Nenhumaoutra
estratégiaisoladaalcancao
impacto queaamamentacdo
tem na reduc&o das mortes
de criancas nessa faixa
etariaSegundo aOMS e o
Programa das Nag0es
Unidas para a Infancia
(Unicef), em torno de seis
milhdesdevidasdecriangas
estdo sendo savasno mundo,
a cada ano, por causa do
aumento das taxas de
amamentagdo exclusiva.
Contudo, no Brasil, dadosda
11 PesquisadePrevalénciade
Aleitamento Materno —
realizada nas capitais
brasileiras e no Distrito
Federal, em 2008 — revela
que 41% das criangas
menores de seis meses de
vidaestavam em deitamento
maternoexdusvo.Asdemais
tinham experimentado outro
alimento j& nas primeiras
semanas ou meses de
vidaAVANCOS- A
Organizagdo das NagOes
Unidas(ONU) jaatestou que
o Brasil alcangou
antecipadamente osindices
de reducdo definidos nas
metas dos Objetivos de
Desenvolvimentodo Milénio
(ODB) em relagéo a 6hitos

de criangas. Ataxa de
mortalidadeinfantil (at&um
ano de idade), no Brasil,
mantém tendénciacontinua
de queda desde 1990.
Passou de 47,1 6bitos para
cadamil bebésnascidosvivas
para 16,2 mortes, em 2010.
A mortalidade Neonatal
precoce também reduziu e
registirou 8,8 6hitosparacada
mil nascidos vivos.” A
amamentacdo €é uma
estratégianatura devinculo,
afeto, protecdo e nutrigdo
para a crianga. O
recomendado améaeéqueela
amamente seu filho até dois
anosoumais’, afirmaPaulo
Bonilha, coordenador de
Saude da Crianca do
Ministério da
Saide. ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR-
Muitospaisemaessesentem
inseguros quando chega a
hora de introduzir novos
dimentosadietadascriancas
quecompletam seismesesde
idade.” O profissional de
salde tem um papel
fundamenta naorientagdoe
noauxilioafamiliadacrianca
E 0 sucesso daaimentagéo
complementar depende de
paciéncia, afeto e apoio de
todos envolvidos nos
cuidadosdacrianga’, afirma
PetriciaJaime, coordenadora
de Alimentag&o e Nutri¢éo
do Ministério da
Saide.Como  destaca
Patricia Jaime, os habitos
dimentaressoformadosnos
primeiros anos de vida. A
oferta de alimentos ndo
saudaveis contribui para o
desenvolvimentoummodelo
de nutric&o que favorega o
excess0 depeso, deficiéncias
nutricionais e diversas
doencas.ALIMENTA
BRASIL— A Estratégia
AmamentaeAlimentaBrasil
é 0 resultado da integracéo
de duas importantes
iniciativasdo Ministério da
Salde: a Rede Amamenta
Bresil eaEstratégiaNaciona
para a Alimentacdo
Complementar Saudavel
(ENPACS). Ano passado, as
duas estratégias formaram
mais de 4,5 mil tutores e
envolveram mais de 38 mil
profissionais da Atencéo
Bésicaemtodo o pais.
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R$ 1,00

Diario Oficial da Uniao
publica valor do novo
salario minimo: R$ 678

DEVS S8 Lotryapg

5

A ministra da Casa Civil,
Gleisi Hoffman anunciou
na Ultima segunda-feira
(24) o novo vaor fixado
para o salario minimo que
vai vigorar a partir de 1°
de janeiro. O novo
minimo passa dos atuais
R$ 622 para R$ 678,
regjuste que representa
9% em comparagéo ao
salario  vigente.Uma
proposta anterior,

en

dezembro pelo senador
Romero Juca (PMDB-
RR) na Comissdo Mista
de Orcamento era de R$
674,96, acima do que a
presidente Dilma Roussef
haviaproposto, queerade
R$ 670,95. A proposta de
Romero Juca previa um
impacto de R$ 1,36 bilh&o
no Orcamento da
Unido.Nesta quarta-feira

oi publicado no Diério
Oficial da Unidao o
decreto com o valor do
novo salério e a medida
provisdriasobreaPLR O
minimo tem seu célculo
baseado em dois indices:
no  percentual de
crescimento do PIB
(Produto Interno Bruto)
referente a0 ano de 2011
e no indice dainflagéo de
2012.

Verao fica ainda mais
gastrondOmico nas

m

ontanhas

Na estac&o do sol, Campos
do Jorddo mantém seus
saboresereceitastinicascom
toques das montanhas para
quem vier conhecer as
belezas naturais também
deliciemverdaddrasiguarias.
Abaixo algumas opcles de
cardapios e promogdes que
0s restaurantes da cidade
preparam  aos  seus
visitantes.Safari Café: O

e salada de mix de folhas
verdes e tomates cereja e
parafechar como sobremesa
Panelinhadebrigadeiro com
sortvete de creme. O
Restauranteaindacontacom
musicaao vivotodososdias,
deixando o ambiente ainda
mais aconchegante.
Informagdes pelo telefone
(12) 3663-1323.Sabor
Chaocolate: Neste veréo o

Restaurante Saféri traz com
sugestéo parao Verdo 2013,
a entrada com Buschettas
fantasticas ou ainda Batata
assada com sabores
exclusivos, para2 pessoss,.
Paraprato principa Saméo

publico podera saborear
novidades no Sabor
Chocolate, deliciosos
chocolatesbel gasrecheados
com frutas como maracuja,
amora, frutasvermelhas, acal
e framboesa. Além das

existentes o ano inteiro.
InformagBes pelo telefone
(12) 3663-3043.La Gdlia:
O Restaurante aposta nesse
verdo com sugestdes de
pratos leves como trutas,
salméo egrelhadosespecials,
com prego aR$ 34,50
(entrada +
prato principal). Outras
informagdes (12) 3663-
2993.0s valores acima
foram obtidos com os
estabelecimentos entre os
dias 13/12 a 18/02.
Né&o nosresponsabilizamos
por quaisquer ateracoes de
v al o r e s
ou promocéo

defumado com cream che&eg

tradicionais combinacGes
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