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Biblioteca Municipal
promove 1°
FestQuadrinhos

. \ -]N
VALUQUINGC

Segue até dia 17 de
fevereiro, a Biblioteca

Municipal “Professor
Harry Mauritz Lewin”
realiza o 1°

FestQuadrinhos—Festival
de quadrinhos, mangas e
dvd.Durante os 32 dias, o
publico poderéa conferir
grandes atragdes como
oficinas de desenhos,
assistir advds e filmes de
animacdo inspirados nas
personagens dos
guadrinhos e conhecer
classicos de literatura em
formato de quadrinhos
como “20.000 Léguas
Submarinas”,
“Frankestein”, além de
personagens que se

consagraram nesse
formato como “TinTin",
“Asterix”,  “Menino
Maluquinho”, “Hulk”, “X-
Men” e “Quarteto
Fantéstico”, num total de
70 publicacGes
selecionadas para atender
ao mais variado
publico.As  grandes
surpresas do Festival
ficam por conta da
biografia do Michael
Jackson em formato de
manga, indo desde sua
infancia até o videoclip
“Thriller” e a “linha do
tempo” com todos os
rostos do Superman,
desde sua criagdo em
1938 até hoje, do mesmo

modo as variagfes das
roupas do Batman e um
Super Guia com 493
Pokemons.Durante a
programagdo  outras
novidades, publicactes e
estardo sendo
incorporadas ao evento.O
1° FestQuadrinhos tem
entrada franca,
aberto no horario de
funcionamento da
Biblioteca Municipal, de
22a62feiradas8has17h.
— Informagdes pelo
telefone (12) 3664-
2992.Biblioteca
Municipal “Professor
Harry Mauritz Lewin” fica
naRuaDr. Altino Arantes,
80 - Abernéssia.

Grupo da terceira idade
visita prefeita de
Campos em seu

Fazendo parte do projeto
Lazer: O Melhor é Viver,
coordenado pelos
funcionériosdo PSFdaVila
Britania, umgrupo comcerca
de 15 pessoas da terceira
idade visitou no dia 18 de
janeiro o Gabinete da
Prefeita, Dra AnaCrigting no
Morro do Elefante. Segundo
osorganizadoresdo passeio,

gabinete

0mesmo acontecesemprena
Ultima quarta-feirade cada
més, onde s&o visitados
diversospontosturisticosda

cidadee. O do més
de janeiro  estava

marcado para
o dia 25, mas

excepcionamente, nodial8
tivemos a confirmagéo da
presencadaPrefeitaem seu

Gabinete, por isso foi
antecipada adata.Dra. Ana
recepcionou todos o0s
visitantes com um saboroso
café, eemseguida, dirigiu-se
a sua sala, onde conversou
comtodososvisitantes. Além
do Gabinete da Prefeita,
nessemesmo diatambémfoi
feitoum passeio atéaDucha
dePrata.

Vem ai 0 1° campos jazz
fest em Campos

De 03 a 05 de fevereiro,
a cidade de Campos do
Jordéo estard em ritmo de
JAZZ!!! E o primeiro
Campos Jazz Fest. A
Cidade conhecida
internacionalmente pelo
seu Festival de Inverno,
onde a maioria das
apresentacdes sao de
musicas classicas, sera

invadida pelo o que hade
melhor deste ritmo
contagiante, com nomes
nacionais e
internacionais, como
Orleans Street Jazz Band
(SP), Big Time
Orchestra (PR),
Bocato (SP), Kenny
Brown (USA),Donny
Nichilo (USA), Blues

Etilicos (RJ) entre
outros.Aos amantes do
estilo, segue a
programacao oficial, com
um dia extra de
apresentacdes,
com dois grupos se
apresentando pelas ruas
de Campos do Jord&o, em
uma bela prévia do que
serdo os dias do festival.
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Turibio Cabral Cordeiro
faz exposicao na AME

Até 20 de fevereiro, a
sede da AME Campos
(Associagéo dos Amigos
de Campos do Jordé&o)
recebe a mostra do artista
portugués Turibio Cabral
Cordeiro.As pegas que
utilizam materiais
reciclados como madeira
e metal, ganham formas
inspiradas em sua vida,
trazendo como tema
homenagens, sétiras e
romantismo, que podem
ser envolvidas em
esculturas em madeiras,
composicdes mistas e

Campos

moveis como a capela
construida pelo préprio
artista em sua
casa.As obras que estardo
expostas pertencem ao
acervo pessoal do
artistas, tendo algumas
que ja estiveram expostas
pela Secretaria Municipal
de Cultura de Campos do
Jord&o.O portugués que
chegou ao Brasil em
1951, com apenas 8 anos.
Foi funcionario da
General Motors, onde se
aposentou, porém a 33
anos freguienta Campos
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do Jorddo eaha7 decidiu
fazer da cidade sua mora.
Além das esculturas,
Turibio Cabral ainda é
aluno da Faculdade da
Terceira Idade -
UNIVAP e integra o
Rotary Club da cidade.
Além das esculturas, o
artista ainda faz poesias
sobre os locais de sua
admiracdo.A exposicao
fica aberta de 22 a 62 das
10h as 17h e no sabado
das 12h as 15h 30.
Informacdes pelo
telefone (12) 3663-2611.

Verdao em Campos do
Jordao tem sabor de

Até 29 de fevereiro, o

Grupo Cozinha da
Montanha promove mais
umaedicao daconsagrada
Temporada Gastrondmica
de Verdo, que nessa
estacdo contempla as
cervejas artesanais.O
festival gastrondmico
trarareceitas elaboradas a
base de cerveja dando
sabores especiais aos
pratos principais e
sobremesas, que poderéo
ser degustados
harmonizados com
cervejas artesanais Baden
Baden, no almoco e
jantar.Os apreciadores
poderdo degustar entre os
pratos inéditos
Pfannkuchen Stout
(Baden Baden) e a Saint
Honoré de Nutella com
aroma de Baden Tripel
(Café Du Nodl,) além das
especialidades da casa
com toque especial das

cerveja

Cordeiro com crosta de
ervas finas a0 molho de
CervejaStark Beer amoda
Gaulesa do (La Gdlia).A
Temporada Gastrondmica
pode ser apreciada nos
restaurantesBaden
Baden, Bar Mercearia
Campos, Charpentier
(_H o t e |
Frontenac), Davos, La
Gdlia, Lefio da Montanha
(Hotel Ledo da
Martarte), Ludaig Metterhom,
Serra da Estrela (Hotel
SerradaEstrela) Spaziodi
Paolo, Vila Cha, Café du
Noel, Capivari,

Ecoparque Pesca na
Montanha, Itdlia, Nevada,
Osteria Peretti, Sabor
Chocolate, Saféri e
Tarundu.E paraosclientes
que forem aos
restaurantes
participantes, pedir o
prato da estagdo
harmonizado com a

cerveja artesanal da

cidade e pagar com o
cartdo patrocinador, ganha
um Brinde Gourmet
super especial: o Livro
Sabor da Montanha,
langamento do Grupo em
2011, com receitas que
reproduzem o conceito
de gastronomia da
montanha.A Temporada
Gastronémica é uma
realizacéo da Cozinha da
Montanha que vem
promovendo a culinéria
local através destefestival
de sabores, valorizando 0s
sabores e ingredientes de
Campos do Jordao e
regido, como a cerveja
artesana (Ver&o), pinh&o
(Outono), chocolate e
founde (Inverno), truta
(Primavera), frutas
vermelhas e castanhas
portuguesas da
Mantiqueira (Final do
Ano).Outras informagdes
p e | o]
Sewwvartecaroiahecombr

R$ 1,00

Campos do Jordao une
esportes € aventura

A natureza de Campos do
Jord&o é deslumbrante e
convidativa a prética de
diversas modalidades de
esportes, que podem ir de
uma simples caminhada
por trilhas até a escalada
da formagdo rochosa da
Pedra do Baul.Preparamos
um guia para vocé
conhecer um pouco mais
das atividades mais
procuradas em Camposdo
Jorddo para que sua
viagem traga grandes
lembrangas e fortes
emogBesArborismo: Uma
das tradicionais de
ecoturismo e a primeira
para que visa desbravar
esse  universo, o
arborismo consiste em
andar préxima a copa das
arvores, por meio de
cadeirinhas, pontes
indianas, de tocos entre
outras. Na cidade ha
varios locais com
percursos que védo de
aguns minutos até duas
horas. Durante o percurso
é possivel ver a fauna e
flora que se encontram
sobre a copa das arvores,
além devivenciar umadas
sensagOes de andar a
alguns metros do
chéo.Ciclismo: Para
gquem gosta de dar umas

boas pedaladas, Campos
do Jorddo possui cendrios
ideais para quem gosta de
enfrentar  diferentes
terrenos atrés de uma boa
paisagem ou apenas um
passeio pelas estradas da
cidade. Os percursos de
longas distancias séo
necessarios o]
acompanhamento de
guias que conhegam as
trilhas, além de usar e
levar  equipamentos
necessarios para a sua
surancaCaminhada: Uma
atividade que vale a pena
aproveitar em Campos do
Jorddo para fazer € uma
boa caminhada,
principalmente com os
primeiros raios da manha
para sentir o ar fresco da
manha e contemplar as
belezas locais, mas para
guem gosta de uma boa
dose de aventura, ha
trilhas monitoradas que
valem a pena percorrer
para visualizar
verdadeiros cenérios de
r a r a
belezaQuadriciclo: Outra
atividade que vale a pena
curtir na cidade sdo os
passeios de quadriciclos,
guesaemdo centrodaVila
Capivari e, levam os
aventureiros para pontos

onde a adrenalina e um
pouco de coragem
levantam a poeira das
estradas e trilhas,
aumentando 0s
batimentos cardiacos. O
percurso conta com
acompanhamento  de
guiasqueindicaram quais
0s cuidados que se devem
tomar durante 0s
trajetos.Off-Road: Quem
quiser aventura maior,
pode também se aventurar
em off-road que
percorrem locais nas
proximidades de Campos
do Jordéo, passando por
cidades do sul de minas,
por percursos que poucos
acessam e conhecendo
locais e pessoas que
fazem o passeio ainda

m a i S
impressionante.Rapel/
Escalada: Duas

atividades que levam os
aventureiros a tirarem o
pé do chao e
contemplarem toda a
adrenalina tanto na hora
de subir, quanto para
descer desbravando pelo
percursos matas
semivirgens, avistando
verdadeiros cenérios de
rara beleza e colocando a
prova os batimentos
cardiacos.

Em Monteiro Secretaria
de educacao adquire
novo Onibus escolar

A Secretaria de Educagdo
de Monteiro Lobato
adquiriu em janeiro o
terceiro 6nibus escolar do
programa “Caminho da
Escola’” do Governo do
Estado de Sao Paulo. O
veiculo possui capacidade

para 48 lugares e
adequacdes para
portadores

necessidades
especiais.”Com  este
veiculo conseguimos ter
toda a frota renovada de
acordo com as
exigéncias do Ministério
da Educacdo (MEC).
Nossos alunos ganharam
mais seguranga e
conforto para chegar até
a escola, garantindo

motivacdo para o0s
estudos”, disse a
secretaria de educagéo,
Mara Novello

Gerbelli.Em 2012, a
Prefeitura de Monteiro
Lobato pretende adquirir
um carro especial para
cadeirantes, deixando o
transporte escolar
totalmente acessivel.
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Biblioteca municipal de
campos do jordao
expandindo horizontes

A Biblioteca Municipa de
Campos do Jord&o, através
da diregcdo do professor
Sérgio Asquenazi, esta
implantando
projetos, visando a
ampliacdo doshorizontesea
facilitacdo do contato da
cultura com o povo
jordanense. Entre eles,
podemos destacar alnclusio
Cultural, fazendo com quea
biblioteca chegue até as
pessoas que nunca haviam
pisado no espaco dedicado
aos livros. Segundo o
professor Sérgio, comodizo
velho ditato“ SeMaoménéo
vai amontanha, amontanha
va aMaomé’. “Nésestamos
levando aos postos de salide
livros de diversos géneros
como romances, livros de
auto-ajuda, infantis, e
também revistas de
conhecimento como
superinteressante, conhecer e
gdlileu. Todo més, em cada
um dos 16 postos de salide
s80 deixadoskitscom cerca
de30unidadesentrelivrose
revistas, que s&o
emprestados ou doados a
populacéo”, explicao Diretor
daBiblioteca Tambémexiste
na Biblioteca o convénio

diversos

firmado com o Instituto
DorinaNowill, quedispdeo
Audiolivro paraDeficientes
Visuais. Sdo diversostitulos
(20 até o momento) onde
artistas como Antdnio
Fagundes, Thiago Lacerdae
Cid Moreiraemprestam suas
vozes para a interpretacdo
dos textos, onde colocam
todaaemocdo das palavras
adispor dosdeficientes, que
podem escol her entre ouvir
na propria biblioteca, ou
entdo em casa.A Cidade de
Campos do Jordao é a
primeira de todo o Vale do
Paraibaaoferecer ao usu&rio
da Biblioteca um catdogo
permanentedeseuacervovia
internet. Com previsdo de
inicio dostrabalhos apartir
defevereiro, cercade20 mil
titulos estardo disponiveis
para a verificagdo na rede,
contando com a capa e
sinopse(resumo) dolivropra
queoleitor possafazer asua
escolha. Também em um
projeto pioneiro no Vale,
caso o leitor ndo possa ir
buscar olivroescolhido pela
internet pessoalmente na
biblioteca, basta que o
mesmoenvieumasolicitagio
via email e o livro ser4

entregue pelos correios em
sua casa."A Biblioteca de
Campos do Jordéo esta de
bragos abertos esperando
pelo jordanense e turista.
Todo més temos um
acontecimento diferente,
como o 1° Festquadrinhos—
Festival de Histérias em
Quadrinhos, que contacom
exposico gibis, livroseaté
um “workshop” que serd
feito com o desenhista
Manoel Conti, sobre como
fazer desenhos, histériasem
quadrinhosemangés. Entre
0s proximos eventos,
teremos o 1° Encontro com
Escritores Jordanenses’ e
umaexposi¢8o sobreos 100
Anos de Naufragio do
Titanic”. Além disso,
temos mais de 200
titulos diversos em DVD
paraserem emprestadose a
sdadeinternet, tudo gratuito
para a populagéo.
Esperamos por vocés’,
convida o Diretor da
Biblioteca, professor
Sérgio.Para  maiores
informagdes, vocépodeligar
para (12) 3664-2992, ou
através do e-mail
bibliotecacamposdojordao
@bol.com.br
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Atencao:

Lixo, caixa d’ agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo que possao
acumular agua.

-t Caragua
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DISK LANCHE E PASTEIS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo
a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

8 melhores CLanches e pastéis da cidade

Comgas investe R$ 17
milhdes em Taubaté

A companhia de Gés de
S&o Paulo — Comgés da
continuidade & expansdo
da sua rede de
distribuicéo de gas natural
canalizado em Taubaté. A

previséo é que a
companhia invista R$ 17
milhdes para a

construgdo de 100 km
novos de tubulacdes, para
abastecer 3 mil novas
residéncias, em 2012.
Desde que iniciou as
obras em Taubaté, em
agosto de 2010, a
Comggas ja instalou 115
km de redes pelacidade e
ligou mais de 2 mil novos
clientes.O método de
construcéo que a Comgés
utiliza em suas obras é o
ndo destrutivo, que
permite a instalacéo da
tubulacdo pelo subsolo,
com a abertura de
pequenasvalas, de 1,5m x
1,5m, distantes cerca de
100 metros umas das
outras, causando menos
transtornos ao transito e
a populacdo. Além disso,
ainstalagdo darede éfeita
de modo com que os

clientes possam ser
ligados conforme a
tubulacéo é
construida.” Taubaté nos
surpreendeu de uma
maneira positiva. A
aceitacdo da Comgas
pelos moradores esta
sendo acima da média e
por isso, a regido se
tornou um dos principais
focos de expansédo da
Comgés’, afirma Marco
Anténio Coutinho,
gerente de Expansdo da
Comgés no Vale do
Paraiba. A Comgaés
oferece diversos planos e
programas para 0S novos
clientes. Além do fogédo,
0 gas também pode ser
utilizado para
aguecimento daégua, sgja
na pia ou no chuveiro,
entre outros. “Pelo
programa de vendas para
casas da Comgas, a
instalacdo interna, ou
seja, as adaptacbes que
precisam ser redlizadasno
imével sdo feitas de graca
pela Comgas e 0 morador
devera pagar apenas o
equipamento, cujo preco

varia de R$ 300,00 a R$
550,00 e que pode ser
parcelado em até 36 vezes
na propria conta, explica
0 Gerente Assistente de
Varejo, José Carlos da
Silva Janior, responsavel
pelo Projeto  em
Taubaté.Ja para os
condominios de edificios
residenciais que possuem
tubulac@es internas para
gés (Central de GLP) e
que querem aderir ao gés
natural, a Comgés of erece
pacotes desde a
conversao dos
equipamentos e
adequagdes internas sem
o6nus. H& pacotes
especificos para edificios
com botijdes dentro do
apartamento onde todas
as instal agbes necessérias
sdo construidas até o
ponto de consumo com as
conversdes dos
equipamentos sendo que
o cliente contribui com
uma taxa de ligagdo e
conversdo emtorno de R$
723,00 que pode ser
parcelada em 36 vezes
Sem juros.

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de
carnes, aves, peixes, € pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados.
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada € gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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Muito

Conteldo
TUDO SOBRE A ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

E MUITO MAIS
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mesmo tratamento no pais de

ver ndo faz sentido”.

Cumulatividade e sonega¢ao

Nos tultimos anos o Brasil assimilou a necessidade de simplificar seu cadtico
sistema tributdrio. Juntar varios tributos em um tem sido uma ideia difundida no Pais e
as bases propostas para isso sfo o valor agregado ¢ a movimentagéo financeira.

Os adeptos do imposto uUnico sobre o valor agregado (IVA) dizem que o
problema da unificagdio sobre a movimentagfio financeira (IMF) é a cumulatividade.
Mas, estudos revelam que esse ndio é o problema a ser enfrentado na construgdo de um
novo sistema tributario para o Pais. As distor¢des nos precos relativos provocados por
um IMF s@io bem menores que as causadas por um IVA. O foco das preocupagdes do
administrador publico deve ser a eliminagdio da sonegac¢do, a redugdo do custo
operacional e a ampliagdo da base tributaria imponivel.

Os economistas do:BNDES, José Roberto Affonso ¢ Erika Aratjo, sdo
defensores do IVA, mas afirmam no estudo “Carga Tributaria. Tributagdo das vendas:
evolugdo histérica (ou involugdo)” que os tributos cumulativos “sd@o mais faceis de
serem cobrados e serem pagos...”, ao passo que os sobre valor adicionado sdo “mais
complexos de serem apurados e mesmo compreendidos”.

Em sua argumentagfo contra os impostos cumulativos, os autores dizem que os
tributos cumulativos sdo “os mais danosos a competitividade da producgédo nacional,
pela dificuldade em eliminar integralmente sua incidéncia sobre um bem exportado e
pela vantagem que oferecem as importagdes que, em regra geral, ndo se sujeitam ao

origem”.

No tocante a essa observagdio é interessante notar a reagdo do professor José
Alexandre Scheinkman, da Universidade de Princeton, ao proferir palestra em 2011
sobre competitividade comercial € harmonizagéo tributaria. Disse ele: “competitividade
é uma nogdo que ndo faz nenhum sentido para um pais como um todo. Todos os paises
tém maior competitividade ou menor competitividade em produtos diferentes”. E
complementa: “a idéia de que a estrutura tributdria... afeta a competitividade, a meu

O professor Scheinkman demonstrou em sua apresentagdo que os fatores que
deprimem a produtividade em uma economia sdo a evasdo e a economia informal. Se o
sistema tributdrio induz altas taxas de sonegagdo ¢ elisdo, a produtividade deixa de
guardar correlagdo com os investimentos em tecnologia e com eficiéncia administrativa
e gerencial. Uma empresa de baixos custos de producfio pode nio ser “competitiva”
frente a outra que sonegue os tributos, ainda que os custos de produgido da empresa
sonegadora sejam mais elevados. Isso estimula a sobrevivéncia de empresas ineficientes
e deprime a produtividade econdmica do pais. Em outras palavras, a remogédo da
cumulatividade ndo aumentard a produtividade da economia, pois dela resultardo
aumentos das aliquotas dos impostos convencionais e, portanto, maior sonegag#o.

O grande vildo do sistema tributario atual no Brasil nfio ¢ a cuamulatividade, mas
sim a sonegagdo resultante da complexidade e das altas aliquotas implicitas nos
modelos tributarios declaratérios. O IVA perpetua essa situagdo, ao passo que o IMF,
mesmo cumulativo, combate essa anomalia.

Marcos Cintra

Marcos Cintra é doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA), professor titular e
vice-presidente da Fundagdo Getulio Vargas.
www.marcoscintra.org / meintra@marcoscintra.org

Dengue: Prefeitura de
Taubaté pede o0 apoio da
populacao

Taubaté se encontranuma
situacdo extremamente
vulnerével a epidemia de
Dengue. A informag&o é
da Secretaria de Saude,
através do departamento
de Vigilancia Sanitéria, e
se baseianosaltos indices
de larvas do mosquito
Aedes Aeghipt apontados
em ADL (Avaliacédo de
Densidade Larvaria)
realizada durante os dias
16 e 26 de janeiro.Ainda
de acordo com a Salde
Municipal, os altos
indices sdo resultado da
falta de colaboragdo
popular, seja nas agdes
simples, mas constantes,
para eliminar esses
criadouros de suas
residéncias, ou ainda
agueles que apresentam
resisténcia a visita dos
Agentes de Saude.A
prefeitura vem investindo
e mantendo agles
constantes na luta contra
a dengue, quatorze
veiculos se encontram
disponiveis para atuagéo

de uma equipe com mais
de 95 profissionais que
visitam diariamente os
domicilios de Taubaté e a
operagdo cata treco que
vem sendo realizada, em
parceria com a Secretaria
de Servigos Publicos, em
diferentes bairros da
cidade, procurando
eliminar os focos de
criadouros de
mosquitos.O trabalho da
eliminacdo dos focos ndo
depende apenas da
prefeitura, mas sim, de
toda a populagdo. A
Secretaria de Salde faz
um alerta quanto a
gravidade daDengue, que
€ um tipo de doenga que
pode levar a pessoa a
6bito.COMO A
POPULACAO PODE
AJUDARPelo menos
uma vez por semana as
familias devem fazer uma
limpeza rigorosa em
todos os depositos que
acumulam agua,
eliminar dos quintais
qualquer possibilidade de

acimulo de agua limpa e
parada, em pocas ou
objetos, para dificultar o
surgimento do
mosquito.Os ovos do
mosquito ficam por mais
de 1 ano nas bordas das
caixas d‘agua, tinas,
baldes, garrafas, latas. No
contato com a agua,
eclodem e saem por ai
ameacando a saude da
populacdo.A limpeza das
bordas dos depdsitos que
acumulam &gua deve ser
feita com sab&o e escova
para eliminar todos os
ovos depositados pelo
mosquito. N&o basta sé
renovar adguaAté mesmo
em cascas de ovos de
galinha e tampinhas de
bebidas a fémea coloca
os ovos. Em uma s6
postura, uma Unica fémea
coloca até 100 ovos. Se
0s cuidados na
eliminacéo dos focos néo
forem  permanentes,
podemvirar larvar, pulpas
€ 0 mosquito e mosquito
adulto de sete a 10 dias.
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Miscdanea

Culindria
Quibe recheado

Ingredientes:

1.1/2 xicaras de cha de trigo para quibe
1quilodesasicha

1 mago de hortel& picada

1 mago de salsa picada

1 cebola picada

Margarina para untar

Sal e pimentasiriaagosto

1 colher de sopa de manteiga

Recheio:
1 colher de cha de coalhada seca

Modo de preparar:

Coloque o trigo em uma vasilha e cubra com &gua morna. Deixe descansar por 30 minutos.
Triture a salsicha no processador ou no liquidificador (um pouco de cada vez). Aperte bem o
trigo com as maos pararetirar o excesso de &gua e coloque em umatigela. Adicione a
salsichamoida, a horteld, a salsa, a cebola, o0 sal, a pimenta siria e misture. Espalhe metade
em um refratério grande untado, recheie com a coalhada e cubra com a massa restante.
Alise e corte em retangulos. Coloque uma porcdo de manteiga sobre cada pedago e leve ao
forno alto, pré-aquecido, por 20 minutos. Sirvaem seguida.

Culindria
Farofa completa

Ingredientes:

2 colheres de sopa de manteiga

1 xicara de cha de bacon em cubos

1 cenoura ralada

2 cebolas picadas

1 xicara de cha de sobras de carne seca cozida desfiada
2 xicaras de cha de farinha de milho

1 xicara de ché de azeitonas verdes fatiadas

Sal, pimenta do reino e salsa picada a gosto

Modo de preparar:

Derreta a manteiga em uma panela e refogue os cubos de bacon, mexendo até dourar,
acrescente a cenoura, a cebola e a carne seca desfiada e refogue por 3 minutos. Polvilhe
com a farinha de milho e mexa por 2 minutos ou até incorporar. Misture a azeitona, tempere
com sal, pimenta e salsa. Despeje em uma travessa e sirva.

Culinria
Quiche de gorgonzola e bacon

Ingredientes:

500 gramas de massa folhada

10 fatias de bacon fritas e esmigalhadas

100 gramas de queijo gorgonzolaesmigal hadas
100 gramas de queijo mussarela raladas
20vos

1 xicara de cha de creme de leite

Sal e pimentado reino agosto

Modo de preparar:

Forre com a massa uma forma de 24 cm de diametro de aro removivel. Espalhe o bacon e
0s queijos na massa. Bata os ovos levemente, junte o creme de leite e tempere com sal e
pimenta. Despeje sobre o recheio. Leve ao forno médio, preagquecido, por 30 minutos ou até
que ao enfiar um palito, ele saialimpo. Deixe amornar, desenforme e sirva.

Curiosidades
Estranhas fobias

Ablutofobia: medo de tomar banho
Ambulofobia: medo de andar
Anuptafobia: medo de ficar solteiro
Biofobia: medo davida

Corofobia: medo de dangar
Deipnofobia: medo de jantar
Dipsofobia: medo de beber
Dromofobia: medo de cruzar ruas
Eremofobia: medo de ficar s
Ergasiofobia: medo de trabal har
Falacrofobia: medo de ficar careca
Filemafobia: medo de beijar
Fonofobia: medo daprépriavoz
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CACAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca (Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
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MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Péo Zico -

RuaLirio da Serra.

PARAIBUNA: P tonio Carvakho, 1 dasLetras
PINDAMONHANGABA: Distribidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGCAO DASERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodovidria).

SAOBENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comérciolocal.
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