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Jogos de sabado
definem finalistas do
Torneio Verao de Beach

Soccer

Os finalistas do Sub-15 e
Sub-17 do Torneio Veréo
de Beach Soccer serao
conhecidos neste sdbado
(04/02/2012), a partir das
15h, no campo ao lado da
pista de bicicross, na
Avenida da Praia, no
Indaid. Os times do
Nucleo Secer/Brasilia,
NovaVida, Praia Soccer e
Benfica se classificaram
paraas semifinaisdo Sub-
15 e as equipes
semifinalistas do Sub-17
sdo Desportivo, Grémio/
Barranco Alto, Porto
Novo e Itaipava.O
primeiro jogo sera entre
Nucleo Secer/Brasilia e

NovaVida. Em seguida, as
16h, o Praia Soccer
disputacom o Benfica. A
etapa decisiva inicia as
17h com Desportivo e
Grémio/Barranco Alto.
Na sequéncia, as 18h,
Porto Novo e Itaipava
encerram as partidas da
tarde.Categoria Adulto
Os times Rosa Dourada e
S30 José abrem a rodada
da categoria Adulto na
segunda-feira (6), as 20h.
Em seguida, as 21h, a
equipe da Israel Veiculos
joga contra a Casa de
Carnes Primavera.Na
terca-feira (7), as 20h, Os
Mulekes enfrentam o

Atlético Caicara, e, as
21h, tem Cruzeiro e
Mercadinho Piratininga.
Os times do Tajabara e
Semar fazem o primeiro
confronto da quarta-feira
(8) as 20h. Apds, as 21h,
os times Unidos do
Perequé e Amigos
fecham os jogos da
noite. O campeonato de
futebol de areia comegou
no dia 23 de janeiro com
a participagdo de 34
equipes de Caragua. O
Torneio Verdo de Beach
Soccer Masculino € uma
realizagdo do Governo
Municipal, por meio da
secretaria de Esportes.

Sinalizacao das ruas do
Centro comeca na
proxima semana

A partir da préoxima
semana comegam 0S
trabalhos de sinalizagéo
horizontal das ruas e
avenidas do Centro de
Caragua. Nos ultimos
dois meses e meio, 24
vias da regido central
foram repavimentadas.De
acordo com a secretaria
de Tréansito, os servigos
de pintura serdo
realizados nas avenidas
Miguel Varlez, Prisciliana
de Castilho, Rio de
Janeiro, Frei Pacifico
Wagner e Prestes Maig;
além das ruas Altino
Arantes, Benedito Felicio
de Oliveira, Bonifécio de

Freitas, Gabriel Quadros,
Guarulhos, lvan
Micheletto Rossi, Luis
Passos Jr., Major Ayres,
Nove de Julho, Paul
Harris, Santa Cruz, Santo
Antonio, Santos
Dumont, Séo Benedito,
Sebastido Mariano
Nepomuceno, Teotbnio
Tibirica Pimenta, Vital
Brasil, Travessa Pereira
Barreto e nas
proximidades da Praca
Diogenes Ribeiro de
Lima. A sinalizagéo
horizontal é um
subsistema que utiliza
linhas, marcagoes,
simbolos e legendas,

pintados ou sobrepostos
no pavimento das vias.
Tém como fungdo
organizar o fluxo de
veiculos e pedestres;
controlar e orientar 0s
deslocamentos em
situagdes com problemas
de geometria,
topografia ou frente a
obstaculos;
complementar os sinais
de  regulamentacao,
adverténcia ou indicacéo.
Segundo a secretaria de
Transito, o prazo de
conclusdo da pintura
dependera das condicoes
climéticas dos préximos
dias.

COMEBATER A DENGUE
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Atencao:

Lixo, caixa d agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tvdo gue posso
acemular agua.
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15:00Hs: Bloco Secos e Molhados
21:00Hs: Bloco Unidos Da Paineiras.
22:00Hs: Bloco Loucos Por ti

APOIO:
POLICIA MILITAR @

sese 15

15:00Hs: Bloco Serelepe

NGRADEGEMOS A TODOS 05 COMERCIANTES
Ambulantes e barracas somente com ulvura de funcmnamento

In‘ormugces peln Te\

16:00Hs: Matiné Banda CARIBBEAN
20:00Hs: Bloco Jacii da Roca
21:00Hs: Bloco Alvi Verde

22:00Hs: Bloco da Dita Gorda
22:00Hs: Banda CARIBBEAN

15:00Hs: Bloco Maria Macague v
20:00Hs: Bloco Pé de Cana

21:00Hs: Bloco Vai Kem Ké

22:00Hs: Escola de Samba Parque Aeroporto’,
22:00Hs: Banda CARIBBEAN

21:00HS: Bloco Dragoes independente
22:00Hs: Bloco Vai com Cueca
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Ubatuba tera workshop Conselho Municipal para
Assuntos da Pessoa

sobre Prevencao a
Desastres Naturais

A Prefeitura de Ubatuba
realiza neste dia 7 de
fevereiro o 1° Workshop
de Prevencéo a Desastres
Naturais. O vai acontecer
no auditério da Escola
Municipal  Tancredo
Neves, a partir das Sh e
contard com a importante
presenca do Secretério de
Estado da Casa Militar e
Coordenador Estadua de
Defesa Civil, Cel PM

Admir Gervésio Moreira,
que ministrard uma
palestra sobre a Politica
Estadual de DefesaCivil. A
iniciativa do evento é do
administrador da Regional
Norte, que falard ao
publico presente sobre
gerenciamento de areas
derisco daregido nortede
Ubatuba. Na sequéncia,
havera a palestra sobre
Gestao de Abrigos e

Assisténcia, Plano de
Contingéncia e Remog&o,
com o 1° Tem PM
Marcelo Kamada.
Fechando o workshop, o
secretario municipa de
Seguranca Publica falara
sobre o Plano Municipal
de Defesa Civil. A Escola
Municipal  Tancredo
NevesficanaAvenidaRio
Grande do Sul, 600, no
Centro de Ubatuba.

Alunos do projeto Arte e
Renda Caicara expoem
produtos na rodoviaria

em Caraguatatuba

A secretaria de
Assisténcia Social levou
para o0 Terminal
Rodoviério de Caragué o
Quiosque Social com
produtos para
venda e exposicdo do
projeto “Arte e Renda
Caicara’. O horério de
atendimento é terca,
quinta e sexta, das Sh as
12h e das 13h as 16h. A
acao tem o objetivo de
divulgar e gerar renda

entre as familias
envolvidas.O quiosque
tem produtos como o
“Tempero Caicara’, com
porcdes de 250g de alho
e sal; alho, sa e cheiro
verde; alho, sa e
piment&o vermelho. Os
pregos variam de R$ 6 a
R$ 7,50. Ha
também o “Artesanato
Sustentavel” com
bolsas, cintos, panos de
prato, Dbijuterias e

acessorios de materiais
reciclaveis. Esses
produtos custam de R$ 2
aR$30.0 projeto “Artee
Renda Caigara” tem o
objetivo de capacitar e

gerar renda aos
beneficiéarios dos
Servigos da

secretaria. Servigo
Quiosque Social Rua
Primeiro Centenério dos
Batistas - Terminal
Rodoviério de Caragua

Tremembé: Carnés do
IPTU 2012 ja estao
disponiveis

Carnésdo IPTU 2012 em
Tremembé estao
disponiveis a partir desta
segunda

A PrefeituraMunicipal da
Estancia Turistica de
Tremembéinformaque os
carnés do IPTU 2012
estardo disponiveis a
partir desta
segunda-feira, dia 6 de
fevereiro. A populagéo
deve retirar o carné na
sede da Prefeitura,
localizada & Rua 7 de
Setembro, 701, Centro ,
das 9h as 16h.Em 2012, o
desconto para o0
pagamento do IPTU na

cota Unica sera de 10%.
Os contribuintes que
optarem pela cota Unica
devem pagar o imposto
até o dia 20 de fevereiro.
Outra opgdo para quitar o
IPTU é o pagamento em
parcelas, o qua deveraser
feito até o dia 20 de cada
més. A opgéo parcelada
apresenta 5 % de
desconto no
pagamento até as datas
dos vencimentos.
De 2011 para 2012, o
IPTU em Tremembé
sofreu um reajuste de
6,64% calculado de
acordo com o indice de

Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA).A
Prefeitura Municipal
informa ainda que
pessoas proprietarias de
iméveis em Tremembé e
gue ndo residem no
municipio, receberdo
seuscarnésdo |IPTU 2012
pelos correios.Para
retirar o carné de 2012, o
contribuinte  precisa
apresentar um carné
anterior, uma autorizagéo
do proprietario ou um
documento de
propriedade da
residéncia, parafacilitar a
identificagdo do imovel.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que voceé |é aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

com Deficiéncia de
Ubatuba realizara eleicao
em fevereiro

O Conselho Municipal
para Assuntos da Pessoa
com Deficiéncia de
Ubatuba realizara a sua
composicao e eleigcao
para o biénio 2012-2013.
A composi¢cdo do
Conselho sera realizada
no dia 15 de Fevereiro, as
15h, na Casa dos
Conselhos. A sociedade
organizada, assim como o
Poder Publico, devem
entregar até o dia 13 de
fevereiro as 17h, o oficio

com a indicagdo de seu
titular e suplentes no
Conselho. Seréo eleitas
trés Associacbes de
Bairros e as demais
ficardo como suplentes,
duas Entidades
Representativas de
Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e
as demais vagas sdo

cadeiras cativas
conforme a lei
municipal 2634/

04. Eleicdo Logo apés a

composi¢do do Conselho
ocorrerdaeleicdo entreas
AssociagOes de Bairro,

seguida das
Entidades
Representativas e

finalmente definidos os
que terdo direito a voto,
entre eles serd escolhido
0 Presidente, Vice-
Presidente e Secretario. A
Casa dos Conselhos esta
locdizada na rua Parana,
257, no centro de
Ubatuba.

Caragua ganha Centro
de Especialidades

Médicas,

Odontoldgicas e de
Reabilitacao

No préximo dia 10, as
10h30, sera inaugurado
no bairro Jardim
Primavera em Caragua o
Centro de Especialidades
Médicas, Odontoldgicas
e de Resbilitacdo (CEM/
CEO) “Madre Teresa de
Calcutd”. O prédio,
construido pelo Governo
Municipal, ocupa érea de
2.810,12 m? e abriga uma
série de equipamentos
modernos e de ultima
geragdo para oferecer a
populacdo atendimento
meédico de qualidade.Na
estrutura, o Centro de
Especialidades Médicas
“Dra. Zilda Arns
Neumann” havera clinico
geral, ginecologia,
obstetricia, pediatria,
cardiologia, cirurgia
geral, dermatologia/
hanseniase, geriatria,
oftalmologia, ortopedia,
pneumologia, psicologia,
servico social, tisiologia
e urologiaO CEM
contara com servicos de
atengcdo bésica como
atendimento as criangas e
gestantes  (pré-natal
normal e de risco) e serd
referéncia para
Planejamento Familiar.
Haverd acompanhamento
com equipe
multiprofissional  no
tratamento da oncologiae
dispensagdo de
medicamentos. Também
terd servico de apoio
diagndstico com
eletrocardiograma, teste
ergométrico,
eletroencefalograma,
mamografia e

ultrassonografia. No
laboratério de sadde
publica tera baciloscopia
e sorologias (HIV,
Hepatites B e C, Sifilise
demais doencas de
notificacgédo
compulséria).O
mamégrafo foi doado pela
“ONGAméricasAmigas’.
O novo servigo sera
implantado no municipio
com o objetivo degarantir
exames regulares de
mamografia e atender a
demanda  reprimida.
Funcionara de segunda a
sexta-feira, em periodo
integral, com previsdo de
500 mamografias por
més.No Centro de
Reabilitacdo Municipal
“Dra Linamara Rizzo
Battistella” havera
ortopedia,
fonoaudiologia, Clinica
Adulto e Infantil e Saide
Auditiva, fisioterapia
(ortopédica, neurolégica
Infantil e adulto,
respiratéria), terapia
ocupaciona individual e
grupo (adulto e infantil),
hidroterapia adulto e

infantil, psicologia,
servico social,
ambulatério de

acupuntura, ambulatério
de mecanoterapia,
cinesioterapia e
psicomotricidade.
JA o Centro de
Especialidades
Odontoldgicas “Dr. José
Dias Paez Lima’ tera
atendimentos de
endodontia (tratamento
de canal), periodontia
(doengas da gengiva),

cirurgia oral menor,
pacientes com
necessidades especiais,
semiologia (diagnéstico
de lesBes reversiveis ou
irreversiveis),
implantac@o de préteses,
laboratério de proteses,
confecgdo de protese
dentaria total e protese

parcial  removivel.O
prédio dispbe de amplas
salas de espera

individualizadas paracada
servico, identificadas por
cores. Também ha
sinalizagdo interna que
identifica todas as salas e
setores para que 0s
usuérios possam transitar
no local com mais
segurancga e agilidade.O
investimento do Governo
Municipal na obra,
iniciada em marco de
2010, foi de R$
4.730.938,40. Os
trabalhos foram
executados pela empresa
BSM Empreendimentos e
Construcgdes
Ltda.Adaptacdes O
prédio tem bols6es de
estacionamento  com
cerca de 70 vagas de 45
graus. Além das vagas, as
ruas ao redor
possuem piso
intertravado em blocos
articulados e nivelado
com a calcada para
aumentar a acessibilidade
do local.Sofreram
adaptacOes as
avenidas Rio de Janeiro,
Maranhdo e Synésio
MoreiraMarcondes, aém
da rotatéria Renato
Navarro Magal haes.
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Festival de J|U jitSU reine Coaching é tema de palestra gratuita
praticantes de dois
estilos da modalidade

em Caragua

T REEey|

Os Festivais de Verao
Natural Submission Fight
Jiu Jitsu e Disputas Com
Kimono v&o reunir nos
dias 11 e 12 de fevereiro
cerca de 600 atletas, de
ambos 0s sexos, de vérias
partes do Estado no
Centro Esportivo
Municipal Ubaldo
Gongalves. Oeventoabre
o calendério oficial de
competicoes da
Federacdo do Estado de
S&o Paulo de Brazilian
Jiu-Jitsu em 2012 e serve
de seletiva para o
Campeonato Paulista.O
Festival de Verdo Natural
Submission Fight seré no
sébado (11), a partir das
12h, para lutadores das
categorias Juvenil (acima
de 16 anos), Adulto e
Master nos niveis
estreante (faixa branca),

intermediério (faixas azul
eroxa) eavangado (faixas
marrom e preta). Caragua
tera 17 competidores na
modalidade, em que os
confrontos sdo feitos sem
0 uso do quimono. Cerca
de 250 participantes de
submission séo
esperados. Os campedes
do Absoluto (categoria
aberta) Faixa Preta
recebem R$ 800, de
acordo com o limite de
peso. No domingo (12),
apartir das 10h, os atletas
participam do Festival de
Verdo Disputas Com
Kimono nas categorias
Infantil (A e B),
Infantojuvenil (A e B),
Juvenil, Adulto, Master,
Sénior e Absoluto.
Caragua sera
representada por 40
lutadores. Ao todo sdo

esperados cerca de 350
competidores para o
campeonato.Mais
informagbes sobre o
evento podem ser obtidas
no site
www.fespjiujitsu.com.br.
Os Festivais de Verao
Natural Submission Fight
Jiu Jitsu e Disputas Com
Kimono sdo uma
organizagéo da Federagdo
do Estado de S&o Paulo
de Brazilian Jiu-Jitsu,
com 0 apoio do Governo
Municipd. Servigo Fedtivals
de Verdo Natural
Submission Fight Jiu Jitsu
e Disputas Com Kimono
Dias: 11 e 12/02 (sébado
e domingo) Horério: as
12h e as 10h Local:
Centro Esportivo

IforreEsww e icmr
Secretaria de Esportes:
3885-2200
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na Anhanguera

Tema faz parte do 2°
Workshop de Revolucéo
Profissional e visa trazer
esclarecimentos sobre
profissdo que colabora
com o0 crescimento,
aperfeicoamento e bem-
estar das
pessoasAtualmente um
tema muito abordado no
mercado de trabalho é o
papel do coaching e a sua
importancia para
potencializar 0s
resultados positivos de
funciondrios, clientes ou
empresas. Para entender
melhor o seu significado,
o coaching é uma
profissdo que utiliza
metodologias,
ferramentas e técnicas
cientificamente validadas,
e aplicadas por um
profissional habilitado,
paraelevar o desempenho

de um individuo ou de
organizagdes.Com o
objetivo de debater a
importéncia desse tema

para a populacdo
interessada em aumentar
0o seu nivel de

empregabilidade, a
Faculdade Anhanguerade
Taubaté (unidade 1) abre
suas portas para o 2°
Workshop de Revolugéo
Profissional com a
palestra ‘Coaching -
equilibrando suavida . O
evento, gratuito e aberto
ao publico, acontece no
dia 15 de fevereiro
(quarta-feira), as
19h30.Naocasido, havera
exposicoes de empresas e
agéncias de emprego que
realizar@o cadastros de
curriculos para vagas
disponiveis no mercado
detrabalho daregi&o.Para

participar da palestra os
interessados devem se
inscrever até o dia 13 de
fevereiro, pelo telefone
(12) 3624-7106, ja que as
vagas sdo limitadas. A
visitagdo aos estandes das
empresas é aberta a toda
a populacdo e ndo é
necessario fazer cadastro
antecipadamente.A
Faculdade Anhanguera de
Taubaté (unidade 1) fica
localizada na Av. José
Olegério de Barros, 46/
58. Servico: Palestra:
Coaching - equilibrando
sua vida Data: 15 de
fevereiro, as 19h30=
Local: Faculdade
Anhanguera de Taubaté
(unidade 1) - Av. José
Olegério de Barros, 46/58
InscricOes gratuitas pelo
telefone: (12) 3624-
7106.

Presidente da Camara

LUIZ ANTONIO DOS SANTOS

AUDIENCIA PUBLICA PARA DEMONSTRAGCAO E
AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
FISCAIS DO MUNICIPIO REFERENTE AO TERCEIRO
QUADRIMESTRE DE 2.011

EM ATENDIMENTO AO ARTIGO 9, PARAGRAFO 4°, DA LEI N° 101,
DE 04/05/2000, A CAMARA MUNICIPAL DE LAGOINHA E A
COMISSAO DE FINANGCAS, DESTA CASA, TORNA PUBLICO A
CONVOCAGAQ PARA QUE O EXECUTIVO MUNICIPAL DEMONSTRE
E AVALIE O CUMPRIMENTO DAS METAS FISCAIS DO MUNICIPIO
REFERENTES AO TERCEIRO QUADRIMESTRE DE 2011 EM
AUDIENCIA PUBLICA QUE SERA REALIZADA A PARTIR DAS
10:00HORAS DO DIA 15 DE FEVEREIRO DE 2.012, NA SEDE DA
CAMARA MUNICIPAL, CONVIDANDO TODA POPULAGCAO DO
MUNICIPIO E DEMAIS PESSOAS INTERESSADAS.

JOAO ALFREDO DE GODOY
Comisséo de Financas
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REGISTRE-SE,

2y Prefeitura Municipal de Lagoinha

Praga Pedro Alves Ferreira, 134 - Lagoinha/SP - Cep 12130-000
e-mail: preflagoinha@uol.com.br

EDITAL DE HOMOLOGAGAO PARCIAL DO CONCURSO PUBLICO 001/2011

DISPOE SOBRE A HOMOLOGAGAO PARCIAL DO
CONCURSO PUBLICO 001/2011 REALIZADO NO
DIA 08 DE JANEIRO DE 2012.

Prefeitura Municipal de Lagoinha, Estade de S&o Paulo, 4 vista do Resultade apresentado pela
Comissao, HOMOLOGA PARCIALMENTE o Concurso Publico n.° 001/2011, para preenchimento do cargo: Secretério
de Escola, realizado no dia 08 de janeiro de 2012. A convocacéo se dara de acordo com as necessidades da
administracdo através de Edital especifico publicado em jornal de circulacdo local.

PUBLIQUE-SE

Lagoinha - SP, 06 de fevereiro de 2012

CUMPRA-SE

CNPJ 45.167.111/0001-25
Tele/Fax (12) 3647-1201

José Sergio de Campos
Prefeito
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Prefeitura de
Pindamonhangaba
oferece cursos e
programas educacionais

A Prefeitura  de
Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Educag&o, continuarg, em
2012, em parceria com a
Empresa de Servicos
Educacionais Planeta
Educagdo, oferecendo
cursos e programas
educacionais, melhorando
0 aprendizado dos alunos.
H& trés anos, essa
parceria tem gerado mais
qualificacdo para
professores e alunos por
meio de programas e
cursos oferecidos pela
Planeta Educag&o.A
formagéo de educadores é
desenvolvida por meio
das trés vertentes dos
programas. Na formagéo
do Programa Matemética
Descomplicada,
Informética Educacional e
Aprendizagem Sistémica
aos professores/gestores
da Rede Municipal.Os
programas séo oferecidos
para as 38 escolas
municipais de
Pindamonhangaba do 1°

a0 5° ano e também para
o Pré — Fase I1.”Essa
parceria é importante,
pois gera mais
aperfeicoamento para
professores. Com o
programa‘ matemétical ha
um alinhamento do
curriculo e da
metodologia em sala de
aula. Na ‘informética’ ha
uma democratizagéo do
acesso ainternet”, disse a
diretora Pedagoégica,
Marcia Fernandes.No
més de fevereiro, seréo
realizadas as inscri¢des
dos professores que, em
margo, iniciaram o
programa.  Projetos
oferecidos para alunos
da rede MunicipalO
Programa Matemética
Descomplicada
desmistifica essa
disciplina tdo temida por
todos, agregando em seu
aprendizado o ludico
como principal
ferramenta. Os alunos
aprendem matemética por
meio de jogos e

brincadeiras, uma forma
diferente de se explanar e
de se ensinar a
Matemética.O Programa
Informética Educacional
oferece aos alunos a
tecnologia em sala de
aula. O programa tem
como objetivo
desenvolver habilidades
tecnol 6gicas e
pedagégicas utilizando
como ferramenta o
notebook. Em todas as 35
escolas municipais, ha
notebooks para as
criangas.O Programa
Aprendizagem Sistémica
oferece o]
desenvolvimento de
habilidades
socioemocionais,
trabalho em grupo
estruturado e uma maior
socializagdo entre as
criancas com atividades
chamadas estruturas da
aprendizagem
sistémica.Um mediador
da empresa vai até as
escolas para desenvolver
todas as atividades.

Sesc oferece aulas
abertas de danca
populares com ritmos de
samba e nordestinos

O Sesc Taubaté realiza
durante o més de
fevereiro aulas abertas de
Dangas Populares, com o
dancarino e educador,
Enoque Santos. A
atividade gratuita propde
0 resgate da magia do
carnaval por meio das
dancas populares com
ritmos de samba e
nordestinas, pois a danga
manifesta-se por meio de

movimentos variados,
herdados de nossos
ancestrais.
E por meio desses
gestos que podemos
expressar com
plenitude e importancia
cultural de nossa
miscigenacgo.Programacdo
Samba de roda
Dia 7, terca, as 19h30.
Jongo Dias
14 e 16, tercae quinta, as

19h30. Frevo Dia 18,
sabado, as 14h. Coco de
roda Dia 19, domingo, as

14h. Maracatu
Dia 20, segunda, as 14h.
Forré Dia 21,

terca, as 14h. Servico
SESC Taubaté. Avenida
Milton de
Alvarenga Peixoto, 1264,
Esplanada Santa
Terezinha. Informagtes
3634-4000.
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Contas Contabil Silva S/C Ltda.
Auditoria - Advocacia - Contabilidade
Rua Cel. Nogueira, 411 - Centro - Taubaté - SP
Tel.: (12) 3632-8100 / 3632-6709

e-mail: orgjc@terra.com.br
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Comeércio e Manutenc¢édo de Ferramentas Elétricas

Ass. Técnica:

BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

se B cmesnaeiowasess -

Av. Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

Miscdanea

Culindria
Quibe recheado

Ingredientes:

1.1/2 xicaras de cha de trigo para quibe
1quilodesasicha

1 mago de hortel& picada

1 mago de salsa picada

1 cebola picada

Margarina para untar

Sal e pimenta siriaa gosto

1 colher de sopa de manteiga

Recheio:
1 colher de cha de coalhada seca

Modo de preparar:

Coloque o trigo em uma vasilha e cubra com &gua morna. Deixe descansar por 30 minutos.
Triture a salsicha no processador ou no liquidificador (um pouco de cada vez). Aperte bem o
trigo com as maos pararetirar o excesso de &gua e coloque em umatigela. Adicione a
salsichamoida, a horteld, a salsa, a cebola, o0 sal, a pimenta siria e misture. Espalhe metade
em um refratério grande untado, recheie com a coalhada e cubra com a massa restante.
Alise e corte em retangulos. Coloque uma porcdo de manteiga sobre cada pedago e leve ao
forno alto, pré-aquecido, por 20 minutos. Sirvaem seguida.

Culindria
Farofa completa

Ingredientes:

2 colheres de sopa de manteiga

1 xicara de cha de bacon em cubos

1 cenoura ralada

2 cebolas picadas

1 xicara de cha de sobras de carne seca cozida desfiada
2 xicaras de cha de farinha de milho

1 xicara de ché de azeitonas verdes fatiadas

Sal, pimenta do reino e salsa picada a gosto

Modo de preparar:

Derreta a manteiga em uma panela e refogue os cubos de bacon, mexendo até dourar,
acrescente a cenoura, a cebola e a carne seca desfiada e refogue por 3 minutos. Polvilhe
com a farinha de milho e mexa por 2 minutos ou até incorporar. Misture a azeitona, tempere
com sal, pimenta e salsa. Despeje em uma travessa e sirva.

Culinria
Quiche de gorgonzola e bacon

Ingredientes:

500 gramas de massa folhada

10 fatias de bacon fritas e esmigalhadas

100 gramas de queijo gorgonzolaesmigal hadas
100 gramas de queijo mussarela raladas
2ovos

1 xicara de cha de creme de leite

Sal e pimentado reino agosto

Modo de preparar:

Forre com a massa uma forma de 24 cm de diametro de aro removivel. Espalhe o bacon e
0s queijos na massa. Bata os ovos levemente, junte o creme de leite e tempere com sal e
pimenta. Despeje sobre o recheio. Leve ao forno médio, preagquecido, por 30 minutos ou até
que ao enfiar um palito, ele saialimpo. Deixe amornar, desenforme e sirva.

Curiosidades
Estranhas fobias

Ablutofobia: medo de tomar banho
Ambulofobia: medo de andar
Anuptafobia: medo de ficar solteiro
Biofobia: medo davida

Corofobia: medo de dangar
Deipnofobia: medo de jantar
Dipsofobia: medo de beber
Dromofobia: medo de cruzar ruas
Eremofobia: medo de ficar s
Ergasiofobia: medo de trabal har
Falacrofobia: medo de ficar careca
Filemafobia: medo de beijar
Fonofobia: medo daprépriavoz

EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
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CARAGUATATUBA: Salles Jornais € Revistas -
Rua Aluno Arantes

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga (Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

Praga Com. Freire.
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RuaLirio da Serra.

PARAIBUNA: Pr Carvakho, 1 d: etras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
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REDENGAO DASERRABanca de RedencéioAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagdo rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCA!:

Nabanca de jomal da cidade (Estagdo rodovidia).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.




