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Ubatuba recebe
Sebrae Movel e
palestras sobre gestao
de negocios

SEBRAE

O Sebrae-SP promove a
partir da proxima semana
uma programacado especial
em Ubatuba na Tenda do
Empreendedor. O Sebrae
Movel estara na cidade entre
os dias 1° e 4 de abril das
9h as 17h na Praga Nobrega
(em frente a Fundart, no
Centro), e a série de palestras
gratuitas comeg¢a no dia
5.Na van do Sebrae Movel,
que ficard instalada na
Praga Nobrega (em frente
a Fundart), no Centro,
analistas fardo atendimentos
individuais a empresarios e
interessados em se tornarem
empreendedores sobre temas
ligados a gestao de negodcios,
como abertura de empresas,
formalizagdo, administracao,
marketing, finangas e juridico.
Estardo presentes também
representantes da Prefeitura e

Associacgdo dos Contabilistas.
No dia 5, sera realizada a
palestra “Empreendedor
Individual: Direitos e
Deveres”. A programagao da
semana seguinte tera palestras
com os temas “Pesquisa e
Analise de Mercado” (dia 11)
e “Autonomo ¢ Contrato de
Prestagao de Servigos” (dia
15). A ultima palestra do més
sera no dia 15, abordando
o tema “Comunicac¢ao
Eficaz no Atendimento”.
Todas as atividades serdo no
auditorio do Ubatuba Palace.
O local também recebera
consultorias coletivas sobre
controles financeiros (dia
18) e recrutamento e selecao
(dia 24).Paralelamente
a programacdo, o Sebrae-
SP realizada em Ubatuba
entre os dias 15 ¢ 20 de
abril o seminario Empretec,

voltado para empresarios
que buscam aprimoramento
de suas caracteristicas
empreendedoras Agenda do
Sebrae-SP em Ubatuba Veja
a programacao: Palestras
Dia 5/4 - 19h as 21h. Tema:
Empreendedor Individual
Dia 8/4 - 19h as 21h. Tema:
Pesquisa e Analise de Mercado
Dia 11/4 - 19h as 21h. Tema:
Autonomo de Contrato de
Prestacdo de Servicos Dia
15/4 - 19h as 21h. Tema:
Comunicac¢do Eficaz no
AtendimentoConsultorias
Coletivas Dia 18/4 - 19h
as 21h. Tema: Controles
Financeiros Dia 24/4 - 19h
as 21h. Tema: Recrutamento e
Selecdo Local: Ubatuba Palace
(Rua Cel Domiciano, 500,
Centro). Mais informagodes e
inscri¢des pelos telefones (12)
3834-1445 ¢ 0800 570 0800.

Outono em Campos do
Jordao tem sabor de
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Entre os dias 05 de
abril e 19 de maio
acontece, nos restaurante
associados ao Grupo
Cozinha da Montanha,
mais uma edigdo da
Temporada Gastronomica
de PinhaoDurante os
45 dias, a semente
da arvore simbolo de
Campos do Jordao torna-
se o ingrediente que
servira de base ou dard o
toque especial aos pratos
elaborados pelos chefs de

cozinha, que a cada edi¢ao
buscam aperfeicoar suas
técnicas e trazer novas
receitas, num constante
desafio de superacao.
Além de saborear um
delicioso prato, os clientes
que harmonizarem o
prato com cerveja Baden
Baden, ganham o livro
“O Sabor da Montanha”,
editado pelo Grupo Cozinha
da Montanha, em 2011.A
Temporada Gastronomica é
uma realiza¢ao da Cozinha

el

da Montanha que vem
promovendo a culinéria
local através deste festival
de sabores, valorizando
os sabores e ingredientes
de Campos do Jorddo e
regido, como a cerveja
artesanal (Verdo), pinhdo
(Outono), chocolate
e founde (Inverno),
truta (Primavera),
frutas vermelhas e
castanhas portuguesas
da Mantiqueira (Final do
Ano).

Leia e Anancee
TEL: 36T72-1257
waw.iremembeonline.com br

www. asaretadosmun il pos.oom

Shopping de Taubateé
recebe Feira do livro

Acontece, no Taubaté
Shopping entre os dias 2 e
28 de abril, a 4* edicdo da
Feira do Livro. O estande
de 180m? montado na praga
de eventos espera receber
aproximadamente mil pessoas
por dia, atraidas por descontos
de até 70% e langamentos da
literatura. A feira € organizada

pela Distribuidora Bom Senso
e esta edicao sera focada no
universo infantil.”Na terra
de Monteiro Lobato ndo ha
como nao privilegiar esse
publico. Traremos colecdes
inteiras do criador do Sitio
do Pica-pau Amarelo,
além de opg¢des para varios
periodos de desenvolvimento

do leitor, desde livros de
pano para bebés até volumes
juvenis”, conta o diretor,
Alberto Sena.O estande ficara
aberto no mesmo horario
de funcionamento da praga
de alimentagdo, de segunda
a sabado, das 11h as 23h, e
domingos, das 12h as 22h. A
entrada ¢é franca.

Contas do governo tem
pior mes de fevereiro
da historia

As contas do governo
central (Unido, Previdéncia
Social e Banco Central)
registraram um déficit
primario (receitas menos
despesas sem a inclusao de
juros), de R$ 6,41 bilhdes
em fevereiro deste ano,
informou a Secretaria do
Tesouro Nacional nesta
terca-feira (27).Trata-se
do pior resultado, para
meses de fevereiro, desde
o inicio da série historica
da institui¢ao, em 1997.
Na compara¢do com
fevereiro do ano passado,
quando foi registrado um
superavit primario de
RS$ 5,38 bilhdes, houve
uma forte reversdo. Até o
momento, o pior resultado
para meses de fevereiro
havia sido registrado
em 2010 (déficit de RS
1,18 bilhdo).De acordo
com numeros oficiais, o
resultado também foi o pior,
para todos os meses, desde
setembro de 2009, quando
foi contabilizado um déficit
primario de R§ 7,81 bilhdes
nas contas do governo. O
resultado acontece apds o
governo ter registrado, no
primeiro més deste ano,
recorde de superavit para
meses de janeiro. Naquele
més, o superavit nas contas
do governo somou R$
26,19 bilhoes.”No ultimo
decéndio [dez dias] de
janeiro, arrecadamos R$
27,5 bilhoes em IR e IPI.
Metade disso foi repassado
aos estados e municipios
somente em fevereiro,
impactando o resultado do
més. Além disso, houve
uma queda de 7,69% na
arrecada¢ao de fevereiro
[contra igual més de 2012].
Nao localizo aceleracao de
despesas no més passado.
O resultado primario
de fevereiro ¢ atipico.
Nao é uma tendéncia”,
declarou o secretario do

Tesouro Nacional, Arno
Augustin. Ele acrescentou
que, no decorrer deste
ano, as receitas vao se
recuperar, refletindo um
ritmo maior de expansao
da economia brasileira.
Primeiro bimestre e meta
anualNo primeiro bimestre
deste ano, ainda segundo
numeros do Tesouro
Nacional, as contas do
governo registraram um
superavit primario de RS
19,77 bilhdes — o que
representa uma queda de
24,5% frente ao mesmo
periodo do ano passado
(R$ 26,2 bilhdes). Também
representa o atingimento
de 18,3% da meta fiscal
“cheia” definida para este
ano — que ¢ de R$ 108,1
bilhdes. A meta de superavit
primario, entretanto, faz
parte da meta global
para todo o setor publico
consolidado, que inclui
também as contas dos
estados, municipios e
empresas estatais. Para
todo este ano, a meta
global do setor publico ¢
de RS 155.9 bilhdes. Caso
os estados, municipios e
estatais ndo cumpram sua
parte da meta, o resultado
deverd ser compensado
pelo governo federal. Mas o
resultado pode ser ajudado
pela Lei de Diretrizes
Orgamentarias deste ano,
jé aprovada pelo Congresso
Nacional, que determina
que o Tesouro podera
abater até R$ 45,2 bilhdes
da meta de todo o setor
publico neste ano por conta
de gastos do Programa de
Aceleragao de Crescimento
(PAC) — reduzindo a meta
do superavit primario
para cerca de R$ 110
bilhoes.Recentemente, o
ministro da Fazenda, Guido
Mantega, informou que o
governo pretende enviar ao
Legislativo proposta para

abater também mais R$ 20
bilhdes em desoneracdes
de impostos previstos para
2013.Caso esta nova lei
também seja aprovada pelo
Congresso, a autorizagdo
para abatimento, na meta de
todo o setor publico, subira
para até R$ 65,2 bilhdes. O
superavit primario do setor
publico, no fim das contas,
poderia cair a cerca de R$
90 bilhdoes em 2013.”0
governo vai definir a sua
politica [para o superavit
primario] quando sair o
decreto de programacao
[do orgamento de 2013, que
contém o0s cortes na peca
orcamentdria]. Ainda nao
tivemos a publicacdo do
orcamento e, na sequéncia,
o decreto de programacao
sai. Neste momento, vamos
definir qual serd a nossa
politicapara2013”, afirmou
Augustin, do Tesouro
Nacional. Receitas,
despesas e investimentos
De acordo com dados do
governo federal, as receitas
totais subiram 7,4% no
primeiro bimestre deste
ano, para R$ 193,45
bilhdes. O crescimento
das receitas foi de R$ 13,25
bilhdes no periodo. Ao
mesmo tempo, as despesas
totais cresceram 13,9% em
janeiro e fevereiro deste
ano, paraR$ 136,91 bilhdes.
Neste caso, a elevacao foi
de RS 16,73 bilhoes. Ja no
caso dos investimentos,
as despesas somaram RS$
12,3 bilhdes no primeiro
bimestre, informou o
Tesouro Nacional, valor
que representa um aumento
de 28,7% frente a igual
periodo de 2012 (R$ 9,6
bilhdes). No caso das
despesas do PAC, que
somaram R$ 7,6 bilhdes nos
dois primeiros meses deste
ano, houve alta de 73,5%
sobre igual periodo do ano
passado (R$ 4,4 bilhoes),

Taubaté tem quase 3 mil
criancas na fila de espera

por vagas em creches

De acordo com um
levantamento realizado
pela prefeitura, 9.500
criangas sao atendidas em
Taubaté, e existe uma fila
de espera de 2.860 vagas
em creches e ber¢arios da
rede. Em uma unidade no
Jardim Jaragua, que atende
alunos de 4 meses a 5 anos
de idade, sdo cerca de 400
na expectativa de conseguir
a matricula.O problema
nao deve ser resolvido

rapidamente — para suprir
toda essa demanda, a inica
promessa da prefeitura ¢
abrir aproximadamente
200 vagas nesse semestre,
em unidades do Distrito
de Quiririm e nos bairros
Marlene Miranda e Mongao,
que ndo atende nem 10% do
necessario.Em longo prazo,
a ideia ¢ abrir dez novas
unidades para criangas de
até cinco anos de idade,
entretanto ndo ha um prazo

para que isso acontega.
“E para isto, essa nova
administragdo ja assumiu
uma tarefa de buscar
parcerias, uma delas € junto
ao governo estadual, em
processo ainda licitatdrio,
levantamento de terrenos.
Ainda esta sendo feito um
trabalho para a organizagao
desses dados™, explicou
Marta Castro Silva,
coordenadora de educacao
infantil da prefeitura.
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Fundo social de Tremembeé
realiza campanha do
agasalho 2013

CAMPANHA DO AGASALHO

ROUPA BOA, AGENTE DOA.

2013

A Prefeitura Municipal
da Estancia Turistica de
Tremembé através do Fun-
do Social de Solidariedade,
realiza entre os dias 20/03
e 15/05/13 a Campanha
do Agasalho 2013. Com
o slogan "ROUPA BOA.
A GENTE DOA", espe-
ra-se arrecadar o maior
nimero de pecas de rou-
pas, agasalhos e cober-
tores em bom estado de
conservacdao. Além da
arrecadagdo nos Dbairros

a populagdo pode partici-
par levando os agasalhos
ou cobertores em um dos
varios postos de coleta es-
palhados por toda a cida-
de. (Prefeitura Municipal,
Supermercado Leal
do Vale, Galeria Ma
& Te, Restaurante Sa-
bor da Terra, Basilica
do Senhor Bom Jesus,
Paréquia Sao José, Fundo
Social, Sabesp, Lotérica
Porto da Sorte (Flor do
Vale), Ruth Calgados) Para

ser parceiro da Campanha
do Agasalho o interes-
sado deve ir a Secretaria
do Fundo Social ou ligar
para 3674-3910. A Pre-
sidente do Fundo Social,
Andréa Vaqueli agradece
a colaboracdo de todos e
ressalta a importancia da
participagdo da popula-
¢ao Tremembeense nessa
grande corrente de solida-
riedade e convida a todos
que puderem colaborar
com a Campanha 2013.

Prefeitura de Tremembeé re-
aliza plantio de arvores no

bairro Flor do Vale

A Prefeitura da Estancia

Turistica de Tremembé
representada pela Secreta-
ria de Agricultura e Meio
Ambiente realizou o plan-
tio de 40 arvores de espé-
cies nativas no dia 22 de
mar¢o de 2013, no cantei-
ro central da Avenida dos
Ipés, no Bairro Flor do
Vale, em comemorag¢ao ao
Dia da Agua. Esse plantio
ocorreu também em fun-
¢dao de uma compensagao
ambiental elaborada pela
Secretaria de Agricultura
¢ Meio Ambiente com mu-
das provenientes de doa-
¢do de municipes que por
alguma necessidade preci-
saram realizar o corte de

arvores em sua residéncia.
As mudas possuem 1,5
metros de altura e foram
rigorosamente escolhidas
de modo a ndo trazer pro-
blemas futuros, indicadas
para arborizagdo urbana.
Essa ¢ sem duvida a ques-
tdo mais importante do
plantio de arvores em am-
bientes urbanos. As arvo-
res atenuam o calor do sol,
absorvem ruidos, renovam
o oxigénio do ar, filtram
as particulas solidas em
suspensao  provenientes
de agentes poluidores,
contribuem para reduzir
o efeito das enchentes,
além de atrair passaros. As
arvores melhoram o con-

forto térmico também por
promoverem a elevacao
da umidade do ar gracas
a transpiracao de suas fo-
lhas. Em relacdo a questao
das enchentes, as arvores
diminuem e retardam o es-
coamento superficial das
aguas em dire¢do as baixa-
das, além de permitirem a
infiltragdo da agua no solo
abastecendo os lencois
freaticos. Para a SAMA,
uma das dificuldades en-
frentadas pela arborizagao
urbana ¢ o vandalismo fei-
to por uma pequena parte
da populacao que depre-
dam as mudas e retiram ou
destroem o protetor que ¢
colocado junto as mesmas.

Tr-emembé mora

o mreu

UNITAU NA PRACA
ACONTECERA EM
ABRIL NA PRACA DA
ESTACAO EM
TREMEMBE

O evento contarda com di-
versos projetos e agdes de
extensdo, como o Show
da Fisica e o Museu do
Corpo Humano. A Pre-
feitura Municipal da Es-
tancia Turistica de Tre-
membé em parceria com
a Universidade de Taubaté
(UNITAU) realizarao no
dia 10 de abril, das 8h30
ao meio-dia, o segundo
"UNITAU na Praga" do
ano - o evento sera reali-
zado na Praca da Estacao,
no centro de Tremembé.
Na acdo, serao oferecidas,
gratuitamente, atividades
assistenciais para a co-
munidade. As atividades
desenvolvidas pelos do-
centes t€ém como objetivo
reunir ensino, extensiao e
pesquisa, assegurando a
relacdo entre a Instituicao
e a comunidade. Por in-

termédio dessa aproxima-
¢do, a UNITAU promove
agoes nas arcas de lazer e
cultura, além de assistén-
cia médica e educacional.
O evento contara com a
presenca dos participan-
tes de diversos projetos e
agoes de extensao, como o
Show da Fisica e o Museu
do Corpo Humano. Serd
oferecida também assis-
téncia na area da saude,
com prevengdo na sad-
de bucal (Odontomovel),
medi¢do e avaliagdo da
pressdao arterial e verifi-
cacdo da glicemia capilar,
avaliacao fisica e nutri-
cional, além de atividades
voltadas para o incentivo
ao combate a dengue e
a presenca do "Hospital
do Ursinho", que congre-
ga saude e educagdo. O
UNITAU na Praca conta-

rd ainda com a presenca
de docentes e professores
do Centro de Estudos Api-
cola, e havera a apresen-
tacdo de Plantas Medici-
nais. Outra novidade do
UNITAU na Praga sera a
realizacdo de uma pesqui-
sa junto ao publico, para
conhecer as demandas dos
frequentadores da acao.
Alunos do curso de Enfer-
magem entrevistaram os
presentes, para tentar ma-
pear o perfil dos visitantes
do evento e, assim, traba-
lhar para sua melhoria.
"O UNITAU na Praca
permite que os docentes e
alunos possam aplicar os
conhecimentos  aprendi-
dos. Com a ag¢do, a comu-
nidade também tem acesso
a diversos servigos", disse
o coordenador do projeto,
Prof. Ms. Edésio Santos.

Demonstracao de
plantas carnivoras no

O Sesc Taubaté oferece, nos
dias 14 e 28 de abril, uma
demonstracdo do cultivo
de plantas carnivoras, com
o bidlogo André Costa,
as 10h.Nesta vivéncia
ambiental, o publico tera a
oportunidade de conhecer
aspectos da biologia
e comportamento de
varias espécies de plantas
carnivoras, seu modo

SESC

de vida e as diferentes
armadilhas para captura
de presas. Sera permitido
o manuseio das plantas.As
inscri¢des devem ser feitas
gratuitamente na Central
de Atendimento. Vagas
limitadas.A atividade faz
parte do programa Educagao
para a Sustentabilidade,
que tem como missao
estimular e orientar agdes

educativas, voltadas
a diferentes publicos,
visando a compreensio
das inter-relagdes entre
ambiente e sociedade e suas
implicagdes na realidade,
com a intengao de
identificar modos de vida
sustentaveis. Plantas
Carnivoras Com o bidlogo
André Costa Dias 14 e 28,

as 10h.

Tuado que voce 1é aqui!

Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com
Contato: (12) 3672-2257
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O descobridor da parabolica foi Galileu Galilei. Antes dos estudos de Galileu Galilei,
pensava-se que, por exemplo, quando uma bala de canhéo fosse disparada, a forga
impulsionadora a movimentaria para frente enquanto durasse e s6 entdo a gravidade

agiria. Mas Galilei, depois de muitas observagdes, verificou que as duas forcas atuavam
simultaneamente, concluindo que o trajeto da bala ndo seria formado por duas linhas retas,
mas por uma curva chamada parabola. O maior uso da descoberta da parabola foi, na ciéncia
militar, com o bombardeamento cientifico. Ele possibilitava aos militares calcular a distancia
das balas disparadas através o angulo do canh@o com o horizonte.

Curiosidades

O bocejo ¢ um movimento muscular que se produz tanto em pessoas como em animais.
Diz-se que normalmente o bocejo corresponde ao sono. Estudos cientificos recentes apontam
que o bocejo esta sim relacionado ao sono, no entanto, conforme apontam as pesquisas, o
bocejo ¢ uma forma do organismo driblar o sono. Ao bocejar, a pessoa estimula a circulagdo
sanguinea e diminui a temperatura corporal, o que colabora para aumentar o estado de
atengdo. O estudo citado anteriormente corrobora com as informag¢des comuns de que o

ato de bocejar esta relacionado a momentos de baixo metabolismo do corpo. O bocejo é
muito encontrado nas artes em geral, como no desenho animado. A bela adormecida de

Walt Disney. Na literatura também se encontra uma grande quantidade de alusdes ao dito
fenomeno. Ainda ha o aspecto sobrenatural do bocejo. Determinadas crengas acreditam que o
bocejo é a conexdo das almas de cada pessoa. Quando uma pessoa boceja, o reflexo humano
¢ de, em circunstancias complexas, sem nenhuma percepgao aparente, bocejar em resposta. A
sobrenaturalidade pode ser observada em proximidades espaciais, mas sem nenhum contato
direto, esse efeito ocorre.

Humor

A loira liga para o celular do namorado:

- Amor! T6 com um pobrema...

- O que houve?

- Eu comprei um quebra-cabeca, mas é muito dificil. As pegas ndo se encaixam!

- Meu amor, eu ja te ensinei a montar quebra-cabecgas, né! Primeiro vocé tem que achar os
continhos...

- Eu sei, lembrei que vocé disse isso, mas € que eu ndo consigo encontrar os cantinhos...

- OK... Qual ¢ a figura? Deve estar desenhado na caixa...

- E um tigre.

- Se acalma... T6 indo prai!

Ele pega a chave do carro e vai para casa dela. Chegando 14, a loira o leva até a cozinha e
mostra o quebra-cabeca sobre a mesa. O namorado da uma olhada, balanca a cabega, chora,
esperneia. E ap6s longo e pensativo siléncio, diz:

- Pera ai! Bota ja esses “sucrilhos” de volta na caixa...

O mineirim observando o engenheiro com o teodolito:

- Dotd, pra qui servi esse trem ai?

- E que vamos passar uma estrada por aqui, estou fazendo as medigdes.

- I pricisa desse trem pra fazé a istrada?

- Sim, precisa, vocé ndo usam isto pra fazer estrada nio!

- Ah, ndo home, aqui quando a gente qué fazé uma istrada, a gente sorta um burro e vai
seguindo ele, por onde o bicho passa, ¢ 0 mié caminho pra se faze a istrada.

- Ah, que interessante. Respondeu o engenheiro. E se vocé ndo tiverem um burro?

- Bem, ddo a genti chama us ingenherus...

Mensagens

Ninguém ¢ ruim por completo e as decepcdes também ndo sdo exclusividade de algumas
pessoas, o melhor ¢ ponderar, relevar e deixar as magoas de lado. Perdoar ajuda a recuperar o
equilibrio e traz paz interior. Perdoar ndo significa necessariamente se reconciliar. Significa,
antes de tudo, se reconciliar consigo mesmo. Se o que vale € recuperar o equilibrio interior, o
perddo pode ser um simples ato simbodlico, mas fingir que perdoou so6 para fugir do problema
ndo adianta nada e se o orgulho pesar? Lembre-se de que o maior beneficiado pelo perdao
sera voce.

Erros do passado, tristezas contraidas, lagrimas choradas, desajustes cronicos, as vezes
acreditas que todas as béngaos jazem extintas, que todas se mostram cerradas a necessaria
renovagdo! Esquece-te, porém, que a propria sabedoria da vida determina que o dia se refaca
a cada manha. Comecar de novo € o processo da natureza desde a semente singela ao gigante
Sol.

Ha uma grade confusdo no entendimento do conceito do carma, erroneamente para justificar
as dificuldades da vida de alguém. De acordo com as culturas orientais que acreditam na
reencarnagdo, tudo que alguém esta vivendo nesta existéncia € carmico, consequéncia de
suas agOes passadas. Assim, uma experié€ncia ruim ndo € um castigo, mas sim o resultado de
uma acdo passada, que traz a pessoa a oportunidade de se corrigir.

A causa que defendemos néo € s6 nossa, ela ¢ igualmente a causa de todo o mundo. Uma
nacdo baseada em soélidos principios de justica e reciprocas conveniéncias uniria hoje todos
os irmaos, tornando mais forte e respeitado nossos ideais.

Se vocé se importa com os seus objetivos, abandone as condigdes. Va diretamente a sua
meta. Seja a sua meta! As condi¢des frequentemente se disfargam em tragédias para fugir
da responsabilidade. Por que ndo simplesmente assumir e criar a expectativa que vocé esta
procurando.

Pensamentos

Uma ideia é um pensamento que ficou em pé.

Nao sabendo que era dificil, ela foi 14 e fez.

O sabio tem algo a dizer e o idiota quer dizer algo.

Em politica, quanto mais ela muda, mais ¢ a mesma coisa.

O futuro é comprado pelo presente.

O homem ¢ o unico animal que faz bagungas.

Quem esta em boa paz ndo suspeita de ninguém.

Espero que o meu siléncio fale por mim.

A utopia de hoje sera a realidade de amanha.

A primeira lig8o que a leitura nos ensina € como ficar sozinho.
Desgosto ndo se discute.

O tempo que vocé gosta de perder ndo é tempo perdido.

O homem espiritual é aquele que descobriu a sua propria alma.
Carater, ta ai uma coisa que nao se compra.

Jamais elogie alguém como se estivesse esperando troco.
Discrigdo ¢ saber dissimular o que ndo se pode remediar.

As oportunidades nunca chegam, elas estdo entre nos.

Se quiseres ser feliz amanha, tente a partir de hoje mesmo.
Prefiro os erros do entusiasmo a indiferenga da sabedoria.

O trabalho enobrece o homem, mas também o cansa.

Julgue um pelas suas perguntas e ndo pelas suas respostas.

S6 uma grade alma pode sofrer sem se queixar.

A medida da vida ndo ¢ a sua duragdo, mas ¢ a sua doagdo.
Quem prejudica os outros, prejudica a si mesmo.

Uma boa palestra deve esgotar o tema e ndo os ouvintes.
Espere com paciéncia, mas aja com rapidez.

Nada falta ao funeral dos ricos, exceto alguém que sinta sua falta.
Nunca esta s6 quem anda com nobres pensamentos.

Em Paraibuna projeto
incentiva servidores
municipais a valorizar a

Emagrecer de maneira
saudavel e descontraida!
E isto que um grupo
de funciondrios de
diversos setores do
Governo Municipal esta
conseguindo, por meio
do “Projeto Controle
de Peso”. O trabalho,
desenvolvido em parceria
entre as diretorias de
Saude e Educagao, iniciou
em setembro de 2012
e ¢ coordenado pela
nutricionista Neela Kalvala
Macedo.A cada 15 dias sdo
ministradas palestras com
dicas de dieta, receitas e
informacgdes importantes
de como evitar aquelas
gordurinhas indesejadas.
Os participantes também
passam por uma avaliagdo
de resultados para
acompanhar o tratamento.
Segundo a nutricionista,
o atendimento aos

CORRIDA DE AVENTURA: MOUNTAIN BIKE - CANOAGEM - TREKKING - ORIENTAGAO - TECNICAS VERTICAIS

saude

servidores ajuda a prevenir
diversas doengas, como:
hipertensdo, diabetes,
colesterol, obesidade,
entre outros problemas.
“Estou muito satisfeita
com o retorno apresentado
pelos funcionarios. Eles
comentam que ndo se
arrependem de mudar
os habitos alimentares,
mesmo sabendo das
dificuldades em atingir
as metas”, explica Neela.
Para a funciondria da
area da Saude, Aparecida
Mendes de Oliveira, o
tratamento ¢ de grande
utilidade, pois, além de
ensinar como se alimentar
corretamente, serve como
incentivo para a perda de
peso e, consequentemente,
auma melhor qualidade de
vida.” A minha alimentacao
era incorreta, comia muita
fritura, doces e carboidratos,
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isto aumentava o meu
peso; também estava com
colesterol alto e vivia
sempre cansada. Com
o tratamento, somado a
pratica de atividade fisica,
consegui emagrecer 13
quilos. Hoje, alimento-
me melhor e tenho mais
disposi¢ao para o trabalho”,
afirma Aparecida.Além
do acompanhamento aos
funcionarios do Governo
Municipal, a nutricionista
também presta atendimento
aos municipes, que ¢ feito
por meio de uma triagem
no Centro de Saude e
com solicitagdo médica.
NovidadeCom o objetivo
de ajudar as pessoas
a cuidarem melhor da
saude, a nutricionista
Neela dara dicas de dietas
e receitas, que serdo
informadas toda semana
no site da prefeitura.
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Mais um pacote quebra-galho
Marcos Cintra

Tentando estimular a economia, a presidente Dilma langou dias atras o 15°
pacote de medidas econdmicas desde que assumiu o governo. Isso tem ocorrido, em
média, a cada 38 dias desde agosto de 2011, quando foi anunciado o primeiro conjunto
de medidas de sua gestdo. Apesar de todo esse ativismo, as agdes nio tém sido eficazes,
uma vez que em 2012 o PIB avancou apenas 0,9%.

Membros do governo podem até argumentar que caso essas medidas nio
tivessem ocorrido o Pais estaria em recessdo. Porém, a questio que deve ser colocada
em debate refere-se a neficiéncia do governo na conducio de medidas de longo alcance
capazes de promover o crescimento sustentado e manter o controle da nflagio.

Os iniimeros pacotes tiveram efeitos pifios. Foram medidas de curto alcance. Por
conta disso, a economia brasileira patina e a inflagdo preocupa.

Se a atual gestio tivesse adotado uma estratégia de continuidade das mudancas
estruturais que comecaram nos anos 90, e que permitiram o crescimento econdomico
meédio de 5% entre 2004 e 2008, o Pais poderia ter hoje um cendrio mais promissor em
termos de expansio do PIB e estabilidade da inflacio.

Analistas dizem que crescer na casa dos 5% atualmente n3o sera possivel sem
que haja inflacdo mais alta ¢ aumento do déficit no balanco de pagamentos. Além disso,
enfatizam que esse crescimento para um periodo relativamente longo s6 sera verificado
se o Pais fizer uma reforma tributaria, tema que ficou mofando durante a atual gestio.

E importante que a questio da reforma tributdria seja novamente trazida 3 tona
pelos especialistas. Nos tltimos anos ela fo1 esquecida.

Mas qual é a reforma tributaria que pode estimular o crescimento sustentado do
PIB e ao mesmo tempo manter a inflagio controlada e as contas externas em equilibrio?

A substituicdo dos tributos arrecadatorios por um tnico imposto sobre a
movimentagdo financeira nos bancos € a saida. A adogio dessa proposta teria efeito
positivo sobre a produgdo, o consumo e o emprego. Além disso, essa medida combate a
mformalidade e a sonegacio de tributos. Sua automaticidade reduz os custos
administrativos para o governo e as empresas.

O mposto tmico estimula o mercado interno por conta da desoneragdo dos
salirios e pela eliminagio dos tributos embutidos nos pregos. Essa situacio somada a
redugdo dos custos para as empresas elevaria os investimentos no Pais.

No tocante a inflago, a queda nos custos de produgdo permite reduzir pregos. A
estrutura de mercado em cada segmento produtivo ajustaria as margens de lucro e o
nivel dos salarios nominais.

Quanto ao balango de pagamentos, o impacto seria positivo em razdo da maior
competitividade da produgio nacional. Com melhoria do saldo das transagdes correntes,
o Pais reduziria sua vulnerabilidade externa, reduzindo a necessidade de atracio de
financiamento estrangeiro e aumentando a atratividade do mercado doméstico.

Paraibuna: Evento incentiva
o empreendedorismo no
municipio
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Mesmice de sempre
Marcos Cintra

No ultimo dia 21 de fevereiro o ministro da Fazenda Guido Mantega esteve na
Comissdo de Assuntos Econdmicos do Senado para discutir mudangas no ICMS. Na
ocasido colocou a reforma tributaria como necessaria para aumentar a competitividade
da economia brasileira € manter o crescimento do PIB. Durante seu depommento afirmou
que “temos tributos arcaicos que ja cumpriram o seu papel. Eram adequados para o
passado, mas ndo sdo mais”.

As colocagdes do ministro Mantega foram perfeitas no inicio. A reforma
tributaria € essencial para tornar a economia brasileira mais competitiva e estimular o
crescimento de longo prazo. Porém, o teor das declaragdes em um determinado
momento revela que a tal reforma do governo parece se resumir em manter as atuais
desoneragdes pontuais ¢ implementar algumas mexidas superficiais no ICMS e no
PIS/Cofins. Ou seja, para o governo bastaria alguns retoques na balburdia fiscal do Pais
e estaria feita a reforma.

O discurso de Mantega mostra que o governo pensa apenas em “aperfeigoar o
obsoleto” na 4rea dos impostos. E a mesmice de sempre que vira e mexe é trazida de
volta como se fosse a solugdo dos problemas econdomicos do Brasil.

Em seu primeiro mandato, o presidente Lula se mostrou satisfeito com a
primeira leva de medidas contidas no pacote apresentado pelo Ministério da Fazenda
para viabilizar um crescimento do PIB de no minimo 5% ao ano. Ele teria solicitado
medidas mais “ousadas” e que sua equipe deveria sair da “mesmice” na area tributaria.

Infelizmente a mesmice dos burocratas do Ministério da Fazenda e dos politicos
se perpetua. A visdo tributaria convencional que domina o Pais € frustrante. A “ousadia”
citada pelo entdo presidente Lula ¢ vista como novos retoques numa estrutura ruim.
Alterar isoladamente um ou outro tributo como vem sendo feito nos ultimos anos e que
esta sendo proposto novamente com as mudangas do ICMS e do PIS/Cofins ndo
equacionara os problemas que comprometem o desempenho do setor produtivo como
um todo, como a absurda complexidade do sistema, a iniqiiidade, a sonegagdo e o
elevado custo tributario.

A visdo ortodoxa que reina na esfera tributaria € tdo evidente que o Unico tributo
que poderia ser utilizado para inovar a estrutura, a CPMF, foi extinto a partir de 2008. A
CPMF era condenavel como um imposto a mais, Mas, seria aceitavel se fosse utilizada
para comecar a substituir tributos complexos e de alto custo como a Cofins, CSLL,
Imposto de Renda, ICMS, INSS sobre folha de salarios e outros.

Simulagdes revelam que, mesmo cumulativo, um tributo como a CPMF causa
menor impacto sobre a produgfo que os atuais impostos. Ademais, € um tipo de imposto
de facil arrecadacfio, imune a sonegacdo e ndo requer desembolsos acessorios para as
empresas.

O impacto da utilizagdo da CPMF para substituir impostos tradicionais, criando
um 1mposto Unico sobre a movimenta¢do financeira, seria mais significativo para
acelerar a expansdo do PIB e tornar a producdo nacional mais competitiva do que a
mesmice sempre proposta pelos politicos no governo e pelos burocratas.

Marcos Cintra € doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA), professor
titular e vice-presidente da Fundacdo Getulio Vargas.
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necessariamente a opinido deste jornal. SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de
jornal da cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Na banca de jornal da
cidade (Estacdo rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e
comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praca Dom Epaminon-

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franca ( Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil,
19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro

Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefei-
turas e Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Li-
toral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgaos
Federais, Estaduais e Municipais.

Aviso: Nao Existe Falta de Jornais para demanda
diariamente. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sem-  das Tel.: (12)3632-1808

pre a disposicdo no endereco: Rua dos Lirios n° 171, TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
Bairro: Flor do Vale,Tremembé-SP, onde poderdo ser UBATUBA: Nas bancas de jornais: Av Iperoigue e
retiradas. no Itagua.

A Prefeitura de Paraibuna,
em parceira com a
Associacdo Comercial de
Paraibuna e¢ o Escritorio
Regional do Sebrae-
SP em Sao José¢ dos
Campos, realizard a 1°
Semana do Empreendedor
Paraibunense, de 01
a 04 de abril, no Largo
do Mercado.O objetivo
¢ esclarecer duvidas
e fornecer informagdes
sobre como formalizar
uma empresa e aperfeigoar
a gestdo de um negocio
existente. O evento contara
com o atendimento do
Sebrae Movel, veiculo
customizado que funciona
como um escritério
itinerante, que conta
com ar-condicionado,
computadores ¢ acesso a
internetsem fio. A orientagao
aos empreendedores ¢ feita

por meio de atendimentos
individuais gratuitos. No
local, analistas do Sebrae-
SP vao orientar o publico
sobre temas que vao desde
o planejamento do negécio,
como preparar melhor o
fluxo de caixa e até formas
de divulgacdo da empresa.
Em paralelo, também
acontece o Sebrae Visita,
no qual consultores do
Sebrae-SP estabelecem
contato com 0s empresarios
no ambiente da empresa.
A proposta ¢ apresentar
solugdes e ferramentas de
apoio a gestdo, conforme
a necessidade especifica
da empresa visitada.O
Governo Municipal estara
presente disponibilizando
o atendimento do setor de
Tributos, Diretoria de Saude
(Vigilancia Sanitaria),
Turismo e Banco do Povo.

A ideia ¢é esclarecer os
questionamentos sobre
os caminhos necessarios
para a formalizacdo de
uma micro ou pequena
empresa, além de levar ao
conhecimento as linhas
de crédito facilitadas para
quem quiser empreender
e esclarecer sobre como
produzir e comercializar
produtos e servigos
submetidos a vigilancia
sanitaria.Por intermédio
da Associagao Comercial,
havera também um
contador de plantdo para
esclarecer duvidas relativas
a contabilidade para micro
€ pequenas empresas,
especialmente sobre o
MEI — Microempreendedor
Individual. Os
atendimentos serdo
gratuitos e acontecerdo
das 9h00 as 17h00.
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