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Escolinhas de esportes
garantem o futuro dos

pindenses

As escolinhas de esportes
de Pindamonhangaba estao
com as vagas abertas em
todos os ginasios e centros
esportivos. Criangas a
partir dos 6 anos podem
participar. Muitos atletas
de Pindamonhangaba,
atualmente destaques
em suas modalidades,
iniciaram a carreira
esportiva nas escolinhas.
Os interessados podem
procurar os gindsios ou
centros esportivos, mais
proximos de casa, para
obter informagdes. A
administracdo municipal
tem como objetivo atender
0 maximo de municipes.
No ginasio do Araretama as
criangas podem se inscrever

para as aulas de handebol,
volei e basquete. No Alto
Tabat tem handebol e
futsal, no Juca Moreira
ha oportunidade para
praticar volei e futsal. J&
no Pai Jodo tem handebol,
basquete e volei. Existem
vagas para os que quiserem
treinar handebol, basquete,
volei e atletismo no
Centro Esportivo José Ely
Miranda “Zito”, capoeira
e basquete no Calo6i e judo
no Raquelzdo, ao lado do
Caloi. Para fazer a inscri¢ao
nos Centros Esportivos
Zito e Jodo do Pulo, basta
procurar a secretaria destes
locais de segunda a sexta-
feira das 8 as 20 horas.
Lembrando que a secretaria

ndo fecha para almocgo.
Para matricular-se nas
aulas de judo ¢é preciso ir
ao Centro de Treinamento
Luiz Caloi. Os interessados
em integrar as escolinhas
de esportes da prefeitura
devem comparecer a um
dos locais onde oferece a
modalidade que pretende
participar com uma copia
do RG ou certidao de
nascimento e duas fotos
3x4. Pindamonhangaba
tem se destacado no
cenario esportivo por
revelar talentos, sendo que,
o ultimo deles ‘pingado’
para integrar a Selecdo
Brasileira de Natagao foi
o atleta Matheus Henrique
da Silva.

Caminhada melhora o
condicionamento fisico dos

Pindamonhangaba oferece
aulas de caminhada em
Centros Esportivos e no
bairro Araretama. Na
noite da ultima quinta-
feira (28) os moradores do
Araretama participaram
de uma avaliagdo para
praticar a atividade fisica.
De acordo com a Secretaria
de Esportes e Lazer, a
caminhada no Araretama
¢ um projeto piloto e a
inten¢do ¢ implanta-la em
outros bairros, pois € um

exercicio que pode ser feito
por pessoas de todas as
idades e possui inumeros
beneficios. Os interessados
em praticar a caminhada no
bairro Araretama podem
comparecer ao ginasio do
bairro as quintas-feiras,
das 21 as 22 horas, horario
em que sera realizada a
atividade. Zilda Assis
Sampaio, comerciante,
diz que caminhar ao lado
de mais pessoas ¢ melhor,
porque ¢ estimulante e da

pindenses

mais vontade de praticar
o exercicio. Ela garante
que gosta de caminhar e
afirma que fazé-la melhora
o condicionamento fisico e
sua respiracdo, garantindo
maior disposi¢do. A dona
de casa Maria Benedita
Venancio Moreira concorda
com Zilda e comenta
que iniciou a caminhada
com o objetivo de perder
peso. “Parabenizo a
prefeitura por oferecer a
orientagao”.
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Simbolos da Jornada
Mundial da Juventude
passam por Taubate

o,

No primeiro dia de abril,a
cidade de Taubaté recebeu,
no Comando de Aviagao do
Exército, a Cruz Peregrina
e o fcone de Nossa Senhora.
Estes simbolos da Jornada
Mundial da Juventude
estdo percorrendo todo o
pais e vém motivando os
jovens para o encontro com
o Papa que vai acontecer
no Rio de Janeiro, de 23
a 28 de julho de 2013. A
visita segue até domingo,
dia 7, tendo como o ponto
alto o evento BoteFé, que
deveréd reunir milhares
de catolicos na Avenida
do Povo. A programagao
inclui adorag¢do ao
Santissimo Sacramento,
apresentagdes musicais de
bandas locais expoentes e
nacionais ja consagradas,
feira de artigos religiosos e
celebracao da Santa Missa
do Domingo da Divina
Misericordia, presida
pelo Bispo Diocesano,
Dom Carmo Rhodem. A
recepgdo da Cruz e do {cone
chegaram por volta das
10:20 horas, de segunda-
feira, em uma grande festa
que foi organizada pela
Diocese e o Comando de
Aviacao . Os simbolos
que vieram da Diocese
de Caraguatatuba foram
trazidos de helicoptero do
Exército que, ao pousar
na Base, foi acolhido
por milhares de jovens
e diversas autoridades
religiosas, civis e militares
da sociedade. A Banda
do Batalhdo e do Grupo
Resgatados de Maria se
apresentaram e tocaram
musicas que animaram
aos cristdos presentes
no evento. O prefeito e
o Comandante falaram,
depois foi a vez do Bispo
dar a bencao religiosa,
ao fim da solenidade, foi
realizada uma carreata pelas
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ruas da cidade que teve
como destino o Santuario
de Santa Teresinha, onde
os simbolos permaneceram
até o inicio da tarde, quando
seguiu para a Catedral
de Sao Francisco, para
uma missa € procissao.
A Missa foi celebrada as
16 horas e logo apds a
celebracao os catdlicos
participaram da Procissao
em honra a Sdo Benedito,
santo tradicionalmente
celebrado nas segundas-
feiras posteriores ao
Domingo de Péascoa. No
fim da noite os simbolos
ficaram na Casa Joao
Paulo II, sede da Missao
Sede Santos e 14 ficaram
até a manha de ontem.
Durante toda a madrugada
jovens participaram de uma
vigilia junto ao Santissimo
Sacramento ¢ com a
presenca dos Simbolos.
Os Simbolos. A cruz da
JMJ foi entregue pelo Papa
Jodo Paulo II aos jovens
para que a levassem por
todo o mundo, a todos os
lugares e a todo tempo.
A cruz de madeira de 3,8
metros foi construida e
colocada como simbolo
da fé catdlica, perto do
altar principal na Basilica
de Sdo Pedro durante o
Ano Santo da Redengao
(Semana Santa de 1983 a
Semana Santa de 1984). No
final daquele ano, depois de
fechar a Porta Santa, o Papa
Jodo Paulo Il deu essa cruz
como um simbolo do amor
de Cristo pela humanidade.
Quem a recebeu, em nome
de toda a juventude,
foram os jovens do Centro
Juvenil Internacional Sao
Lourenco, em Roma.
Estas foram as palavras
do Papa naquela ocasido:
“Meus queridos jovens, na
conclusdo do Ano Santo, eu
confio a vocés o sinal deste

-

Ano Jubilar: a Cruz de
Cristo! Carreguem-na pelo
mundo como um simbolo
do amor de Cristo pela
humanidade, e anunciem
a todos que somente na
morte ¢ ressurrei¢do de
Cristo podemos encontrar
a salvacdo ¢ a redencao”.
Os jovens acolheram o
desejo do Santo Padre.
Desde 1984, a cruz da JMJ
peregrinou pelo mundo,
através da Europa, além
da Cortina de Ferro, ¢
para locais das Américas,
Asia, Africa e Australia,
estando presente em cada
celebragao internacional
da Jornada Mundial da
Juventude. Em 1994, a cruz
cOMmMegou um Compromisso
que, desde entdo, se tornou
uma tradi¢do: sua jornada
anual pelas dioceses do
pais sede de cada JMJ
internacional, como
um meio de preparagio
espiritual para o grande
evento. Em 2003, o Papa
Jodo Paulo IT deu aos jovens
um segundo simbolo de
fé para ser levado pelo
mundo, acompanhando a
cruz da JMJ: o icone de
Nossa Senhora, “Salus
Populi Romani”, uma
copia contemporanea de
um antigo e sagrado icone
encontrado na primeira e
maior basilica para Maria a
Maie de Deus, no Ocidente,
Santa Maria Maior. “Hoje
eu confio a vocés... o icone
de Maria. De agora em
diante, ele vai acompanhar
as Jornadas Mundiais da
Juventude, junto com a
cruz. Contemplem a sua
Mae! Ele serd um sinal
da presenca materna de
Maria préxima aos jovens
que s3o chamados, como
o apostolo Jodo, a acolhé-
la em suas vidas” (Roma,
18* Jornada Mundial da
Juventude, 2003).
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Curiosidades

A maneira com que os gatos se comunicam ¢ fascinante. Eles ndo constroem fra-
ses para exprimir afeto, raiva, fome, soliddo, alegria e medo nas freqiiéncias naturais,
inaudiveis para que os humanos, mas sim em freqiiéncias mais baixas de modo que os
humanos os possam ouvir. Alguns cientistas acreditam que os gatos aprenderam que
nds humanos ndo conseguimos ouvir nas freqiiéncias naturais e por isso adaptaram-se
de modo a se comunicarem conosco. Os gatos tém um QI que no reino animal so €
ultrapassado pelos macacos e chimpanzés. Ha apenas um em cada mil gatos cor-de-ro-
sa. Os gatos ndo enxergam muito bem de perto. Qualquer coisa num raio de quinze
centimetros torna-se desfocado. Apos as refei¢des, os gatos levam-se imediatamente.
Isso ¢ um instinto que lhes diz para se limparem de modo a que predadores ndo sintam
o cheiro da comida e os ataquem. Quando os gatos afiam as garras, eles deixam um
sinal. Tém glandulas nas patas que impregnam uma substincia avisando aos outros
gatos que eles ja 14 estiveram. Essas glandulas existem ndo sé nas patas, mas também
na face, pescoco, ombros e causa.
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Cuidar de uma crianga nao ¢ uma tarefa facil. Ela estd a todo momento inventando
novas e perigosas brincadeiras que deixam qualquer mae ou pai de cabelo em pé. Se
voce disser que ela ndo deve mexer em algo, ai mesmo € que a curiosidade dela ¢ agu-
cada, levando-a a tentar descobrir o que ha de misterioso ali. Ainda que em casa os pais
rendem a ficarem mais relaxados pelo fato de a crianga conhecer o ambiente € preciso
estar sempre atentos a possiveis situagdes de risco, evitando desta forma os acidentes
domésticos. O segredo ¢ ndo privar seus filhos da liberdade de brincar e explorar o
lugar, vocé deve apenas tornar o lugar seguro para que eles possam desfrutar do lazer
sem riscos. Nao deixe sozinhos no banheiro nem proximo de baldes e bacias com agua,
instalem grades ou redes de prote¢do em todas as janelas, bloqueie os acessos a esca-
das, proteja as tomadas e fios desencapados e mantenha produtos de limpeza, objetos
cortantes, fosforos e isqueiros longe do alcance das criangas.

Humor

O presidente da empresa chama um dos seus funcionarios e diz:

- Bem rapaz, vocé entrou aqui na empresa como office-boy e dois meses depois, ja se
tornou chefe da secdo. Seu brilhante desempenho o levou a ser promovido a subge-
rente, em seguida a gerente do departamento. Hoje, apenas um ano e meio depois de
sua chegada na empresa, vocé ja se tornou um dos nossos melhores diretores. O mais
respeitado por todos e, para demonstrar que eu me preocupo com o bem estar dos meus
colaboradores, eu te pergunto:

- Vocé estd motivado em trabalhar conosco e satisfeito com todas essas promocdes?
E o rapaz responde, com um sorriso de orgulho:

- Estou sim, papai!
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O fazendeiro novato chega a beira do rio com uma criagao de vacas e pergunta para um
menino que estava pescando:

- Esse rio é muito fundo, menino?

E o menino responde:

- E nada, a criagio do meu pai passa com a d4gua no peito.

Entdo, o fazendeiro passa sua criacdo e, 1a pelo meio do rio ele vé todas as suas vacas
se afogando. Desesperado, ele questiona o menino:

- P6 moleque! Por acaso as vacas do seu pai tem trés metros de altura?

E o garoto se explica:

- Que vacas, que nada, o meu pai cria patos!

Mensagens
Para vocé pensar...

... tudo € uma constante mudanga. As pessoas mudam, o mundo muda... tudo se trans-
forma com o tempo e, nada permanece igual. O que nos resta sao os bons momentos
que foram vividos e que ficam guardados para sempre em nossas lembrangas. Deve-
mos viver cada segundo intensamente. Nada ¢ perfeito e em nossas vidas surgem obs-
taculos e muitas vezes nos vemos sem saida e sem solucdo para nossos problemas. Ai
pensamos e surge a duvida. Serd que existe luz no “fim do tunel”? Para tudo existe uma
solucdo e o maior e principal problema estd em nés mesmos, em nossa dificuldade de
encarar os fatos e lutarmos por aquilo que tanto desejamos. Toda pessoa possui dentro
de si certa inseguranca, um medo de ndo conseguir e de ser um perdedor, mas a vida
¢ uma intensa provocagao e, devemos encara-la de “peito aberto” para poder vencer e
mostrar a nés mesmos que somos capazes de lutar e ser os melhores. Devemos sempre
seguir a voz do nosso coragdo e seguir sem medo de viver. A palavra “nunca”, ndo
existe no vocabulario da vida, pois ndés podemos tudo o que quisermos. A autocon-
fianga e a seguranga devem ser as principais armas nessa batalha que se chama “vida”.
Mas o que a vida representa? A vida ¢ feita de momentos muitas vezes bons e ruins,
alegres e tristes e de passado, presente e futuro. O passado foi vivido e as recordagdes
restam para que no futuro tenhamos a esperanca de uma vida feliz. Mas, e o presente?
Devemos vivé-lo ao maximo, para podermos fazer desses momentos os melhores de
nossas vidas. Um conselho: Viva e aprenda com a vida. A cada dia aprendemos novas
licdes e, com elas tiramos proveito para ndo errarmos novamente, ndo tropecarmos
nos mesmos erros. Todos os dias acordamos e, fazemos praticamente o mesmo e, as
vezes o cotidiano cansa. Mas, mesmo assim, olhe para o Céu e veja o Sol. Enquanto
ele brilhar para nos, ainda existira esperanca. Podemos ser felizes com pequenas coi-
sas. Sempre faca da sua vida uma eterna primavera com flores sempre a nascer. Vida ¢
renovacao, ¢ esperanca e temos que ter forgas para lutar. Nao importa que tipo de vida
vocé tenha, apenas viva e tente ser feliz, lute até o fim, busque seus sonhos e ideais
com toda a for¢a que puder, pois com certeza alcangaras e, no fim da sua vida, vocé
podera olhar para tras e dizer com orgulho. Eu lutei, eu vivi, eu busquei, eu venci. E os
pequenos e grandes obstaculos que enfrentou, vocé perceberd que foram como “espi-
nhos” que se foram e se perderam com o tempo.

Pensamentos

Cada golpe que a nossa ira da acaba nos atingindo.

Devemos as paixdes, talvez os maiores dons do espirito.

A palavra ¢ a alavanca do mundo, mas ¢ o amor quem o sustenta.
Guarde em seus ouvidos somente palavras de amor e ndo de 6dio.
Um homem prudente vala mais do que dois valentes.

Felizes sdo aqueles que concordam com a opinido de todos.
Quem nao vivi para servi, ndo serve para viver.

O tempo destroi tudo aquilo que ele ndo ajudou a construir.

“Mazzaropi em Cena” tera atragoes
gratuitas para a populacao de
Pindamonhangaba

Emabril, Pindamonhangaba
comemoraa vidaeaobrado
cineasta Amacio Mazzaropi
que, em 2013, completaria
101 anos. E quem ganha ¢
a populacdo.A Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Educacado ¢ Cultura e do
Departamento de Cultura,
realiza, a partir do dia 7 de
abril, o evento “Mazzaropi
em Cena”. As atragoes
serdo todas gratuitas.A
programagao sera aberta
com o Domingao Sertanejo,
no Espaco Cultural
Luiz Carlos Cardoso,
no dia 7, a partir das 9
horas. De 8 a 30, serdo
realizadas duas exposicdes:

“Filme em Cartaz —
Amacio Mazzaropi”,
no Museu Historico e

Pedagdgico Dom Pedro
I e Dona Leopoldina; e
“Viva Mazzaropi — um
artista brasileirissimo”,
no saguao da
Prefeitura. A tradicional
cantoria no tamulo do
Mazzaropi sera realizada
no dia 14 de abril, das
8h30 as 12 horas, no
Cemitério Municipal
de Pindamonhangaba.O
“Mazzaropi em Cena”
esta sendo organizado pelo
Departamento de Cultura
da Prefeitura, e tem parceria
com o Museu Mazzaropi
e o Instituto Mazzaropi,
proprietario dos direitos
autorais do cineasta e que
cedeu todo o material
para as exposi¢des, como
cartazes de cinema, pecas

e utensilios utilizados em
filmes e na vida pessoal
do homenageado.O
CineastaAmacio Mazzaropi
nasceu em 9 de abril de
1912, em Sao Paulo e veio
ainda pequeno, com os pais,
para o Vale do Paraiba,
regido onde vivia a
familia de sua mae.
Ao longo de sua carreira,
atuou no circo, radio,
televisdo e cinema,
onde fez 32 filmes,
deixando a 33% pelicula
sem finalizagdao.Morreu
aos 69 anos de idade,
vitima de cancer na
medula, em Sao Paulo.
Foi enterrado em
Pindamonhangaba, no
mesmo cemitério onde seu
pai ja repousava.

Cimara Municipal Da
Fstdncia Turistica
de Sdo Luiz do Paraitinga
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praca Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCATI: Revistaria Arantes. Av. 9 de
Julho, 25 (em frente ao bradesco) Tel.: (12) 3971-2164.
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Natividade da Serra:
Vereador quer atender
reivindicacoes de municipes

O vereador Orivelto da
Silva Fernandes (Z¢ Tapera)
informou que vai enviar 3
requerimentos ao executivo
na proéxima sessao, dia
05/04.Atendendo pedido
de moradores, o vereador
visitou alguns pontos da
cidade (ruas), ouvindo suas
reivindicagOes e analisou as
necessidades mais urgentes,
entre tantas da comunidade.
Para buscar recurso junto
ao executivo e aos setores

competentes, pedira
providéncias a respeito.
Em um dosrequerimentos,
pedira a realizacao
de servig¢o rocada e
carpinagem e limpeza
em algumas ruas da
cidade.O vereador enfatiza
que este tipo de servigo
ndo requer mao de obra
especializada, nem verba
or¢amentaria, nao sendo
dificil a sua realizagao.
Veja o comentario de

Z¢ Tapera sobre seus
requerimentos: “A prainha
¢ um ponto turistico de
Natividade da Serra e
hoje se encontra invadida
pelo capim e a quadra
de areia abandonada.
Vou enviar mais 2
requerimentos, um deles
dispde sobre cesta basica
para o funcionalismo
municipal e ainda sobre o
reajuste nos salarios dos
servidores municipais”

Contribuintes de Caragua
podem quitar débitos
municipais na anistia

Os contribuintes
inadimplentes tém até o
dia 30 de abril para pagar
os débitos de tributos
municipais, anteriores a
31 de dezembro de 2012.
O periodo de anistia
comegou nesta segunda
(1°/4/2013) no setor de
Divida Ativa da
prefeitura de Caragua.O
beneficio é concedido,
mediante requerimento
do interessado, isento de
taxas e emolumentos,
com dispensa de 100% do
valor de juros e multa nos
seguintes casos: pagamento
em cota unica; débitos
de até R$ 10 mil, para
pagamento em até seis
parcelas iguais; e débitos
acima de R$ 10 mil, com

entrada de 30% do valor e
o restante do saldo devedor
em até cinco parcelas.Em
2013, os honorarios das
sucumbéncias, devidos
em razao da anistia
dos débitos ajuizados,
também serdo divididos.
A exceg¢do sao as custas
processuais de titularidade
do Estado de Sao Paulo,
que devem ser recolhidas
em guia separada.Para
facilitar o atendimento, o
contribuinte deve trazer o
numero de identificagao
do imével e/ou o numero
de inscrigdo municipal, o
requerimento de anistia
preenchido, acompanhado
do RG e CPF. Os
representantes de terceiros
precisam de procuragao. O

documento pode ser
baixado no sitehttp:/www.

portal.caraguatatuba.

sp.gov.br/. E possivel
solicitar a revisdao dos

valores dos imoveis, para
estabelecimento do valor
venal ¢ determinacao
da base de calculo para
tributagao do IPTU (Imposto
Predial e Territorial
Urbano) dos exercicios
de 1990, 1991 e 1992.
O contribuinte que parcelar
o débito tributario e deixar
de quitar qualquer parcela
do acordo firmado com
a prefeitura perderad
todos os beneficios da
lei que concede a anistia.
O beneficio esta previsto
na Lei Complementar N°
47 de 27 de margo de 2013.

Ubatuba recebe Sebrae
Movel e palestras sobre
gestao de negocios

O Sebrae-SP promove a
partir da préxima semana
uma programagdo especial
em Ubatuba na Tenda do
Empreendedor. O Sebrae
Movel estara na cidade entre
os dias 1° e 4 de abril das
9h as 17h na Praga Nobrega
(em frente a Fundart, no
Centro), e a série de palestras
gratuitas comeg¢a no dia
5.Na van do Sebrae Movel,
que ficarad instalada na
Praga Nobrega (em frente
a Fundart), no Centro,
analistas farfo atendimentos
individuais a empresarios e
interessados em se tornarem
empreendedores sobre temas
ligados a gestdo de negdcios,
como abertura de empresas,
formalizagdo, administracéo,
marketing, finangas e juridico.
Estardo presentes também
representantes da Prefeitura e

Associagao dos Contabilistas.
No dia 5, sera realizada a
palestra “Empreendedor
Individual: Direitos e
Deveres”. A programagdo da
semana seguinte terd palestras
com os temas “Pesquisa e
Analise de Mercado” (dia 11)
e “Autonomo e Contrato de
Prestacdo de Servigos” (dia
15). A ultima palestra do més
sera no dia 15, abordando
o tema “Comunicag¢ao
Eficaz no Atendimento”.
Todas as atividades serdo no
auditorio do Ubatuba Palace.
O local também recebera
consultorias coletivas sobre
controles financeiros (dia
18) e recrutamento e selecao
(dia 24).Paralelamente
a programacdo, o Sebrae-
SP realizada em Ubatuba
entre os dias 15 ¢ 20 de
abril o seminario Empretec,

voltado para empresarios
que buscam aprimoramento
de suas caracteristicas
empreendedoras Agenda do
Sebrae-SP em Ubatuba Veja
a programacio: Palestras
Dia 5/4 - 19h as 21h. Tema:
Empreendedor Individual
Dia 8/4 - 19h as 21h. Tema:
Pesquisa e Analise de Mercado
Dia 11/4 - 19h as 21h. Tema:
Autéonomo de Contrato de
Prestacdo de Servigos Dia
15/4 - 19h as 21h. Tema:
Comunicacdo Eficaz no
AtendimentoConsultorias
Coletivas Dia 18/4 - 19h
as 21h. Tema: Controles
Financeiros Dia 24/4 - 19h
as 21h. Tema: Recrutamento e
Selecao Local: Ubatuba Palace
(Rua Cel Domiciano, 500,
Centro). Mais informagdes e
inscrigoes pelos telefones (12)
3834-1445 ¢ 0800 570 0800.

MS lanca cartilha inédita para
diagnostico precoce do autismo

Documento trara
indicadores que orientarao
profissionais de saude
do SUS a identificar
sinais do transtorno em
criangas € iniciar mais
cedo o acompanhamentoO
Ministério da Saude
lan¢a nesta terca-feira
(02), Dia Mundial de
Conscientiza¢dao do
Autismo, a Diretriz de
Atencdo a Reabilitacdo
da Pessoa com
Transtornos do Espectro
do Autismo (TEA). A

diretriz trard pela
primeira vez uma
tabela com indicadores
do desenvolvimento
infantil e sinais de
alerta para que médicos
do Sistema Unico de
Saude possam fazer uma
identificagcdo precoce
do autismo em criangas
de até trés anos.”O
tratamento precoce do
TEA ¢ muito importante
no desenvolvimento da
crianga que possui autismo.
Com isso ¢ mais facil
encaminhé-la para os
primeiros atendimentos
oferecidos pelo Sistema
Unico de Saude”, destaca
o ministro da Saude,
Alexandre Padilha.Além
da tabela, o Ministério
ird disponibilizar para os
profissionais de saude
instrumentos de uso livre
(sem obrigatoriedade
do pagamento de
direitos autorais) para

o rastreamento/triagem
de indicadores de
desenvolvimento que
possam diagnosticar o
TEA.Tratamento - Apoés
o diagnostico do paciente
€ a comunicac¢do a
familia, inicia-se a fase do
tratamento e da habilitacao/
reabilitacdo nos pontos
de aten¢do da Rede de
Cuidados a Saude da
Pessoa com Deficiéncia.
O autismo implica em
alteracOes de linguagem e
de sociabilidade que afetam
diretamente — com maior
ou menor intensidade —
grande parte dos casos.
O paciente também pode
sofrer limitacao de suas
capacidades funcionais
e nas interagdes sociais,
o que demanda cuidados
especificos e singulares de
acompanhamento médico,
habilitacao e reabilitagao
ao longo das diferentes
fases da vida.” A forma de
tratamento, respeitando
a singularidade e a
especificidade de cada
paciente, ¢ fundamental para
éxito do cuidado a pessoa
que sofre de autismo. Essas
diretrizes estdo trazendo
essa possibilidade™,
diz o Secretario de
Atencao a Saude,
Helvécio Magalhies.E
exatamente o grau de
intensidade do transtorno
que iré definir o tratamento
dos pacientes. Aqueles
com menor intensidade

deverao ser tratados nos
Centros Especializados
de Reabilitacdo (CER) do
SUS. Hoje existem no Pais
22 CER em construgao,
23 em habilitagdo e 11
convénios de qualificacao
para que entidades que
ja funcionam, passem a
funcionar como CER.
Ja os pacientes com
uma intensidade maior
do transtorno serdo
encaminhados para
centros especificos que
serdo habilitados pelo
Ministério da Saude em
todo Pais.Os investimentos
fazem parte do plano Viver
Sem Limites, que apenas
ano passado investiu R$
891 milhdes na satide da
pessoa com deficiéncia.
At¢ 2014 a previsdo € que
o programa tenha investido
R$ 1,4 bilhdo em trés
anos.A diretriz ¢ resultado
do esfor¢o conjunto da
sociedade civil e do governo
brasileiro. Coordenado
pelo Ministério da Satde,
um grupo de pesquisadores
e especialistas e
varias entidades,
elaborou o material,
oferecendo orientagdes
relativas ao cuidado a
saude das Pessoas com
Transtornos do Espectro
do Autismo, no campo da
habilitagdao/reabilitagdo na
Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia. A diretriz
sera distribuida em todo
Sistema Unico de Saude.

Prefeitura de Tremembeé
realiza campanha de
vacinacao anti rabica

para caes e gatos

Leia e Anmncie
TEL: 36T2-2257
wnw.iremembeonline.com bhr

www.aearetadosmuniciphos.com

06 DE ABRIL

VACINACAD GRATVITA

PROCURE A UNIDADE DE SAUDE
MAIS PRO

¥

&

No préximo dia 06 de
abril de 2013 a Secretaria
de Saude realiza a
Campanha de Vacinagdo
Anti Rabica para caes e
gatos. Leve seu animal
até um dos postos abaixo
e vacine gratuitamente
seu amiguinho.Equipes
fixas:1- Praca da Estacdo
(Geraldo Costa)2- Garagem
municipal da Prefeitura3-
Centro de saude (Ao lado
da Prefeitura)4- ESF I
- Pq. nossa Senhora da
Gloria5- ESF II - Praca
da Flor do Campo6- ESF
II1- Quadra de esportes Jd.
Eucaliptos7- ESF IV- Posto
Benvira - Av. 07de janeiro-
Proximo a escola Amalia
Patto8- ESF V- Posto de
Saude do Guedes9- ESF

V- Escola Jeronimo10-
ESF VI - Posto de saude
Flor do ValeOs postos
volantes estardo realizando
vacinacdo em areas rurais
como: Padre Eterno,
Assentamento, Maracaibo,
Alberto Ronconi, Berizal,
Retiro Feliz, Canai e Vale
das Flores.Informagdes
uteis: A partir dos trés (03)
meses de idade, cdes e
gatos sem excegdo, devem
ser vacinados contra raiva
todos os anos, incluindo
lactantes, cadelas prenhes
ou no cio;Caes e gatos nao
devem ter livre acesso a
rua;Ao sair com animal
mantenha-o sob controle,
utilizando coleira e guia;
Nunca provoque um
animal;Nao toque em

animais estranhos,
feridos ou que estejam se
alimentando;Nao aparte
brigas entre animais,
nem mexa com fé€meas
e suas crias;Em caso de
acidentes por mordedura
ou arranhadura de caes e
gatos:Lavar o ferimento
com agua e sabdo e
procure orientagdo
médica;ldentifique o
animal agressor e seu
proprietario;Caso o cdo
ou gato for conhecido,
observar o animal por 10
dias;Caso o animal nao
tenha dono, desapareca,
adoega ou morra, procure
imediatamente orientacao
com o Centro de Observagao
Animal, pelo telefone
3674-3301.
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CORRIDA DE AVENTURA: MOUNTAIN BIKE - CANOAGEM - TREKHING - ORIENTACAO - TECNICAS VERTICAIS

I* atapa dias

13/14
abril

Sabado, 13 de abril;

9h - Workshops de Aventia;

(mounitain bike, ariertag3o, icnicas verticals & ofentagio)
14t - Largada da KAILASH Trail Flun de B & 12m:

15h - Checagem de aquipamentos das equipes de domingo;
18h - Gine Red Bull Adveriure Compilation;

13 - Briefing geral dos pefcursos da domingo,

nos dias 15 e
Domingo, 14 de abril; ocal no sie
9 - Largada das Corridas e Avenlural

Categorias: Kids, Teans, Duplas 25km, Quartalos & Solos 50km
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Primeira dama participa
de encontro para
implantacao de projetos

A presidente do Fundo
Social de Solidariedade
e primeira-dama de Tre-
memb¢, Andréa Vaqueli,
participou junto com a
Primeira dama do Estado
Dona Lu Alckmin no Pa-
lacio dos Bandeirantes, na
ultima quarta-feira, 20, do
encontro com as primei-
ras-damas e presidentes
de Fundos Municipais da
regido do Vale do Paraiba
e Litoral Norte para apre-
sentar as parcerias que
podem ser realizadas com
os municipios. “Além dos
projetos que ja estdo em
andamento, como a Escola
de Moda e a Padaria Arte-
sanal, este ano levaremos
a Escola de Beleza para to-
dos os Fundos Municipais
que desejarem instalar
um curso em sua cidade”,
anunciou Lu  Alckmin.
Durante a reunido de tra-
balho, as representantes
dos Fundos Municipais
também apresentaram as
atividades que estdo sendo
realizadas em nivel regio-
nal. A presidente do Fundo
Municipal de Tremembé,
Andréa Vaqueli, enfatizou
a importancia da parceria
entre Estado e municipios.
"No momento Tremembé
ndo realiza nenhum tipo de
capacitagdo, sendo assim,

estamos formalizando e
definindo o apoio e par-
ceria com o Fundo social
de solidariedade do Estado
de Sao Paulo para implan-
tagdo de Projetos como
Padaria Artesanal, Escola
da Moda e Escola da Be-
leza em nossa cidade" ”,
afirmou Andréa. Conhega
mais sobre os Projetos:
Projeto Padaria Artesanal.
O projeto de Padarias Ar-
tesanais ¢ uma das princi-
pais iniciativas do Fundo
Social de Solidariedade do
Estado Sdo Paulo, e tem
como objetivo capacitar
seus profissionais e melho-
rar a qualidade de vida da
populacdo de baixa renda.
Os participantes aprende-
rdo nogoes de higiene, se-
gurancga no trabalho e pre-
paracdo das receitas com a
finalidade de adquirir me-
lhores hébitos alimentares.
Serdo oferecidos cursos
de panificagdo artesanal -
bolos, tortas e biscoitos,
reaproveitamento integral
de alimentos e vegetais.
Projeto Escola da Moda:
E um projeto de qualifica-
¢do profissional, voltado
principalmente as familias
carentes do municipio, em
situagdo de wvulnerabili-
dade social, onde serdo
ministrados gratuitamente

na cidade

cursos praticos de mode-
lagem basica, corte e cos-
tura. Assim que terminado
0 curso, as pessoas parti-
cipantes receberdo certifi-
cado e terdo condi¢des de
transformar o aprendizado
em profissdo, garantindo
uma fonte de renda para
a familia. Projeto Esco-
la da Beleza: A Escola de
Beleza do Fussesp (Fundo
Social de Solidariedade do
Estado de Sao Paulo), que
oferece cursos gratuitos
de maquiagem, depilacdo
e design de sobrancelha,
assistente de cabeleireiro e
manicure e pedicure, sera
levado a todos os munici-
pios paulistas. O projeto
de qualificacio na 4rea
de beleza ¢ desenvolvido
junto as liderangas comu-
nitarias e entidades so-
ciais, mas antes sO estava
disponivel na capital. Com
0 anlncio, 0s municipios
que quiserem ter uma Es-
cola de Beleza podem
enviar uma profissional
para fazer um dos quatro
cursos em Sdo Paulo. "A
profissional fard o curso
conosco € se tornard pro-
fessora. NoOs pagaremos
essa professora durante a
vigéncia do contrato, que
tem duracdao de 18 anos",
explica Lu  Alckmin.

UNITAU NA PRACA
ACONTECERA EM
ABRIL NA PRACA DA
ESTACAO EM
TREMEMBE

O evento contara com di-
versos projetos e acdes de
extensdo, como o Show
da Fisica e o Museu do
Corpo Humano. A Pre-
feitura Municipal da Es-
tancia Turistica de Tre-
memb¢ em parceria com
a Universidade de Taubaté
(UNITAU) realizardo no
dia 10 de abril, das 8h30
ao meio-dia, o segundo
"UNITAU na Praca" do
ano - o evento sera reali-
zado na Praga da Estacao,
no centro de Tremembé.
Na agao, serdo oferecidas,
gratuitamente, atividades
assistenciais para a co-
munidade. As atividades
desenvolvidas pelos do-
centes t€m como objetivo
reunir ensino, extensio e
pesquisa, assegurando a
relacdo entre a Instituigcdo
e a comunidade. Por in-

e

termédio dessa aproxima-
¢do, a UNITAU promove
acOes nas areas de lazer e
cultura, além de assistén-
cia médica e educacional.
O evento contara com a
presenga dos participan-
tes de diversos projetos e
acoOes de extensdo, como o
Show da Fisica e o0 Museu
do Corpo Humano. Sera
oferecida também assis-
téncia na area da saude,
com prevengdo na sau-
de bucal (Odontomovel),
medicdo e avaliagdo da
pressdo arterial e verifi-
cacdo da glicemia capilar,
avaliacdo fisica e nutri-
cional, além de atividades
voltadas para o incentivo
ao combate a dengue e
a presenca do "Hospital
do Ursinho", que congre-
ga saude e educacdo. O
UNITAU na Praca conta-

rd ainda com a presenga
de docentes e professores
do Centro de Estudos Api-
cola, e havera a apresen-
tacdo de Plantas Medici-
nais. Outra novidade do
UNITAU na Praga sera a
realizagcdo de uma pesqui-
sa junto ao publico, para
conhecer as demandas dos
frequentadores da acdo.
Alunos do curso de Enfer-
magem entrevistaram 0s
presentes, para tentar ma-
pear o perfil dos visitantes
do evento e, assim, traba-
lhar para sua melhoria.
"O UNITAU na Praga
permite que os docentes e
alunos possam aplicar os
conhecimentos  aprendi-
dos. Com a agdo, a comu-
nidade também tem acesso
a diversos servicos", disse
o coordenador do projeto,
Prof. Ms. Edésio Santos.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!



