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Miscelanea Soja pode auxiliar

Poucas pessoas acertam na hora de dar conselhos sobre como tratar as queimaduras. Em
contato prolongado com apele, o gelo também queima. Além disso, ele pode grudar e deslocar
apele que protege o local atingido. Pasta de dentes, manteiga e qualquer outro produto caseiro
também devem ser evitados. Em queimaduras leves, a melhor indicag8o é usar &gua fria para
resfriar o local queimado e evitar aformagéo de bolhas. Pode ser 4gua corrente, numabaciaou
em compressas.

Conhega os objetos e simbolos que trazem sorte:

Buda: é o simbolo dariqueza, do amor, da paz e felicidade.
Elefante: pata atrair sorte, riqueza e prosperidade.

Estrela de Davi: estrela de seis pontas para atrair protecéo.
Ferradura: para atrair sorte e quebrar as negatividades.

Figa: paraprevenir olho gordo einveja.

Fita do Senhor do Bonfim: para atrair sorte.

Olho de cabra: para afastar ainveja e atrair sorte.

Pombo: eterno simbolo da paz e espiritualidade.

Trevo de quatro folhas: € o simbolo da fortuna e da sorte eterna.
E claro que existem muitos outros simbolos. Use aquele que vocé realmente acredita que ira
atrair sorte e proteg8o para a sua vida

A parte do México conhecida como Yucatan vem da época da conquista, quando um espanhol
perguntou a um indigena como eles chamavam esse lugar e o indio respondeu “ Yucatan”. Mas
0 espanhol néo sabia que ele estava informando “n&o sou daqui”.

Humor

N&o se sabe como, mas um turco conseguiu pegar dinheiro emprestado de outro turco. Acontece
que o turco nunca pagava nenhuma de suas dividas e o outro turco nunca deixava de receber
0 quelhedeviam. O tempo passa, 0 primeiro turco enrolando e o outro turco atras dele. Até que
um dia eles se cruzaram no bar de um portugués e comecaram uma discussdo. O turco
encurralado ndo encontrou outra saida, pegou um revélver, encostou na propria cabega e disse:
- Eu posso ir para o inferno, mas néo pago esta dividal

E puxou o gatilho, caindo morto no ch&o.

O outro turco ndo quis deixar por menos, pegou o revélver do chao, encostou na sua cabega e
disse:

- Eu vou receber esta divida nem que sgja no inferno!

E puxou o gatilho, caindo morto no ch&o.

O portugués, que observava tudo, pegou o revélver do chéo, encostou na sua cabega e disse:

- Pois eu ndo perco essa briga por nadal

E atirou...

Mensagens

Somente apos ter visuaizado o que nos reserva o futuro disporemos de forca e determinagéo
suficientes para investigar o passado de maneira honesta e imparcial.

Qualquer grande homem possui forcaretroativa, forcaareconsideragso datotalidade dahistoria,
milhares de segredos do passado saem de seus esconderijos para se iluminarem a sua luz.
Ninguém pode prever o que acontecerd a histéria. Essencialmente, o passado talvez ainda
continue por ser explorado. Necessitamos ainda tantas forgas retroativas.

No6s devemos banir das nossas fileiras toda a ideologia feita de fraqueza e impoténcia. Sdo
errados todos os pontos de vista que valorizam a for¢a do inimigo e subestimam a forca do
povo.

Nada tem em si 0 homem que deveria dominar tanto quanto a sua forgca de fantasia, a mais
nobre e, a mesmo tempo, a mais perigosa das faculdades humanas.

Existe umavitalidade, umaforcade vida, umaenergia, um despertar, que é traduzido em ag&o
através de vocé, e por que so existe um de vocé em todos os tempos, essa expressao € Unica.

Nenhuma pessoa, mesmo riquissima, tem um futuro melhor que o seu. Deus teceu para vocé
uma felicidade que estd a caminho e ninguém tem permissdo de ocupé-laem seu lugar. Aceite
isso como verdadeiro, acredite existir um grande tesouro & sua espera e faga por merecé-lo.
Oriente seu pensamento, ame mais, cale as criticas, lamentacdes e ofensas e estaras atraindo
afelicidade a cada acdo, a cada minuto. Siga seu proprio modelo. Solte a alegria, 0 sorriso, 0
bom pensamento e jamais desanime da boa inten¢éo. Ha ricos que quanto mais riqueza tem,
mais insatisfeitos sao.

Pensamentos

Prefiro ser um bébado conhecido a um alcodlatra anénimo.

As ciéncias tém raizes amargas, porém seus frutos sdo doces.
O homem casa para ser marido e a mulher para ser mée.

A zombaria nasce da pobreza de humor.

Falar de sexo é fdar de vida

Sejaleal com seus filhos, so eles que vao escolher o seu asilo.
Quem sofre antes de ser necessario, sofre mais que 0 necessario.
Entre amigos as frequentes censuras afastam as amizades.
N&o basta conquistar a sabedoria, é preciso saber usala.
Apressa-te a viver bem e pense que cada dia, por si SO € umavida.
O desapontamento é a baba da sabedoria.

A experiéncia aumenta a nossa sabedoria, mas nédo as loucuras.
A verdadeira sabedoria é néo parecer sabio.

A ironia é umatristeza que ndo podendo chorar, ri.

E preciso nunca fazer as coisas pela metade.

Onde existe vontade, existem os meios.

Nas horas de crise, o dificil € ndo cumprir o dever.

Gotas de chuva gostam de se aiar as tempestades.

Bom em tudo, bom em nada.

O que vemos depende principalmente do que queremos.

Este Unico passo, escolher uma meta e manifestar, muda tudo.
Na&o faca aos outros aquilo que queres que te facam.

Um homem prudente vale mais do que dois valentes.

Felizes sdo aqueles que concordam com a opinido em geral.
Quem n&o Vvive para servir, ndo serve paraviver.

O tempo destréi tudo aquilo que ele ndoajudou a construir.

H& quem passe pelo bosque e sb veja lenha para fogueira
Pois a coragem cresce com a ocasi&o.

O pensamento € escravo da vida e a vida é o bobo do tempo.
A dor é inevitavel, mas o sofrer € uma opgéo.

Uma ma consciéncia é que faz de todos nés covardes.

Ser grande é abracar uma grande causa.

Todo mundo é capaz e dominar uma dor, exceto quem a sente.
Ha razées para duvidar e uma sb para crer.

Os miserdveis ndo tém outro remédio a ndo ser ter esperanca.
O tempo é um oceano, mas termina na costa.

na prevencao do

Cerca de 50 pessoas
participaram da primeira
REP - Roda de Estudo de
Plantas - do ano de 2013.
A iniciativado encontro &
da Secretaria de Salide e
Assisténcia Social da
Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio do Centro de
Préticas Integrativas e
Complementares -
CPIC.O objetivo do
evento realizado
mensalmente é reunir a
comunidade para trocar
conhecimentos
cientificos e populares,
sobrealgumas plantasque
auxiliam no tratamento de
algumas patologias.A

cancer

roda de estudos abordou
os beneficios da amora
preta e da soja no periodo
do climatério.O
climatério € o nome
cientifico que descreve a
transicao fisioldgica do
periodo reprodutivo para
0 n&o reprodutivo na
mulher. O periodo do
climatério abrange a
menopausa, que ocorre
com aultimamenstruagdo
espontanea.A soja em
especial, que é uma fonte
de fibras, auxilia nos
sintomas da menopausa,
aliviando a TPM —tensdo
pré-menstrual - e auxilia
na prevengdo do cancer,
mas deve ser utilizada

moderadamente.Para
Rosimeire Aparecida dos
Santos Vilella, moradora
de Jacarei, a REP
significa qualidade de
vida. “Acompanho as
rodas de estudos ha mais
de trés anos e pude
constatar que além de
contribuir com o trabalho
gue desenvolvo na
Secretaria de Educagéo
Ambiental e Meio
Ambiente da minha
cidade, me auxilia muito
a me alimentar bem,
refletindo assim em

qualidade de Vvida,
que é primordial a
qualquer um”,
afirma.

Profissionais da Saude
se reunem em Pinda
para encontro regional

Pindamonhangabasediou a
primeirareunigoregiona com
secretériosde Salidedo Vale
do Paraiba. O Encontro de
Acolhimento aosPrefeitose
Secretarios Municipais de
Salide, reuniu profissionais
do eixo Rio - Séo Paulo,
SerradaMantiqueiraeVae
do Paraiba. O evento
organizado pelaSecretariade
Estado da Satide, por meio
da Coordenadoria de
Regides de Saude /

Departamento Regiona de
Salde DRS XVII Taubaté,
foi redizadono Colonid Plaza
Hotel.Na oportunidade, foi
apresentada a Regido de
Salideparaos35 municipios
nelainseridos, osprincipais
projetos que serdo
desenvolvidosduranteo ano
de 2013.Foram realizadas
pa estrassobreplangiamento
em gest&o de salide, atencéo
bésica como  eixo
estruturante, vigilanciaem

salde para a quaidade de
vida, humanizacdo como
estratégiade apoio agestéo,
encerrando comumapaestra
da diretora técnica do
Departamento, Sandra
Tutihashi.Ofocoprincipa do
encontro foi o combate a
Dengue, que devera ser
tratado de maneira
emergencial em todos o0s
municipios. A Prefeiturade
Pindamonhangaba foi
representadano evento.

Prefeito é recebido em
indUstriade tubos de Pinda

Oprefeito VitoArditovisitou,
natardedequarta-feira(27),
asdependénciasdaindlstria
Tenaris Confab de
Pindamonhangaba.A
empresa, que estainstalada
na cidade ha mais de 40
anos, geraatua mente cerca
detrésmil empregos, diretos
e indiretos no
municipio.Foram
apresentados no encontro

pelo diretor comercial da
Tenaris, |darilho Nascimento,
diretor regional da Tenaris
Brasil, Renato Catdlini, e
pelo diretor de relagdes
industriais Tenaris Confab,
Nicolas Serra, os bons
resultados obtidos pela
indUstrianestes tltimosanos
e seus reflexos no
municipio. Acompanhadodo
secretario de

Desenvolvimento
Econdémico, Benedito
RubensFernandes, o prefeito
visitouagumasdependéncias
dafébricaque produz tubos
de aco de carbono. Na
oportunidade,
o prefeito conversou com
alguns colaboradores da
emQpresa,
e se disse satisfeito com o
queconstatou.
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Museu da Imigracao
ltaliana, em Taubaté, vali
oferecer curso de
modelagem em argila

A Ceramica Artistica Séo
Francisco de Assis, a
Associacdo Cultural Circolo
Italiano di Taubaté e o
Ceramista Alexandre
Malodti, fizeramumaparceria
inéditaparaoferecer o curso
demoddagememargila, que
serarealizado no Museu de
Quiririm.O curso tera
duragdo de seis meses,
sendo realizado a partir da
primeira semana de marco,
todos ossébados, no periodo
damanhddas9haslilhe
no periodo datardedas14 h
as 16 h. O curso oferecido
pode ser feito por qualquer
pessoacom idade superior a
18 anos.Os alunos
receberdo todo material -
matéria prima/argila,
ferramentas e demais
gparatosnecessaios démda
gqueima das pegas que 0s
adunosproduzirem duranteo
curso. Nofina serafeitauma
exposicao com aspegas dos
alunos, num coguetel, coma
presencade convidados, com
a m p | a
divulgacgo.Terapia’ O curso
de modelagem em argila é
uma excelente terapia. Os
participantes aprenderdo a
compor pegas decorativase
utilitérias, que depois seréo
dosprépriosalunos, ou sgja
o valor pago para fazer o
curso na realidade é um
simbdlico, pois além de
aprender as técnicas e
praticar a modelagem, os
alunoslevardo aspegascom
valor muito superior ao
investimentofeitono curso”,
afirmao artistaEmilio Setti,

da Ceramica Artistica Sdo
Francisco deAssis.Segundo
Setti, dunosdeoutroscursos
quejaforam ministradosno
Seu atdliécostumam comentar
que, aoiniciaremasaulasde
modelagem, se sentiram
melhores, aumentaram aauto
estima, abandonaram
remédios de controle da
depressdo e da ansiedade.
“Eles declaram que
conseguiram ter umamelhor
qualidade devidaquanto ao
ser humano, ao ego, ao
espirito eaformade pensar
e agir”, conclui.Além da
terapiaadesenvolturaqueos
alunosadquirem, também é
lembradapelo artista. “Elas
elaboram pegas magnificas,
nas quais acriatividade é o
elemento de maior
transparéncia, além de
comporem pegas quevao ser
utilizadasno diaadiaepegas
decorativas que eles usam
como adornos em suas
residéncias, deixando o
ambiente mais bonito e
simpético e dando um toque
mégicodeartisticidadeavida
cotidiananoambienteemaue
eles habitam, estudam ou
trabalham”, afirmaSetti.No
curso, muitosaunosrevelam
umtalento queelespréprios
desconheciam e descobrem
que sdo artistas natos,
produzindo pegas que sdo
dignas de participarem de
exposigiesdomaisatonivel,
poisrealmente as pegas séo
notaveis de se ver e
admirar.O curso épago eas
inscricdesestdo abertas, mas
ondmerodevagasélimitado.

CeramicaSediada em
Quiririm, as margens da
RodoviaFloriano Rodrigues
Pinheiro, km5 (Estradapara
Campos do Jordéo), a 200
metros do Mercato De La
Colonialtaliana, aCeramica
Artistica Sdo Francisco de
Assisrelineesculturasdosde
artistas renomados aqui de
nossa regido, entre eles
Demétrius, Humberto, Jodo
Branco, Fordao, Leandro
Paz, Mauricio Rosa,Emilio
Setti, Valberto Ventura,
etc.Recentementeaceramica
recebeu um monumento do
Cristo Redentor, com
aproximadamente 4 m de
altura, obra realizada pelo
escultor José Demétrius. “A
escultura foi colocada
estrategicamente naentrada
dacerémica, asmargensda
rodovia, estradade Campos
do Jorddo, e esta
embelezando nossacidade, e
de bragos abertos, saudando
e acolhendo aqueles que
transitam pela estrada,
transmitindo umasaudacdo
de paz agueles que tém o
prazer depassar eadmirar a
mesma’, afirma Setti,
proprietario do local .A
Ceramica Artistica Sao
Francisco de Assis
desenvolve um trabalho
artistico cultural deextrema
importéncia para a cidade,
recebendo visitasdiériasde
moradores e turistas. A
cerémica expde a arte e
artistas regionais, tem a

oportunidade de
comercializarem seus
trabalhos.

Professores do Vale do
Paraiba darao aulas de
empreendedorismo em

escolas estaduais

A partir deste més, alunos
meatriculadosdo 6° a0 9° ano
do Ensino Fundamental na
rede estadual do Vale do
Paraibapoderéoter aulasde
empreendedorismo. As14h
destasegunda-feira, o diretor
superintendente do
SEBRAE-SP, Bruno
Caetano, e o]
coordenador do programa
Escola da Familia da
Secretaria Estadual de
Educagéo, Paulo Mathias,
Vvéo entregar os certificados
de conclus&@o de curso
“Jovens Empreendedores:
Primeiros Passos’ a 112
docentes das cidades de
Guaratinguet Caraguatatuba,
S&o José dos Campos,
Jacarei, Taubaté e
Pindamonhangaba. As aulas
acontecerdo aos sabados,
dentro do programa Escola
da Familia, ou em periodos
vagos entre asaulas
regulares Estudosfeitospelo
Sebrae indicam que o
empreendedor com mais
escolaridade consegue
enxergar melhor as
oportunidades e contribui
paraaumentar asestatisticas

do empreendedorismo por
oportunidade, aquele que é
feito com plangjamento e
risco calculado. 1.467
educadores do Estado de
S0 Pauloforam capacitados
para ministrar a disciplina,
que tem como principal
objetivodissminar acultura
empreendedora entre 0s
estudantes. Osinteressados
podem procurar aunidadede
ensinodesuapreferéncia; de
acordo com o numero
de inscritos, o professor
monta a turma e define os
horéarios das aulas. As
unidades participantes
do EscoladaFamiliapodem
ser consultadas no Porta da
Secretaria da
metodologias trabalhadas
serdo diferentes para cada
ano escolar. Parao 6° ano, a
propostado curso éacoficina
“EcoPepdarid’, quetrabalha
questdes relativas ao meio
ambiente. Nesse
processo, os estudantes
aprenderdo acriar produtos
a partir de papéis
reciclados. Japarao 7° ano,
0 tema sera “Artesanato

Sustentével”. Serdo criados
produtos artesanais com
ointuito de possibilitar o
desenvolvimento do
empreendedorismo e da
criatividade dos
aunos. " Empreendedorismo
Social” serd o assunto
abordado com osalunos do
8° ano. Sua finalidade
seradesenvolver o potencia
do jovem para a
responsabilidade social,
individual e
coletiva, despertando-os
para os problemas que
acontecem na
sociedade. Paraosaunosdo
9° ano, serdo ministradas
aulascomotemade“Novas
ideias, grandes
negocios’, com o propdsito
de oferecer aosestudantesa
possibilidade de desenvolver
e administrar o]
préprio negdcio, com criagio
de produto ou prestaco de
servigo, de acordo com as
oportunidadesobservadas no
bairro ou na cidade onde
vivem, respeitando acultura
local ebuscando contemplar
agumbeneficio socid paraa
comunidade.

SOS de Pinda
comunica inscri¢coes
para cursos
profissionalizantes

O Servigo de Obras Sociais -
SOS de Pindamonhangaba
comunica que estdo aberts
inscricbes para cursos
profissionalizantes de

Drenagem Facial e
Drenagem Linfatica
Estética.O Curso de

Drenagem Facial tera inicio
no dia25 demarco, das 14h00
as 17h00 voltado para quem

quer se tornar profissional
com conhecimentos na
eliminagdo de marcas de
expressdo, rosto cansado,
olherias, inchasso no rosto e
acne. A duragdo é de um
més.Quem estiver interessado
em aprender as técnicas que
reduzem medidas, afina
silhueta, elimina inchassos e
diminui celulite, a boa opgdo

é o Curso de Drenagem
Linfética Estética que tera
duragdo de dois meses, a
partir do dia 4 de abril, das
18h00 as 21h00.
Vale ressaltar que 0s cursos
serdo apostilados e com
certificado de concluséo.
Mais informagOes pelos
telefones (12) 3642-2787 e
3642-3023.

Palestra gratuita sobre
o0 Empretec ja tem data
para acontecer

A Associagdo Comercial de
Ubatuba informa que os
interessados em fazer o
Empretec ainda este ano,
precisam entrar em contato o
mais répido possivel com o
Posto Sebrae de Atendimento
a0 Empreendedor- PAE para
preencher uma ficha
avaliatéria que sera
encaminhada para uma
analise do Sebrae.Para
participar é necessério ainda,
assistir gratuitamente a
palestra elucidativa sobre o
Programa, no dia 08 de
marco, sexta-feira, as 19h00,
no saldo de eventos da
Associagdo Comercial De
Ubatuba- Rua Dr. Esteves da

Silva, 51 - Centro.O Empretec
€ um programa criado pela
ONU e viahilizado no Brasil
através do Sebrae,
incentivando a criacdo e o
desenvolvimento de
empresas. A suametodologia

é comportamental e visa
capacitar futuros
empreendedores e

empresérios a obterem
melhores resultados a frente
dos negdcios e ajudar na
criagdo de novas empresas.O
objetivo é que se possa fazer
uma auto-avaliagdo das
principais caracteristicas que
todo empreendedor deve ter,
tais como iniciativa na busca
de oportunidades, capacidade

de correr riscos calculados,
persisténcia,
comprometimento,
objetividade no
estabelecimento de metas,
capacidade para plangjar e
monitorar, capacidade para
buscar e valorizar a
informagdo, persuasdo e rede
de contatos, independéncia e
autoconfianga, exigéncia de
qualidade e eficiéncia.O
Programa Empretec sera
realizado dos dias 15 & 20 de
abril em Ubatuba. Olocd esta
sendo  definido  pelo
SebraeMais informagGes
podem ser obtidascom o PAE
de Ubatuba, pelo telefone
3834 1445.

Paraibuna: Ajudade
voluntarios é essencial
em feira de doacao de

O Setor de Zoonoses da
Casa da Agricultura esta
gjudando diversas pessoasa
realizar o sonho de ter um
bichinho de estimacéo, por
meio dafeirade adogdo de
céesegatos, queacontecea
cada 15 dias, na Praca do
Mercado, das 08h00 as
12h00. A proxima esta
previstaparaacontecer nodia
17 de marco.Segundo a
CasadaAgricultura, cercade
40 animais, entre filhotes e
adultos de porte grande ou
pequeno, macho ou fémea,
estdo aptos para
adogdo.Para realizar o
Programa Permanente de
Adocgo, a Prefeitura conta
com agjudade um grupo de
20voluntérios, queparticipa
de diversas atividades, tais
como: atender o publico

animals

durante asfeiras de adocéo,
atuar como agentes
fiscalizadores, denunciando
animais abandonados pela
cidade, entreoutrasagtes.A
voluntériaAlbertinaSantana
destacou a importancia do
trabalho. “Gosto muito de
animaiseprocuro gjudéalos
ater umaquaidadedevida
melhor. Umadas coisasque
nés voluntérios fazemos é
arrecadar dinheiro para
comprar ragdo. Além disso,
procuramos conscientizar 0s
municipes, durante asfeiras
de adocdo, para que
castrem, vacinem e nao
abandonem 0s
animais”.Segundo a
responsavel pelo Programa
deControleAnimal daCasa
daAgricultura, MariaAntonia
Calazans, cada pessoa que

adota um animal contribui
para tir&lo das ruas. “Por
meio da feira de adocéo,
temos conseguido dar um
novolar aosanimaisaojados
no Abrigo Municipal.
Portanto, € preciso contar
sempre com o apoio dos
municipes, conscientizando-
osaadotar umanima emvez
de compré-lo”,
ressalta Quemtiver interesse
em adotar cdes ou gatos,
podeentrar em contato com
a Casa da Agricultura.

Telefone:
(12) 3974-2120.
Requisitos para

adogaoSer maior de 18
anosTer uma casa cercada
paraevitar afugado animal
Dispor de condicdes
financeiras
paramanter o bichinho
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OBRAS DE

INFRAESTRUTURA SAO
REALIZADAS NO CANAA,
NOVA VIDA E VALE DAS

FLORES

A regido dos bairros
ChacaraCanad, NovaVida
e loteamento Vale das
Flores estdo recebendo
obras de infraestrutura
com a construcdo
de galerias de éaguas
pluviais. Essas obras
estéo dentro do
planejamento proposto de
melhorias para a

regido. Chéacaras Canad
e Nova Vida: Gaeriaem
execucdo na Estrada
Municipal Rodolpho de
Bona, préximaao Viaduto
da estrada de ferro no
bairro da Agua Quente. A
galeriando so beneficiara
a populacéo local com
cercade 500 familias mas
melhorard o acesso aos

Economia
brasileira cresce

0,9% em 2012

O Produto Interno Bruto
(PIB), queéasomadetodos
0os bens e servicos
produzidosno pais, cresceu
0,9% em 2012 em relagdo
a0 ano anterior, totalizando
R$ 4,4 trilhdes. O dado foi
divulgado nasexta-feira, dia
19, peloIngtituto Brasleirode
Geografia e Estatistica
(IBGE). Sob a ¢tica da
produgao, o crescimento do

PIB foi sustentado pelo setor
de servigos, que registou
expansdo de 1,7% noano.A
agropecuériateve quedade
2,3% eaindlstria, de 0,8%.
Sob a 6tica da demanda,
houve crescimento no
consumo dasfamilias(3,1%0)
e no do governo (3,2%),
enquantoaformagdo brutade
capitd fixo, querepresentaos
investimentos, caiu4%. Essa

bairrosvizinhos. Extensio

da rede: 353,30
metros.L oteamento Vale
das Flores:Galeria
executada na Avenida
Amor PerfeitoExtenséo
da rede: 110 metros.A
obra beneficiara
diretamente um publico
de gproximadamente 350
familias.

é o pior desempenho da
economia desde 2009,
quando haviasidoregistrada
uma queda de 0,3%. Em
2011, houve crescimento de
2,7% e, em 2010, de 7,5%.
Avdiando apenas o quarto
trimestre de 2012, houve
expansdo de 0,6% em
relaco ao trimestre anterior
e de 1,4% ante o dltimo
trimestrede 2011.

Nova empresa de
Tremembé promete
gerar mais de 300 novos
empregos

A empresa de moveis
plangjados de alto padréo
DetaCozinhasconfirmousua
vindapara Tremembé, com
0 apoio do Prefeito
Municipa MarcdoVagudi,a
marca Delta promete a
geracdo de mais de 300
empregos diretos para
cidade, euminvestimentode
aproximadamente R$ 60
milhdes. A novaunidadesera
construida as margens da
RodoviaFloriano Rodrigues
Pinheiro, naaturado bairro
Flor do Campo. Oiniciodas
obras estd marcado para
marco de 2013 e tem
previsio deinauguragdo para
margo de 2014.A Empresa
Deltaencontrouincentivo na

Lel Complementar N° 253/
2013 do Programa de
Desenvolvimento
Socioecondmico do
Municipio da Estancia
Turistica de Tremembé,
criadaparaatrair indistrias,
comércios e prestadores de
servigo parao Municipio. De
acordo com a empresa,
Tremembéfoi escolhidapara
abrigar seu novo centro apds
uma'’ profundaandise’ entre
diversasregidesdoBras| que
avaliou aspectos como
localizagdo, disponibilidade
deméo deobraqualificadae
ambiente socioecondmico.
" Apbs alguns meses de
pesquisa, concluimos que
Tremembéeraacidadecerta

parainstalarmosnossanova
unidade devido asua6tima
localizaggo. afirmou Rodrigo
representante da Delta
CozinhasMéveisPlangados
A empresa Delta Cozinhas
Moveis Plangjados esta a
mais 10 anos no mercado,
aendendo, principamente, o
estado de S&o Paulo. Com
tradicdo e sindnimo de
requinte e luxo,
é responsavel por projetos
inovadores, ndo apenas de
cozinhas, mas também de
armérios, closetsehomes. O
s i t e
www.deltacozinhas.com.br
o f e r e c e
informages sobre produtos
eservicos.

Leia e Anuncie
TEL: 3672-2257
www.tremembeonline.com.br
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Abertas inscricdes para
processo seletivo de
estagiarios em Tremembé

A Prefeitura Municipa da
Estancia Turistica de
Tremembé informa que foi
aberto 0 1° Processo Seletivo
de Estagiérios n°01/2013,
para contratacdo de
estudantes de cursos médio,
técnico e superior.As
inscrigBesseréoredizadasno
periodo de 11, 12 e 13 de
marco, das 9h as 16h, no
Centro de Integracdo
Empresa Escola CIEE, que
ficanaRuaDr. Pedro Costa,
n° 270 - Centro Taubaté. A
inscri¢io deverd ser feita
pessoal mente pelo
candidato, munido de RG,
CPF edoscomprovantesde
residéncial ennomedospais
ou, no caso de locagtes ou
casa cedida, apresentar
contrato e/ou declaragéo

autenticada; em casos de
comprovante no nome dos
av0s, trazer a certiddo de
nascimento ) e
escolaridade.Sdo requisitos
para inscri¢éo: Ter idade
minima de 16 anos; Ser
brasileiro ou estrangeiro com
visodepermanéncianopais,
Estar devidamente
matriculado noanoletivode
2013; Frequentar
regularmente as aulas; S6
poderdo participar do
processo seletivo estudantes
matriculados nos cursos
indicados no item 1 do
edital;. Nao ter realizado
estégio por periodoigual ou
superior a2 (dois) anosneste
6rgéo, consecutivos ou
ngo.Imprescindivel Até a
data da realizacdo do

processo seletivo todos os
candidatosdeverdo atualizar
seus dados cadastrais no
CIEE através do site:
www.ciee.org.br. Caso essa
atualizagdo ndo seja
realizada, o CIEE néo se
responsabilizarapeloserros
de dados pessoais do
candidato no Termo de
Compromisso de Estégio e
Acordo de Cooperagdo.O
Processo Sdetivodassificard
oscandidatoslevando-seem
consideragdo os pontos
obtidos nostestes que seréo
aplicados no dia 17 de
Marco de 2013,
o horério da prova serd
definido no ato dainscri¢do
do candidato
e constard no protocolo de
inscricéo.

Sarau homenageia
Mulheres do Vale do

No més em que se
comemora o] Dia
Internaciona da Mulher, o
Instituto Ecocultura em
parceria com a Rede
Cidadaniaecom o apoiodo
Senac, realiza a terceira
edigdo do Sarau Literario
Elas por Eles — Palavra de
Mulher, em homenagem a
escritorasde vérias cidades
valeparaibanas. O evento,
com entradafranca, acontece
no dia 7 de marco, as 19h,
no auditério do Senac em
Séo José dos Campos.O
objetivo é valorizar o
patrimdnio humano do Vale
do Paraiba e evidenciar a
contribuicéo dessasfiguras
femininas a cultura local e
regional. Mulheres que
nasceram no Vaedo Paraiba,
ou que vieram de outras
regides, e aqui construiram
suas vidas, aliando sua
produgdo cultural as suas
condi¢Bes de profissionais,
administradorasde seuslares
ezelosaspor suasfamilias. O
critério de escolha das
homenageadas visa
contemplar a produgéo em

Paraiba

diversasvertentesliterérias:
Poesia, Romance, Conto,
Crbnica, Dramaturgia,
Tradugdo e pesquisas nas
mais diversas areas e
também, ampliando ainda
maisouniversodapdavra, a
producéo no campo das
Oralidades. Paraapresentar
aobraeahistériadevidade
cada homenageada foram
convidadoseles homensque
também atuam no cen&rio
cultural doVaedo Paraibae
que, de alguma forma, se
sentem tocados pela
producéo literéria e pelo
percurso tragado por essas
mulheres.Naterceiraedicao
do Sarau, as mulheres
homenageadas seréo Ruth
Guimarées, de Cachoeira
Paulista; IrmaOlgade S4, de
Lorena; Olivia Alegri, de
Cacapava; Conceicao
Molinaro, de Taubaté; e
Angela Savastano, de S&o
José dos Campos, todascom
ampla atuacdo no cendrio
cultural valeparaibano. O
evento também contacoma
participacéo especial da
escritora Zenilda Lua do

projeto Poesia no Prato,
como Mestrede Cerimdnia,
e com a participacdo do
projeto Santo de Casa —
Tecnologias Populares, com
a exposicdo Poesias
Artesanai's, apresentando as
figuras de barro de Luiz
Paulo Ragazini e Luciana
Melo.Homenageadas nas
edicOes anteriores: Theresa
Maia(Guaratinguetd); Ruth
Guimardes (Cachoeira
Paulista); DyrceAraljo (S30
José dos Campos); Ruth
Capistrano (Lorena); D. Lili
Figureira (S&o José dos
Campos); Eugénia Sereno
(Sado Bento); Ludmila
Saharovsky (Jacarei);
Myrthes Mazza Masiero
(Lorena); Rita Elisa Seda
(S&o José dos Campos) e
Beth Brait (S8o José dos
Campos).
ServigoSarau Elaspor Eles
—PdavradeMulher Dia7 de
margo — as 15h — Entrada
Franca Local: Auditério
Senac — S&o José dos
Campos Rua Saigiro
Nakamura, 400 - Vila
Industria

Unitau abre inscricoes
para bolsistas no
Programa Escola da

A Unitau recebe, entre os
dias 4 e 15 de margo, as
inscricdes para alunos
interessadosem concorrer a
uma das 14 bolsas de
estudosdo ProgramaEscola
da Familia, realizado em
parceriacom o Governo do
Estado. O programa tem
como objetivo aumentar a
possibilidade de estudo dos
universitérios, démdegerar
acOessociaiseeducativasem
escolas  publicas.Sao
oferecidasduasvagas parao
curso deHistéria, umavaga
paraFisica, umaparaaunos
deProducdo Multimidia, trés

Familia
parauniverstériosdadreade
Ciéncias Biologicas e sete
paraaéreade Geografia. Os
interessados devem efetuar a
inscri¢o por meiodositedo
programa (http://
escoladafamiliafdesp.gov.br)
até o dia 15 de abril.Os
contempladoscom asbolsas
dever&o cumprir, aosfinais
de semana, umajornadade
12 horasem escolasplblicas
da regido, desenvolvendo
projetos como palestras,
oficinas e aulas de reforgo
escolar. Elesreceberdo bolsa
de 100% para realizar os
cursosdegraduacd.A partir

do dia 4 de marco, os
estudantes devem
encaminhar os documentos
exigidos as Diretorias de
Ensino das cidades onde
desejam atuar. A
classificagdo final sera
disponibilizada no site das
diretoriasnodia21 demarco.
As atividades dos bolsistas
comegam no dia 6 de
abril.Mais informacdes
podem ser obtidas na Pré-
reitoria Estudantil (PRE),
localizadanaAvenidaNove
de Julho, n° 183, no Centro.
OtelefonedaPRE é0(12)
3625-4180.
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Saude: Operadoras
terao de justificar por
escrito negativas de

cobertura

i

As informagBes sobre as
autorizacoes de
procedimentos médicos
recusados devem ser
enviadas ao usuério por e-
mail ou correspondéncia
em 48hAs operadoras de
planos de saude que
negarem autorizagdo aos
seus beneficidrios para a
realizagéo de
procedimentos médicos
deverdo fazer a
comunicagdo por escrito,
sempre que o}
beneficidrio solicitar. A
informagdo da negativa
devera ser em linguagem
clara, indicando aclausula
contratual ou o
dispositivo legal que a
judtifique. A nova norma,
que sera publicada nesta
quarta-feira (6) no Didrio
Oficial da Unido, reforca
ainda que a cobertura ndo
podera ser negada em
casos de urgéncia e
emergéncia.A agdo do
Ministério da Salde esta
voltada a defesa do
usudrio e da qualidade
dos planos de saude.
Cerca de 62 milhdes de
brasileiros tém cobertura
de planos médicos e/ou
odontol 6gicos no pais.
Durante o0 ano de 2012, a
Agéncia Nacional de
Saude Suplementar
(ANS) recebeu 75.916
reclamacges de
consumidores de planos
de salde. Destas, 75,7%
(57.509) sdo referentes a
negativas de cobertura.A
resposta por escrito
poderd ser dada por
correspondéncia ou por
meio eletronico,
conforme escolha do
beneficiario do plano, no
prazo maximo de 48 horas
a partir do pedido. E
importante observar que,
para obter a negativa por
escrito, o beneficiario
deverafazer asolicitagdo.
Ele pode telefonar para a
operadora e anotar o
nimero do protocolo em
que fez o pedido.As
operadoras sempre foram
obrigadas ainformar toda
e qualquer negativa de
cobertura. O que muda é

que a partir de agora o
usuario podera solicitar a
negativa também por
escrito e contard com
prazo para o recebimento.
“Além de garantir um
direito, a medida gjuda a
aprimorar o]
monitoramento das
operadoras de planos de
saude. Possibilita
inclusive a suspensdo de
vendas de planos das
operadoras que nao
estejam cumprindo os
Servigos com 0s seus
usuérios”, ressalta o
ministro.ACESSO A
INFORMACAO -A
medida serd publicada
pela ANS na Resolugéo
Normativa N° 319. O
objetivo é regulamentar a
prestacéo de informagéo
aos beneficiarios, por
escrito, acercadanegativa
de autorizagdo dos
procedimentos
solicitados pelo médico
assistente. O tema
também reflete uma
preocupacéo demonstrada
pelo Conselho Nacional
de Justica (CNJ) com o
assunto.” E importante
que haja esta medida
regul atéria para garantir o
acesso a informacéo.
Houve inclusive uma
recomendacdo do comité
do CNJ’, acrescenta
Padilha, que apresentou
nesta terca-feira (5) pela
manha a resolugéo ao
ministro Joaquim
Barbosa, presidente do
Supremo Tribunal Federal
(STF) e do CNJ.Na
prética, 0 que acontece é
que as justificativas por
escrito das operadoras
poderéo ser anexadas a
eventuais processos com
gue 0s usudriosingressem
naJustica. Se aoperadora
deixar de informar por
escrito os motivos da
negativa de cobertura
previstos em lei, sempre
que solicitado pelo
beneficidrio, pagaramulta
de R$ 30 mil. A multa por
negativa de cobertura
indevida é de R$ 80 mil
e, em casos de urgénciae
emergéncia, R$ 100 mil.

A norma entra em vigor
em 7 de maio deste ano,
60 dias ap6s a sua
publicagdo no Diario
Oficial da
Unido.” Qualquer
reclamacdo do usuério é
importante porque nos
move a melhorar o
servico para a populagéo.
Para se ter umaideia, das
gueixas feitas a ANS,
contatamos as operadoras
e chegamos a 70% de
resolugéo. Séo
procedimentos reparados
voluntariamente”, explica
o diretor-presidente da
ANS, André
Longo.SUSPENSAO —
Essa nova norma néo é
medida isolada da ANS
em favor do beneficidrio
de planos de saide. Ao
longo de 2012, por
exemplo, foi suspensa
temporariamente a venda
de 396 planos de 56
operadoras que néo
atenderam 0s seus
clientes dentro dos prazos
maximos previstos para
marcacdo de exames,
consultasecirurgias.E um
resultado da avaliacdo
sobre o acesso e a
qualidade dos servigos
prestados pelas
operadoras que ndo se
adequaram aos critérios
estabel ecidos na
Resolugcdo Normativa
259 da ANS. A resolucdo
determinou prazos
maximos para consultas,
exames e cirurgias. O
monitoramento comegou
em dezembro de 2011.As
operadoras que n&o
cumprem 0s prazos estéo
sujeitasamultas de R$ 80
mil a R$ 100 mil para
situagdes de urgéncia e
emergéncia. Em casos de
reincidéncia, podem
sofrer medidas
administrativas, como
suspensao da
comercializacdo de parte
ou da totalidade dos seus
planos de saide e
decretacdo do regime
especial de direcéo
t écnica,
inclusive com afastamento
dosdirigentes.

DISTRIBUICAO DIRIGIDA

R$ 1,00

Taubaté seréa sede da
central telefénica de
regulacao do SAMU

O municipio de Taubatéfoi
escolhido para sediar a
central telefénica de
regulagéo do SAMU
(Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia). A
Prefeituraestapreparando a
documentagdo para a
capitacdo de recursos
federaisparaainstalacéo da
central. O 6rgdo serd
instalado no Distrito de
Quiririm.O servigo 192 com
base na cidade atendera
chamados dos seguintes
municipios SantoAntdniodo
Pinhal, S&o Bento do

Sapucal, Camposdo Jordéo,
Pindamonhangaba,
Tremembé, Natividade da
Serra, Redencdo da Serra,
S840 Luiz do Paraitinga e
L agoinha.Cada umadessas
cidades ter4 uma base com
ambulancia e equipe do
SAMU. Aodiscar onimero
192 o cidaddo entrara em
contato com profissionaisde
salide e médicos treinados
para dar orientagdes de
primeiros socorros por
telefone Estes profissionais
que definem o tipo de
atendimento, ambulanciae

Taubaté:

equipe adequados a cada
caso. Ha situagBes em que
basta uma orientagdo por
telefone.O programaoferece
o direcionamento para o
servico de salde mais
préximo e adequado, assim
a equipe que estd na
ambulancia ganhatempo o
que é crucial em
emergéncias.O objetivo é
prestar atendimento no
menor tempo possivel jano
local da ocorréncia, ainda
forado ambiente hospitaar,
savando vidasediminuindo
sequelas.

Acéao de saude no
Dia Internacional

A Secretaria de Salde de
Taubaté, em parceriacoma
Unitau, vai redlizar agdesde
orientagdo no Dia
Internaciona daMulher, dia
8 de margo
(sexta-feira). Equipes de

sallde prestardo orientagtes
s o b r e

prevengdo de cancer de
mama, prevencado de cancer
de colo
do utero,
métodosanticoncepcionaise

da Mulher

afericdo de pressdo arterial.
LocaiseHorérios: Palcode
eventos da Praca Dom
Epaminondasdas8has17h
Taubaté Shopping das10h as
19h Via Vale Garden
Shopping das 10h as19h

Sesc Taubaté recebe
representantes de
cidades daregiao do
Vale do Paraiba

O SESC Taubaté recebeu,
no dia 27 de fevereiro, 49
convidados representando
19 prefeiturasdas 27 cidades
do Vaedo Paraibaatendidas
pela Unidade, dentre elas
compareceram: Tremembé,
Guaratinguetd, Cachoeira
Paulista, Queluz, SdoLuizdo
Paraitinga, Sdo Bento do
Sapucal, Bananal, Taubaté,
Roseira, Lorena,
Pindamonhangaba, S30 José
do Barreiro, Natividade da
Serra, Lagoinha, Redencéo
da Serra, Cunha, Potim,
Canas e Campos do
Jord&o.0 encontro teve o
objetivo de apresentar a
ingtituic&o Sesc S&o Paulo, a
unidade de Taubaté e o
Centro de Pesquisa e
Formagao paraanovagestdo
de secretérios de cultura,
educacdo, esporte eturismo
da regido, a fim de firmar
parcerias.Falaram  no

encontroagerentedaunidade
deTaubaté, ElianaRiberode
LimaRahd, quedeu ashoas
vindas e falou sobre o
objetivo do encontro, a
coordenadora de
programacédo de Taubaté,
Ana Fldvia Miranda, e em
nome do Sesc S&o Paulo,
Marta Raquel Colabone,
gerente da Geréncia de
Estudose Desenvolvimentos
e do Centro de Pesquisa e
Formacdo, que foi
implantado em agosto de
2012, cuja proposta é a de
constituir um espaco
articulado entreproducdo de
conhecimento, formagéo e
difusdo. Procura, assim,
propiciar trénsitos e trocas
entre o saber fazer da
instituicdo, os dados,
informagdes e pesquisas
existentes, e as teméticas
permanentes, transversaise
emergentes envolvendo

educagdo ecultura.O Centro
de Pesquisa e Formagéo é
composto por trésnlicleos: o
Nucleo de Pesquisas se
dedicaaproducéo de bases
de dados, diagnésticos e
estudos em torno das agoes
culturais e dos publicos. O
Nacleo de Formacéo
promove encontros,
paestres, oficinasecursos. O
Nucleo de Publicagdes e
Difusdo se volta para o
lancamento de trabalhos
necionaiseinternacionaisque
oferecam subsidios a
formacgdo de gestores e
pesquisadores. O grande
foco do encontro é sobre o
Nicleo de Formaggo no qual
pretende-setrazer paramais
proximo das cidades os
cursos oferecidos,
viabilizando o acesso a
informag&o e ampliando o
compromisso dainstituicéo
no campo dacultura.




