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36° Feste comeca em
Pindamonhangaba

Comegou a maratona!
Desde sabado (2), Pinda-
monhangaba respira teatro
com o inicio do 36° Feste.
As apresentagdes seguem
até o dia 17 de novembro,
com espetaculos adultos
e infantis no Espaco Cul-
tural Teatro Galpao e de
rua no Bosque da Prin-
cesa. Os ingressos para
os espetaculos no teatro
devem ser retirados com
antecedéncia na bilhete-
ria. Para as pecas infan-
tis, a partir das 13 horas,

e para as adultas, a partir
das 17 horas. Quem puder
colaborar, pode trocar seu
ingresso por um produto
de limpeza ou de higiene
pessoal. No final de sema-
na, o publico compareceu
e totalizou 200 produtos
doados. As doagdes se-
rao entregues ao Fundo
Social de Solidariedade,
que repassara para as ins-
tituigdes assistenciais da
cidade. Ou seja, além de
se divertir e se emocio-
nar, o publico do Feste

ainda terd a oportunidade
de ajudar a quem precisa.
O 36° Feste ¢ realizado
pela Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio
da Secretaria de Educa-
¢ao, Cultura e Turismo,
e organizacao do Depar-
tamento de Cultura. A
programagdo  completa
do 36° Feste esta no site
www.pindamonhangaba.
sp.gov.br/feste2013. Cur-
ta, também a pagina do
Feste no Facebook: www.
facebook.com/feste2013

Sao Bento do Sapucai

realiza:

CAMPANHA NACIONAL
GRATUITA EM DIABETES

Prezade Senhor,

Vimos

o

convidd-lo a
NACIONAL GRATUITA EM DIABETES DE DETECCAO, ORIENTACAO,
EDUCACAO E PREVENCAO DAS COMPLICACOES” a realizar-se dia 14 de
vembro de 2013, das 08h as 16h, no Centro de Sadde Dr. Vitor Monteiro.
Segue a programagcdo:

participar da

"16* CAMPANHA

OBhOO

Inicio das seguintes atividades, as quais permanecerdo até ds 16h:

Realizagdo teste de glicemia (em jejum);
»  Aferiglo do pressdo arterial;

«  Medico da circunferéncia abdeminal.

08:00

Atividade Fisica : Dra. Thais Maria Teixeira - Fisioterapeuta

05h00

Café da manhd

¥ 09h30min

Inicio das seguintes atividades, as quais permanecerdo até ds 16h:

«  Avaliagdo dos pés;

+« Avaliagdo da boca: Dr. Jodo Tomaz F. B. Candeias e Dr. Alvaro

Vilele Vasques
+  Atendimento médico.

O

10h00

Dr. Gabriel Sarmente Mancilha” Conversande sobre a Diabetes *

Dr. Benedito da Silva Cajd e

Mutricienista Dra, Karla Mariana Ferreira, Orientagdes sobre os riscos

da Diabetes

10h30min

Falestra ™ A Psicelogia e a doenga Crénica”

Dra Cledenir Aparecida Marconato

11h00

Palestra Descarte Consciente: residuos infectantes e perfurocortantes
Equipe da Farmdcia: Dra Amanda de Souza Pinto; Técnica de Enfermagen
Meuza Aparecida Dias e Estagidria Farmdcia Lais Silveira Carneiro.

13h00

Dr. Gabriel Sarmento Mancilha * Conversando sobre Diobetes *

Dr. Benedito da Silva Cajd e

Mutricionista Dra. Karla Mariana Ferreira. Orientacles sobre os riscos

da Diabetes

00

Palestra "Qualidade de Vida ®
br. Helder Licio F, de Azevedo

ahO0

Palestra * Saldde fisica e Mental do Diabético”

Dra. Amanda de Souza Siqueira

16h00

Encerramento

Angela Maria Azeredo Machado

Secretaria Municipal de Saide e Saneamento

www.tremembeonline.com.br

Para sanar os problemas da
populacao com a lotacao e
horarios dos 6nibus, a Prefeitura
de Taubaté comecou di 05/11 a
ampliacao da oferta de 6nibus de

uteis, as li-
nhas que  comegam
com mais horarios sao:
‘18 CECAP/Distrito In-
dustrial: inclusdo de mais
dois atendimentos pela ma-
nha, sentido bairro-centro,

e mais trés a tarde,

Em dias

sentido centro-bairro;
‘19  Sao Gongalo/Ro-
doviaria Velha: inclu-
sio de mais trés aten-
dimentos pela manha,
sentido bairro-centro,

e mais quatro a tarde,
sentido centro-bairro;
‘05 Cidade de Deus/Vila
Sdao Geraldo/Rodoviaria

cinco linhas.

Velha: inclusdo de mais
um atendimento pela tar-
de, sentido centro-bairro.
No ultimo dia 26 houve
o aumento de horarios de
onibusnosfinais de semana
e feriados em cinco linhas,

diminuindo  os inter-
valos que eram de
50 para 30 minutos.

A ampliacdo da ofer-
ta foi para as linhas:
03 Rodoviaria Velha/Sao
Gongalo/Cidade  Jardim
-01 Pq. Trés Marias/Estoril
(via Rodoviaria Velha/Re-
sidencial Independéncia)
‘05 Cidade de Deus/

Barreiro/Jd. Paulis-
ta/Rodoviaria Velha
‘08 Pq. Aeroporto/Jd.

América (via Rodovidria
Velha/Estiva/Shopping)
13 Santa Tereza/
Quiririm/Gurilandia
Estas alteragdes sdao o
inicio de um projeto de
melhorias para o trans-
porte publico da cidade.
O reforco dos horarios
continuara sendo estudado
e logo implantado em mais
linhas gradativamente, tan-
to urbanas quanto rurais,
para que toda a popula-
¢do possa ser beneficiada.

%

. a0
réﬁ()s de Oﬂm

Secretaria de Educacao
realiza pesquisa sobre
implantacao de novos

cursos superiores

A Prefeitura de Sao Ben-
to do Sapucai, por meio
da Secretaria de Educa-
cdo, realiza, até a proxi-
ma semana, uma pesquisa
sobre a implantagdo de
NOvVOs Ccursos superiores.
A pesquisa tem o objeti-
vo de saber a opinido da
comunidade sobre qual
a area ou curso deve ser
implantado/oferecido  a
partir de 2014. Disponi-
vel na Sede da Secretaria
de Educagdo, nas Escolas
Municipais e Estaduais e

na Secretaria de Turismo
e Desenvolvimento Eco-
ndmico (prédio do Banco
do Povo), o questionario
foi elaborado para desen-
volver estudos visando
a identificagdo das con-
di¢des, da preferéncia e
demanda para esses cur-
sos ¢ a elaboracdo do
projeto de implantacao.
Os pesquisados deverdo
responder sobre faixa eta-
ria, escolaridade e seg-
mento social, além das
seguintes perguntas: “Na

sua opinido, em que area
a Prefeitura Municipal,
em parceria com institui-
cdes de ensino Superior,
deve implantar um cur-
so superior em 2014?”
e “Na sua opinido, que
curso superior a Prefei-
tura Municipal, em par-
ceria com institui¢des de
ensino Superior deve im-
plantar no ano de 2014?”.
Contamos com a cola-
boragdo de todos para
o crescimento educa-
cional no  municipio.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé lé aqui!

Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com

Contato: (12) 3672-2257
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ﬂﬁMMlA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

“ CASA JOAO DE SOUZA PEREIRA ”

EXTRATO DE CONTRATO
REF. CARTA-CONVITE N° 01/2013 — Processo 096/2013

CONTRATACf\O DE EMPRESA DE ENGENHARIA

LEGISLACAO: Art. 24, II da Lei Federal N° 8.666, de 21/06/93,
atualizada pela Lei Federal N° 8.883, de 08/06/94 e pela Lei
Federal N© 9.648, de 27/05/98.

CONTRATANTE: Camara Municipal da Estancia Turistica de
Tremembé SP.

CONTRATADA: OP ENGENHARIA AVANCADA LTDA EPP.
OBJETO: Execucdo de projeto para reforma total da rede
elétrica do prédio da Camara Municipal de Tremembé.

RECURSOS ORCAMENTARIOS:

2 — CAMARA MUNICIPAL DE TREMEMBE:
0202- Secretaria do Legislativo;

020201 - Secretaria do Legislativo;

01.122.0028.2028 - Despesas Continuadas;
4.4.90.51.00 — OBRAS E INSTALACOES.

VALOR TOTAL: R$ 11.980,00 (Onze mil novecentos e oitenta
reais). : ;- :

Inicio dos trabalhos — 29 de outubro dé 2013.

Tremembé, 29 de outubro de 2013.

ALEX CHIARADIA
Presidente

Cdmara Municipal Da

FEstdncia Turistica

de Sdo Luiz do Paraitinga

i CONTRATO 14/2013
|
| MODALIDADE | DISPENSA 09/2013
| CONTRATADO ‘ FINE LINEN CONFECCOES FINAS LTDA ME
|

i‘ OBJETO { AQUISICAO DE UNIFORMES PARA OS SERVIDORES DA |
| | CAMARA MUNICIPAL DE S LUIZ DO PARAITINGA

VALOR ‘\

‘ R$3.233,00

| DATA DA ASSINATURA

11 DE OUTUBRO DE 2013

|

—

"PRAZO

' 10 DE NOVEMBRO DE 2013
|

CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE
“ CASA JOAO DE SOUZA PEREIRA "

CONTAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE SP
REFERENTES AO EXERCICIO DE 2010.

Comunicamos que esta Camara recebeu o Processo
TC 2963/026/10, relativo as Contas Anuais da
Prefeitura - exercicio de 2010, com Parecer
desfavoravel do TCESP, encaminhado a Comissdo
de Finangas e Orcamento e que a documentacao
estd a disposicdo da populagdo, para exames e
consultas por parte de quaisquer interessados.

Tremembé, 5 de novembro de 2013.

" ALEX CHIARADIA
Presidente

Tremembeé Irmas
Carmelitas realizam “Obra
do Berco” com intuito de

arrecadar roupinhas de
bebé. Saiba como participar!

O Carmelo Santa Face e
Pio XII informa que en-
tre os dias 25/11 a 25/12
estara realizando a “Obra
do Ber¢o”; que consiste
na arrecadacdo de roupi-
nhas de bebés, para con-
feccdo dos enxovais das
mamaes carentes da ci-
dade. Os interessados em
contribuir com essa obra
de generosidade e amor
ao proximo poderao fazer
sua doacao nos postos de
coleta que estarao dispo-
niveis na Praca Geraldo
Costa e no Carmelo Santa
Face e Pio XII — Rua Pio
XII, 48 — Nossa Senhora
da Guia, Tremembé — SP.
Se vocé deseja conhe-
cer melhor o intuito da
“Obra do Berco” e dar
sua colaboracdo, entre
em contato com as Irmas
Carmelitas pelo telefone
(12) 3672 — 4180 ou (12)
3672 — 4755 ou faga mes-
mo uma visita ao Carmelo.
“Deus ama aquele
que da com alegria!”
Agradecemos a generosi-
dade, pedindo ao Menino
Jesus, que derrame copio-
sas gragas e abengoeatodos

com um Santo Natal. Deus
lhes pague € um ano novo
repleto de realizacoes!
OBRA DO BERCO
O Servico Social, deno-
minado Obra do Bergo,
nasceu em 1961 no co-
ragdo da Serva de Deus
Madre Maria do Carmo
da Santissima Trindade,
fundadora do Carmelo da
Santa Face e Pio XII de
Tremembé. Foi a recor-
réncia de tantas gestantes
carentes que constante-
mente batiam a porta do
Carmelo recém fundado
em busca de auxilio, que
inspirou Madre Carminha
a iniciar, ndo com pouco
sacrificio, a doagao de en-
Xovais para recém nasci-
dos, confeccionados pelas
proprias Irmas com reta-
lhos de tecido que sobra-
vam dos jogos de lengdis
que faziam para vender,
em favor do  pro-
prio sustento.
Em 1965, as Irmas Carme-
litas decidiram, por unani-
midade de votos, registrar
o trabalho com o titulo ofi-
cial “Obra do Ber¢o” que
ja ndo consistia apenas em

doar enxovais para bebés,
mas também alguns man-
timentos, 0 pouco que es-
tava dentro das condi¢des
das Irmas, que viviam do
proprio trabalho e doagdes
de amigos e benfeitores.
Durante todos esses anos,
a providéncia divina nao
faltou, e hoje estamos
muito felizes, pois, se au-
menta sempre mais as pes-
soas carentes que vem até
nos, em busca de alimen-
tos e vestes para os recém
nascidos, também ¢ gran-
de o numero de coragoes
generosos, que batem a
nossa porta trazendo sua
oferta para Jesus presen-
te nos mais pequeninos.
Vale lembrar que a “Obra
do Berco” esteve no ano-
nimato até a abertura do
Processo de Canonizagao
de nossa Madre Carmi-
nha ocorrida em 07 de fe-
vereiro de 2010, quando
pensamos em intensifi-
car a obra que nasceu em
seu coragdo € que sem-
pre permaneceu COmo
uma centelha de caridade
e partilha acesa em nos.
Irmas Carmelitas

EXPEDIENTE
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Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as
Prefeituras e Camaras Municipais do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de
varios o6rgaos Federais, Estaduais e Municipais.
Aviso: Nao Existe Falta de Jornais para demanda
diariamente. Edi¢des atuais e de arquivos estido
sempre a disposi¢do no endereco: Rua dos Lirios MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, onde UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.

poderio ser retiradas.

Av. Abernessia.

Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-

ria).

SAO BENTO DO SAPUCAT:
Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-

ria).

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franga ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pao Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de

SAO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATE: Banca da Praga.
Praga Dom Epaminondas -

3632-18-08TRE-
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Feste 2013:
inauguracao tera
apresentacoes de danca

-
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Pindamonhangaba sedia
0 36° Feste — Festival Na-
cional de Teatro — de 2 a
17 de novembro. Serdo
22 espetaculos, sendo trés
convidados, sete adultos,
seis infantis e seis de rua.
As apresentagdes dos es-
petaculos de rua serdo no
Bosque da Princesa, as pe-
cas adultas e infantis serdo
no Espago Cultural Tea-
tro Galpao (antiga Coo-
tepi), que foi inaugurado
no dia (3/11), as 17 horas.
A inauguracao do Teatro
Galpao tera a presenga de
autoridades do municipio
e a apresentacdo de danca
das companhias Nucleo
de Pesquisa Educadanca
¢ Escola de Danga Go-
rette Von Gal, mostrando
um pouco do trabalho de-
senvolvido na cidade. Em
seguida, as 21 horas, sera
apresentado o primeiro
espetaculo no novo espa-
¢o, “Para Meninos e Gai-
votas”, com a Cia Sylvia
que te ama Tanto, de Sao
Paulo, e que traz de volta

S
W W
a cidade o pindamonhan-
gabense Marcelo Denny.
Outros artistas de Pin-
da também estdo par-
ticipando do  Festival.
Trés grupos da cidade
participardo da categoria
teatro de rua, sendo Cia
Novos Atores, com La
Maldicion; Cia Cénica
Monica Alvarenga, com
Giselle; e Cia TEP — Tea-
tro Experimental de Pinda-
monhangaba — com a Far-
sa do Advogado Pathelin.
Esses trés espetaculos es-
trearam neste ano e parti-
ciparam do Mapa Cultural
Paulista, fase municipal,
por isso estdo integrando
a programacgdo do Feste.

Existem ainda artistas
da cidade participan-
do da organizagdo do
evento e na divulgacdo.
Um grupo de oito artistas
estd percorrendo as ruas do
centro da cidade convidan-
do a populagdo para pres-
tigiar os 15 dias de Feste.
A abertura do Festival
sera neste sabado (2), as

15 horas, no Bosque da
Princesa, com o espeta-
culo convidado “Desvai-
rado Desassossego”, com
a Cia Roupa de Invento,
do  Circuito  Cultural
Paulista, parceria com
o Governo do Estado.
Os espetaculos do 36° Fes-
te sdo gratuitos mas, devi-
do ao numero reduzido de
assentos no novo teatro,
sera necessario retirar os
ingressos na bilheteria
com antecedéncia, na tro-
ca de um produto de lim-
peza ou de higiene pessoal.
Esses produtos serdo en-
tregues ao Fundo Social
de Solidariedade, que os
repassara para as entidades
assistenciais do municipio.
A retirada dos ingres-
sos para os espetaculos
adultos comeca as 17
horas e para os espetacu-
los infantis, as 13 horas.
Os espetaculos de rua se-
rdo no Bosque da Prince-
sa, com entrada gratui-
ta, ndo sendo necessaria
a retirada de ingressos.

Sao Luiz do Paraitinga
recebe exibicoes de
filmes promovidas pelo

Durante as quintas-fei-
ras de novembro, o Sesc
Taubaté realiza, na cidade
de S3o Luiz do Paraitin-
ga, exibicdes de filmes, no
Centro Turistico e Cultu-
ral Nelson José¢ Oliveira
Coelho (antigo prédio da
Telefonica), na Rua Coro-
nel Domingues de Castro,
33. As exibigdes sdo gra-
tuitas e acontecem sempre
as quintas com inicio as
19h. A atividade ¢é pro-
movida pelo Cine-Sesc
Parcerias, no qual o Sesc
Taubaté realiza, por meio
de sua programacao de
cinema, agdes em parce-
ria com algumas cidades
do Vale do Paraiba, com
0 objetivo de popularizar
a linguagem e oferecer ao
publico o acesso a filmes
que estdo fora do circui-
to comercial. Confira os
filmes que serdo exibidos
em novembro em Sao
Luiz do Paraitinga: Dia 7.
O Marido da Cabeleireira
— Franga, 1990, 82°. Des-
de cedo um garoto se apai-
xona por uma cabeleireira
e sempre arruma uma for-
ma de cortar o cabelo para
estar proximo da amada.
A obsessdo do menino em
cortar o cabelo permanece

Sesc

até a sua fase adulta, quan-
do novamente cai de amo-
res por outra cabeleireira.
Diregdo: Patrice Leconte.
Dia 14- Borboletas Negras
— Alemanha, 2010, 100’.
Baseado em fatos reais, o
filme conta a histéria da
jovem sul-africana e poeta
Ingrid Jonker, que encon-
tra seu lar e liberdade na
escrita. Rejeitada por seu
pai, que trabalha como mi-
nistro da defesa no regime
do Appartheid em 1960,
ela sofre para achar uma
casa ¢ um amor. Apesar
dos muitos homens, e da
famosa relagdo com o es-
critor Jack Cope, ninguém
consegue dar para Ingrid
o que ela procura. E s6
quando Nelson Mandela,
em seu primeiro discurso
para o parlamento da Aftri-
ca do Sul, 1€ seu poema
intitulado “A crianga que
foi assassinada pelos sol-
dados de Nyanga” é que
ela realmente encontra o
supremo reconhecimento.
Diregdo: Paula Van Der
Oest. Dia21. Esses amores
—FR, 2010, cor, 119°. Ilva
¢ uma mulher que se apai-
xona facilmente. Desaten-
ta e despreocupada, ela se
vé€ presa as conseqiliéncias

de seus atos e escolhas.
Primeiro, na Franga domi-
nada pelos alemaes, ela se
apaixona por um nazista.
Para muitos sua relagdo
era vista como uma cola-
boragdo com os alemaes.
Durante a libertacdo da
Franga em 1944, quando
ela ¢ violentamente obri-
gada a responder sobre
sua relagdo com os nazis-
tas, ela ¢ salva por dois
soldados americanos, e
se apaixona por ambos,
um branco € um negro.
Sua incapacidade de es-
colha cria conflitos triste-
zas e assassinato. O filme
combina historia, musica,
paixdo surreal e destino.
Dire¢do: Claude Lelou-
ch. Dia 28. Romanticos
anonimos — FR, 2010,
cor, 77°. Jean-René, dono
de uma fabrica de cho-
colate e Angélique, es-

pecialista em chocola-
te, sdo dois romanticos.
E também extre-
mamente timidos.

O amor pelo chocolate os
aproxima, mas eles terdo
que vencer a timidez e as
mais inusitadas situagdes
para viver essa grande pai-
xa0. Direcdo: Jean-Pierre
Améris

Novembro é dedicado
ao combate e

Em novembro, Pindamo-
nhangaba vai desenvolver
acOes de combate e pre-
vencdo ao diabetes, em
adesao a 16* Campanha
Nacional promovida pela
Anad - Associagdo Na-
cional de Assisténcia ao
Diabético e Fenad - Fe-
deragdo Nacional de As-
sociagoes ¢ Entidades de
Diabetes. A Secretaria de
Satde e Assisténcia So-
cial, por meio do Progra-
ma Diabetes do Munici-
pio, convida a populagdo
para participar e apoiar a
iniciativa. Este trabalho
sera realizado pela Prefei-
tura de Pindamonhangaba
em parceria com a Etec
Jodo Gomes de Arayjo,
com a participagdo dos es-
tudantes do curso técnico
em nutri¢do, alunos de en-
fermagem do Colégio Ta-
bleau, equipe do Nucleo

de Educagdo em Diabetes
do Laboratério Cedlab e
profissionais de podolo-
gia da clinica Sinerclin.
A abertura da “Semana do
Diabetes” sera no dia 11,
as 8 horas, no auditério
da Prefeitura. O Programa
de Diabetes do Municipio
sera apresentado aos mé-
dicos da rede especializa-
da, atencdo basica, autori-
dades, demais convidados
e populagdo. Paralela-
mente, até as 12 horas, te-
rdao acdes da Campanha
no prédio do Executivo.
No dia 12, das 8 as 12
horas, os moradores de
Moreira César poderdo
participar dos trabalhos
no Cisas, e no dia 14, na
praca Monsenhor Mar-
condes, das 8 as 16 horas.
A Sociedade Brasilei-
ra de Diabetes destaca
que os cuidados sdo para

~ prevencao ao Diabetes

a vida toda do paciente
e também da familia do
diabético. Ambos preci-
sam tomar uma série de
decisdes relacionadas ao
tratamento, tais como:
medir a glicemia, tomar
medicamentos, exercitar-
se regularmente e ajustar
os habitos alimentares.
O dia 14 de novembro ¢
considerado o Dia Mun-
dial do Diabetes e o lema
da campanha ¢ “Diabetes:
Protegendo Nosso Futu-
ro”. A intengao ¢ fazer com
que as pessoas se cons-
cientizem sobre a necessi-
dade de se prevenir desta
doenga que acomete o
pancreas, pois com este Or-
gdo debilitado a produgdo
de insulina cai, sendo esta
a substancia responsavel
em transformar o agucar
da corrente sanguinea em
energia para o organismo.

CAMPANHA MUNICIPAL DE PREVENGAO AO DIABETES
COLOQUE SUA SAUDE EM PRIMEIRO LUGAR

Dia Mundial
do Diabetes

) o

SEMANA CONTRA 0 DIABETES - PINDAMONHANGABA 2013\gaulijauity

DICAS E EXAMES

DE11A14

NA SEMANA CONTRA O DIABETES, A PREFEITURA PREPAROU AGOES COMO MEDIGAO DE PRESSAO ARTERIAL,

MEDIGAO DE GLICEMIA E ORIENTAGAO NUTRICIONAL (IMC). CONFIRA A PROGRAMAGAO:

ABERTURA SOLENE DA SEMANA DO DIABETES — AUDITGRIO DA PREFEITURA
AGOES DA CAMPANHA NA SEDE DA PREFEITURA MUNICIPAL — ABERTO AOS FUNCIONARIOS E

POPULAGAD.

AGOES DA CAMPANHA NO CISAS EM MOREIRA CESAR — ABERTO A POPULAGAD EM GERAL.

NO GENTRO ESPORTIVO JORO DO PULO “DIABETES PROTEGENDO O FUTURO” PARA
PORTADORES DE DMI* E FAMILIARES COM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL.

AGOES DA CAMPANHA NA PRAGA MONSENHOR MARCONDES — GRANDE EVENTO EM
COMEMORAGAQ AO DIA MUNDIAL DO DIABETES.

Taubaté recebe
palestras do Sebrae-SP
sobre gestao de
negocios para micro e
peguenas empresas

Atividades gratuitas serdo
realizadas na ACIT e fala-
rdo sobre temas como pla-
nejamento, recrutamento,
mercado, fluxo de caixa
e empreendedor individu-
al. O Sebrae-SP preparou
uma programag¢do com
atividades gratuitas sobre
gestdo de negdcios neste
més em Taubaté, voltadas
para micro e pequenas em-
presas e interessados em
abrir um negodcio. As pa-

lestras e oficinas ocorrem
na Associagao Comercial
e Industrial de Taubaté.
Na semana que vem, ha-
vera a oficina “Invista no
Planejamento” (dia 4) e a
palestra “Recrutamento e
Selecao” (dia 5). A progra-
magc¢ao mensal inclui ainda
palestras sobre mercado
(dia 12), organizagdo de
processos (dia 26) ¢ Em-
preendedor Individual (dia
28), além de oficina sobre

fluxo de caixa (dia 13). Os
empresarios e interessados
em abrir um negocio ainda
contam com atendimen-
to diario gratuito no PAE
(Posto de Atendimento ao
Empreendedor) de Tauba-
t¢ (Rua Armando Salles
de Oliveira, 457, Centro),
que ¢ mantido pelo Se-
brae-SP em parceria com
a Prefeitura, ACIT, Uni-
tau, Sinhores, Sindicato
Rural e Ciesp Taubaté.

Programacao do Sebrae-SP em Taubaté

Dia 12/11 — 16h as 18h. Palestra: Conhega seu Mercado
Dia 13/11 — 15h as 18h. Oficina: Fluxo de Caixa
Dia 26/11 — 16h as 18h. Palestra: Organize seus Processos para Crescer
Dia 28/11 — 14h as 16h. Palestra “Empreendedor Individual”
Local: ACIT (Praga Monsenhor Silva Barros, 57, Centro)
Eventos gratuitos, com vagas limitadas. Inscri¢des e mais informagdes pelos
telefones (12) 3621-5223/ 0800 570 0800. Email: pae.taubate@gmail.com




06 de Novembro de 2013

A GAzeTA pos Municipios

pagina 4

Agenta cultura de
Novembro de
Sao Bento do Sapucai

| MOSTRA ITINERANTE DO FESTIVAL INTERNACIONAL .

CINEMA
"NUEVA MIRANDA"
Viagem 16 a 22 de novembro Y
Literaria SESC TAUBATE e % LILIMaE &
Prefeitura Municipal de Sia Bento do Sapurcal
Secretaria de Estadoe da Cultura e LEea e
o Lo

e Prefeitura Municipal de Sdo Bento do Sapucai
apresentan:
Dia 06 — 16h (criancas e jovens)

Local: Biblioteca Municipal
Bate papo com escritor
Escritor: LUIZ RAMOS FILHO

Dia 07 - 20h (adultos)
Local: Biblioteca Municipal Dia 20 - gquarta-feira

Bate papo com Escritor Bairro do Quilombao
Escritor: LUIZ RUFFATO 20h - Keérity, 8 mansdo dos contos

20h - Kérity, a mansdo dos contos.
21h30 - Os crocodilos
Local: Praga Monsenhor Pedro

Dia 17 - domingo

20h - Gnomas & Trolls — a camara secreta
21h30 - Toni, o garimpeiro
Local: Praga Monsenhor Pedro

22h30 - Os crocodilos
‘I \ ] - \ Juntos no Projeto: ENMEF Cel. Ribeiro do Lwz, Escolas
'( , l | I l I\. \ [ ~ Rurais, EE Dr. Genésio Candido Pereira e Colégio IEPS.
PAULISTA

Secretaria de Estade da Cultura,
ABACAT Culdtwra e Arte e
Prefestura Municipal de Sdo Rento do Sapuced,
apresentam;

‘H\.I“t
TRAL ~
| "o.l | I"tl.'k

Nossos artistas representardo S6o Bento do Sopucal na
Fose Regional do Mapo Cultural:

Artes Visuais
Fotagrafia;

Dia 15 — Sexta-feira - 17h
Local: - lgreja Matriz
Fase Regional do Mapa Cultural
Modalidade CANTO CORAL.

- Erik Todew Cunha
- Kahuan Teixeira de Almeida
= Geroldo Francisco do Silva
- Feh Prado
- Petronitha A, de Qliveira
Exposicdo: de 14711 a 12/12
Sagudo do Teatro Mirio Covas - Caraguatatuba

Artes Plasticas:

Literatura - Poesia
D. Cerize Rosa e Silva

Luiz Alberto de Godoy Areredo
Dia: 26 - Museu de Antropologia de lacarei

e Estada da Cultura,
Pauliste dos Amiges da Arte e

San Beanlfo do Sapeood, opresentom:

Dia 15 - TEATRO —21h

Musica Instrumental Actstico
Orquestra de Violdes Cordas do Serra
Apresentacdo dia: 27 as 20h

Museu de Antropologia de Jacarei

Teatro Infantil

Espetdculo: “Mais alguma coisa? 5im.”
Ator: Sérgio Isnard Khain
Apresentacdo dia 22 as 20h

Teatro Mario Covas - Caraguatatuba

Local: Praga Monsenhor Pedro Valle Monteira
Espetdculo: Desvairado Desassossego

Grupo: Cia. Roupa de Invento.

Diretoria Municipal de Cultura e Eventos —{12) 3971.2492 — e-mail cultura@saobentodosapucai sp.gov.br

facebook: Prefeitura Sbs - site: www.sachentodosapucai.sp.gov.br

PARTICIPEM!

TODAS AS ATRAGOES
SAO GRATUITAS.

As inscricoes para o 2°
Pedala Redencao ja
estéo abertas!

ORIENTAGOES

ESTE TRAJETO POSSUI TRECHOS DE
DIFICULDADE DE NIVEIS MODERA-
DO/ALTO.

| £ RECOMENDADC O USO DE CA-
PACETE E DEMAIS MATERIAIS DE SE-
GURANGA.

SOLICITAMOS O USO DA CAMISETA
DO “PEDALA REDENGAQ" (edigao
anterior)

CICLISTAS PARTICIPANTES DEVE-
RAO COMPARECER AQ LOCAL DE
SAIDA COM 30 MINUTOS DE ANTE-
CEDENCIA.

TV T MENORES DE 18 ANOS DEVERAO

Trairdo - froi'}\_l ESTAR ACOMPANHADOS DE UM

: & 2 ADULTO RESPONSAVEL OU COM

ke _-__ . -Q AUTORIZAGAO ASSINADA PELOS
: 2 | PALS.

pfiee 90N e

Travsfa da #lh

Informagoes e Inscru;o'é‘s na Secretana'
de Esportes e Lazer (Quadra Coberta)

ou pelo email: contato@redencacdaserra.sp.gov.br

As inscri¢des para os  seguintes dados: com saida marcada as
o 2° Pedala Reden- Nome completo, 8h da quadra municipal,
cdo ja estdo abertas! data de nasci- na Avenida 10
Serdo 30km de estrada. mento e telefone, de Fevereiro.
Para participar basta o inte- ou procurar a Se- As 7h30 serd servi-
ressadoenviarparaoe-mail  cretaria ~de  Esporte. do um café simples
contato@redencao- O evento acontecera no para o0s participantes.
daserra.sp.gov.br dia 10 de novembro, Inscri¢des Gratuitas.

Prefeitura oferece
curso gratuito de
artesanato para o
natal. Confiram!
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X
Eu‘l

Venha aprender fazer enfeites de Natal
Com Feltro e tudo bordado a mdo.

Vagas (imitadas, qualquer duvida entre em
contato Tel. 3971-6110

Inscrigdes: 14 de Novembro de 2013 (a partir das 18h - ao lado da
TMIET Tardim Fncantado)

Inicio da Oficina: 22 de Novembro de 2013
ds 18 Roras Quinta e Sexta

Local: Rua Prof Luiggi Mazzei N® 63, ao lado do EMEI Jardim
Encantado

Ministrada pela Artista Plastica: Enamar Berti

¥

.

Prefeitura e SESC
trazem para Sao Bento
do Sapucai Festival de

Cinema Infantil.
Confiram a programacao!

S S S R S e e S S S e S e e e
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A Mostra Itinerante do Festival Internacional de Cinema “Nueva Mirada” para Infancia e Juventud
oferece a criancas e jovens a oportunidade de assistir a longas e curtas-metragens que estao fora do
circuitos comerciais da TV e do cinema. Temas como companheirismo, solidariedade e responsabilidad
permeiam histarias de personagens de habitos e culturas diversas, da America a Europa .

Programa 1 - Indicagao etaria: 4 a 10 anos

Dublado
Kérity, a mansao dos contos - Franga,

2009, cor, 80 min.
Direggo: Dominigue Monféry

Matanael, de 7 anos, ainda nao sabe ler. Um
velha e excéntrica tia deixa de heranga uma mar
530 para os pais dele e a colecao de livros para
sobrinho. O menino descobre que os livras servel
de esconderijo para todos os hergis de literatur

infantil, que contam com ele para que os protej:

Dia 19, as 15h
EMEF(R) Bairro do Paiol Grande. (1° e 2= Ano)

Dia 16, as 20h
Praca Monsenhor Pedro do Valle Monteiro

Dia 20, as 20h
Praca de Bairro do Quilambe

Dia 18, as 15h30
EMEF Coronel Ribeiro da Luz
416 (2° Ano)

- Rua Dr. Rubigo Janior,

Dia 21, as 15h
Recanto Sdo Benedito - Rua Joaguim da Costa
Manso Neto, 920

Dia 18, as 10h
EMEF(R] Bairro dos Serranos. (1°5,2%.3%4° Anos)

Chega
violdnein
contnagal

Vamos juntos combater a dengue




