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Pinda promove
campanha voltada
aos homens

Os homens de Pindamo-
nhangaba poderao partici-
par de varias agdes duran-
te o més de novembro. A
Prefeitura esta preparando
a campanha “Novembro
Azul” e este publico terd a
oportunidade de cuidar da
propria satde. Serdo dis-
ponibilizados vérios tipos
de exames, basta procurar
a unidade de saude mais
proxima. No dia 30 de ou-
tubro foi promovida uma

reunido com representan-
tes das secretariais de Sau-
de ¢ Assisténcia Social,
Esportes e Lazer, Relacdes
Institucionais ¢ Educagao,
Cultura e Turismo para
definirem os trabalhos.
De acordo com as infor-
magoes da Secretaria de
Satde, as unidades irdo
oferecer atendimento em
horério especial, para que
os homens que trabalham
possam cuidar da propria

saude e fazer os exames.
Entre os dias 18 e 23 sera
desenvolvida a Semana
da Satde do Homem e
na ocasido a populagdo
masculina poderd fazer
exames preventivos que
identificam fatores de ris-
cos e agravos. Serdo dis-
ponibilizados exames para
verificar o colesterol, de-
teccdo de cancer de pros-
tata, sifilis, HIV, diabetes,
hepatites, entre outros.

Em Taubateé, Sitio do
Picapau Amarelo
anuncia programacao
cultural para novembro

Muitas atividades e entre-
tenimento estdo programa-
dos para o més de novem-
bro no Sitio do Picapau
Amarelo, em Taubaté.
Dentre as atividades es-
tdo previstas oficinas e
apresentacoes teatrais.
De acordo com a Pre-

feitura de Taubaté, os
interessados em assistir
aos espetaculos teatrais
devem chegar com meia
hora de antecedéncia
para retirada de senha.
Para a realizacdo da peca
¢ necessario publico mi-
nimo de 20 pessoas. Vale

lembrar que as ativida-
des tém entrada franca.
Mais informagdes po-
dem ser obtidas pelo te-
lefone (12) 3625-5062.
O Sitio fica no enderego
Avenida Monteiro Loba-
to, s/n°, no bairro Chacara
do Visconde em Taubaté.

Confira a programacao:

09 e 10 de Novembro

Picapau Amarelo.
15 a 17 de Novembro

Picapau Amarelo
23 e 24 de Novembro

Pica-pau Amarelo.
30 de Novembro

Picapau Amarelo

09h as 12h e 14h as 17h — Presenga da Turma do Sitio do Picapau Amarelo
0%h as 11h e 14h as 16h — Oficina “Peteca”
11h e 16h — Teatro Infantil, “O Lobatinho do Futuro”, com a Turma do Sitio do

09h as 12h e 14h as 17h — Presenga da Turma do Sitio do Picapau Amarelo.
0%h as 11h e 14h as 16h — Oficina “Fantoche da Turma do Sitio”
11h e 16h — Teatro Infantil, “O Lobatinho do Futuro”, com a Turma do Sitio do

09h as 12h e 14h as 17h — Presen¢a da Turma do Sitio do Picapau Amarelo.
0%h as 11h e 14h as 16h — Oficina “Chocalho da Amizade”
11h e 16h — Teatro Infantil, “O Lobatinho do Futuro”, com a Turma do Sitio do

09h as 12h e 14h as 17h — Presen¢a da Turma do Sitio do Picapau Amarelo.
0%h as 11h e 14h as 16h — Oficina “Aviao Colorido”
11h e 16h — Teatro Infantil, “O Lobatinho do Futuro”, com a Turma do Sitio do

www.tremembeonline.com.br

Prefeitura realiza evento
em comemoracao ao dia
nacional da Consciéncia

Uma programagdo cul-
tural e musical aguarda a
populacdo de Tremembé
e regido no dia 23 de no-
vembro, ¢ a comemoragao
ao dia nacional da Consci-
éncia Negra, que acontece
na Praca da Estacao das 10
as 16 horas. “Nosso obje-

23 NoVEMBRO

ESEb.c o

tivo € relembrar a cultura
negra que faz parte da for-
macdo de nossa cidade”,
comenta a secretaria de
cultura, turismo e espor-
tes, Marcela Tupinamba.
A comemoracdo acon-
tece ha varios anos e se
tornou uma oportunida-

de de apresentar exposi-
¢oes de artesanato e pe-
cas culturais da propria
comunidade negra local.
Além dela, a programa-
cdo conta com apresen-
tagdes musicais de gru-
pos como Sem Destino
e Cidadaos Brasileiros.

Programacao:

10h00 — abertura

14h10 — Hip Hop

€ artesanato.

10h10 — Capoeira com Grupo Ginga Brasil
10h50 — Maracatu do Avape

11h30 — Maculelé com Grupo Ginga Brasil
12h10 — B.Boys Ultimate Crew

12h50 — Oficina de moda Afro

13h30 — Congada do Alto do Cristo

14h50 — Grupo de rap “Cidadaos Brasileiros”
15h30 — Grupo de Samba e Pagode “Sem Destino”

Durante o dia havera oficina de trangas nagd, modelagem em argila e mostra de artes

A festa ¢ uma realizacao da Prefeitura Municipal através da Secretaria de Cultura,
Turismo e Esportes e a entrada ¢ gratuita.

2° Pedala Redencao da

Serra

DEVIDO AS CHUVAS DES

yr | ' \

ENSAOQ DE TODOS.

SA SEMANA E PARA GARANTIR A SEGURAN-
CA DOS PARTICIPANTES DO “2° PEDALA REDENCAQ", O EVENTO FOI
TRANSFERIDO PARA O DIA 01/12/2013. AGRADECEMOS A COMPRE-

A Gazeta dos Municipios

Tudo que vocé lé aqui!
Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com

Contato: (12) 3672-2257
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MISCELANIEA

Curiosidades
Palindromos
Palindromos sdo frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia 4 missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio e oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no 6nibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢ao, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ira flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cimara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia € simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens sdo: menor risco de céncer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redu¢io do abandono, os cruzamentos nio planejados sdo a principal
causa do grande nimero de cies e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castrag@o, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fungdes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cdes, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castra¢do pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicologica, a produgéo de leite sem ter cria para amamentar
gera infecgdes nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagdo
e o pos-operatério duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. J& nas fémeas tém a trompa, os ovarios € o ttero extraidos.

A acupuntura € uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, o corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungéo do organismo que pode estar com
alguma obstrugdo, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doencas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissio.
- Néo precisa, meu bem.
- Preciso sim, nio irei tranquilo se nao disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!
Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A mie do seu amiguinho
perguntou se ele nao tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:
- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforcar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esfor¢ar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista € 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arqueblogos descobriram fosseis de dez
milhdes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatorio?

E o menino responde:

- Purgatorio € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- Nio, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entdo, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes o nome da outra. Na manha
seguinte, vai com tudo tirar satisfacéio, mas ele se sai bem:

- Que € isso benzinho! E o nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!

E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:

- O que foi benzinho?

- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com vocé...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:

- Manoel, eu estou com um tremendo problema...

- Qual ¢é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.

- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!

- E desde quando isso é um problema, ora pois?

- Diz pra mim Manoel, onde € que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens

Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem ¢ mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que néo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Prefeitura e SESC
trazem para Sao Bento
do Sapucai Festival de

Cinema

Infantil.

Confiram a programacao!

Dia 16, as 20h
Praca Monsenhor Pedro do Valle Monteiro

Dia 18, as 15h30
EMEF Coronel Ribeiro da Luz
416 (2°Ano)

- Rua Dr. Rubiao Junior,

Dia 18, as 10h
EMEF(R) Bairro dos Serranos. (1°,253°,4° Anos)

A Mostra Itinerante do Festival Internacional de Cinema “Nueva Mirada”

para Infancia e Juventud

oferece a criancas e jovens a oportunidade de assistir a longas e curtas-metragens gue estio fora do
circuitos comerciais da TV e do cinema. Temas como companheirisme, sclidariedade e responsabilidad
permeiam historias de personagens de habitos e culturas diversas, da América a Europa

Programa 1 - Indicagao etaria: 4 a 10 anos
Dublado

Kérity, a mansao dos contos - Franga,
2009, cor, 80 min.

Direggo: Dominigue Monféry

Matanael, de 7 anos, ainda nao sabe ler. Um
velha e excéntrica tia deixa de heranca uma mar
a0 para os pais dele e a colecao de livros para
sobrinho. O mening descobre gue os livros serve
de esconderijo para todos os herois de literatur
infantil, que contam com ele para que o5 protejs
Dia19, as 15h

EMEF(R) Bairro do Paiol Grande. (1% e 2® Ano)

Dia 20, as 20h
Praca de Bairro do Quilombo

Dia 21, as 15h
Recanto Sdo Benedito - Rua Joaguim da Costa
Manso Neto, 320

Para sanar os problemas da
populacao com a lotacao e
horarios dos onibus, a Prefeitura
de Taubaté comecou di 05/11 a
ampliacao da oferta de 6nibus de

cinco

linhas

Em dias uteis, as li- Velha: inclusdo de mais Barreiro/Jd. Paulis-
nhas que comegcam um atendimento pela tar- ta/Rodoviaria Velha
com mais horarios sdo: de, sentido centro-bairro. 08 Pq. Aeroporto/Jd.

-18 CECAP/Distrito In-
dustrial: inclusdao de mais

No ultimo dia 26 houve
o aumento de horarios de

América (via Rodoviaria
Velha/Estiva/Shopping)

doisatendimentospelama- Onibusnosfinaisdesemana 13 Santa Tereza/
nha, sentido bairro-centro, ¢ feriados em cinco linhas, Quiririm/Gurilandia

e mais trés a tarde, diminuindo os inter- Estas alteracdes sdo o
sentido centro-bairro; valos que eram de inicio de um projeto de
‘19  Sao Gongalo/Ro- 50 para 30 minutos. melhorias para o trans-
doviaria Velha: inclu- A ampliagdo da ofer- porte publico da cidade.
sdo de mais trés aten- ta foi para as linhas: O reforco dos horarios
dimentos pela manhda, -03 Rodovidria Velha/Sdo continuard sendo estudado
sentido bairro-centro, Gongalo/Cidade Jardim e logo implantado em mais

€ mais quatro a tarde,

‘01 Pq. Trés Marias/Estoril

linhas gradativamente, tan-

sentido centro-bairro;  (via Rodoviaria Velha/Re- to urbanas quanto rurais,

‘05 Cidade de Deus/Vila sidencial Independéncia) para que toda a popula-

Sao Geraldo/Rodoviaria -05 Cidade de Deus/ ¢do possa ser beneficiada.
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CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da
Av. Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais ¢ Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franga ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pao Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de
Jornais ¢ Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-
ria).

SAO BENTO DO SAPUCAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-
ria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praca.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE
SAO LUIZ DO PARAITINGA - SP

PRACA Dr. OSWALDO CRUZ, 03, CENTRO, CNPJ 46.631.248/0001-5, TEL/FAX: (12) 3671-7000 - 3671-7004
Site: www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br E-mail: licitacoes@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

EXTRATOS DE CONTRATOS - MES: OUTUBRO/2013

DATA: 03/10/13 — 1° ADIT. DE ALTERAGAO E VALOR AO CONTR. 108/13 — PREGAO N° 60/13 — CONTRATADA: A.M. FIGUEIRA EVENTOS ME -
DATA DE INIC. 03/10/13 — VALOR: R$ 3.190,00

DATA: 08/10/13 — 4° ADIT. DE PRAZO AO CONTR. 125/2013 — CONCORRENCIA N° 03/12 — CONTRATADA: PRECISAO COMERCIAL E
CONSTRUTORA LTDA - DATA DE INIC. 14/10/13 — TERM.: 14/11/13

DATA: 08/10/13 — CONTR. 111/13 — PREGAO N° 62/13 - OBJETO: AQUISICAO DE DOIS VEICULOS, ZERO QUILOMETRO, BRANCO, 04 PORTAS,
1.0, FLEX, NAS CONDICOES DESTE EDITAL E ANEXOS. - DATA DE INICIO: 08/10/13 - TERMINO: 08/12/13 - VALOR: R$ 61.600,00 -
CONTRATADA: VOLKSWAGEN DO BRASIL INDUSTRIA DE VEICULOS AUTOMOTORES LTDA

DATA: 10/10/13 — CONTR. 112/13 — DISPENSA N° 176/13 - OBJETO: O PRESENTE CONTRATO TEM POR OBJETO A LOCAGAO DE IMOVEL
SITUADO NA RUA JOSE DE PAULA NUNES, N° 194, SAO LUIZ DO PARAITINGA/SP, PARA O FIM ESPECIFICO DE INSTALAGAO DO ARQUIVO
MUNICIPAL DE SAO LUIZ DO PARAITINGA, FICANDO EXPRESSAMENTE VEDADA A ALTERAGAO DA SUA FINALIDADE. - DATA DE INiCIO:
10/10/13 - TERMINO: 10/10/14 - VALOR: R$ 18.000,00 - CONTRATADA: MARIA CELIA DE FATIMA DA MOTA BATISTA.

DATA: 18/10/13 — CONTR. 113/13 — INEXIGIBILIDADE N° 99/13 - OBJETO: FORNECIMENTO DE ASSINATURA ANUAL DO BLC - BOLETIM DE
LICITACOES E CONTRATOS. - DATA DE INICIO: 01/11/13 - TERMINO: 01/11/14 - VALOR: R$ 5.500,00 - CONTRATADA: EDITORA NDJ LTDA

DATA: 25/10/13 — CONTR. 114/13 - PREGAO N° 43/13 - OBJETO: SERVICOS DE TRANSPORTE ESCOLAR DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO, NAS ZONAS URBANA E RURAL DO MUNICIPIO DE SAO LUIZ DO PARAITINGA/SP - DATA DE INICIO: 25/10/13 -
TERMINO: 25/10/14 - VALOR: R$ 105.462,00 - CONTRATADA: AUTO VIAGAO CONDOR TRANSPORTE ESCOLAR LTDA ME

DATA: 25/10/13 — CONTR. 115/13 - PREGAO N° 43/13 - OBJETO: SERVICOS DE TRANSPORTE ESCOLAR DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO, NAS ZONAS URBANA E RURAL DO MUNICIPIO DE SAO LUIZ DO PARAITINGA/SP - DATA DE INICIO: 25/10/13 -
TERMINO: 25/10/14 - VALOR: R$ 92.224,00 - CONTRATADA: AUTO VIAGAO CONDOR TRANSPORTE ESCOLAR LTDA ME

DATA: 25/10/13 - CONTR. 116/13 - PREGAO N° 43/13 - OBJETO: SERVICOS DE TRANSPORTE ESCOLAR DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO, NAS ZONAS URBANA E RURAL DO MUNICIPIO DE SAO LUIZ DO PARAITINGA/SP - DATA DE INICIO: 25/10/13 -
TERMINO: 25/10/14 - VALOR: R$ 90.774,00 - CONTRATADA: AUTO VIAGAO CONDOR TRANSPORTE ESCOLAR LTDA ME

DATA: 25/10/13 — CONTR. 117/13 - PREGAO N° 43/13 - OBJETO: SERVICOS DE TRANSPORTE ESCOLAR DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO, NAS ZONAS URBANA E RURAL DO MUNICIPIO DE SAO LUIZ DO PARAITINGA/SP - DATA DE INICIO: 25/10/13 -
TERMINO: 25/10/14 - VALOR: R$ 90.720,00 - CONTRATADA: AUTO VIAGAO CONDOR TRANSPORTE ESCOLAR LTDA ME

DATA: 25/10/13 — CONTR. 118/13 - PREGAO N° 43/13 - OBJETO: SERVICOS DE TRANSPORTE ESCOLAR DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO, NAS ZONAS URBANA E RURAL DO MUNICIPIO DE SAO LUIZ DO PARAITINGA/SP - DATA DE INICIO: 25/10/13 -
TERMINO: 25/10/14 - VALOR: R$ 82.388,00 - CONTRATADA: AUTO VIAGAO CONDOR TRANSPORTE ESCOLAR LTDA ME

DATA: 25/10/13 — CONTR. 119/13 - PREGAO N° 43/13 - OBJETO: SERVICOS DE TRANSPORTE ESCOLAR DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO, NAS ZONAS URBANA E RURAL DO MUNICIPIO DE SAO LUIZ DO PARAITINGA/SP - DATA DE INICIO: 25/10/13 -
TERMINO: 25/10/14 - VALOR: R$ 98.778,00 - CONTRATADA: AUTO VIAGAO CONDOR TRANSPORTE ESCOLAR LTDA ME

DATA: 31/10/13 — CONTR. 120/13 — DISPENSA N° 183/13 - OBJETO: LOCAGAO DO CAMPO DE FUTEBOL, QUADRA DE TENIS E DA PARTE
INFERIOR DAS DEPENDENCIAS (VESTIARIOS, BANHEIROS, ETC.) DO CRIL — CLUBE RECREATIVO IMPERIAL LUIZENSE PARA EXECUGCAO DO
PROJETO DENOMINADO “PROGRAMA SESI-SP ATLETA DO FUTURO. - DATA DE INIiCIO: 31/10/13 - TERMINO: 30/04/14 - VALOR: R$ 12.000,00 -
CONTRATADA: CLUBE RECREATIVO IMPERIAL LUIZENSE.

DATA: 18/10/13 — 1° ADIT. DE PRAZO AO CONTR. 84/13 — TOMADA DE PRECOS N° 03/13 — CONTRATADA: PAC AMBIENTAL LTDA - DATA DE
INIC. 25/10/13 — TERM.: 25/01/14

Copa VO2 agita
Sao Bento do Sapucai
neste final de semana

O 14° Desafio da Copa
VO2 de bicicleta agi-
ta Sdo Bento do Sapu-
cai no domingo, 10/11.
A largada serd da Pra-
¢a Dr. Adhemar de Bar-

ros (centro) — proximo a
Igreja Nossa Sra. dos Re-
médios — as 09h e o per-
curso tem o Monumento
Natural Estadual da Pe-
dra do Bau de fundo. Se-

rdo aproximadamente 37
km de caminhos radicais
at¢ a cidade vizinha de
Campos do Jordao. Maio-
res informagdes: http://
www.copavo2.com.br/

Sao Bento do Sapucai

realiza:

CAMPANHA NACIONAL

GRATUITA EM DIABETES

Prezado Senhor,

Vimos

convidd-lo a participar da “16* CAMPANHA

NACIONAL GRATUITA EM DIABETES DE DETECCAO, ORIENTACAO,
EDUCACAQ E PREVENCAO DAS COMPLICACOES" a realizar-se dia 14 de
novembro de 2013, das 08h ds 16h, no Centro de Sadde Dr. Vitor Monteiro.

Segue a programagdo:

Proposta de
Plano
Municipal
Integrado de
Saneamento
Basico

A Secretaria Municipal
de Meio Ambiente pu-
blica a proposta de Plano
Municipal Integrado de
Saneamento Bésico para
avaliacdo dos municipes.
Este Plano foi elaborado
em 2012 pela empresa
PlanSan, com recursos da
Secretaria Estadual de Re-
cursos Hidricos, ficando
pendente sua aprovagdo
pelo legislativo municipal,
apods o processo de consul-
tas a populacao que aqui
se inicia. Comentarios ao
Plano aqui apresentado
devem ser encaminha-

08h00

Inicie das seguintes atividades, as quais permanecerdo até ds 16h:
+ Realizagdo teste de glicemia (em jejum);
= Aferigio do pressdo arterial;
« Medicfio da circunfer&ncia abdominal.

08:00

Atividade Fisica : Dro. Thais Maria Teixeira - Fisioterapeuta

09h00

Café da manhd

O

09h30min

Inicio das sequintes atividades, as quais permanecerdo até as 16h:
« Avaliagdo dos pés:
+« Avaliogdo da boca: Dr. Jodo Tomaz F. B. Candeias & Dr. Alvaro
Vilele Vasques
* Atendimento médico.

10h00

Dr. Gabriel Sarmente Mancilha” Conversando sobre a Diabetes

Dr. Benedito da Silva Cajd €

Mutricionista Dra, Karla Mariana Ferreira, Orientages sobre os riscos
da Digbetes

10h30min

Palestra ™ A Psicelogia e a doenga Crénica”
Dra Cledenir Aparecida Marconate

11h00

Palestra Descarte Consciente: residuos infectantes e perfurecortantes
Equipe da Farmdcio: Dra Amanda de Souza Pinto; Técnica de Enfermagen
Meuza Aparecida Dias e Estagidria Farmdcia Lais Silveira Carneiro,

13h00

br. Gabriel Sarmente Mancilha * Conversando sobre Diabetes *

Dr. Benedito da Silva Cajd e

Mutricionista Dra. Karla Mariana Ferreira. Orientacdies sobre os riscos
da Diabetes

00

Palestra "Qualidade de Vida "
Dr. Helder Liicio F, de Azevedo

2h00

Palestra ™ Soude fisica e Mental do Diabético”
Dra. Amanda de Souza Siqueira

16h00

Encerramento

Angela Maria Azeredo Machado
Secretaria Municipal de Salide e Saneamento

Por Lucas Nogueira
Um paiol, muita espiga de
milho seca e uma criativi-
dade imensa, sdo os ma-
teriais necessarios para a
criagdo de lindas bonecas
artesanais, arranjos de flo-
res e imagens de santo, to-
dos produzidos a base da
palha de milho e moldado
pelas maos experientes
da artesd Gizelda Santos.
Em seu pequeno atelié,
Gizelda, produz em mé-
dia 15 bonecas por dia. A
artesd mora na zona rural
de Redengdo da Serra no
bairro do Pirai. Ela traba-
lha com artesanato ha 15
anos e, ndo se cansa de
fazer o que lhe faz bem.
Em meio a canto de pas-
saros e grilos, as experien-
tes maos vao modelando a
palha do milho com bor-
rifadas de agua que aju-
dam a transformar a palha
seca e sem vida em lin-
dos objetos de decoragdo.
Mesmo trabalhando sozi-
nha, a produgdo ndo para
— de janeiro a janeiro ind-
meras espigas de milho
vao sendo transformadas.
Porém, como todo bom
comerciante sabe, neste
final de ano, o consumis-

mo toma conta da popula-
¢do. Parece que quando os
piscas-piscas se ascendem
o espirito natalino aflora
nos coragdes. E ¢ nesse
clima de amor, fraternida-
de e alegria que a artesa
produz outras opgdes de
objetos decorativos para o
natal. Segundo Gizelda, a
produgdo aumentou neste
final de ano para suprir as
demandas, pois, além das
imagens de santos, das en-
cantadoras bonecas e dos
arranjos florais que fazem
sucesso por onde passa, ela
comegou a confeccionar
guirlandas e pequenos pre-
sépios dentro de cabaca.
As ideias ndo param de
surgir, ¢ material tem de
sobra, pois, as mesmas
maos que modelam as pa-
lhas sdo as mesmas que
plantam o milho. “Tem
que colocar apenas trés ou
quatro graos de milho em
cada covinha, e ndo pode
ser qualquer grao. Para
ter uma espiga maior e de
melhor qualidade, ¢ neces-
sario plantar os graos que
ficam no meio da espiga”
ressalta Gizelda. O grande
diferencial na plantagdo da
artesa, ¢ que o milho ama-

e S

dos a Secretaria Munici-
pal do Meio Ambiente,
para serem considerados
na revisdo do mesmo que
sera apresentada em Au-
diéncia Publica a ser ce-
lebrada em dezembro em
local e data a serem con-
firmados. Os comentarios
podem ser enviados via
internet para smmaubatu-
ba@gmail.com. Também
podem ser enviados por
correio ou entregues dire-
tamente na Secretaria, sita
a Rua Cel. Ernesto de Oli-
veira, 449, Centro, Uba-
tuba — CEP 11680-000

Redencao da Serra
maos que Criam

|

=
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relo, ¢ apenas mais um,
pois em seu quintal encon-
tram-se também, espigas
de milho em outras cores.
“O pendao — que fica na
parte superior do pé de mi-
lho é o masculino e, o ca-
belinho da espiga ¢ o femi-
nino, quando vem o vento
o pdlen do pendao sai e cai
na espiga” disse a artesa.
Para criar palhas com co-
res diferentes devem ser
plantado um pé de milho
branco com um preto do
lado, assim quando o po-
len do tendao branco sair
voando com o vento caira
na espiga preta ao lado —
criando uma nova cor. A
primeira experiéncia de
Gizelda no cruzamento
de milho foi o vermelho
com o branco, que gerou
uma palha branca com
riscas, depois da primeira
experiéncia, mais e mais
cores foram surgindo.
“Os bonecos” de palha do
milho, ja sdo reconhecidos
internacionalmente, um
de seus ultimos trabalhos
foi enviado para Portugal.
Informagdes contato@re-
dencaodaserra.sp.gov.br
ou pelo telefone da propria
artesd (12) 99757-8936.
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36° Feste comeca em
Pindamonhangaba
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Comegou a maratona!
Desde sabado (2), Pinda-
monhangaba respira teatro
com o inicio do 36° Feste.
As apresentacdes seguem
até o dia 17 de novembro,
com espetaculos adultos
e infantis no Espaco Cul-
tural Teatro Galpao e de
rua no Bosque da Prin-
cesa. Os ingressos para
os espetaculos no teatro
devem ser retirados com
antecedéncia na bilhete-
ria. Para as pecas infan-
tis, a partir das 13 horas,

e para as adultas, a partir
das 17 horas. Quem puder
colaborar, pode trocar seu
ingresso por um produto
de limpeza ou de higiene
pessoal. No final de sema-
na, o publico compareceu
e totalizou 200 produtos
doados. As doagdes se-
rdo entregues ao Fundo
Social de Solidariedade,
que repassard para as ins-
tituicOes assistenciais da
cidade. Ou seja, além de
se divertir e se emocio-
nar, o publico do Feste
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ainda terd a oportunidade
de ajudar a quem precisa.
O 36° Feste ¢ realizado
pela Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio
da Secretaria de Educa-
¢ao, Cultura e Turismo,
e organizacao do Depar-
tamento de Cultura. A
programagdao  completa
do 36° Feste esta no site
www.pindamonhangaba.
sp.gov.br/feste2013. Cur-
ta, também a pagina do
Feste no Facebook: www.
facebook.com/feste2013

Ubatuba espera gerar
mais de 3.500
empregos temporarios
na temporada de verao

Ubatuba deve gerar mais
de 3.500 empregos tem-
porérios durante a tempo-
rada de verdo 2013/2014,
¢ a expectativa dos empre-
sarios do ramo hoteleiro e
de gastronomia da cidade.
Com isso, a populagdo
flutuante pode chegar a
mais de um milhao e meio
de pessoas, que estardo
se misturando aos 80 mil
moradores do municipio.
José Carlos de Souza, se-
cretario executivo do Sin-
dicato de Hotéis, Restau-
rantes, Bares e Similares
do Litoral Norte (Sinho-
res), a temporada de ve-
rdo representa uma oOtima
oportunidade para quem
busca um trabalho tem-
porario ou até mesmo, um
emprego efetivo. “Para os
jovens, também ¢ a chan-
ce de alcancar o primeiro
emprego ou de aumentar
a experiéncia profissional,

pois nesta €poca, muitas
empresas abrem vagas
para trabalhos tempora-
rios em diversas areas.
Para muitos, esta ¢ uma
boa chance de mostrar
competéncia e habilidades
e assim, ser contratado de
forma efetiva para um ser-
vigo no ano todo.”, disse
ele. A geracdo de empre-
gos em Ubatuba se baseia
principalmente no seu po-
tencial turistico, quando o
verao gera toda a demanda
de servigos e oferece opor-
tunidades nos setores de
hospedagem, restaurantes,
quiosques, marinas, Sor-
veterias e bares, 0s ramos
que mais geram empregos
temporarios na cidade. De
acordo com o Sinhores, sO
no setor de hospedagem
com 215 estabelecimentos
cadastrados na entidade,
em média sdo contrata-
dos 1.500 funcionarios

para atender a demanda
na alta temporada. “Esse
numero de 215 representa
apenas 70% dos estabele-
cimentos de hospedagem
existentes no municipio,
ou seja, o numero de con-
tratagdes ¢ bem maior que
1.500. Acredita-se que no
minimo sdo gerados, du-
rante os 45 a 60 dias de
temporada de verdo, cer-
ca de dois mil empregos
temporarios s6 nessa area.
Boa parte deles sdo reco-
locacdo e aproveitamen-
to de pessoal da propria
comunidade”, diz Souza.
A area de lazer e entre-
tenimento, como casas
noturnas que envolvem
um grande numero de
pessoas para servigos de
promocao, o setor de pas-
seios de escuna e a area
nautica em geral também
sao exemplos conside-
raveis de contratagdo.

Prefeitura de Ubatuba entrega o
registro de imoveis de 20 lotes no

A iniciativa ¢ apenas o
primeiro passo para um
amplo processo de regu-
larizagdo fundiaria, que
J& encontra-se em anda-
mento, € que tem por ob-
jetivo garantir o direito
constitucional a moradia,
bem como respaldar le-
galmente esse direito. Pela
primeira vez na histéria, a
prefeitura de Ubatuba en-
trega o registro de imoveis
para moradores de uma
area de interesse social.
Séo 20 lotes regularizados
no Parque das Rosas, area
de baixa renda localizada
na regido do Ipiranguinha,
zona oeste da cidade. Par-
te das matriculas foi en-
tregue pessoalmente pelo
prefeito Mauricio (PT),
em suas respectivas resi-
déncias. Outras cinco fa-
milias receberam as matri-
culas em uma solenidade
na ultima segunda-feira,
durante as festividades do
aniversario de 376 anos
de Ubatuba. A iniciativa
¢ apenas 0 primeiro passo
para um amplo processo
de regularizacao fundiaria,
que ja encontrava-se em

Ipiranguinha

andamento, e que tem por
objetivo garantir o direito
constitucional a moradia,
bem como respaldar legal-
mente esse direito. Por lei,
o registro de imoveis tem
relagdo direta com o sta-
tus juridico das casas, dos
prédios e etc, sobretudo no
sentido de garantir segu-
ranga e transparéncia nas
transagdes  imobiliarias
como compras, vendas,
penhoras e hipotecas. Vale
lembrar que o processo de
regularizacdo ¢ de inte-
resse social. Portanto, nao
gera qualquer Onus para
a comunidade, que rece-
be as escrituras gratuita-
mente. Ao mesmo tempo,
com a regularizagdo dos
lotes, passa a ser possivel
a entrada de recursos dos
governos estadual e fede-
ral para obras de infra-es-
trutura ¢ saneamento nos
bairros contemplados. To-
pografa da prefeitura, Isis
Coelho informa que o en-
volvimento de varias se-
cretarias foi fundamental
para o sucesso do projeto.
“Ao mesmo tempo, man-
temos contato direto com

a populacdo do Parque das
Rosas. Assim, consegui-
mos explicar os detalhes
da regularizagdo fundiaria
com calma e instruir a co-
munidade para que com-
preendam sua importan-
cia”, afirma Isis. Benedito
de Lima Galvao, um dos
moradores contemplados,
comenta o fato de esperar
ha anos sua matricula e
comemora a solucao de-
finitiva do problema. “Ha
muitos anos me prome-
tem que minha matricula
de imoveis sairia em bre-
ve. Esperei um tempao e
nada. Mas neste ano a coi-
sa foi diferente. Fui cha-
mado para assinar um do-
cumento, assinei € um més
depois eu ja estava com a
matricula em maos”, diz
Galvao. Para cle, foi uma
alegria imensa receber o
documento no dia do ani-
versario da cidade. “Agora
vou poder regularizar mi-
nha situagdo, pagar meus
impostos, pegar emprésti-
mos para reformas e viver
em uma casa que posso
chamar de minha e de pa-
pel passado”, completa.

Sincovat e Senac
realizam palestra para
vender mais no Natal

Treinamento ¢ gratuito e
vai apresentar 10 motivos
para vender mais e me-
lhor. O Sincovat (Sindica-
to do Comércio Varejista)
em parceria com o Senac
Taubaté, vai realiza nesta
sexta-feira, 08 de novem-
bro, a palestra “10 Mo-
tivos para vender mais e
melhor”, ja pensando nas
vendas de Natal . O trei-
namento sera gratuito e
vai acontecer as 9h30 na

sede do Sincovat, locali-
zado na Ria Visconde do
Rio Branco, 51, 6° andar,
regido central de Taubaté.
As vagas sdo limitadas e
as inscricdes devem ser
feitas  antecipadamente
pelo telefone (12) 3632-
6570 ramal 5. A palestra
encerra o ciclo de treina-
mentos gratuitos realiza-
dos pelo Sincovat e pelo
Senac ao longo do ano de
2013. Mais de 160 pesso-

as das cidades de Taubaté,
Ubatuba, Campos do Jor-
dao e Cacgapava partici-
param das capacitagdes.
Solidariedade - Os parti-
cipantes da palestra pode-
rdo colaborar com a cam-
panha “Faga uma crianca
sorrir neste Natal”, doan-
do um brinquedo novo ou
usado em bom estado. O
evento vai beneficiar cerca
de 500 criangas carentes
de 4 entidades da regido.

Secretaria de Educacao
realiza pesquisa sobre
implantacao de novos

Cursos superiores

A Prefeitura de Sao Ben-
to do Sapucai, por meio
da Secretaria de Educa-
cdo, realiza, até a proxi-
ma semana, uma pesquisa
sobre a implantagdo de
NOvVOs Cursos superiores.
A pesquisa tem o objeti-
vo de saber a opinido da
comunidade sobre qual
a area ou curso deve ser
implantado/oferecido  a
partir de 2014. Disponi-
vel na Sede da Secretaria
de Educagdo, nas Escolas
Municipais e Estaduais e

na Secretaria de Turismo
e Desenvolvimento Eco-
ndmico (prédio do Banco
do Povo), o questionario
foi elaborado para desen-
volver estudos visando
a identificacdo das con-
dicdes, da preferéncia e
demanda para esses cur-
sos ¢ a elaboracdo do
projeto de implantacdo.
Os pesquisados deverdo
responder sobre faixa eta-
ria, escolaridade e seg-
mento social, além das
seguintes perguntas: “Na

sua opinido, em que area
a Prefeitura Municipal,
em parceria com institui-
¢cdes de ensino Superior,
deve implantar um cur-
so superior em 2014?”
e “Na sua opinido, que
curso superior a Prefei-
tura Municipal, em par-
ceria com instituicdes de
ensino Superior deve im-
plantar no ano de 2014?”.
Contamos com a cola-
boracdo de todos para
o crescimento educa-
cional no  municipio.

Chaga
violdnegia
contnagal

Vamos juntos combater a dengue




