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Correios iniciam
campanha de adocao
de cartas enviadas ao

Papai Noel

Os Correios iniciaram na
terca-feira a campanha

"Papai Noel dos Correios",
que tem como objetivo
a adocdo de cartas escri-
ta por criancas carentes
e direcionadas ao Papai

Noel. A pessoa pode ir a

qualquer agéncia dos Cor-

reios, escolher uma carta

e atender aos pedidos de

presentes. Este ano ¢ a 24"

edi¢do da campanha e, de
acordo com os Correios,
nos ultimos 3 anos foram
recebidas 3,4 milhdes de
cartas. Deste total, foram
selecionadas pouco mais
de 2 milhdes de cartas e
adotadas 1,5 milhdo. Além
de contar com a ajuda de
120 mil empregados dos
Correios. O projeto en-
volveu nas trés ultimas

edigdes mais de 12 mil
voluntarios. A adog¢ao de
cartas ¢ feita da mesma
maneira em todo o Brasil.
Depois de enviadas pelas
criancas, elas sdo lidas,
selecionadas e entdo dis-
ponibilizadas para adogao
de algum padrinho. Cada
regido segue um cronogra-
ma, que pode ser visuali-
zado no site dos Correios.
Ao retirar a carta, a pessoa
deve informar nome e te-
lefone de contato. Nao ha
limite de cartas por padri-
nho, mas a pessoa deve
arcar com a responsabili-
dade e os presentes devem
corresponder aos pedidos.
Os Correios afirmam que
a desisténcia impede que a
carta seja adotada por ou-
tro. Todas as informagdes
sobre o envio dos presen-
tes sera passada pelos fun-
cionarios da agéncia na
hora da adog¢dao da carta.

Mais informagdes da
campanha pelo tele-
fone 0800 725 7282.

Workshop sobre
fotografia da natureza
acontece em Taubateé

No préximo fim de sema-
na, 9 e 10 de novembro,
o Sesc Taubaté promove
o workshop "Fotografia
de Natureza", ministrado
por Vinicius Pontello. No
workshop, serdo aborda-
das as técnicas basicas,
equipamentos, ¢ a diver-
sidade de formas de vida
a serem registradas. No
ultimo dia, havera a pra-

tica nas areas verdes da
Unidade. A atividade faz
parte do programa Meio
Ambiente, que tem como
missdo  desenvolver e
compartilhar conheci-
mentos € iniciativas que
priorizem o cuidado com
o ambiente e o respeito a
todas as formas de vida,
tendo como referéncias
a formagdo para a ci-

dadania e a responsabi-
lidade socioambiental.
As inscrigoes devem ser
feitas gratuitamente na
Central de Atendimento.
As vagas sdo limitadas.
O Sesc Taubaté fica na Av.
Engenheiro Milton de Al-
varenga Peixoto, 1264, Es-
planada Santa Terezinha.
Mais informacdes pelo

telefone  (12)3634-4000

Festival de Musica
Brasileira oferece musica
e diversao para Taubate
no flm de semana

Acontece neste fim de se-
mana, de sexta a domingo,
o Festival de Musica Popu-
lar Brasileira, na Avenida
Professor Walter Thauma-
turgo (Avenida do Povo).
O evento ¢ competitivo e a
premiagdo total sera de R$
50 mil. O festival recebeu
141 inscri¢oes de 09 esta-
dos e 25 cidades do pais.
Foram selecionadas 30
musicas que serdo apre-
sentadas em duas elimi-
natérias, sendo a primeira
na sexta-feira dia 08 e a
segunda no sabado dia 09,
a partir das 19h. No do-
mingo dia 10, serdo apre-
sentadas as 12 cangoes
finalistas a partir das 17h.
Os critérios de julgamento
serdo: Musica (melodia,
harmonia e ritmo); Letra

(tema e contetdo); Intér-
prete (postura de palco,
expressao e comunicagao);
e Arranjo (criatividade e
originalidade). O corpo de
jurados ¢ formado pelos
musicos Claudia Oliveira,
Alexandre Picholari e Na-
talia de Souza Larangeira.
A programag¢do do sa-
bado inclui o show
de Fulvio Oliveira &
The Wild Blues Band.
E no domingo o gru-
po Choronas faz o en-
cerramento com o show
“Retrospectiva Choro-
nas, 18 anos de choro,
baido, maxixe e samba”.
Durante os trés dias de
evento o festival conta
com apoio das entida-
des Casa da Sopa, Lar
Irmd Amalia e Aparte,
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que organizardo a praga
de alimentacdo cujos re-
cursos serdo revertidos
para as entidades. Outra
atracdo ¢ a praca cultural,
com exposi¢des literarias,
artes plasticas e fotografias.
A Avenida vai contar com
banheiros quimicos e a
presenca de Brigadistas,
Policia Militar e agentes
de transito, que orienta-
rdo o trafego na regido.
O festival faz parte da

programacdo do  EN-
CUT (Encontro  Cul-
tural de Taubat¢).

O objetivo ¢ aprimorar e
desenvolver a cultura mu-
sical, incentivar a musica
brasileira, valorizar os pro-
fissionais, descobrir novos
talentos e aumentar o inter-
cambio artistico-cultural.

UNITAU realiza concurso
para mais de 20 cargos

Fotoégrafo, recepcionista,
eletricista e tesoureiro sao
algumas das oportunida-
des. A Universidade de
Taubaté (UNITAU) abre,
no dia 18 de novembro,
as inscricdes para o con-
curso publico que preen-
chera cargos efetivos da
Institui¢do. Ha 24 vagas
disponiveis para os niveis
fundamental, médio ¢ su-
perior e os salarios variam
entre R$ 742 a RS 2.501.
A abertura do proces-
so, que serd realizado
pela Empresa de Pesqui-
sa, Tecnologia e Servi-
cos (EPTS) da UNITAU,
permitird que sejam ocu-
padas vagas em diferentes
setores, sanando a deman-
da de unidades por servi-
dores técnico-administra-
tivos, além de fortalecer
a rede de profissionais ne-
cessaria para a prestacao
de servicos. As inscrigoes

comeg¢am no dia 18 de no-
vembro, as 8h, e vao até 8
de dezembro, as 24h, so-
mente pela internet. A taxa
varia de R$ 37 a R$ 125.
O processo seletivo terd
duas fases. Na primeira
etapa, os candidatos re-
alizardo uma prova com
questdes objetivas, que
sera realizada no dia 5 de
janeiro de 2014, as 9h,
no Departamento de Eco-
nomia, Contabilidade ¢
Administragao (ECA) da
Universidade. J& na se-
gunda fase haverd uma
avaliagdo pratica apenas
para alguns dos cargos.
Mais informagdes se-
rdo divulgadas no
dia 16 de janeiro.
O resultado final saird
em 11 de fevereiro nos
sites da EPTS (www.
epts.com.br) e da Insti-
tuicdo  (wWww.unitau.br).
As informagdes completas

sobre o processo estdo dis-
poniveis no edital do con-
curso, no site da UNITAU.
Confira os cargos dis-

poniveis: Ajudante de
Campo, Apontador, Au-
xiliar Administrativo,
Auxiliar Bibliotecario,

Caixa, Editor de Video,
Editor Grafico (Webde-
sign), Eletricista I, Ele-
tricista II, Encanador,
Fotografo, Motorista,
Produtor de Televisao,
Educativa, Programador
Discotecario de Radio
Educativa, Recepcionista,
Reporter de Televisao Edu-
cativa, Secretario I, Secre-
tario II, Supervisor de La-
boratorios de Soldagem,
de Fundicao e de Motores,
Técnico de, Laboratorio
de Informatica, Técnico
em Enfermagem do Traba-
lho, Técnico em Reenca-
dernagdo, Técnico em Ser-
vigo Gréafico, e Tesoureiro

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé lé aqui!

Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com

www.tremembeonline.com.br

Contato: (12) 3672-2257
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Curiosidades
Palindromos
Palindromos séo frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia 2 missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio e oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no dnibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢ao, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ira flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cimara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia é simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens s3o: menor risco de cincer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redugdo do abandono, os cruzamentos nio planejados s3o a principal
causa do grande nimero de cies e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castrag¢@o, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fun¢bes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cées, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castragdo pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicologica, a produgio de leite sem ter cria para amamentar
gera infec¢des nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagio
e 0 pos-operatorio duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. J& nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o utero extraidos.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, 0 corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungio do organismo que pode estar com
alguma obstrugdo, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doencgas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdbmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissdo.
- Nio precisa, meu bem.
- Preciso sim, ndo irei tranquilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A mie do seu amiguinho
perguntou se ele ndo tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforcar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esfor¢ar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista € 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhdes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatorio?

E o menino responde:

- Purgatorio € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- Nio, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entdo, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes 0 nome da outra. Na manhi
seguinte, vai com tudo tirar satisfagio, mas ele se sai bem:

- Que é isso benzinho! E 0 nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!

E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:

- O que foi benzinho?

- Nada n3o, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com voc€...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:

- Manoel, eu estou com um tremendo problema...

- Qual é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.

- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!

- E desde quando isso € um problema, ora pois?

- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens

Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem é mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Prefeitura de Ubatuba
convoca devedores para
negociar suas dividas

A Prefeitura de Uba-
tuba convoca os cida-
daos em débito com o
municipio para regula-
rizarem sua  situacao.
Um levantamento apon-
ta para aproximadamen-
te 35 mil pessoas tém
alguma pendéncia de
IPTU, ISS, entre outros

impostos na cidade. En-
tre os 35 mil, cerca de 15
mil vivem no municipio.
Os outros 20 mil contri-
buintes sao de cidades do
estado de Sao Paulo e de
outros estados do pais.
Para facilitar a regula-
rizacdo dos devedores,
a equipe da prefeitura

montou uma central de
atendimento via telefo-
ne, que ja esta em fun-
cionamento € conta com
cinco funcionarios. Os
atendimentos pessoais
seguem acontecendo no
Posto de Atendimento ao
Municipe (PAM), no pro-
prio prédio da prefeitura.

Servico:

- O PAM fica localizado a rua Dna. Maria Alves, 865 — Centro - das 8 as 16 horas

- O telefone para contato com a Central €: (0xx12) 3834-4430 — das 8 as 17 horas

Pinda desenvolve
atividades do programa
“Sao Paulo Solidario”

Profissionais da Assistén-
cia Social de Pindamo-
nhangaba iniciaram em
outubro as atividades do
Programa Sao Paulo So-
lidario. Esta ¢ a primei-
ra fase dos trabalhos ¢ a
Prefeitura conta com o
apoio da populagdo para
atender os profissionais
que realizam as pesquisas
de casa em casa. As agoes
tiveram inicio em outubro

e este trabalho ¢ de cole-
ta de informacdes, serdo
visitadas mais de seis mil
familias, cadastradas pelo
servigo social, e outras
atendidas por programas
de auxilio do Governo.
De acordo com as in-
formag¢des da coordena-
dora de Programas So-
ciais, Ranta Pimentel,
¢ necessario que as fami-
lias fornecam as infor-

magdes aos visitadores
sociais, pois com estes da-
dos sera possivel fazer um
mapeamento do municipio
para avaliar quais traba-
lhos podem ser oferecidos.
“Sao Paulo Solidario”
¢ um programa estadu-
al e o foco do mesmo ¢
contribuir com as fami-
lias para que elas possam
superar obstaculos, tais
como a extrema pobreza.

Grupo de Ballet do Projeto
Fazendo Arte de
Tremembé se apresentam

no Teatro

Metropole

O PROJETO FAZENDO ARTE , convida o publico a viajar no "Maravilhoso e

magico Mundo do circo".

"DANCANDO NO MUNDO DO CIRCO"

Dia: 8 de novembro
Horario: 11:00 h
Local: Teatro Metropole

Grupo de Ballet do Projeto Fazendo Arte - Tremembé

Participam deste espetaculo 145 alunas de ballet do Projeto Fazendo Arte da
Prefeitura Municipal da Estincia Turistica de Tremembé.
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Atencio: Este jornal ¢ distribuido a todas as
Prefeituras e Camaras Municipais do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de
varios orgaos Federais, Estaduais ¢ Municipais.
Aviso: Nao Existe Falta de Jornais para demanda
diariamente. Edi¢des atuais ¢ de arquivos estao
sempre a disposi¢ao no endereco: Rua dos Lirios
n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, onde
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da
Av. Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franga ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pdo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de
Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagao rodovia-
ria).

SAO BENTO DO SAPUCAT:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-
ria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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Seminario Paulista de
Apicultura reune produtores
e pesquisadores de todo o
pais em Taubaté

Evento abordard temas
como apiterapia, melho-
ramento genético, pro-
ducdo de rainhas e cera,
gastronomia, cosméticos,
associativismo e a inser-
¢do do mel nas compras
publicas. O CEA (Centro
de Estudos Apicolas) da
Unitau sedia entre os dias
12 e 16 de novembro o
1° Semindrio Paulista de
Apicultura e Meliponil-
cultura. O evento ¢ uma
realizagdo conjunta entre
a Unitau, Sebrae-SP, FA-
AMESP (Federagao das
Associagdoes de Apicul-
tores e Meliponicultores
do Estado de Sao Pau-
lo), CBA (Confederagao
Brasileira de Apicultu-
ra), Embrapa (Empresa
Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria), SBA (So-
ciedade Brasileira de Api-
cultura), Fibria e CATI
(Coordenadoria de Assis-
téncia Técnica Integral).
A atividade, que marca
os 25 anos do CEA, tam-
bém terd em paralelo a
realizacdo do 1° Encontro
de Jovens Apicultores do
Estado de Sdo Paulo, o 2°
Semindrio de Desenvol-
vimento Sustentdvel da
Apicultura da Unitau e o
1° Seminario Nacional de
Apiterapia da SBA, além
de Feiras de Insumos,
Equipamentos e Artesa-
natos com o tema apicola.
O Sebrae-SP estara pre-
sente nas palestras e de-
bates, em atividades como
o mini-curso sobre o PAS
(Programa Alimentos Se-
guros), no dia 14, ¢ a mesa
redonda “Sucesso das Or-
ganizagdes Apicolas”, no
dia 15, na qual o consul-
tor de agronegocios Jardel
José Busarello abordara os
resultados da metodologia
Central de Negocios como
catalizador nas acdes de
acesso ao mercado e asso-
ciativismo no agronego-
cio apicola. Para o geren-
te do Escritorio Regional
de Sao José dos Campos,
José Fabio Tau Junior, o
seminario ¢ uma exce-
lente oportunidade para o
Sebrae-SP apresentar os
resultados da metodologia
da Central de Negobcios.
“O evento também ¢ um
momento em que as enti-
dades ligadas a producao
apicola podem contribuir
com seus pontos fortes
e conhecimentos, ten-
do como objetivo levar

a informac¢ado técnica aos
produtores. O semina-
rio vem contribuir com o
desenvolvimento socioe-
conomico, a medida que
estimula o setor produ-
tivo, com possibilidades
de crescimento por meio
da unido dos produtores
e acesso a tecnologia. E
de extrema importancia
que os produtores tenham
acesso a novos mercados,
trabalhando com inova-
cdo e gestao. A formata-
¢do do Arranjo Produti-
vo Local em apicultura ¢
uma oportunidade para o
desenvolvimento do se-
tor, importante para todo
o Vale do Paraiba”, disse.
Apicultura na regidao: O
Sebrae-SP coordena uma
Central de Negocios com
apicultores de 11 cida-
des do Vale do Paraiba e
Serra da Mantiqueira. A
meta ¢ aumentar a com-
petitividade e lucrativida-
des das micro e pequenas
empresas, incrementando
oportunidades e acessando
novos mercados. A Cen-
tral de Negocios beneficia
27 produtores e cinco as-
sociagoes de apicultores
diretamente. O grupo de
produtores de Sao José
dos Campos, Jacarei, Ca-
capava, Sao Luiz do Pa-
raitinga, Paraibuna, Re-
dencdo da Serra, Monteiro
Lobato, Lagoinha, Cam-
pos do Jordao, Santo An-
tonio do Pinhal, Sdo Bento
do Sapucai e do distrito
de Sdo Francisco Xavier
participou de encontros e
teve apoio dos consultores
do Sebrae-SP na gestao
de negocios. Atuando na
Central os produtores tém
uma série de beneficios,
como compra e venda con-
junta de mercadorias e in-
sumos; definicdo de marca
propria; negociagdo com
fornecedores em comum;
participagcdo coletiva em
eventos; propaganda e trei-
namento conjunto de cola-
boradores, além da troca
de experiéncias e mobi-
lizagdo para obter apoio
junto ao poder publico.
Os produtores fizeram a
primeira compra conjun-
ta em julho. Um grupo de
18 produtores se uniu para
adquirir por precos mais
baixos produtos como col-
meias, cera, arame e alco-
ol de cereais. A reducao
média dos custos foi de
20% e chegou a 50% em

alguns produtos. Na Cen-
tral, os produtores também
tiveram a chance de fazer
uma missdo empresarial
em agosto, quando esti-
veram em Santa Catari-
na para conhecer centrais
de negocios de agrope-
cuaria, supermercados e
hotéis, além de projetos
apicolas com objetivos
de aumento de produtivi-
dade e acesso a mercado.
Rally da Apicultura: Ou-
tra iniciativa desenvolvida
junto aos apicultores da re-
gido neste ano € o Rally da
Apicultura, que ja passou
por Redengdo da Serra,
Cacapava e Cunha, e terd
mais uma parada no saba-
do (9/11), em Paraibuna.
O evento, que traz pa-
lestras e debates, ¢ pro-
movido pela Central de
Negocios e tem apoio do
Sebrae-SP, Centro de Es-
tudos Apicola da Unitau
(Universidade de Tauba-
té¢), CoapVale (Cooperati-
va Agropecuaria do Vale
do Paraiba) e Fibria, além
das prefeituras. Convénio
com a Secretaria de De-
senvolvimento do Estado:
O CEA (Centro de Estudos
Apicolas) da Unitau vai
assinar um convénio com
a Secretaria de Desenvol-
vimento do Estado de Sao
Paulo visando a reativacao
do entreposto regional de
mel. O convénio, no valor
de R$ 250 mil, vai permi-
tir a retomada dos servicos
de recebimento, analise e
envasamento de mel para
produtores e serd impor-
tante para atender a de-
manda regional, estimada
em 376 toneladas somen-
te pelas compras publicas
na merenda escolar. Outra
meta ¢ obter a certificacdo
de qualidade, com o desen-
volvimento de um rétulo
padronizado e a utilizagdo
de um selo para identificar
os produtos que passaram
pela inspegdo, apoiados
por meio de consultoria
tecnologica Sebraetec. 1°
Seminario Paulista de Api-
cultura e Meliponilcultura
Data: 12 a 16 de novembro
Local: Departamento
de Ciéncias Agrarias da
Unitau (Estrada Munici-
pal Dr. Jos¢ Luiz Cem-
branelli, 5.000, Itaim).
Maisinformacgdes e progra-
magao completa podem ser
obtidas no site do evento:
www.agro.unitau.br/
seminariopaulista/

Vamos juntos combater a dengue

Chaga
violdnegia
contnagal

Dilma assina decreto
que permite migracao
de radio AM para FM

Nesta quinta-feira, a pre-
sidente Dilma Rousse-
ff assinou o decreto que
permite a migracao de
emissoras, da frequéncia
AM para a faixa FM. A
proposta partiu da Asso-
ciacao Brasileira de Emis-
soras de Radio e Televisdo
(Abert), em parceria com
entidades estaduais. De
acordo com a Abert, 90%
das 1.784 emissoras AM
passarao a operar na faixa
FM. Nesta frequéncia, as
radios ganharao qualida-
de de audio e de conteudo,
competitividade e poderao
ser acessadas por meio
de telefones celulares.
A migracdo ¢ esperada

com expectativa pelos ra-
diodifusores, pois a faixa
em AM perde ouvintes
ano a ano, porque ¢ grande
a dificuldade de transmis-
sdo por causa das interfe-
réncias no sinal. As novas
FMs ocupardao o espectro
de 700 mega-hertz (MHz)
onde operam as TVs ana-
logicas. Atualmente, a fai-
xa de frequéncia do FM
atual vai de 88 MHz a 108
MHz. Na Regidao Metro-
politana do Vale do Parai-
ba, varias cidades passarao
a contar, dessa forma, com
mais emissoras em FM.
No caso de Taubaté, serdo
trés novas FMs (Cultura,
Difusora e a antiga Caci-

que); Pindamonhangaba
ganha mais uma (Difuso-
ra) e Guaratingueta, mais
duas (Clube e Liberdade).
Um dos motivos que forga
a migracao das emissoras
da faixa de ondas médias
(radio AM) para a faixa
de frequéncia modulada ¢
o aumento das interferén-
cias, principalmente em
areas urbanas, que afetam
a faixa de frequéncia onde
estdo as radios AM. Alem
disso, praticamente desa-
pareceu a oferta de radios
receptores que possuem
radio AM integrado, além
do desaparecimento da
recep¢do AM em apare-
lhos celulares desde 2008.

Hospital Regional divulga
vagas de emprego na area
de Enfermagem

O  Hospital Regional
do Vale do Paraiba, em
Taubaté, esta contratan-
do profissionais na Area
de  Enfermagem para
complementa¢do do seu
quadro. Ao todo sdao 44
vagas, para auxiliares e
técnicos para atuarem
nas 4areas assistenciais.
Os salarios podem che-
gar a R$1.494,00, além
de beneficios como vale
transporte, cesta basica,
convénio médico e odon-

tologico e refeicdes no lo-
cal. As vagas sdo efetivas
e irdo suprir a demanda da
Instituigdo nas Unidades
de Internacgdo, Servigco de
Emergéncia Adulto e In-
fantil, Centro Cirurgico,
UTDl’s e Exames Diag-
nosticos. Os interessados
devem apresentar o docu-
mento de registro na classe
e o diploma de conclusao.
Além disso, ha vagas para
auxiliar de apoio, auxi-
liar de cozinha e lactaris-

ta. Para concorrer, basta
comparecer ao Setor de
RH do Hospital Regio-
nal, munidos de curricu-
lo, documentos pessoais
e carteira de trabalho, de
segunda a sexta-feira, das
08h30 as 11h e das 14h as
16h, ou se cadastrar pelo
site: www.hospi-
talregional.org.br.
As contratagdes dispo-
niveis oferecem opor-
tunidade também para
pessoas com deficiéncia.

GAPC realiza mega bazar
de roupas multimarcas

Depois do sucesso em
varias cidades, chega a
Taubaté um grande even-
to. O 1° Big Bazar do
Bem. Realizado pelo
GAPC — Grupo de Apoio a
Pessoas com Cancer - nos
dias 9 e 10 de novembro
(sabado e domingo) na
Associagdo de Taubaté.
Esta ¢ a chance de com-
prar roupas novas de gri-
fes nacionais e importadas
com até 50% de desconto
e ainda ajudar quem pre-
cisa. S30 roupas novas,
masculinas, femininas e
infantis. Uma excelente
oportunidade para exercer

o seu lado social ajudan-
do pessoas com cancer e
ainda comprar produtos de
marcas famosas, de muita
qualidade e com pregos ex-
celentes. Para facilitar ain-
da mais, o bazar aceitara
pagamentos a vista ou em
até 3x sem juros no cartao.
Antecipe suas compras de
Natal e leve presentes para
toda a familia. O Bazar
trara camisetas, blusinhas,
shorts, bermudas, jeans,
vestidos, polos, casacos,
moletons e regatas de
marcas como Abercrom-
bie, Hollister, Billabong,
Element, Oakley, Equus,

Armani Exchange, Ae-
ropostale, Ed Hardy, Pa-
paya, Dhogmah, Carolina
Rosa, Turma Mixirica,
TG Kids e muito mais.
O evento acontecera nos
dias 9 e 10 de novem-
bro - sabado, das 10h as
19h e domingo das 10h
as 17h, na Associacdo
de Taubat¢ — Av. Juca
Esteves, 500 - Centro.
O Big Bazar do Bem ¢
uma iniciativa que percor-
re diversas cidades do in-
terior paulista com o intui-
to de incentivar a ajuda ao
proximo através de com-
pras de produtos de moda.

Balcao de Emprego
disponibiliza 44 vagas
de trabalho

O Balcao de Emprego
da Prefeitura de Tauba-
té oferece a populagao
oportunidades de reco-
locagdo no mercado de
trabalho a serem preen-
chidas ainda esta semana.
Os interessados em con-
correr a uma das 44 vagas
poderdo escolher entre as
13 fungdes disponiveis,
sendo elas: 04 vagas de
lavador de lougas, 02 de
auxiliar de limpeza, 04 de
ajudante de gar¢com, 04 de
balconista, 08 para aju-
dante de cozinha, 02 para

caixa, 03 vagas de recep-
cionista, 01 de assistente
financeiro, 06 para cozi-
nheiro, 01 de barmam, 01
de confeiteiro, 07 de gar-
¢om ¢ 01 para chefe de
saldo. Os candidatos ndo
precisam ter experiéncia e
os que forem contratados
terdo que fazer um curso
em sua respectiva fungao.
Para quem ainda nao pos-
sui cadastro, deve procu-
rar o Balcdo de Emprego
e apresentar a carteira de
trabalho, RG, CPF ¢ com-
provante de residéncia.

O encaminhamento das
pessoas a empresa soli-
citante ¢ realizado pela
equipe do Balcao de Em-
prego e, mesmo aqueles
que j& possuem cadastro,
devem  obrigatoriamen-
te entregar o curriculo.
Mais informagdes pelo
telefone (12) 3621-6043.
S e r v 1 ¢ o
Balcdo de  Emprego
Enderego: Centro Cul-
tural — Praga Coronel
Vitoriano, 01 - Centro
Horério: das 8h as 17h
Telefone: (12) 3621-6043
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Irmandade de Taubate
recebe palestra sobre
tratamentos com plantas
medicinais
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Em Taubaté Sincomeérciarios
empossa diretoria e elege
Miss Comerciaria 2013

da a escolha da Miss Co-
merciaria 2013, com 11

Alrmandade de Misericor-
dia de Taubaté promoveu,
na tarde do ultimo dia 5,
uma palestra sobre tra-

tamento de  doengas
com plantas  medici-
nais, ministrada pelo

farmacéutico Prof. Lin-
coln Cardoso, em parce-
ria com a Flora Farma.
O tema despertou muitas
davidas entre os partici-
pantes, que ficaram aten-
tos quanto a forma de uso
deste método. “As plantas
medicinais possuem prin-

cipios ativos que ajudam a
complementar o tratamen-
to de diversas doengas, po-
dendo levar, em alguns ca-
Sos, até mesmo a sua cura”,
explicou o palestrante.
O tratamento ¢ feito sob
a forma de chds ou in-
fusdes que devem ser
ingeridos diariamente.
O uso de plantas me-
dicinais ¢  conhecido
ha muito tempo, mas,
vale lembrar que ¢é pre-
ciso ter cuidados tam-
bém quanto a sua mani-

pulacdo, ja que algumas
espécies de plantas sdo
toxicas, por exemplo.
O encontro reuniu mais
de 100 alunos no au-
ditorio da  entidade.
A proxima palestra estd
prevista para o inicio de de-
zembro e vai tratar sobre a
importancia do uso do pro-
tetor solar na melhor idade.
A Irmandade de Taubaté
estalocalizadaa RuaPortu-
gal, 169. Mais informagdes
pelo telefone

(12) 3632 4423

Fifa sorteia 889 mil ingressos
para a Copa do Mundo 2014

A Fifa sorteou 889.305
ingressos para a Copa do
Mundo 2014 naterca-feira.
Os 6,2 milhoes e solicitan-
tes de entradas para as par-
tidas serdo notificados até o
proximo dia 10 de novem-
bro se foram contempla-
dos ou ndo com o sorteio.
De acordo com a Fifa, os
ingressos sorteados con-
templaram 188 paises. A
maioria das entradas foi
para brasileiros (71,5%).

Serdo 625.276 in-
gressos, sendo que
342.740 foram enqua-

drados na Categoria 4,

que significa que terdo
precos reduzidos, para
estudantes, beneficiarios
do Bolsa Familia e maio-
res de 60 anos. A noti-
ficacdo dos ganhadores
do sorteio vird por email
ou mensagem de texto, o
valor dos ingressos serd
pago por cartdo de crédito,
mas residentes no Bra-
sil tem a op¢do de emi-
tir um boleto bancério.
O sorteio foi realiza-
do na cidade de Man-
chester, na Inglaterra,
com a supervisdo da Caixa
Econémica Federal e do

Ministério dos Esportes.
O proximo periodo de
vendas de ingressos para a
Copa comecga na proxima
segunda-feira (11) e se-
guira até 28 de novembro.
Serdo distribuidos 228.959
ingressos, por ordem de pe-
dido, e ndo havera reserva
de entradas para jogos de
abertura, semifinal e final.
A Fifa reabrird proces-
so de vendas de ingres-
sos para todas as parti-
das em 8 de dezembro,
apos o sorteio dos grupos
¢ a definicao do calendario
da Copa serem divulgados.

Sandra Tutihashi diz que
estrutura da Saude em

Uma coletiva realizada na
manhad desta quarta-feira
no auditorio da Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba
reuniu a imprensa local e
Sandra Tutihashi, nova se-
cretaria da Saude do muni-
cipio. No encontro, Sandra
relembrou que esta de vol-
ta a pasta, ocupada por ela
at¢ 2003 durante gestdo
passada de Vito Ardito Le-
rario. A secretdria abordou
os principais desafios de
seu trabalho, dentre eles,
temas como a restrutura-
¢ao do sistema de saude no
municipio, organizagdo da
equipe e conscientizagao
dos municipes com rela-
¢do a cuidados e preven-
¢ao a doencas. “Nos esta-
mos hoje em uma regido
endémica. O que signifi-
ca? Que ¢ uma regido in-
festada. Hoje estamos fa-
lando de uma doenca que
tem quatro tipos!”, disse
ela se referindo a Dengue.
Sandra, que comandou nos

ultimos anos a Diretoria
Regional de Satude - DRS,
disse conhecer o desafio
de enfrentar reclamagoes
como falta de leitos, datas
para exames, demora no
atendimento e denominou
de “sucateamento” a es-
trutura atual do Pronto So-
corro de Pinda. Ela alerta
que a falta de estrutura
fisica e sem consultérios
para administrar recursos
humanos torna necessaria
a ampliacao ou construcao
de um novo Pronto Socor-
ro! ”Esse Pronto Socorro
foi construido ha 20 anos.
Eu sai ha 9 anos e o que
foi feito (depois)? Admi-
nistrar ¢ olhar pra frente!”.
A secretaria esclareceu
que ja iniciou um diagnds-
tico sobre as condigdes de
gestao do setor, bem como
as parcerias para esse em-
preendimento, o que en-
volve a Santa Casa de Mi-
sericordia na continuidade
na terceirizagdo do aten-

dimento ao publico. Ela
inclui uma licitagdo para
prorrogar o contrato com o
hospital. Sandra alega que
esse diagnostico visa uma
gestdo eficiente nos trés
anos que se seguirdo, mas
ndo levara menos de 120
dias para ser concluido.
Também faz parte da agen-
da de trabalho uma com-
pleta revisao do Centro de
Especialidades Médicas,
que atende diariamente 3
mil pessoas. Ja na proxima
semana, uma equipe da
Secretaria de Saude inicia-
rd maratona pelas 21 Uni-
dades Basicas de Saude
do municipio. "Queremos
saber se a unidade tem
capacidade de atendimen-
to a idosos, gestantes, be-
bés, diabéticos...”, disse.
Sandra Maria Carneiro
Tutiashi ¢ casada com
o médico dr. Enrico Tu-
tihashi. Ela nasceu em
16/06/1951, em  Que-
luz e ¢ Assistente Social.

il AR hd
O sala de eventos do Bu-
ffet Joia, em Taubaté, foi
palco na noite de terca-
feira o principal evento do
comércio da regido. Com a
presenca do presidente do
Fecomércios, Luiz Carlos
Motta, o evento registrou a

posse da nova diretoria do
Sindicato dos Empregados
no Comércio de Taubaté e
Regido - Sincomercidrios,
que terd a frente o pre-
sidente  reeleito  Car-
los Dionisio de Morais.
Em seguida, foi realiza-

representantes do comér-
cio das cidades de Tauba-
teé, Pindamonhangaba,
Campos do Jordao e Uba-
tuba. Foi eleita a jovem
Sabrina F. M. de Souza,
representante de Pinda-
monhangaba (O Lojao
Magazine) que ficou com
o prémio de R$ 4 mil
Ximene Martins Totti (Pro-
lim Comércio) se elegeu 1°
Princesa e levou o prémio
de R$ 3 mil, enquanto o
juri escolheu para 2* Prin-
cesa Nicoli Motta Fernan-
des (Biofact Industria e
Comércio de Cosmético),
que levou para casa R$ 2
mil. Como Miss Simpatia a
escolhida foi RafaellaA. S.
Bueno (Le Lis Blanc) que
levou R$ 1 mil de prémio.
Sabrina Souza agora re-
presentarda a regido no
concurso Miss Comer-
ciaria Paulista 2013 que
sera realizado em Praia
Grande no dia 23 de no-

vembro, no Centro de
Lazer dos Comercia-
rios, em Praia Grande.

Pinda promove
campanha voltada
aos homens

Os homens de Pindamo-
nhangaba poderao partici-
par de varias agdes duran-
te o més de novembro. A
Prefeitura esta preparando
a campanha “Novembro
Azul” e este publico terd a
oportunidade de cuidar da
propria satde. Serdo dis-
ponibilizados varios tipos
de exames, basta procurar
a unidade de satide mais
proxima. No dia 30 de ou-
tubro foi promovida uma

reunido com representan-
tes das secretariais de Sau-
de e Assisténcia Social,
Esportes e Lazer, Relagdes
Institucionais ¢ Educagao,
Cultura e Turismo para
definirem os trabalhos.
De acordo com as infor-
macdes da Secretaria de
Saude, as unidades irdo
oferecer atendimento em
horario especial, para que
os homens que trabalham
possam cuidar da propria

saude e fazer os exames.
Entre os dias 18 ¢ 23 sera
desenvolvida a Semana
da Saiude do Homem e
na ocasido a populagdo
masculina poderda fazer
exames preventivos que
identificam fatores de ris-
cos e agravos. Serao dis-
ponibilizados exames para
verificar o colesterol, de-
teccdo de cancer de pros-
tata, sifilis, HIV, diabetes,
hepatites, entre outros.

Parte dos brasileiros desconhece
alimentos com alto teor de sal

Mesmo com uma intensa
publicidade nos meios de
comunicagdo € nos pro-
prios consultorios médi-
cos, muitas pessoas des-
conhecem os perigos que
0 consumo excessivo de
sal pode causar a saude.
Outras, por sua vez, sa-

bem dos riscos a saude
mas ignoram os alimen-
tos que tém alto valor
de sal ou sodio, como 0s
embutidos — presunto,
mortadela e mortadela de
frango —, macarrdo ins-
tantaneo e maionese, por
exemplo. Tabela da Agén-

cia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) mos-
tra que o queijo parme-
sao ralado, tdo utilizado
pelas familias brasileiras
nas macarronadas de fim
de semana, lidera os ali-
mentos com maior teor de
sal em sua composi¢do.

2° Pedala Redencao da Serra
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DEVIDO AS CHUVAS DESSA SEMANA E /
CA DOS PARTICIPANTES DO “2° PEDALA REDENCAQ”, O EVENTO FOI
TRANSFERIDO PARA O DIA 01/12/2013. AGRADECEMOS A COMPRE-
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ENSAO DE TODOS.

PARA CARANTIR A SEGURAN-




