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Miscdanea
Curiosdades

Percebaquando estiver comendo demais. Durante algum tempo, mantenhaanotagdes sobre
asuaalimentaggio paravocé poder controlar o que estdcomendo. Se seu trabalho é muito
cansativo evocé atacacomidas gordurosasanaite, considere-seum “ comedor deestresse”.
Paraoutros, pode ser tédio, tristeza ou soliddo, existem muitasrazdes paracomermosmais
do que o necessério. Trabal he essas emogGes e observe 0 seu progresso naalimentagéo.
Tem gente que achaque comendo menosvai emagrecer. Masnaverdade é queafatade
comida provocaum impacto no seu metabolismo corporal e, apartir do momento em que
vocévoltaacomer, ganharamuito peso. Sendo nosaimentarmos corretamente, especia mente
comrelagdo as proteinas, nossasreservas muscul ares setornam debilitadas. Nenhumadieta
funcionasendofor sustentével. Vocé devetomar café damanhé& Seu corpo ficasem comida
durante o sono e, pular a primeirarefeicdo o faz segurar gordurae, ir parao “modo de
sobrevivéncid’. Umavez quevocé estabel eceumarotinaalimentar adequada, vocévai perder
peso. Mas, passar fome sd vai deixar seu corpo confuso. Vocé ndo precisa ter fobia de
carboidratos. Carboidratos como o arroz e o pao integral, sdo muito importantes parao
organismo, porque mantém o aglicar no sangue estavel, sdo bons para.o humor e contém
mineraisessenciais. Eliminar um montedeaimentos provocadeficiénciade minerais. Vocé
N30 precisacomer muito, mascomer bem. Eimportante manter o horério dasrefeigdes, quer
dizer, ndio comer enquanto assiste TV, |€ ou mexer no computador. Sevocé néo seconcentra
nacomidaémaisou menoscomo ndo comer. Procureter tempo paragproveitar cadarefeicio.

Humor

Ofilho pedeao pai, quetranquilamenteojornal:
- Papai, posso ver atelevisdo?
- Claro meufilho, desde que adeixe dedligada, podever quanto quiser.

Nosso professor de histériaexplicavaque os arquedl ogos descobriram fésseis de dez milhdes
deanos, quando aaunaloiradanossaclasse, perguntou:
- Professor, antes ou depoisde Cristo?

Omaridodirige-seaesposaediz:

- Querida, precisamosfazer alguns cortes nas despesas. Queta vocé seesforcar e aprender
acozinhar, lavar, passar elimpar acasa?Assim poderemos dispensar anossaempregada.
E elaresponde:

- Eutenho umaideiamel hor. Sevocé seesforgar sendo mais carinhoso e atencioso comigo
até que podemos dispensar 0 nosso jardineiro e o Nosso motorista.

O proprietério de um hotel de praiaresolve contratar umanova secretéria. Sabendo do
emprego, umajovem loiradecideir ao hotel com um mintsculo biquini, parafazer oteste.
Debrugado sobreamesa, 0 hoteleiro assiste o teste de datilografiaediz:

- Bom, muito bom, nadamal, apenas quatro errinhos! Agoravamosver, escrevaasegunda
paavra

Mensagem

Saudades... Sinto saudades de tudo que marcou aminhavida. Quando vejoretratos, quando
sinto cheiros, quando escuto umavoz, quando melembro do passado, eu sento saudades...
Sinto saudades dos amigos que nunca mais vi, de pessoas com quem ndo maisfalei ou
cruzei... Sinto saudades dos que seforam e de quem ndo me despedi direito! Daquelesque
n&o tiveram como me dizer adeus... Sinto saudades das coisas que vivi e das que deixe
passar, sem curtir natotalidade. Quantas vezestenho vontade de encontrar ndo sei o que...
ndo sel onde... pararesgatar algumacoisaquenem sei o que éenemondeperdi...

Por maisindependentes que sgjamos, um diasempre admitimos que precisamos de alguém.
E por mais que tenhamostudo que queremoster um diasempre admitimos quetrocariamos
tudo quetemos paracompartilhar quem somos com esse ninguém...

Seaceteta equal és, buscando melhorar-se. Suportar com paciénciaas provasdo caminho.
Sevocé cair, erga-selogo paraseguir adiante. Sejaconhece o que sgjatentacdo, jasabe
claramentecomo evita-la Deixedecriar motivagBesasofrimento dequendo tem necessidade.
Abstenha-se derel agBes quelhe prejudique apaz. N&o tente sanar amargurasdaamacom
medicagdes quelhe criem exageradadependéncia. Cultivefortalezade &nimo eescolhaa
realidadeta como seapresenta. Fagatodo bem que puder, auxiliando atodos, mesmo quando
ndo possaestar com todos. Traba he sempre. N&o digaqueisso é bvio ou quejasabetudo,
porque os planos do bem devem ser infinitamente repetidos e aconstrugdo maissimplesé
sempreamaisdificil defazer.

Pensamentos

Quem encontraprazer nasolidéo ou éferaselvagem ou é santo.
Homens s&o como vinho, aidade azedaos maus e apuraosbons.
A noitetodas as pardas s80 gatas.

Os espelhos sdo usados paraver orosto eaarteparaver aalma.
No diaem que nasces é que comegam as suastarefas.

O honesto sonhacom aquilo que o pecador redliza.
Asamizadesduplicam asaegriasedividem astristezas.
Sequiseres prever seu futuro, estude o seu passado.

O quendo provocaamortefaz com quefiquemos maisfortes.
Néo hafatos externos, como ndo haverdades absol utas.

A davidaéo principio dasabedoria.

QOignoranteafirma, o sdbio duvidae o sensatoreflete.
Aprender sem pensar étempo perdido.

Quem ndo sabe 0 que éavidando podera saber o que éamorte.
Ninguém ét&o grande que nunca precisade a guém.

Ser feliz eter razéo, geramente, sBoincompativeis.

Ninguém sabe o bastante paraser pessimista.

O Sol nasce paratodos e aL uaparaos enamorados.

A uni&o do rebanho obrigao ledo dormir com fome.
Parasuaestrelabrilhar ndo precisaapagar aminha.
Todasasfloresdo futuro estdo nas sementes do presente.
Ondenéo hadignidade, aamizade ndo perdura.

O prazer no trabal ho aperfeicoaaobra

Umidealistaéaguém queajudaoutro ater lucro.
Nuncaestamos preparados parao gque esperamos.

O bom humor n&p custanadae compratudo.

Nuncame preocupo com o futuro, muito em breveelevira
Umacorridanéo seganhanaprimeiravolta, masseperde.
Nuncas8o esquecidas asligBes aprendidas nador.
Umadnicaforcamove o mundo: ointeresse.
Todaforcaserafracasendo estiver unida

Seacastidade ndo é umavirtude é, pelo menos, umaforga

153 anos de Historia -
VIVA REDENCAO DA
SERRA

Festa do Arraial da Gente —
Aniversério do Berco da
Liberdade Paulista.
Aconteceu neste Ultimo final
de semana a festa em
comemoragdo aos 153 anos
de histéria da cidade de
Redencéo da Serra. Bergo da
Liberdade Paulista, e a
segunda do Brasil a fazer a
abolicéo daescravaturaem 10
de fevereiro de 1.888. A
populagdo e turistas
participaram do evento que
durou quatro dias, a
festividade deu inicio na
quinta-feira (2) e so foi parar
no comeco da madrugada de
segunda-feira (6). A abertura
do evento foi realizada pela
bandado municipio “Maestro
Manoel Rocha Filho”, que
tocou o Hino de Redenc&o da
Serra, varios municipes
prestigiaram a apresentacéo,
e muitos deles, ouviram pela
primeiravez o hino dacidade
onde moram, “eu nunca ouvi
0 hino de nossa cidade, esta
ser4 minha primeira vez.”
Afirma Mariana Silva
moradora local. Apés a
abertura  ocorreu a

apresentacdo da Orquestrade
Violadacidade de Cunhaque
emocionou as pessoas mais
idosas, com musicas que
relembravam o passado, eem
seguida subiu a0 palco uma
banda sertanejaque animou a
festa até a madrugada. Na
sexta-feira (3) os vereadores,
Prefeito Municipal Nequinho
econvidados participaram de
uma Sessdo Solene na sede
da Camara Municipal em
comemoragado ao aniversario
da cidade. No cair da noite
foram apresentadas Dancade
Fita, do grupo Maracatl
“CoroadeOuro” dacidadede
Cacapava que embalaram a
populacdo em uma danca de
roda com muita animacéo e
bonecdes. O grupo de Ballet
de Redencdo da Serra,
também participou do evento,
eanoite foi finalizadacom a
apresentacdo de uma mais
banda sertaneja. No sébado a
festacomegou as 13h e s6 foi
terminar as 3h da madrugada
dedomingo, sendo queno dia
seguinte, as 8h ja iniciavam
mais um leque de
apresentacdes culturais. Na

parte da manha além da
missa, dois grupos de
Mogambiques dangaram e
cantaram. Ao meio dia
aconteceu a chegada do
grupo de Cavaleiros
realizando o cortejo almagem
de Nossa Senhora. E assim,
seguiu a festa de aniversario
da cidade. Além das
apresentacdes culturais do
préprio municipio e cidades
vizinhas, do Festival
Sertanejo, de cinema. A festa
do “Arraial da Gente, suas
coisas e sua gente” trouxe
também barracas de comidas
tipicas, barrada de artesanato
e muito mais. “Manter uma
tradigdo é manter aorigem do
nosso povo, comemorar 153
anos de histéria é fantéstico.
Poder estar junto do povo
Redencense, eter vivenciado
parte da histéria deste
municipio, me faz acreditar
gue somos vitoriosos, em
estarmos aqui hoje, devido ao
tanto de sofrimento que ja
vivemos devido a triste e
dolorosa inundagdo da
represa” Ressalta o Prefeito
Nequinho.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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Saude: Campanha de
vacinacao contra gripe
termina nesta sexta-feira

O ministério da Saude
recomenda aos estados e
municipios que ndo atingiram
a meta, a reforcar as acdes
para garantir cobertura ao
grupo prioritério. A vacina
contra a gripe sera ofertada
nos postos de satide de todo
pais até esta sexta-feira (10).
Quem pertence ao grupo
prioritério (gestantes; pessoas
com 60 anos ou mais;
mulheres até 45 dias apés o
parto; indigenas; criangas de
seis meses amenores de dois
anos; profissionais de salide;
além dos doentes cronicos e
pessoas privadas de
liberdade) deve procurar os
postos da rede publica em
todooBrasil. O Ministério da
Salide recomenda aos estados
e municipios que nao
atingiram a meta, reforgar as
acbes para garantir a
cobertura minima de 80% a
todos os grupos. Até o meio-
dia desta terca-feira (07),
mais de 26,3 milhdes de
integrantes do grupo
prioritério foram vacinados, o
que representa 84% da meta
do publico-alvo, formado por
31,3 milhdes de pessoas.
Deste total, ainda ndo se
vacinaram cinco milhdes. “A
vacina demora até 15 dias
para produzir anticorpos
protetores contraainfluenza,
portanto quanto mais cedo for
vacinado, mais répido estara
protegido”, destaca a
coordenadora geral do

Programa Nacional de
ImunizagBes, do Ministério da
Salide, Carla Domingues. Os
dados fornecidos pelas
secretarias municipais e
estaduais de Saude revelam
que aRegido Sul jasuperoua
meta de cobertura, tendo
vacinado, até agora, quatro
milhdes, o que representa
83,6% do publico alvo. Neste
célculo estdo excluidas as
doses aplicadas em doentes
crénicos e pessoas privadas
de liberdade. Em sequéncia,
aregido Sudeste atingiu, até
0 momento, a segunda maior
adesdo, com 9,4 milhdes de
pessoas, ou 67,6% do publico-
avo. A regido Norte, por sua
vez, vacinou 1,6 milhdo de
pessoas, 0 que representa
67,5% do total. No Centro-
Oesteforam imunizadasmais
de 1,4 milhdo de pessoas,
correspondente a 66,9% do
total e, na regido Nordeste,
65,8% do publico-alvo, ou
seja, mais de 5,6 milhGes de
integrantes do publico-
alvo. Veja tabela abaixo.
EFICACIA -Estudos
demonstram que a vacinag@o
pode reduzir entre 32% a45%
o) percentual de
hospitalizagdes por
pneumonias e 39% a 75% a
mortalidade global. Entre os
idosos, podereduzir orisco de
pneumonia em
aproximadamente 60%, e o
risco global de hospitalizagéo
e morte em cerca de 50% a

68%, respectivamente. A
escolhadosgruposprioritérios
segue recomendacdo da
Organizacdo Mundial de
Salide (OMS), é respaldada
por estudos epidemiol 6gicose
na observacao do
comportamento dasinfeccdes
respiratérias, que tém como
principal agente os virus da
gripe. Séo priorizados os
grupos mais suscetiveis ao
agravamento de doencas
respiratérias. COMO SE
PREVENIR -Além da
vacina, outras medidas
simples de higiene pessoal
s80 fundamentaisparaevitar
a contaminago por gripe. E
importante higienizar asmaos
com égua e sabo (depois de
tossir ou espirrar; apds usar o
banheiro, antes de comer,
antes de tocar os olhos, boca
e nariz); usar lenco
descartavel; proteger com
lengosabocaenariz ao tossir
ou espirrar; evitar sair de
casa enguanto estiver em
periodo de transmissdo da
doenga (até cinco dias ap6s o
inicio dos sintomas); evitar
aglomeracOes e ambientes
fechados. E importante, ainda,
que o ambientedoméstico sgja
aregjado e receba a luz solar
para eliminar os possiveis
agentes das infecgOes
respiratérias e que a
populacdo mantenha hébitos
saudaveis, como alimentagdo
balanceada, ingestdo de
liquidoseatividadefisica

Semana da Cultura
Caicara tem inicio no
proximo dia 12 em

Um dos maiores eventos
culturaisdellhabela, aXlll
SemanadaCulturaCaicara,
que tem como destaque a
Festa de S&o Benedito e a
Congada de Ilhabela, ja
comegou a ser preparada
pelaPrefeitura, por meio da
Secretaria da Cultura, e a
Fundaci (Fundagdo Arte e
Cultura de llhabela). A
programacao do eventoterd.
inicio no dia 12 de maio
(domingo), as 9h, com a
tradicional Corridade Canoa
Caicara, queterdlargadana
Praiado Perequé e chegada
na Praia Santa Tereza. “A
Semanada CulturaCaicara
é a maior manifestagao

llhabela

cultural de nosso povo,
quando mostramos toda a
riquezadasnossastradigOes,
ahistériadailha Seramais
umavez umagrandefestae
todos estdo convidados”,
disse o prefeito Toninho
Colucci. Diversas atrages
musicais ja  estdo
confirmadas: aOrquestrado
Eré, de Tremembé, e a
Banda“CaixaMusica”, de
S&o Paulo- ambasnodial?
(sexta-feira); Gabriel Sater
no dia 18 (sébado), Deo
Lopes e Banda no dia 19
(domingo) e L uisaPossi no
dia24 (sexta-feira). “ Desta
vez, démdaculturacaicara
local edatradicdo danossa

congada, buscamos
promover um intercdmbio
culturd, trazendoaculturado
pantaneiro, o congo de
Tremembé amUsicaregiond,
entreoutrasatragoes’, disse
0 secretério da Cultura,
Nuno Gallo. A quermesseda
Festa de Sao Benedito
comega na noite do dia 16
(quinta) e a Congada de
Ilhabelateminicionodial7
(sexta) com o levantamento
do mastro.
Durante os dias de
quermesse na Vila, a festa
teminiciosempreas20hcom
barracas de comidas,

bebidas e sorteios de
prémios.

Leiae Anuncie

BP - Capital
Representante em S&o Paulo
REVESP Representaces Ltda.
Rlameda dos Jurupes, 455
[Conj. 46 - S&o Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associagdo dos Jornais do Interior
Bistema de distribuicéo dirigida
atérias pagas ou autografadas
A0 representam necessariamente a opinido deste jornal.

Na banca de joral da cidade (Estag#o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jormal da cidade (Estag#o rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Bancada Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:

AvIperoigue  no Itagua

Este jornal é distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais d
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regio Serrana, além de varios orgaos

Federais, Estaduais e Municipais.

Aviso Nao Existe Falta de Jomais para demanda diariamente

Edig i disposicao

no enderego: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, onde
Jornal Regional

poder&o ser retiradas.

A GazetadosM unicipios
12 3672 2257
www.agazetadosmunicipios.com.br

GANHE CINCO MIL
REAIS DANCANDO
EM TREMEMBE

O Rotary de Tremembé
estararealizando um super
evento nosdias5, 6 e 7 de
julho nas antigas estacfes
ferroviariasdapracacentral
de Tremembé, denominado
DANCEI MAISGANHEI.
Os participantes inscritos
iniciard adancar nodia5de
julhode 2013 &s20 horas, e
com paradas para se
aimentar (lancheanoiteea
tarde, amogo ejanta, caféda
manhd) eparair ao banheiro,
vé&o dancar durante 24 horas
sem parar. Asalimentactes
serdo servidasno local epor
contados participantes. Os
trésUltimosqueficaremterdo
prémiosemdinheiro, sendo
o Ultimo a quantia de
R$5.000,00, o penultimo
R$2000,00 e o]
antepentltimo R$1000,00.
Haverafiscaisduranteas24
horas paradesclassificacéo
de pares que ndo
obedecerem as regras,
cameras filmando para
provas necessarias, as
paradas seréo
cronometradas, 0s

participantes usardo coletes
comnUmerosidentificadores.
A regraprimordial édancar
sempre no ritmo damusica
que estiver tocando, seja
samba, valsa, rock ou bolero.
Os pares tém que dancar
abracados como num baile,
dancar separado néo pode.
Parainscrigdes ou maiores
informagBes osinteressados
poderdo ligar parao numero
012 34130900 no horéario
comercial. Paraainscricdo
gue ja comegou e deve ser
logo feitapoisaquantidade
de pares é limitada os
interessados receberdo por
emall afichadeinscrigdo do
PAR (inscrigBestem que ser
feitaspelo par dancante) ea
devolverdo também por e
mail preenchidas. A idade
minimaparaparticipar éde
18anos. Haveraumataxade
inscricdo. Nadltimavez que
houveum concurso destesos
Ultimosqueficaramno palco
dancando foram até a
segundafeirads10 horasda
manh&. No local do evento
haverd barracas para

alimentagdo, guloseimas,
bebidas e mesas e cadeiras
para 0s espectadores que
iréo ver amaior maratonade
danca do Vale do Paraiba.
No sébado a tarde ainda
havera desfile de modas
adulto einfantil nolocal da
competicdo. Este evento é
promovido pelo Rotary
Clube de Tremembé. O
Rotary éamaior instituico
social do planeta. O Rotary
de Tremembé se notabiliza
pelaforteacdo em gjudade
quem precisa,
poisdequeadiantaviver se
n&o gjudar aviver? Sgjaum
Rotaryano e mais feliz por
poder fazer outras pessoas
f el iz e s'!
Nodiado evento haverdum
teldao para mensagens
comerciais, queéagudaque
as empresas podem dar ao
Rotary para ele abrir cada
vez mais o abraco social,
entre em contato pelo
telefone 12 34130900 e
cologue sua mensagem no
tdldo gudando quemndotem
protecéo.

Turistas alemaes visitam
propriedade agricola em
Pindamonhangaba

Pindamonhangaba recebeu
turistas alemés que visitaram
as dependéncias do sitio
Algodéo Doce, local que faz
aprodug&o de queijo derivado
do leite de cabra. A
propriedade Capril Algod&o
D o c e ,
do produtor agricola Paulo
Roberto Lopes Franga, conta
com o0 apoio e respaldo da
Cooperativa de Produtores
Rurais do Vale do Paraiba,
desenvolvido pelo
Departamento deAgricultura

da Prefeitura de
Pindamonhangaba,
que oferece assisténcia
técnica a  pequenos,
médios e grandes produtores
rurais do Vale do Paraiba.
A propriedade Capril Algodéo
Doce de Pindamonhangaba é
reconhecida como uma das
melhores a produzir queijo
com base no |eite de cabrado
Estado de S&o Paulo.
Os 25 alemédes estavam
acompanhados de dois guias
brasileiros e puderam visitar

todo processo de produg&o do
queijo.  Além  disso,
0s visitantes plantaram uma
arvore na propriedade,
para marcar sua visita ao
local. Reflorestamento.
Por meio de uma parceria
entre os Departamentos de
Meio AmbienteeAgricultura
da Prefeitura de
Pindamonhangaba é
disponibilizadaumamudade
arvoreacadagrupo visitante,
visando fazer o}
reflorestamento do local.
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Mostra de Video com

Celular de llhabela esta Vacinag&o contra a gripe
com inscricoes até sexta o exame de cancer bucal

A 22 Mostra de Video com
Celular de Ilhabela estad com
inscricOes abertas até esta
sexta-feira (10/5). Nesta
edicdo, a mostra promovida
pelaPrefeituradellhabela, por
meio da Secretariada Cultura
de llhabela, e a Fundaci
(Fundagdo Arte e Cultura de
Ilhabela), tem como tema
“Caicara’. Aberta a
participacdo de todos os
publicos, ndo ha limite de
idade. O objetivo éincentivar
a comunidade a mostrar seu
talento e sua criatividade de
maneira simplificada e
proporcionar um espaco onde
0s participantes possam
transformar suas ideias em

contelidos audiovisuais,
utilizando seu celular como
ferramenta. As inscricoes
podem ser feitas na sede da
Secretaria da Cultura, a Rua
Dr. Carvalho, n°80—Vila, ou
viainternet. Naopgéo on-line,
0 participante devera
preencher afichadeinscri¢do
no site da Prefeitura de
I1habela que também contém
o regulamento e enviar seu
video para o e-mail
Os videos deverdo ter a
durag&o minimade 1 minuto
€30 segundos e maximade 5
minutos. Cada pessoa podera
se inscrever com apenas um
video. Os trabalhos deverdo

Ser entregues em arquivo em
formato simples (AVI,VOB,
MP4, RMVB, WMV), junto
a respectiva ficha de
inscrigdo, ou copiadamesma,
devidamente preenchida e
assinada. A exibicéo dos
videos acontecerano préximo
dia 13 de maio, as 19h no
Galpédo das Artes (Rua da
Cocaia, 720 - Cocaia) enodia
15 de maio,
as 19h,
no Centro Educacional e
Cultural “Prefeito Roberto
Fazzini"™,
na Praia Grande,
no Sul da Ilha. Todos os
participantes receberdo um
certificado de participagéo.

Programa “ Sao Paulo
Faz Escola” chega a
rede publicade ensino
de Taubaté

A Prefeitura de Taubaté
recebeu do Governo Estadual,
nesta segunda-feira, 123.000
livrosdo Programa“ Sao Paulo
Faz Escola’, que irao
contemplar 15.272 alunos do
6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. Osalunosdo 1°
ao 5° ano ja receberam o
material da linha Ler e
Escrever, também do Estado.

A atual gestdo reativou
convénios com os Governos
Estadual e Federal para
receber material didatico para
os alunos da rede publica. A
idéia é aproveitar o material
que os Governos oferecem,
com qualidade, sem maisum
custo ao contribuinte. S&o
livrog/cadernosqueaofina do
ano letivo pertencerdo aos

alunos e, a cada ano, a
Secretaria de Educacédo ira
receber edicOes atualizadas
dos livros de Portugués,
Matemética, Inglés, Historia,
Geografia, Ciéncias,
Artes e Educacédo Fisica.
Antes da chegada deste novo
material os professores
utilizavam o sistema

gpostilado.

Licenciamento: maio é
0 més dos veiculos com
placas de final 2

Valor de R$ 65,86 deve ser
pago na rede bancéria
credenciada; por maisR$ 11,
documento é entregue em
casa pelos Correios.
Proprietérios de veiculoscom
placas de final 2 devem
realizar durante o mésdemaio
o licenciamento do exercicio
2013. O servigo poder ser
solicitado deformaeletronica,
com entregado Certificado de
Registro e Licenciamento de
Veiculo (CRLV) pelos
Correios, ou diretamente nos
postos do Detran.SP e
Poupatempo. Quem conduzir
veiculo que ndo esteja
devidamentelicenciado estara
sujeito as penalidades
previstas no artigo 230 do
CTB: multa de R$ 191,54,
inser¢éo de sete pontos no
prontuario do condutor
(infragdo gravissima), além
de apreenséo e remogdo do
veiculo. Procedimento - O
primeiro passo paralicenciar
0 veiculo é pagar ataxa (R$

65,86) pela internet, caixas
eletronicos ou nas agéncias
dos bancos credenciados
(Banco do Brasil, Santander,
Bradesco, Itat, Caixa
Econbémica Federal, BMB,
HSBC, Safra e Citibank).
Veiculosregistrados nacidade
de S&0 Paulo devem antes ser
aprovados pela inspecao
veicular ambiental, de
responsabilidade daPrefeitura
daCapital. Parapagar o valor
referente ao licenciamento
2013, o cidadéo devefornecer
o ndmero do Registro
Nacional de Veiculos
Automotores (Renavam) ou
apresentar o CRLV do
exercicio anterior. Ao realizar
o licenciamento, também é
preciso quitar possiveis
débitos de multas, IPVA e
seguro obrigatério. Para
receber o documento via
Correios, é necessario pagar
o vaor de R$ 11, referente &
postagem

E imprescindivel que o

endereco de cadastro esteja
atualizado junto ao Detran.
S P ,
caso contrério, ndo sera
possivel efetuar a entrega.
Quem preferir retirar o
documento presencialmente
deve apresentar o]
comprovante de pagamento
naCircunscricéo Regional de
Trénsito (Ciretran) na qual o
veiculo estaregistrado ou nos
postos do Poupatempo.
Também seréo solicitados os
seguintesdocumentos: original
e copia da Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH),

do RG e do CPF,
e copia do Certificado de
Registro e Licenciamento de
Veiculo (CRLV).
Lembrando que nessa
modalidade ndo se deve pagar
o valor de envio pelos
Correios.
O passo a passo completo do
servigo esta disponivel na
area de “Veiculos” do
portal Detran.SP.

Pindamonhangaba:

terminam nesta sexta-
felra

A populagéo de
Pindamonhangaba tem uma
grande responsabilidade até
sexta-feira(10), conscientizar
as pessoas que precisam se
imunizar contra a gripe.
Criancas de seis meses a
menores de dois anos,
gestantes em qualquer
periodo, idosos, trabal hadores
da érea da salde, mulheres
quetiveramfilhosnos ultimos
45 dias e pessoas com
doencgas cronicas devem
procurar umadas unidadesde
salde. Pindamonhangaba
conta com 37 equipes para
atender o publico que precisa
se prevenir e evitar, até
mesmo, as mortes. A
influenzaéumainfeccdoviral

aguda que afeta o sistema
respiratorio. A sua
transmissdo é elevada e pode
se disseminar facilmente em
epidemias sazonais. As
pessoas podem ficar gripadas
por estarem proximas de
pessoas contaminadas, ou ao
falar, tossir e espirrar, ja que
liberam o virus no ar. A
maioria das pessoas
infectadas se recupera dentro
de uma a duas semanas, sem
a necessidade de tratamento
médico. No entanto, nas
criangas muito pequenas, nos
idosos e em portadores de
quadros clinicos especiais, a
infeccdo pode causar
pneumonias e causar até a
morte. A vacinagdo desses

grupos é considerada, pela
OMS - Organizag&o Mundial
da Sadde, como uma das
estratégias de prevencao,
paraareducdo de ocorréncias
da doenga, internagdes e
o6bitos. Contraindicacbes. A
vacina influenza sazonal
n&o deve ser administradaem
pessoas com histéria de
reagéo anafilética prévia ou
alergia grave relacionada a
ovo de galinha e seus
derivados, assim como a
qualquer componente da
vacina. Pessoas  que
apresentaram reagoes
anafil&icas graves a doses
anteriores também
contraindicam doses
subseguentes.

Papa Francisco visita
Aparecida no dia 24 de

julho

A

O PapaFrancisco divulgou na
manhé desta terca-feira (7) a
agendade sua participagéo na
JornadaMundial daJuventude
no Rio de Janeiro. Sera em
julho easignificaaprimeira
viageminternacional do novo
Sumo Pontifice. O Papa
chegara ao Brasil no dia 22
dejulho, divulgou o Vaticano.
Apdsdescansar, nodia24 ele
segue de helicéptero até

Aparecida, onde visitara a
Basilica Nacional da
Padroeirado Brasil. Devolta
a0 Rio, Francisco visitaraum
hospital onde estéo pacientes
vitimas da Aids. A visita do
Papa ao Brasil tem como
principal motivo  as
celebracdes da Jornada
Mundial daJuventude, evento
internacional. A cada dois
anos, o encontro é promovido

em uma cidade diferente.
Também esta prevista uma
visitano dia 25 aumafavela
carioca na Zona Norte, local
onde os indices de violéncia
ligada ao tréfico é um dos
mais atos do Rio de Janeiro.
Durante sua visita ao Brasil,
0 ex-cardeal argentino Jorge
Bergoglio terd um encontro
com a presidente Dilma
Roussef.
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llhabelapromove
Audiéncias Publicas

A Prefeitura de I1habela, por
meio da Secretaria de Salide,
promover4 na proxima
segunda-feira (13/5),
as9h, naCamaraMunicipal,
a Audiéncia Publica para
apresentacao
do Plano Municipal de Salide

2014-2017.
A reunidao atende o que
determinaalei complementar
141/ 2012,
no qual todas as cidades
devem aprovar seu Plano
Municipal de Salde antes do
envio da Lei

Orcamentéria. Na sequéncia,
as 10h, a Prefeiturarealizaa
audiéncia sobre a LDO (Lei
de Diretrizes Orcamentérias)
e PPA (Plano Plurianual),
com a organizagdo das
secretarias de Administragéo
e de Finangas.

Pinda: Novo projeto
da Cultura leva a arte
para as ruas

Pindamonhangaba tera, em
breve, um novo projeto
cultural, quelevardaarte para
mais perto da populagéo.
Trata-sedo projeto “ Pindaem
cena: aarte narua’, que esta
sendo preparado, dentro da
politica  cultural da
administracdo municipal,
visando n&do somente
promover entretenimento de
qualidade, mas estabelecer o
contato direto com as pessoas,
despertando o interesse tanto
deassistir quanto de participar
de manifestacOes artisticas.
De acordo com informagBes
do Departamento de Cultura,
esse projeto é uma primeira
fase de um projeto de alcance
ainda maior, que visa dar
acesso a arte para toda a
comunidade. No “Pinda em

Cena: a arte na rua’, a
intencéo é que acomunidade
do bairro tome contato direto
com aobraediaogue comos

artistas,
que ficardo a disposi¢éo para
“bate-papos” de

esclarecimentos arespeito ou
sobre o que for seu maior
interesse.
O projeto tem previsao para
ser iniciado em junho e
contaré com apresentacéo de
pecas de teatro, danga,
circo eoutros, percorrendo 0s
bairros em dias e horéarios
previamente anunciados e
propagados. O intuito do
Departamento de Cultura,
organizador do projeto,
€é realizar uma parceria com
as escolas municipais,
visando aproximar os alunos

das artes: os espetaculos
seriam levados também as
escolas, dentro do calendério
e s ¢c o | ar ,
com apropostadediélogo dos
alunos, professores de arte e
artistas. A iniciativa ja conta
com oito parceiros
confirmados e podera ser
expandido, englobando o
maior nimero possivel de
linguagens artisticas.
Grupos Participantes—Teatro
- TEP— Teatro Experimental
de Pindamonhangaba - Cia
Novos Atores - Troupe
Revela a Arte do Circo —
Danga - Cia Cénica Monica
Alvarenga- CiadeBallet Jilia
Pyles — Arteduvale - Saindo
das Ruas - Mdsica -
Camerata Jovem — Projeto
Jatai.

Regiao do Araretama
sera a primeira a receber
0 Projeto Nosso bairro

Os municipes dos bairros
Araretama, Nova Esperanca,
CDHU e Cidade Jardim,
serao 0s primeiros
beneficiadoscom anovafase
do Projeto Nosso Bairro. As
inscricdes para as oficinas
comegam no dia 15 de maio.
Estardo disponiveis aos
moradores 21 oficinas: Corte
de Cabelo, Unha Decorada,
Danca de Sal&o, Danca de
Rua, Jazz, Balé Infantil,
Modalidades esportivas,

Capoeira, Pintura, Tecido,
Amarradinho com lycras,
Pintura Artistica com tela,
Croché decorativo em
vestuario, Tricd, Macramé,
Biscuit, Cestaria em Jornal,
Reciclagem com Pet,
Trancado com fitas, Corrida
de Rua, Vozes do bairro e
Massagem Relaxante. As
aulas gratuitas serdo dividas
emgruposdevintealunos. Ao
final de cinco semanas, os
participantes recebem um

certificado de conclusdo da
oficina, mediante frequéncia
ativa. Apds este periodo de
um més, 0 projeto segue para
outros bairros da cidade. As
inscrigBes poderéo ser feitas
na tenda do Projeto Nosso
B a i r r o ,
instalada a rua Benedito
Bacca Benega, 60, no
Araretama,
proximo a escola municipal
Professor Elias Bargis
Mathias.

Arcebispo espera que
Papa celebre Missa

O Cardeal Arcebispo de
Aparecida, dom Raymundo
Damasceno Assis, afirmou
desgjar que o Papa Francisco
celebre umaMissaem campo
aberto, naTribunaPapaBento
XVI.Em coletivadeimprensa
na tarde de terca-feira, dom
Damasceno explicou que, a
principio, a programagéo
sobre a visita do Pontifice a
Aparecida prevé uma
celebracdo mais reservada,
que seriarealizada dentro da

Campal

BasilicaNaciona, com publico
limitado a aproximadamente
30 mil pessoas. “Seria
exatamente como foi quando
Bento XV recitou 0 Ros&rio,
em 2007”, disse o cardeal.
Acompanhado pelo bispo
auxiliar, dom Darci Nicioli, e
o reitor do Santuério, padre
Domingos Savio, o cardeal
afirmou que a Tribuna tem
capacidade para 400 mil
pessoas. “ Mas seacelebragéo
eucaristica ocorrer dentro da

Basilica, vamos oferecer a
estrutura técnica para que 0s
todos os presentes possam
acompanhar, inclusive com
tel6es’, adiantou. O reitor,
padre Domingos Savio,
também espera que a missa
aconteca ao ar livre:
“Pretendemos construir um
belo atar para o Papa e seus
concelebrantes. Estamos
encomendando 0s
paramentos necessarios,
incluindo um célice especial”.

EQUIPE DA
SECRETARIA DE
EDUCACAOE
RECEBIDA NO MEC EM

BRASILIA

A secretéria de Educagdo,
Cristiana Mercadante Esper
Berthoud, foi recebida em
Brasilia pelo Secretario da
Educagdo Basica (SEB),
Romeu Caputo e pela
Diretora de Gestao,
Articulacdo e Projetos
Educacionais, RenildaLima,
no dia06 demaio, paradefinir
cronograma e estratégias de
repasses de verbas para
programas e obras paranosso
municipio. Além do apoio
financeiro ao ProgramaFAST
(Familia.e Escolas Juntas, do
original em inglés), foram
liberados recursos para a
construgéo de novas escolas,
reformas e ampliagcbes de
escolas antigas. Também
foram aprovadas as seguintes
obras: duas creches,
cobertura de uma quadra e
construgdo de uma quadra
coberta. Assim, todos os
compromissos assumidos nos
encontros com o Ministro
Mercadante nos meses de
janeiro efevereiro comecam,
a partir de agora, a
materializarem-se com a
transferéncia imediata de
recursos. Nesta mesma
reuni&o também foi aprovado
o projeto enviado pelo
municipio para a construgéo

dos prédios do Programa
MAIS EDUCAGAO. Seis
escolas de ensino
fundamental  receberdo
maodulos entre 500 e 650
metros quadrados de area
construida com salas
multifuncionais para
atividades de esporte, danca,
musica e complementagéo
pedagdgica. “ Serdo maisde 3
mil e quinhentos metros
quadrados de auditérios e
salas multifuncionais. E a
Escola caminhando para
transformar-se no ideal de
EDUCACAO INTEGRAL.
Vamostrabal har com projetos
de Fanfarra, Rédio, Esporte,
Cinema, Danga, Xadrez,
Contagéo de Histériaetantas
outras formas de estimular o
prazer em aprender e Ser”, diz
a Secretédria de Educagdo. A
Equipe de Apoio Pedagégico
da Secretaria de Educacéo
que também foi a Brasilia,
passou todo o diadesta2?feira
em reunides técnicas no
MEC. A coordenadora
técnica Karin Guerreiro e os
professores Marino de
Almeida e Maria Angela
Oliveira Leite, tiveram a
oportunidade de consolidar
programas importantes para
Nnosso municipio junto aos

coordenadores nacionais dos
programas. Mais Educagéo,
PNAIC (Pacto Naciona pela
Alfabetizacdo na ldade
Certa), o PDE (Plano de
Desenvolvimento daEscola),
EJA (Educaggo de Jovens e
Adultos). Além disso,
tiveram assessoria diretaem
relagdo a regjustes do PAR
(Plano deAgBesAtrticuladas),
que esteve paralisado desde
2 0 1 0 ,
impedindo 0o municipio de
receber verbas e participar
das mais importantes acdes
nacionais pelo
desenvolvimento da
E ducaciadao

Nesta semana, Tremembé
completou e enviou para
andlise do MEC o seu PAR
(Plano deAc¢desArticuladas)!
Agora oficialmente nossa
cidade faz parte do plano
federal para a Educacéo,
pode aderir a Programas e
Projetos,
pode pleitear Formagéo para
seus Professores,
melhorianas escolas e contar
com a assessoria direta do
MEC. Mais um passo para a
construgio da EDUCACAO

PUBLICA DE
EXCELENCIA em
Tremembé!




