10 de Janeiro de 2013

A Gazera pos Municipios

Péagina 2

Miscdania
Curiosidades

O agai ganha cada vez mais o gosto dos brasileiros. Primeiro por ser refrescante,
depois por ser nutritivo. Saiba que o acai também fortalece os muisculos e previne
caimbra, além de combater o estresse e 0 desgaste fisico. A formamaisrecomendada
de consumo o agai é em vitaminas. Pode ser com banana e laranja, com morangos
picados, com melancia e mel, ou com guarana. Em todas essas vitaminas, o idea é
adicionar agua e bater no liquidificador. Se for adogar, utilize aglicar mascavo ou
mel e nunca guarde a vitamina, ela deve ser consumida imediatamente.

O kiwi é uma das frutas mais nutritivas que existem. Além de antioxidante, o kiwi é
rico em folatos, potéassio, ferro, vitamina C e calcio. Porém, para aproveitar todos
esses nutrientes é preciso consumir a fruta assim que ela é descascada. As
propriedades do kiwi regulam os niveis de colesterol do sangue, estimula o
funcionamento do intestino e do estdmago e, assim, melhora a prisdo de ventre.
Os médicos recomendam que o kiwi seja consumido diariamente, j& que néo
existem contraindicacOes para a fruta

Desde quando comegou a ser praticado, na década de 1930, o futebol feminino
tem grandes dificuldades para conseguir se estabilizar. Prova disso é a proibigdo
que durou 39 anos. Entre 1941 a 1980, qualquer mulher que fosse vista jogando
futebol estaria cometendo um crime. A alegaggo do governo e médicos era que as
mulheres sdo muito frageis para praticar esse esporte e podem perder sua
feminilidade e até a capacidade reprodutora. Esse absurdo foi desmentido décadas
depois, mas mesmo assim, 0 preconceito ainda existe. Até mesmo os meios de
comunicagdo s30 preconceituosos, pois ddo pouco vaor ao futebol feminino. Aos
poucos, 0 preconceito esta acabando, mas ainda estamos muito longe da igualdade
ideal

Humor

A tiavira-se para a sobrinha e pergunta:

- Mariazinha, 0 que vocé vai fazer quando for grandona assim como aftitia?
A menina pensou um pouquinho re respondeu:

- Regime titial

Mensagens

Balidavida

Para um inimigo... Perd&o.

Para um oponente... Tolerancia
Para um amigo... Lealdade

Para um cliente... Servico.

Para tudo... Caridade.

Para uma crianca... Bons exemplos.
Para vocé... Respeito.

Para Deus... Oracéo.

N&o percas atuafé as sombras do mundo. Ainda que os teus pés estejam sangrando,
segue para frente, erguendo-a por luz celeste, acima de ti mesmo. Cré e batalha
Esforgca-te no bem e espera com paciéncia. Tudo passa e tudo se renova na Terra,
mas o que vem di Céu permanecerd. De todos os infelizes, os mais desditosos séo
0s que perderam a confianga em Deus e em s mesmo, porque 0 maior inforttnio €
sofrer a privagdo da fé e prosseguir vivendo. Eleva, pois, o teu olhar e caminha
Luta e serve. Aprende e adianta-te. Brilha a alvorada além da noite. Hoje é possivel
que a tempestade te amarfanhe e te atormente o ideal, aguilhoando-te com &flicéo
ou ameagando-te com a morte. N&o te esquegas, porém, de que amanha sera outro
dia

Pensamentos

N&o existe melhor travesseiro que uma consciéncia tranquila.
Tem algumas decisdes na vida que sd vocé pode tomar.

Os loucos se precipitam e conseguem os melhores lugares.
Na&o tenho vicios, s6 bebo e fumo quando estou jogando.

Quem pensa pouco erra muito.

E preciso viver, ndo apenas existir.

Elogie em publico, mas critique em particular.

O inteligente se previne de tudo e o idiota reclama de tudo.
Uma casa sem livros é como uma casa sem portas e sem janelas.
O verdadeiro amor nunca acaba, quanto mais se d, mais se tem.
A paciéncia e o tempo conseguem mais do que aforcae araiva.
Todo progresso da ciéncia é resultado de audécia e imaginacéo.
N&o rezo pelos politicos, apenas observo-os e rezo pelo pais.
Briga 0 mar com a praia e quem sofre € o caramujo.

Quem tem telhado de vidro n&po atira pedra no vizinho.

Mais depressa se apanha um mentiroso do que um coxo.
Chicote se néo for usado vira pedago de couro.

O corpo destila as |&grimas que os olhos ndo conseguem verter.
A amizade é um amor que nuncamorre.

O caminho do progresso nao é rgpido e nem fécil.

Queres que falem bem de ti? Entéo morra.

A recompensa de uma coisa bem feita é té-la feito.

Todos 0s amores s&0 eternos, 0 que muda S0 as pessoas.

O curso do verdadeiro amor jamais flui suavemente.

E chato ser bonito, mas 0 mais chato € ser feio.

Nasci pelado, careca e sem dentes, por isso o que vier € lucro.
A natureza ndo criou aindecéncia, 0 homem é quem ainventou.
Criatividade é tornar smples o que é complicado.

As reunides sdo indispensavels quando ndo se quer decidir nada.
A decisdo é frequentemente a arte de ser cruel a tempo.

A decisdo é uma forma de reagir.

Se ndo houvesse esperanga, nd estariamos |utando.

Se ndo fosse pelo Ultimo minuto, muita coisa ficaria sem fazer-se.

Camara Municipal de Redengio da Serra

- ESTADO DE SAQ PAULO -

AV. XV DE NOVEMBRO, N° 829 ~ CENTRO - CEP 12170-000 - FONE: (012} 3676-1280

PORTARIA N° 01, DE 09 DE JANEIRO DE 2013.
Exonera do cargo de Assessora Juridica da

Cémara Municipal de Redenglio da Serra - §P

José Carlos Cursino, Presidente da CAmara Municipal de Redengéo da Serr, estado de Sio

Paulo, no uso de suas atribuigdes legais,

RESOLVE:

EXONERAR a senhora Patricia Marys Bezerra Sartori, portadora
da cédula de identidade sob o RG n® 29.15.421 - 3 $SP/SP, no CPF/MF n° 280.499,328 —
00 ¢ na OABYSP s0b 0 1° 201,829 ocupante do cargo em comissfo de  Asscssora Juridica
constante do Quadro Especial do Legislativo da Camara Municipal de Redenclo da Serra,

nomeada através da Portaria n°01, de 01 de junho de 2006.

Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagio
revogados expressamente o8 termos da Portaria n° 01/2006,

REGISTRE - SE, PUBLIQUE - SE E CUMPRA -SE
Redengdlo da Serra, 09 de janeiro de 2013.

José|Carlos Cursino
Presidente da Camara

Ponte na estrada do
Monjolinho sera
reconstruida

A Prefeitura de reconstruidaDeacordocom  dezenas de familias que
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Edital de Convocagéio de chamadas aos aprovados no Concurso
Plblico N° 01/2010 para professor I e II (para substituicio) -

EDITAL DE CONV!

A PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE, através da
SECRETARIA DE EDUCAGAO, CONVOCA, facultativamente, todos os aprovados no
Concurso Plblico n® 01/2010, para Professor I e II, para comparecerem no dia
16/01/2013 as 09h00, na EMEF Profa Maria Dulce David de Paiva, sito na Rua Irai, n®
100, Parque das Fontes, nesta localidade de Tremembé, munidos de RG e Diploma para,

- em querendo e sem prejuizo da rigorosa ordem de classificagdo no sobredito concurso
que permanecerd inalterada na espera de vaga para ¢ preenchimento do
correspondente cargo publico, manifestar seu Interesse em ser contratado(a) em carater
temporario, nos expressos termos do inciso IX do art. 37, da Constituicdo Federal,
combinado com o paragrafo Unico do art. 5° da Lei Municipal n® 210, de 13 de agosto
de 2010, para SUBSTITUIR docentes licenciados e afastados de suas funcges.

‘Tremembé, 08 de janeiro de 2013.

Cristiana Mercadante Esper Berthoud

Secrcliria de Educagdn

Rua Costa Cabral, 995 — Centro — CEP 12.120.000 — V'el /Fax (12) 3672-2537

Pindamonhangaba esta
fazendo os estudos para a
construcéo de uma nova
ponte na estrada rural do
Monjolinho. Na ultima
semana, com as fortes
chuvas, apontendoresistiu
e agora precisa ser

a secretaria de Obras, a
Prefeitura
estafazendotodo otrabalho
ambiental para conseguir a
licenca e executar a obra o
maisrépido possivel. A nova
ponte sera de concreto e
oferecerd mais segurancaa

passam pelo local
diariamente.
Pindamonhangabaéumadas
cidadesdaregido com maior
ndmero de
estradas rurais,
compreendendo mais de
700km devias.

EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais daAv. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
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MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora P&o Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAOBENTO DO SAPUCAL:

Nabanca de jomnal da cidade (Estagéo rodoviaria)

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

[Conj. 46 - S&o Paulo -CEP 04088-001 TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jomais:
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y A AvIperoigue e no ltagué
istema de distribuicao dirigida Este jornal é distribuido & todas as Prefeitu Camaras Municipais d
atérias pagas ou autografadas Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de vrios 6rgaos
30 representam necessariamente a opinido deste jornal. Federais, Estaduals e Municipais

Jornal Regional
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Edital de Convocagdo de chamadas aos professores I e II efetivos da
Rede Municipal de Ensino (para substituicio)

EDITAL DE CONVOCACAQ

A PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE, através da
SECRETARIA DE EDUCACAO, CONVOCA, facultativamente, todos os professares I e II
efetivos da Rede Municipal de Ensino de Tremembé, para comparecerem no dia
15/01/2013 &s 09h00, na EMEF Prof2 Maria Dulce David de Paiva, sito na Rua Iral, n°
100, Parque das Fontes, nesta localidade de Tremembé, munidos de RG, em querendo,
manifestar seu Interesse na dobra de periodo, nos expressos termos do art. 20 da Lei
Complementar n® 238, de 13 de dezembro de 2011, e art. 76 e pardgrafo (nico da Lei
Complementar n® 76 de 16 de dezembro de 2002, para SUBSTITUIR docentes
licenciados e afastados de suas fung@es.

Tremembé, 08 de janeiro de 2013,

Cristiana Mercadante Esper Berthoud
Secretaria de Educagiio

Rua Costa Cabral, 995 - Centro = CEP 12.120.000 - Tel /Fax (12) 3672-2537

Carnaval 2013:
Prefeitura se redne com
representantes de

Os preparativos para o
Carnaval 2013 “Caia na
Folia” estdo atodo o vapor.
Nesta segunda-feira(14), a
Prefeitura de
Pindamonhangabasereunira
com os representantes dos
blocos carnavalescos que
pretendem participar da
programagdo deste ano.A
reuni&o serdas 18 horas, no
Departamento de Turismo.
Osinteressadosem participar
devem ligar para o 3643-
1761 para mais
informagdes.Neste ano, a
programagcéo teré shows,

blocos

matinés e trio elétrico
acompanhando os blocos
pelasruasdacidade. Todos
oseventos serdo gratuitos.O
VI Festival de Marchinhas
“ZéSambinhd’, queacontece
entre os dias 23 e 27 de
janeiro, serd a primeira
atracdo carnavalesca da
programagao, antecipando o
clima da Festa de Momo
paraacidade.O prefeito Vito
Ardito afirmaqueo Carnava
2013 serdumafestaparaas
familiasdenossacidade, com
muita seguranca e aegria,
para pessoas de todas as

idades. “Este ano, nés
conseguimos enxugar o
orcamento do Carnaval em
50% mas sem perder a
qualidade, priorizando as
bandas de Pindae mantendo
as tradicbes como as
marchinhas,
com o Juca Teles, e sem
esquecer de MoreiraCésar,
que terd uma linda festa’,
adiantou.
A programaggo do Carnaval
2013 “Caia na Folia’
estd sendo finalizada e serd
divulgada
embreve.

Especialistas divergem
sobre norma do governo
paulista gue impede a
policia de prestar

Especidistas ouvidos pela
Agéncia Brasil divergem
quanto a efetividade da
medida adotada pela
Secretaria de Seguranca
Plblica(SSP) de Séo Paulo
que impede, que policiais
prestem socorroavitimasde
crimesou de confronto com
a policia. A medida tem
como objetivo, entre outros
propoésitos, impedir a
descaracterizag@o doslocais
em que 0s crimes
ocorreram.Parao coronel da
reserva da Policia Militar
paulitaJostVicentedaSilva
Filho, consultor deseguranca
e professor do Centro de
Altos Estudosde Seguranga
da corporagdo, a medida
serd eficaz para impedir a
manipulacdo da cena do
crime. “Com  essa
regulamentaco, ospoliciais,
em principio, vao deixar de
fazer o transporte e, como
aspectoadiciond, vai deixar
de existir a suspeita, que
recai eventualmente sobre
eles, de que estejam
transportando umapessoaja
mortaagpdsumtiroteio para
desfazer as evidéncias de
cometimento de crime”,
declarou.O coronel
reformado destaca que a
preservacéo do local é
fundamental para a
eucidagdodoscrimes. “Nao
importasefoi entrebandidos
ouentrepoliciaisebandidos.
O local tem que ser
preservado. A pericia, o
levantamento [daquantidade
de] capsulas, aidentificagdo
do sangue, a posi¢éo do
corpo paraverificar posicao
detiro, aquantidadedetiro.
Tudo é importante para
enriquecer asevidénciasdo
inquérito policial”,
ressaltou.O militar também
acredita que a solucdo é
gpropriadaporque permiteo
transporte adequado das

SOCOIrro

vitimas. “ O atendimento de
individuosem estado grave,
especialmente de pessoas
envolvidasem acidentes, ja
éfeitoatravésdesistemasde
viaturas apropriadas, do
Samu  [Servigco de
Atendimento Mével de
Urgéncia) oudo Resgatedo
Corpo de Bombeiros, que
s30 pessoas treinadas para
esse tipo de emergéncid’,
complementou.Ja para o
professor da Escola de
Direito de S&o Paulo, da
Fundag&o Getulio Vargas, e
membrodo Férum Brasileiro
de Seguranca Publica,
Guaracy Mingardi, apesar
deapropostaser positivado
ponto devistainvestigativo,
pode colocar em risco a
integridade dasvitimas. “E
evidente por que fizeram
iss0: porqueexistempoaliciais
quedescaracterizamoloca
do crime. Mas tem um
problema ai: e quando o
sujeito estiver vivo?”,
questiona. Ele acreditaque
existem outras formas de
controlar aagdo policia.Para
Mingardi, o maisimportante
€0 socorro avitima, mas é
preciso garantir que o
policia envolvidonéo altere
as possiveis provas
presentesno local. “E para
isso existem alguns
controles. Tem que ter um
inquérito muito pesado
guando o sujeito ja entra
morto no hospital, porquea
probabilidadedeeleter sdo
levado morto j& é muito
grande. Vocé retira o
cadaver para dizer que
socorreu e a0 mesmo fazer
com queapericiando possa
atuar 1", sugere.Outraacéo
que poderiaimpedir aagéo
criminosa por parte de
policiais é o controle da
viatura por meio de
equipamentos de GPS,
segundo o pesquisador. “ Se

otiroteiofoi ta hora, quanto
tempo levou parachegar a0
hospital?Meiahora? Entéo
€ porgue o sujeito pegou 0
caminhomaiscomprido para
dar tempo de a vitima
morrer”, especula. Outra
forma seria o delegado da
regido ir imediatamente a0
local paraliberar o socorro
aser fatopor policias. “Mas
teriaqueserimediatamente’,
adverte.O professor avalia
gue uma das principais
formas de impedir futuras
manipulagdes do local do
crimeseriaaefetivapunicéo
das pessoas que praticassem
esseato. “ Segundo o Cédigo
Penal, o local do crimetem
que ser preservado. Se
descaracterizar, écrime. As
pessoastém que ser punidas
por isso. E umaatitude que
tem que ser adotada pela
Policia  Militar. A
corregedoriatem que pegar
pesado nesses casos’,
defende.Mingardi destacou
ainda que prética esta
sendo relatada nos casos
recentesdeviolénciaem S&o
Paulo, mas que ndo ha
identificacdo dos
responsaveis. “Nos Ultimos
tempos, néstivemos véarias
dentncias de recolhimento
das cépsulas das balas por
partedospoliciaismilitares
ou por parte de alguém que
apareceu depois”,
declarou.Um dessescasosfoi
noticiado pelaAgénciaBrasil
em novembro deste ano,
quando amigos de trés
pessoas assassinadas no
Jardim BoaVista, zonasul da
capital paulista,
denunciaram a omissdo de
policiais militares no
momento do crime e a
posterior descaracterizag&o
do local da
chacina por meio do
recolhimento dascpsulasde
baa
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Prefeitura de
Pindamonhangaba conta
com a populacao para
evitar a dengue

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio da equipe de
Controle de Vetores da
Secretaria de Sallde, esta
realizando um trabalho de
avaliacdo deinfestacdo do
mosquito da dengue em
todos os bairros da
cidade. Foram sorteados
60 quarteirdes, neles
todas as casas sao
inspecionadas e sao
verificados se ha
criadouros, quantos sdo,
com &gua ou ndo, qual o
mais presente nas casas,
além de coletar larvas
para identificacdo em
laboratério.O objetivo
deste trabalho é verificar

qual o indice de
infestac&o da cidade e dar
diretrizes para o0s

trabalhos no verao e
outono, além de mostrar
em quais criadouros o

mosquito estd mais
presente nacidade.” Nessa
épocado ano, apopulagdo
deveaumentar avigilancia
pois, com as chuvas
intensas, os criadouros se
enchem de agua e o ciclo
reprodutivo do mosquito
diminui paraumasemana,
assim, temos muito mais
mosquitos no ambiente”,
destacou o coordenador

de Vigilancia
Epidemiolégica, Ricardo
da Costa

Manso. "Lembrando que
0 mosquito da dengue
prefere ficar no interior
das casas, principalmente
nas areas mais
sombreadas e escondidas,
como atrés de armarios,
de cortinas, embaixo da
cama, entre outras’,
informa ele.A equipe
aconselha a populacdo
para que, se pernilongos

picando de manha ou ao
entardecer, aplicar
inseticidas nos locais e,
no caso de sintomas
como: febre ata, dor de
cabega forte e atras dos
olhos, pequenas manchas
avermel hadas na pele, dor
no corpo e moleza,
procurar a unidade de
Salde mais préxima de
sua residéncia e solicitar
o teste rapido para
dengue.” A equipe de
Controle de Vetores faz
com que todos 0s casos
de dengue
sejam prioridade e,
quanto mais réapido
formos avisados, maior é
a possibilidade de

interrompermos a
transmissédo
de dengue nas

proximidades da casa do

paciente”,
finaliza o coordenador.

llhabela: Cia Teatro da
Cidade leva peca teatral
ao Espaco Pés no Chéao

IndicadaaosprémiosShell e
APCA 2011, “Um DiaOuvi
alud’ serdapresentada no
domingo, dia 13, com
entradafranca, por meio de
projeto de circulagdo da
Funarte.Inspirada em trés
cangdes gravadas pela
famosaduplacaipiraTonico
& Tinoco erecriando-asdo
pontodevistafeminino, “Um
Dia Ouvi a Lua’, de Luis
Alberto de Abreu, sera
encenada no proximo
domingo, dia 13, as 20h30,
no Espaco Cultural Pés no
Chédo em Ilhabela (rua
Macapa, 72). A
apresentacdo tem entrada
francaefaz partedo Prémio
Myriam  Muniz  de
Circulaggo, concedido no
ano passado pela Fundac@o
Naciond dasArtes(Funarte),
do Ministério da
Cultura.Com direcéo de
Eduardo Moreira, do grupo
mineiro Galp&o, amontagem
conquistou o Prémio
Cooperativa Paulista de
Teatro (CPT) 2010 de
Melhor Espetaculo do
Interior de S&o Paulo, eem
2011, recebeu as seguintes
indicacdes: Prémio
Associag8o Paulista de
CriticosdeArte (APCA), de
melhor dramaturgiaparaluis
Alberto de Abreu; Prémio

Shell de melhor diregéo
musical e Prémio CPT de
melhor projeto sonoro,
ambos para Beto
Quadros.Produzido pelaCia
Teatro da Cidade, de S&o
José dos Campos, que
completa 23 anos de
existéncia nesse ano, o
espetécul o estreou no Sesc
S&0 José dos Campos, em
margo de 2010 e fez
temporadaem Sdo Pauloem
2011.Escritaespeciamente
para o grupo pelo
dramaturgo L uisAlberto de
Abreu que, entre outros
trabalhos, foi o autor do
roteiro adaptado da
minissérie “Hoje é Dia de
Maria’, da TV Globo, o
espetéculo é resultado de
cenas criadas por meio de
processo colaborativo entre
dramaturgia, diregdo eatores
e de pesquisas do universo
caipira brasileiro.Inspirada
nascangBesAdeus, Morena,
Adeus (Piraci/Luiz Alex),
Cabocla Tereza (Jodo
Pacifico/Raul Torres) eRio
Pequeno (Tonico/Jo&o
Merlini), gravadaspor Tonico
& Tinoco, apecarevelatrés
diferentes mulheres que
invertemosvaoresmechistas
das narrativas dessas
composigBes, conhecidasdo
cancioneiro popular

brasileiro, recriando-as do
ponto de vistafeminino.Por
meio do projeto de
Circulagdo da Funarte, a
pecajapercorreu ascidades
de Belo Horizonte, Pouso
Alegre e Paraisopolis, em
MinasGerais, BarraMansa,
no Rio de Janeiro, e
Paraibuna, FrancaeRibeiréo
Preto, em S8o Paul0.Grupo
- Criada em 1990, a Cia
TeatrodaCidadejaproduziu
18 espetécul os e percorreu
diversascidadesdo paisedo
exterior econquistoumaisde
80 prémios em festivais e
mostras de teatro no Brasil.
Atudmente démde“UmDia
Ouwvi aLud’, ogrupomantém
em seu repertério as pegas
“Toda Nudez Sera
Castigada”’, de Nelson
Rodrigues, " AlmasAbaixo
deZero”, sobreavidaeobra
do autor russo Anton
Tchekhov (1860-1904), com
dramaturgia de Samir
Y a z b e k
Servigo: Um DiaOuvi alua,
de Luis Alberto de Abreu
Ilhabela Dia: 13 de janeiro
H or &ar i o
20h30 Ingressos. Entrada
Franca Local: Espaco
Cultural Pésno Chéo —rua
M a c ap &,
72. Informagdes: (12) 3896
6727 3895 8104
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Chega de
wvioléncia
CcontTra o
criaongca!

Sao Bento do Sapucai
XV Campeonato de
Féerias de Verao

A Prefeitura de Sé&o
Bento do Sapucal, através
da Secretaria de Esportes,
traz para 0 municipio o
XV Campeonato de Férias
de Ver&o de Futsal.O
Campeonato, que
acontece na Quadra

de Futsal

Poliesportiva do Centro
de Lazer do Trabalhador,
tem previsdo de inicio
para 11/01 e previsdo de
encerramento para 01/
02.Trés categorias
participam do evento,
sendo elas: Regional,

Municipal e Veterano
(acima de 40 anos).A
entrada é gratuita e os
jogos acontecem a partir

das 19h,
de segunda a sexta-
feira.Todos estdo

convidados. Participem!

Sao Bento do Sapucai
recebe cursos de
Graduacao e estende
data de inscricao

Paravocé queaindando fez
a inscrigdo, fique atento.
Nova oportunidade! A
Prefeitura de Sdo Bento do
Sapucai, através da
Secretaria Municipal de
Educac&o, em parceriacom
o Centro Universitério
Herminio Ometto -
UNIARARAS, trazem para
0 municipio dois cursos de
Graduagdo.Os  cursos
oferecidos, que sao
Administracdo e Pedagogia,
tem duracéo de 4 anos e
serdo ministrados na
E.M.E.F. Coronel Ribeiroda
Luz, ondeasaulasiniciam-se

no dia 04/02/2013.0 valor
da mensalidade é de R$
329,00 para pagamento até
odial0decadamés. Ovaor
da matricula é de R$
100,00.0saunosassistirao
as aulas pela TV e teréo
comunicagdo direta online
aos professores, com dois
computadores
disponibilizadosparaestefim
na sala de aula. Um tutor
estarapresente diariamente
nasdadeaulacomosaunos
para esclarecimento de
duvidas e orientagdo dos
trabalhos e atividades.As
inscricBesseestenderam até

0 dia15/01/2013 no siteda
UNIARARAS (http://

www.uniararas.br/ead/) e a
prova para bolsas acontece
dial7/01. Paraconcorrer as
bolsas o candidato deve
realizar ainscricéo;Fiquem
atentos as datas. Para
maioresinformagdes entrar
em contato com a Secretaria
de Educac&o: Av. Sebastido
de Mello Mendes, 511 —
Jardim Santa Terezinha(sede
do Pago Municipal) ou pelo
telefone: (12) 3971-6110.
Falar com Michel. Ndo
percam esta oportunidade.
Aprender é crescer!

Ultimos dias para
conferir exposicao sobre
0s 80 anos do
Movimento
Constitucionalista

Exposi¢do “SP, 1932: 80
anos do Movimento
Constitucionalista’ fica
em cartaz até dia 13,em
JacareiO Sistema
Estadual de Museus
(SISEM-SP), em parceria
com o0 Museu da
Imigragéo — instituicéo da
Secretaria de Estado da
Cultura —, redliza até 13
de janeiro a exposicao
“SP, 1932: 80 anos do
M ovimento
Constitucionalista” no
Museu de Antropologia
do Vale do Paraiba, em
Jacarei. Com duas
mostras virtuais,
produzidas com apoio da
Secretaria da Casa Civil,
através do Arquivo
Publico do Estado de Sdo
Paulo, o trabalho celebra

0 Movimento
Constitucionalista de
1932.A exposi¢do

contextualiza como a
insatisfacéo paulista pela
perdade suaautonomiase
transformou em um dos
maiores movimentos
armados da histéria do
Brasil, envolvendo mais
de 200 mil homens. Por
meio de fotografias,
video e objetos
selecionados da regido de
Jacarei, a mostra percorre
um periodo de quatro
anos, iniciado ainda em
1930, com a formagéo do
Governo Provisorio e as
m e d i d a s
intervencionistas de
Getullio Vargas.
O Museu deAntropologia
do Vale do Paraiba esta

localizado na Rua XV de
novembro, n® 143, no
centro de Jacarei. O
horério de visitagdo é de
terca a sexta-feira, das 9h
as 17h, sabados,
domingos e feriados, das
11h as 17h, com entrada
f r an c a .
ServigoExposicdo “SP,
1932: 80 anos do
Movimento
Constitucionalista’ Data:
até  13/1/2013Local:
Museu de Antropologia
do Vale do Paraiba (Rua
XV de novembro, 143,
Jacareil SP)
Visitacao: de terca a
sexta-feira, das9h as 17h.
Séabados, domingos e
feriados,
das 11h as 17h Entrada:
gratuita
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Caminhada fotografica é
destaque da
programacao digital do
Sesc Taubaté

O Sesc Taubaté realiza em
janeiro diversas atividades
digitais, que acontecem no
Espaco Internet Livre e sdo
gratuitas, basta fazer
inscri¢do.Programacéo
Projecdes Ruidosas VIII:
Cultura do Remix e
EconomiaCriativaNo més
de janeiro, Projecdes
Ruidosas vai apresentar
documentérios livres que
abordam asnovasformasde
produzir e disseminar
contetdos culturais na
atualidade e que abrangem
desde as téticas de
distribuico demUsicasentre
0s camelds dos grupos de

Tecnobrega, do Parg, até a
institucionalizagdo de
partidos politicosafavor do
livre compartilhamento de
arquivos como o Partido
Pirata.Tercas, das 15h as
21h.Soundcities - Os Sons
de TaubatéO Soundcitieséo
primeiro  banco de
mapeamento sonoro online
aberto que abriga centenas
de sonsdetodos do mundo.
Traga sua gravagéo de
qualquer canto da cidade e
aproveite para colocaros
sonos de Taubaté no
mapa.Dia 19, as
10h.Recordar é Viver
Caminha fotogréfica para

aplicagdo das técnicas de
enquadramento quealiamo
passado eo presenteemuma
mesma composi¢ao. Para
participar dacaminhadabasta
ter qualquer camera
fotogréfica  (celular,
cybershotseetc).Dia20, as
1 4 h .
|Lan/TeeworldsTeeworldsé
um game multiplayer de
cddigo abertoemtemporea
quesmulaum combateentre
personagens

animados, disponivel
gratuitamente e que pode ser
jogado em rede.
Dias 24 e 31,
das 15h30.

Fibria integra Indice de
Sustentabilidade
Empresarial da
BM&FBovespa pelo
guarto ano consecutivo

A Fibria reforca seu
compromisso com a
responsabilidade
socioambiental ao
participar de duas
iniciativas relacionadas a
préticas sustentaveis.
Pelo guarto ano
consecutivo, acompanhia
foi selecionada para
integrar o Indice de
Sustentabilidade
Empresarial (ISE) da
BM&FBovespa. A Fibria
também passou a fazer
parte, como membro
internacional, do
conselho do Programme
for the Endoresement of
Forest  Certification
(PEFC, ou Programa para

o] Endosso da
Certificag@o Florestal).A
selecdo das empresas
participantes do ISE é
feita em parceria entre a
BM&FBovespa e o
Centro de Estudos em
Sustentabilidade (GV Ces)
da Fundagao Getulio
Vargas (FGV-EAESP). A
avaliagé@o baseia-se no
equilibrio entre
crescimento econémico,
responsabilidade socia e
desempenho ambiental. A
oitava carteira do indice,
gue entrou em vigor a
partir do dia 7 de janeiro
de 2013, é composta por
37 companhias, de 16
setores, que apresentam

alto grau de
comprometimento com
préticas de
sustentabilidade e
governangacorporativa.Ja
o PEFC é a maior
organizacao néo

governamental do mundo
a promover a gestédo
florestal sustentavel por
meio de certificacdo
florestal, contando com
mais de 240 milhdes de
hectares de florestas
certificadas. Ari Borg,
gerente-geral comercial
na Europa da Fibria,
representou a empresa no
evento que oficializou a
entrada da companhia no
conselho do PEFC.

Marcada data para
adoc&o do numero de
celular com nove digitos

As cidades do interior do
S3o Paulo, o estado do Rio
e 0 Espirito Santo adotaréo
onono digito paratelefonia
celular a partir do segundo
semestre deste ano. Para o
interior de S8o Paulo, a
mudancga passa a valer a
partir do dia 25 de agosto.
No Rio eno Espirito Santo,
o usodo nono digito comeca
nodia27 deoutubro. A partir
dessas datas, 0s usudrios
devem incluir o digito 9 no

inicilodonimerodocdular.A
Agéncia Nacional de
Telecomunicacfes
estabeleceu prazolimitepara
a implementag&o do nono
digito. ParaS80 Paulo, adata
limite é 31 de dezembro de
2013 €, parao Riode Janeiro
e Espirito Santo, 31 de
janeiro de 2014. Apéds a
adocao do novo nimero, as
ligagBes com oito digitos
serdo interceptadas e o
USU&rio ouvird mensagens

comorientagBessobreanova
formadediscagem.A medida
padroniza o plano de
numeracgdo da telefonia
celular em todo o Brasil e
amplia os recursos de
numeragdo em cada area.
No ano passado, amudanca
foi implementada nos
celularesdadreall, em Sdo
Paulo. A previsio daagéncia
reguladoraé que até o final
de 2016 o nono digito esteja
implantado em todo o pais.

DISTRIBUIGAO DIRIGIDA

R$ 1,00

Mais de 1.500 presos
nao voltam do saidao de
Final de Ano em guatro

Em quatro estados
brasileiros, 26.486 detentos
foram beneficiados com o
saidéo, asaidatemporariade
Final deAno. Desse grupo,
1.571 n&o retornaram aos
presidiosdo Distrito Federa,
RiodeJaneiro, Sdo Pauloe
Espirito Santo. Segundo o
conselheiro do Conselho

estados

Naciond dePoliticaCrimind
e Penitenciaria, Davi
Tangerino, dototal depresos
beneficiados, emtodo o pais,
“gpenas 5% néo retornam.”
No Distrito Federal, 1.034
presos ganharam sete dias
paracomemorar o Natal eo
Ano-Novocomafamilia Até
agora, 11 deles nao

retornaram ao presidio na
data marcada. No Rio de
Janeiro, 1.036 foram
liberados e 18 permanecem
foragidos. Em S&o Paulo,
foram 22.848 beneficiadose
1.478 fugiram. No Esprito
Santo, 64 presos né&o
voltaram de um total de
1.568.

Governo publica
reajuste de 6,15% para
beneficios do INSS
maiores que o salario

OsministériosdaFazendae
da Previdéncia Social
publicaram ontem, dia9, no
Di&rio Oficial da Uni&o o
reajuste de 6,15% dos
beneficios do Instituto
Nacional do Seguro Socia
(INSS) maiores do que um

minimo

saldrio minimo. O aumento
foi definidocombaseemuma
previsio do indice Nacional
de Pregos ao Consumidor
(INPC) e vale desde 1° de
janeiro. O regjuste dequem
ganhamaisqueominimotera
impacto liquido de cercade

R$ 9,1 bilhdes, de acordo
com o Ministério da
Previdéncia Social. O
aumento dos beneficios de
até um sal&rio minimo, que
ficouem 9%, custaraR$ 10,7
bilhdesamais, atingindo 20
milhdesde segurados.

Apesar da queda
nacional, producao
Industrial cresce em oito
locais pesquisados pelo

A producgdo industrial
cresceu em oito dos 14
locais pesquisados pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e
Estatistica (IBGE) de

IBGE

outubro para novembro
de 2012. O principal
destaque ficou com a
Regido Nordeste, que
teve crescimento de 4,2%
no periodo, segundo

dados da
Pesquisa Industrial
Mensal — Produgéo Fisica
Regional,

divulgada ontem,
dia9.

Taubaté: Saude bucal é
tema de palestra no

O Sexc Taubatéredizanodia
16, as 20h, palestra que
apresentard orientagdes
sobreamanutencéo dasatide
bucal, destacando a
consequente melhoria da
qualidade de vida, a partir
dos cuidadoscom aboca A
palestra faz parte do
calendério do Programade
Satide e Prevengdo Bucal e
éatividade obrigatériapara
aqueles que desejam

SESC

atendimento na clinica
odontolégica do Sesc. A
distribui¢&o devagasocorre
durante as palestras.O
Programa é destinado aos
trabalhadores do comércio
debens, servigoseturismo,
assim como seus
dependentes, matriculados
no Sesc. Para participar €
NECESSAN 0 possuir o cartéo
de matricula na categoria
comerciario do Sesc

atualizado.
A senha distribuida é
individual e utilizada para
agendar aprimeiraconsulta
do tratamento,

na qual é feito o
or¢camento.Programa de
SaldeePrevencdo BucaDia
1 6 ,

quarta, as 20h.
Distribuicdo devagasparaos
periodosdamanhé, datarde
edanoaite.
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