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Miscelanea

Curiosidades

Cortar cebola ndo é nada agradavel. Em alguns casos, a irritagdo dos olhos é t&o intensa que fica insuportavel
continuar. 1sso acontece porque, quando cortamos acebola, rompemos suas células, o que faz com que determinados
sulfuretos e enzimas se combinem, originando o &cido sulfénico. Esse &cido € o responsavel pelo “nosso choro”,
porgue €le evapora e entra em contato com nossos olhos, os quais reagem produzindo lagrimas, na tentativa de
acabar comairritagao.

Por que as baratas morrem de costas? Vocé ja viu uma barata morta na posi¢&o normal? Talvez ndo. Sempre que
vemos um desses insetos mortos, ele esté virado de costas, com as patas para cima. Uma das explicagdes para este
fato é simples: as baratas andam por paredes e superficies verticais e, quando entram em contato com o veneno,
caem de costas e permanecem nessa posi¢do até morrerem. Sim, mas, se elas estiverem no chd?Af entraa outra
explicagdo: como os 6rgéos respiratérios dos insetos se encontram nas suas costas, quando a barata entra em
contato com o veneno, 0 inseto se vira de costas justamente para poder respirar melhor e sobreviver ao efeito da
substéancia venenosa.

Por que a fechadura é o simbolo de boa sorte

Haregistros de esse objeto jaeraconsiderado um amul eto poderoso desde aGréciaAntiga. Primeiro porque erafeito
de ferro, elemento que os gregos acreditavam proteger contra todo mal. Além disso, seu formato lembrava a Lua
Crescente, simbolo da fertilidade e prosperidade. Os cristdos europeus, por sua vez, creditam sua origem a Séo
Dunstan de Canterbury (924/988), monge e arcebispo inglés conhecido como grande estudioso da metalurgia
Segundo a lenda. Dunstan teria colocado uma ferradura no préprio deménio e somente aretirou depois de ouvir a
promessa de que ele, 0 tinhoso, hunca mais se aproximaria do objeto.

Humor
Histérias do cotidiano de suporte técnico de informética

Colaboragao de MariaAparecidade Oliveira— Sdo Paulo
Pode parecer piada, mas vérios técnicos afirmaram que j& aconteceu com eles...

Usuério: N&o consigo imprimir. Cada vez que tento, o computador diz: N&o é possivel encontrar aimpressora. Ja
levantei aimpressora e coloquei-a em frente do monitor para ele ver, mas o computador continua dizendo que néo
consegue encontra-la...

Suporte: Servigo a0 Manual da HP. Em que posso ser (til?

Usuério: Tenho uma impressora HP que precisa ser reparada.
Suporte: Que modelo €?

Usudrio: E uma Hewlett Packard...

Suporte: Isto eu ja sei. Quero saber se é colorida ou preto e branco?
Usuério: Elaébege!

Suporte: Bom dia. Posso ajudar em alguma coisa?

Usuério: N&o consigo imprimir.

Suporte: Pode clicar no “Iniciar” e...

Usuério: Calmaai! N&o responda assim muito tecnicamente. N&o sou o Bill Gates!

Usuério: De repente aparece uma mensagem naminhatela que diz: Clique Reiniciar... O que eu devo fazer?
Suporte: O senhor aperte o botéo solicitado, desligue e ligue novamente.

Sem pestanejar, o usudrio desliga o telefone na cara do atendente e liga para o suporte novamente.

Usuério: E agora o que eu fago?

Usuério: Tenho um grande problema. Um amigo meu colocou um protetor natelano meu computador, mas cadavez
que mexo no mouse, ele desaparece!

Suporte: Em que posso gjudar?

Usuério: Estou escrevendo o meu primeiro e-mail.

Suporte: Ok, qual é o problema?

Usuério: Jafizaletra“a’. Como é que sefaz o circulozinho em voltadela parafazer o tal arromba, é arromba, né?

Suporte: Suporte do seu Provedor de Internet, bom dia. O que deseja?
Usudrio: Moco, a Internet também abre aos domingos?

Depois de um tempo falando com o atendente do suporte.
Suporte: O que tem do lado direito da tela?

Usuério: Umasamambaial

Suporte: siléncio...

Mensagens
Curso rapido de RelagSes Humanas

- as cinco palavras mais importantes: Eu me orgulho de vocé;
- as quatro palavras mais importantes: Qual é sua opinido.

- as trés palavras mais importantes: Tenha a bondade.

- as duas palavras mais importantes: Muito obrigado.

- apalavra menos importante: Eu

Seatristezachamavocé pelabocadanecessidade, faltade dinheiro, ocorrénciaruim, desconsideragéo de parentesco,
reconheca-se com forgas para superar tudo e voltar aser alegre. Nao deixe que se tornem problemas o tormento. O
problema, o tormento, resulta de uma medrosa avaliaggo das circunstancias. Considere-as descomplicadas e ndo
exercerdo pressdo. Tenha crenca nos deus dotes e qualidades e encontraras resisténcia interior. Persistirds com
otimismo e vigor mesmo nas situagdes consideradas dolorosas. O problema é filho da fraqueza.

Hoje digacom convicgao: Tenho acerteza de possuir umaforgavivacésmicadivinaque suplantaqual quer problema
epode me conduzir as alturas. Fago essaforgase apresentar, produzir resultados e me dar prazer. Confio e me apoio
nela. Ponho em prética os pensamentos positivos. Trabalho e oro com vontade e esperanga. Quando me vejo com
capacidade, essaforcaéacapacidade. Semevejointeligente, elaéainteligéncia. O mesmo acontece quando penso
em ser bom e ser feliz. Amo essa forga e agradego a Deus por isso.

Pensamentos

N&o corrigir as proprias falhas € cometer a pior delas.

De erro em erro se descobre a verdadeira verdade.

A vida é enfadonha como uma histéria contada duas vezes.

Se duas pessoas se amam, ndo poder& haver um final feliz.

Sabemos 0 que somos, mas ndo sabemos o que podemos ser.

Em todas as separagdes alguém sai machucado.

De todas as baixas, 0 medo é amais amaldigoada.

O homem que teme o sofrimento j& esté sofrendo pelo que teme.

Entre no peito, bate e pergunta ao teu coragao o que sabe ele.

O perdéo n&o esquece 0 passado, mas modifica o futuro.

A repeticdo deixa suas marcas até nas pedras.

Quem mata o tempo injuria a eternidade.

Pouco pensa quem multo fala.

A paciéncia é amarga, porém seus frutos sdo doces.

O entendimento é limitado, so as tolices ndo tém fronteiras.

O tempo € a substancia de que sou feito.

Palavras inadequadas, somente geram pensamentos enganosos.

A democraciando é algo que acontece umavez sé navida.

O que eu fago é simples: Ponho a méo na massa e compartilho-a.

Uma vez por ano é licito perder a cabeca

Quem julga as pessoas ndo tem tempo para amé-las.

O acaso é um deus e um diabo a0 mesmo tempo.

O importante n&o é o que se d4, mas é o amor com que se da
O tempo é o relégio davida

Até Deus tem um inferno: E o amor dele pela humanidade.
Correr ndo adianta, é preciso partir a tempo.

A gente ndo faz amigos, apenas os reconhece.

Um coracdo materno em qualquer lugar € um celeiro de luz.
Amar é querer estar perto, se longe e mais perto, se perto.
Precisamos de muita pouca coisa, somente uns dos outros.

O dinheiro de quem néo da é o trabalho de quem néo tem.

Eu trocaria todos os meus amanhas por um dia do meu passado.
E melhor viver do que ser feliz.

Se vocé se sente s é porque construiu muros em vez de pontes.
A vida de solteiro é vazia e a de casado enche.

Viva avida conforme gostaria que seus filhos vivessem a deles.

mais de 100% de sua rer

para o INSS por uma aliquota de

Insatisfagdo com a desoneragio

Muitas empresas vio a Justiga contra a troca dos 20% sobre a folha de pagamentos
% ou 2%, dependendo do setor, sobre o faturamento. A
presidente Dilma vetou o direito das empresas optarem pela mudanga. Essa obrigatoriedade
fard com que muitas firmas recolham mais tributo.

A desoneragio da folha de salirios como vem sendo feita prejudica empresas que
tém elevado faturamento ¢ poucos funcionarios.
terceirizam parte expressiva da produgio. O aumento do 6nus tributirio para muitas firmas
e a manutengdo dessa carga para outras
competitividade serd pifia e vai cessar em pouco tempo.

Reduzir a carga de impostos sobre a folha de salirios ¢ necessario para elevar a
competitividade da produgio brasileira. Um funciondrio custa para uma empresa no Pais

proposto pela Confederagi

¢do. D €

peso dessa magnitude sobre a folha de pagamentos.

O custo envolvendo os tributos é um dos fatores mais importantes para a expressiva
perda de competitividade das empresas no Brasil nos altimos anos. Apenas transferir a
contribuigiio previdenciania de alguns setores da folha de salirios para o faturamento terd
um efeito sistémico muito timido frente a magnitude do problema,

O governo deve ser mais ousado se quiser elevar o poder de concoméncia das
empresas através da redugiio do absurdo 6nus fiscal que elas carregam. A altemativa seria
eliminar os 20% da contribuigiio previdenciaria sobre a folha de pagamentos e em seu lugar
cobrar uma contribuigio de 0,63% sobre a movimentagio financeira, como vem sendo
o Nacional de Servigos (CNS) ha anos. A medida, ignorada pelo
governo e por alguns segmentos econdmicos, foi analisada através de um estudo que
utilizou dados das Contas Nacionais do IBGE e se baseou em caleulo matricial.

O impacto da proposta da CNS se revelou expressivo em termos de redugio de
custos. O estudo avaliou 110 produtos ¢ mostrou que o peso do INSS patronal sobre seus
pregos varia de 8,9% a 15.4%. No caso da nova contribuigiio esse 6nus seria reduzido para
no minimo 1,1% e no maximo 2.5%.

O impacto da utilizagdo do faturamento como alternativa para a desoneragio da
folha de salirios ¢ mais um quebra galho momentineo que gera insatisfagdo em alguns
setores e que ndo cria beneficios significativos para a economia como um todo. Ademais,
cumpre dizer que com a medida o sistema continuard vulneravel a sonegagio ¢ com
elevado custo buroeritico para as empresas.

O govemo e algumas entidades podem continuar ignorando a proposta da CNS
como fazem ha algum tempo, mas em breve essa altemativa terd que ser debatida se o Pais
decidir efetivamente tomar sua produgio competitiva de modo duradouro.

Marcos Cintra ¢ doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA), professor titular ¢
viee- pns]dmln da rund'i.q'm Getulio Vargas.

Sdo onecradas também aquelas que

indicam que a almejada elevagio da

ia ao redor do planeta concentra um

Marcos Cintra

Onze estados
concentram 74% dos
casos notificados de

dengue no pais

Balanco divulgado ontem,
dia 10, pelo Ministério da
Saliderevelaque 11 estados
brasileiros concentram
74,5% dos casos de dengue
notificadosnosprimeirostrés
mesesdesteano: 532.107 de

um total de 714.226 casos
considerados suspeitos. De
1°dejaneiro a30 de margo
(nas 13 primeiras semanas
do ano), Rondbnia, o Acre,
0 Amazonas, o Tocantins,
Minas Gerais, o Espirito

Santo, o Rio de Janeiro, o
Parand, Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso e Goids
registraram indicesquevéo
de 304,9 a 3.105 casos da
doenca por 100 mil
habitantes.

Roupo boa,

@ povdle daa

Campanha do

Agasalho
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras
eoutras da cidade.
CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais daAv. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.
CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca (Ao lado do
campo de futebol)
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Aimeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-
Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Po Zico -
RuaLirio da Serra.
PARAIBUNA: P tonio Carvakho, 1 dasLetras
PINDAMOI Distil de Jomais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218,
REDENGAO DASERRABanca de Redeng&oAv. 7 de setembro, 258
SANTABRANCA: Banca da Roberta
Rua José Joaquim Nogueiratel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Na banca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).
SAOBENTO DO SAPUCAI:
Na banca de jornal da cidade (Estago rodoviaria).
SAO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comérciolocal.
TAUBATE: Banca da Praga
Praca Dom Epaminondas - 3632-18-08
: Nas bancas dej dad
UBATUBA Nas bancas de jorais:
AvIperoigue e no Itagua
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Prefeitura abre canal
para os Defensores da
Causa Animal

Emreunido naPrefeiturano
Gltimo dia8, ondeestiveram
presentes o Prefeito Ortiz
Junior, os vereadores
Carbone e Salvador,
funcionériosdaZoonosese
diversas ONGsde Proteg@o
Animal para acertarem as
medidas de curto, médio e
longo prazo capazes de
minimizar, as graves
necessidades da popul agéo
caninaefelinaabandonadas.
Entreosassuntosdiscutidos,
estavam as medidas
emergenciaisparamehorar o
atendimento do Centro de
Zoonoses, como por
exemplo, reformadoscanis
dospitbullsedo gatil, aém
da colocagdo de linhas
telefdnicas/internet,
implantacdo de um Plant&o
24 horas. Esta sendo
estudada também, a
implantagéo de um 6nibus
adaptado paraservir comoo
Castramovel, uma
fiscalizag8o maisefetivadas
carrogas e parceria com a
Policia Militar para
readequar essas pessoas e
suas familias em outras
opcOes de renda e, como
isso, aterar através da Lei
vigente, paraqueascarrogas
sglam utilizadas apenas na
Zona rural; parceria com
clinicas veterinarias e
laboratérios; criagdo deuma
nova érea de adogdo no
Horto Florestal para
ampliacdo de feiras de
doacdo de animais.Foi
solicitada a0 representante
do executivo a
regulamentacéo do comércio
deanimaisem Pets Shopsda

cidade definindo regras, a
nivel municipal, como por
exemplo, aorigemdoanimal
comercializado, as
dependéncias e o0 seu
manejo. A criagdo de uma
GerénciadeAreano Centro
de Zoonose e a criagdo de
um Conselho Municipal de
Protecdo e Defesa Animal
com a participacdo de
diversasentidades, taiscomo,
aOAB, Conselho Regional
MedicinaVeterindriaPolicia
Ambiental, Protetores e
ONGs. Segundo o prefeito
Ortiz Janior, asquestdes s
pertinentes e estdo sendo
estudadas conforme a
viabilidade financeira
ressaltou. “Algumas
mudangas poderdo ser
colocadas em prética num
prazo relativamente curto,
como informatizagao,
melhorias telefonicas e até
mesmo de pessoal, visando
comisso atender demaneira
eficaz o cidad&o. Estamos
verificando varias solugdes
para controle de animais
abandonados pela cidade,
como a microchipagem,
RGA, placas de
identificacdo, enfim, tudoque
sirva como controle de
informagdes. Outras, comoa
reformado préprio CZZ, vai
depender do projeto e do
levantamento de custos.
Pretendemos promover uma
reestruturagdo completaque
trardbeneficiosndo somente
para 0s animais,
mas também para os
funcionériosdel& Pedimos
um pouco de paciéncia, ja
que nesses 64 dias de

Governo, ainda estamos
fazendo um raios-X da
situagdo  municipal,”
completou.ParaaJorndistae
Ambientalista Angélica
Monteiro, presidenteinterina
da APATA — Associagéo
ProtetoraAnimais Taubaé, o
encontro foi positivo e
demonstrou uma forte
parceria, que pode render
frutosparatodosaquelesque
desgjamumtratamentomais
respeitoso para 0s animais.
“Discursosem cimadacausa
animal sdo comuns, mas
palavras sem a acdo
correspondente, 0 vento
leva... SO para se ter um
ideia, temos vériasleis que
passaram pela Camara de
Taubaté sobre 0 assunto e,
depois foram engavetadas,
ndo houve nem mesmo uma
prosaicafiscalizacdo. Agora
temos a boa vontade do
Chefedo Executivoemouvir
nossasreinvindicagdes. [sso
€ muito bom.Pedimos ao
Prefeito que ressusciteuma
lei municipa daépocadeseu
pai, que proibe a
comercializagdo deanimais
no Mercado/ Breganha.
Precisamosqueo CZZ volte
afazer mutirdesde castrag@o
etenhaumaespéciede Posto
Veterinario gratuito para
atender as necessidades dos
municipesmaiscarentes, em
caso de emergéncias, por
ex empl o.
Precisamos de vontade
politica para fazer valer os
direitosdosanimais, quendo
sabem reclamar por direitos,
nem por respeito minimo”,
afirmou.
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Caragua :Professores do
Ensino Fundamental Il
participam de Formacéo

Professores de Artes,
Ciéncias, Educacéo Fisica,
Matemética, Portugués,
Histériae Geografiado Ensino
Fundamental Il da rede
municipal, participaram nesta
segunda (8/04/2013) de
Formagéo Continuada sobre
situagBes de aprendizagem. O
encontro mensal promovido
pela secretaria de educacéo
reuniu 140 docentes na Emef
Dr. Carlos de Almeida
Rodrigues, no Indaiad. O
objetivo da formacédo é
contribuir paraumaconstante
melhoria na qualidade do
ensino e crescimento
profissional doseducadores. A
supervisora Leticia da Silva
dos Santos afirma que a
prioridade é discutir o
curriculo, recuperar e
compartilhar experiéncias
cotidianas e refletir sobre os
pressupostos teéricos que

estdo emjogo nesse momento.
NaoficinadeArtesotemafoi
a leitura de imagens. Na
prética, coube aos
participantes elaborar uma
cédula com frente e verso,
trabalhando formato, cor e
efigies, dém daleituravisual
do quadro “Independénciaou
Morte”, de Pedro Américo.
Em Ciéncias, a agua foi o
tema central. Durante um
experimento, foi estudada a
tensdo superficia que forma
nasuperficie do liquido, uma
pelicula resistente.Os
professores de Educagdo
Fisicatrabalharam atividades
|dicas parao aprendizado do
miniatletismo paracriangasde
sete e oito anos. O Soroban,
instrumento de célculo
j ap on é& s ,
disponivel nas Salas de
Recursos das escolas, foi
trabalhado na oficina de

Continuada

Matemética, como recurso
para ser utilizado por alunos
com deficiéncia visual nas
operagOes matematicas.Na
de Portugués, foram
levantadas estratégias para
aperfeicoar a produgdo
textual do estudante bem
como o desenvolvimento das
competéncias escritoras. O
grupo de Geografiae Historia
analisou o conceito de fato
histérico. Abordaram o
Positivismo, o Marxismo,
entre outros, como também o
ensino destas duas matérias
apos a Ditadura Militar, na
redemocratizacéo do paisnos
anos 80.Ao final, os
educadores fizeram uma
avaliacdo escrita. “Dessa
forma podemos adequar
contelidos e estratégias para

aprimorar o0 ensino no
municipio”, disse a
supervisora.

Programa Estrada para a
Cidadania levara educacéo de
transito para 350 mil alunos,

O Programa Estrada Para a
Cidadania, criado pelo Grupo
CCR, uma das maiores
corporagdes de concessdo de
infraestrutura da América
Latina, tera sua abrangéncia
ampliada na edicéo de 2013.
Serdo 350 mil alunos
abrangidos, 15 mil educadores
€98 municipioslocaizadosao
longo das  rodovias
administradas pelas
concessiondrias CCR Ponte,
CCR NovaDutra, CCR
VialLagos, CCR RodoNorte,
CCR AutoBAn, CCR
ViaOeste, CCR RodoAnel e
CCR SPVias. O Programa
abrange os Estados de S&o
Paulo, Rio de Janeiro e
Parand. Entre 2002 e 2012,
quase 1,5 milhdo de alunos
foram atendidos pelo Estrada
para a Cidadania.O
langamento nacional da
edi¢do 2013 do Programa
acontece nesta quinta-feira
(1/04), em S&o Paulo (SP).
Cerca de 180 representantes
das cidades abrangidas
estardo presentes para
conhecer as novidades do
Estrada para a Cidadania
deste ano e assistir a duas
palestras: uma, ministrada
pelo maestro Jodo Carlos
Martins, seguida da
apresentacdo de um grupo de
cinco deseusjovensaunosde
musica, e outra palestra
proferidapelofil6sofo Clévis
Barros Filho.” Temos grande
compromisso com 0O
desenvolvimento
socioecondmico e ambiental
do Pais e das regides onde
atuamos e isso, para o Grupo
CCR, significa atuar
fortemente na preservagéo da
vida. Acreditamos que com
educacao podemos contribuir
com adiminuigao dos indices
de acidentes, conscientizando
as criangas e seus familiares,
formando o motorista do
amanha’, afirma Francisco
Bulhdes, responsavel pela
area de Comunicagéo,
Marketing e Sustentabilidade
do Grupo CCR. Mundo
digital Uma importante
novidade do Programa

em 2013

Estrada para a Cidadania
para2013 éadigitalizacdo de
todo o seu materia didético,
que serd anunciada durante o
evento. A digitalizacdo
acontecera por meio de
parceriado Grupo CCR com
0 Banco Interamericano de
Desenvolvimento, BID. Com
ela, seraviabilizadaatrocade
informacoes entre
educadores pela Internet,
além da promogao de acoes
de capacitacéo e atualizacéo,
como cursos adistanciae um
espaco virtual para troca de
vivéncias.Além da chegada
a0 mundo digital, o Estrada
para a Cidadania inaugura
este ano uma nova frente de
divulgagdo. O Programa terd
um estandenaBiena doLivro
do Rio de Janeiro, que
acontecera de 29 de agosto a
8 de setembro de 2013, no
Riocentro, paraexposi¢éo das
atividades desenvolvidas e
disseminacéo daimportancia
da educacéo no
enfrentamento daviolénciado
trénsito.O Programa Estrada
para a Cidadania é uma agdo
socioeducacional que integra
aspréticas de sustentabilidade
do Grupo CCR. O seu
contetdo didético exclusivo
leva em consideracdo a
transversalidade  entre
matérias. 1sso significa que
um mesmo assunto pode
comegar a ser tratado naaula
de Histéria e prosseguir na
aula de Geografia, ou
Matematica, unindo
informagBes sobre trénsito,
meio ambienteecidadaniaaos
contetidostradicionais.Todo o
contetdo do Programa é
ministrado pelos proprios
educadores municipais, que
séo treinados,
com sugestdes de exercicios,
trabalhoseatividadesde sala.
Além disso, o Grupo CCR
oferece gratuitamente
material de apoio aos
professorese cartilhasatodos
os alunos envolvidos.A
preparacéo de educadoresdas
escolas participantes
acontece vérias vezes ao ano
por meio de palestras de

sensibilizac&o e oficinas de
capacitagdo oferecidas pelo
Programa nas regifes
abrangidas. A medida que o
contetido é ministrado, novas
possibilidades de aplicacéo do
material didatico séo
apresentadas.As aulas do
Estrada para a Cidadania
acontecem semanalmente e
algumas das atividades estdo
formatadas de maneira a
envolver também osfamiliares
das criancas, com exercicios
que precisardo ser realizados
em casa. Com essadinamica,
aédreadeabrangénciadaacéo
é muito maior do que apenas
onUmero dealunos atingidos.
Visando a incluséo de
professores e alunos com
deficiéncia visual, todo o
material também é produzido
em Braille e oficinas
especificas de capacitacéo
séo oferecidas aos
professores.Atividades
complementares (0]
Programa envolve, ainda,
agOes durante o periodo letivo
com o objetivo de contribuir
para a formago integral dos
alunos. Uma delas é a
campanha Cidadania na
Estrada, em que os alunos
envolvidos escrevem
mensagens de solidariedade,
paz e seguranga no transito
para serem entregues aos
motoristas nas rodovias do
grupo CCR.Outratividade é
o Criancas Amigas da
Estrada, blitz educativa
realizada a margens das
rodovias, com 0 apoio das
policiasrodovidrias, emqueos
alunos podem interagir com
os motoristas,
proporcionando vivénciareal
do espaco do transito.Ha,
ainda, o Concurso Arte na
Estrada, que visa a
valorizacéo das expressdes
artisticas e culturais dos
alunos, estimulando uma
reflexdo transformadora, em
Protecdo Ambiental. A
inscricdo para o Concurso
Arte na Estrada é gratuita,
individual erestritaaosaunos
participantes do Programa
Estrada para a Cidadania.
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Caragua ganha Praca

Dentro das comemoragdes do
aniversério de emancipagdo
politico-administrativa de
Caragua, 0 Governo Municipal
entrega no dia 19 de abril
(sexta-feira), as 15h, a Praga
Sensoria “Mitsuo Kashiura’”,
na Avenida José Amador
Galvéo, s/n° bairro Cidade
Jardim. O ambiente permitea
convivéncia integrada entre
criangas, adultoseidososcom
ou sem deficiéncia. A
proposta é entregar a
comunidade um espaco com
paisagismo diferenciado, que
ofereca estimulos olfativos,
visuais, auditivos, téateis,
proprioceptivosevestibulares
para pessoas com disfuncdes
advindas de alguma
deficiéncia ou do
envelhecimento. Napraga, os
frequentadores poder&o
caminhar por uma trilha
sensorial podal que tera 23
texturas variadas: casca de
pinus, argilaexpandida, fibra
de coco, sementes, bambus,
pedras pequenas e grandes
etc. A trilhamanual contaem
sua extensdo com 17
cachepots (caixinhas de
madeira), colocados naaltura
de 80 cm, permitindo as
pessoas com cadeiras de
rodas manusear as mesmas
texturas da trilha a ser
percorrida com o0s pés
descalcos. E também tocar
em plantas com cheiros,
sabores e cores variados:
jasmim, dama da noite,
hortel&, ervacidreira, coentro,
salsinha, citronela, manjericdo
ealecrim.O espaco dispde de
duas pérgulas com sinos de
vento, uma com maracuja e
outra com trepadeira jade,
canteiros com plantas, flores
e arvores frutiferas
diversificadas para atrair
espécies variadas de
passaros.A praca tem ainda
quadra poliesportiva, cinco
equipamentos de ginastica
para idosos ou outra faixa
etéria, trés para cadeirantes e
playground comum com um
balanco adaptado para uso de
umacriancacadeirante euma
sem deficiéncia. Tudo
estrategicamente elaborado
por uma equipe
interdisciplinar, formada por
arquitetos, terapeutas
ocupacionais e profissionais
de educagdo fisica para
proporcionar convivéncia
inclusiva e sensacOes
diversas.De acordo com o
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil tem hoje
cerca de 45 milhdes de
pessoas com algum tipo de
deficiéncia. Somente no
Estado de S&o Paulo sdo mais
de 9 milhdes. “ Essesndmeros
reforcam a necessidade de

Sensorial

promover politicasdeinclusio,
que sdo prioridades do
Governo Municipa”, disse a
secretaria dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia e do
idoso, Ivy Monteiro
Malerba.A secretéria falou
também que a praca
promoveralazer, convivéncia,
acoes educativas,
terapéuticas e contara na
manutencdo com a parceria
do Centro de Convivénciada
Terceira |dade Estrela do
Mar, que fica no mesmo
bairro. Visitasmonitoradasde
escolas e associacOes estéo
previstas na proposta de
ocupacdo do espaco.O
secretério adjunto dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia e
do Idoso, César Abboud, que
éresponsavel pelaconcepgdo
da Praca Sensorial, explicou
gue o conceito desse espaco
éalgonovono pais. “ Caragud,
entre as cidades de pequeno
e médio porte, estd na
vanguarda com esse projeto.
Somente no Parque do
Ibirapuera, em Séo Paulo, e
nos Jardins Boténicos do Rio
de Janeiro e CuritibahaPraga
Sensorial”, disse.Politica
Inclusiva- A Praca Sensorial
faz parte do projeto “ Caragua
Acessivel:  Construindo
Espacos Inclusivos”, que
engloba vérias agdes que ja
foramimplementadas como a
“PraiaAcessivel”, naPraiado
Centro, que oferece cadeiras
de rodas anfibias para
cadeirantes e pessoas com
disfungBes motoras, banheiro
adaptado, maca e recursos
ladicos utilizados por
professores de educagdo
fisica, que direcionam o
passeio. Também integram as
acdes o “Playground
Adaptado”, brinquedo que
pode a ser utilizado com
seguranga por criangas
cadeirantes ou com
mobilidade reduzida. A “ Pista
de Skate” para a prética de
Hard Core Sitting, modalidade
utilizada por cadeirantes para
arealizacdo do esporte. A
“Praga do Idoso”, que tem
equipamentos voltados a
terceira idade para a
promogdo de atividades
esportivas, reabilitacéo e
lazer.H4, ainda, a“Academia
Inclusiva ao ar livre”, com
equipamentos adaptados para
exercicios das pessoas com
deficiénciafisica. E, por fim,
a“RotaAcessivel”, composta
por ciclovias, calgadas com
rebaixamento, faixas,
lombofaixas, vagas
preferenciais e sinalizacBes
que interligam todos esses
projetos.Prémios — Em
setembro de 2012,
o projeto “Praca Sensorial”
foi premiado na é&rea de

acessibilidade, tecnologia da
informagéo, arquitetura e
urbanismo, no 5° Congresso
Nacional de Diversidade e
Inclusdo, realizado em Séo
José dos Campos. Também
recebeu o Prémio Acgdes
Inclusivas 2012 — Destaque
Especial, na categoria
governamental, concedido
pelasecretariados Direitosda
Pessoa com Deficiéncia do
Estado de S&o Paulo.A Praca
Sensorial integra o projeto
global “Caragua Acessivel:
Construindo Espacos
Inclusivos’, contemplado com
0 Prémio Selo Cidade Cidada
(2012), promovido pela
Comissao de
Desenvolvimento Urbano da
Céamara dos Deputados, na
categoriaMobilidade Urbana
e Acessibilidade dos
segmentos vulneraveis da
popul acao: pedestres,
ciclistas, pessoas com
deficiéncia ou mobilidade
reduzida.Homenagem — A
Praca Sensorial ganhara o
nome de um dos fundadores
da Associagdo Comercial de
Caragud, Mitsuo Kashiura.O
homenageado nasceu no
Japédo no dia 8 de maio de
1931. Veio a0 Brasil com um
ano de idade. Morou com a
familia no Pard e,
posteriormente, em S&ao
Paulo. Mudou-se para
Caragua em 1963 e
estabeleceu-se na cidade
como comerciante e, em
1965, ajudou a fundar a
A ssociacgcgédo
Comercial.Amante do
esporte, formou a primeira
equipe de beisebol com
integrantes da col6nia
japonesa, residente nacidade.
Organizou o primeiro
campeonato de futebol de
saldo, xadrez, doming, jogo de
futebol de botdo e torneio de
pesca de Caragud. Em 1979,
esteve a frente do primeiro
Campeonato de Voo Livre no
Morro Santo Antonio. Prestes
a completar 82 anos, ainda
pratica natagéo e ténis de
mesa. Com sua esposa,
Chiyoko, tém quatro filhos:
A u r (o] B
Nilso, Idésio e Mércia. Raio
X - PracaSensoria Enderego:
Avenida José Amador
Galvao, s/n°, bairro Cidade
Jardim.Area - 4.155,42 m?2 2
pérgolas 1 trilha podal (23
texturas) 1 trilha manual (17
plantas e texturas) 1
bebedouro acessivel 1
banheiro feminino e 1
masculino acessiveis Piso tétil
Placas em Braille Mapa tétil
4 sinosdevento (2 demadeira
e 2 deferro) 2 fontes de &gua
Aparelhos de ginéstica — 5
para idosos, 3 para
cadeirantes

Governo aceita pagamento de
tributos para domésticos em

boleto Unico

O governofederal aceitouo
pagamento em boleto Ginico
dostributosaosempregados
domeésticos. A informacgo é
do senador Romero Juci
(PMDB-RR), quesereuniu
ontem, dia 9, com técnicos
dos ministérios daFazenda,
do Trabaho eEmprego eda
PrevidénciaSocid, démda

Caixa Econdémica Federal,
do Banco do Brasil e da
Receita Federal. Juca é
relator da comisséo que
analisaaregulamentacdo de
pontos da nova legislagdo
trabal hista dos domésticos.
Na reunido, o senador
propdsaosrepresentantesdo
Executivo reavaliar os

percentuai s de contribui o
dos trés tributos a serem
pagosem umadunicaguiade
arrecadacdo. A tendéncia é
que a data de recolhimento
das contribuicBessejaodia
7 de cada més como ja
acontece com o Fundo de
Garantia do Tempo de
Servico (FGTS).

Sebrae-SP lanca guia
para ajudar lojistas a
aumentarem as vendas
no Dia das Maes

O Sebrae-SP acaba de
lancar oguia“VendaMehor-
Dia das Maées’, uma
importante ferramenta de
auxilioao empresérioquese
planeja para aumentar as
vendas no seu
empreendimento,
principalmente em eventos
sazonais como o Dia das
Ma&es, amaisimportantedata
paraoscomerciantesdepois
do Natal. De dicas como
organizagdo da loja a
importancia do bom
atendimento, o material,
detalhado, ensina valiosas
orientagdesap vargjistapara
evidenciar a empresa e 0s
produtos gastando pouco ou
aindaacusto zero — apenas
usando e abusando da
criatividade.” Divulgar seu
negécio é importante. O
consumidor precisasaber que
sua loja existe e o que
oferece. Eventos sazonais,
como o Dia das Maes,
trazem  desafios e
oportunidades parao varejo
eademandatemumagrande
variago. E horade aparecer
parao publico deumaforma
mais ostensiva’, afirma o
diretor superintendente do
Sebrae-SP, Bruno
Caetano.O guia aborda
temas como kits
|promocionas, parceriascom
o0 comércio local, uso das
redessocials, embalagense
brindes, vale-presente,
aperfeicoamento deequipee
extensdo de horérios de
atendimento, tudo paraque
o lojista possa vender mais
nestadata. Paraobter oguia,
disponivel na internet no
endereco http://sebr.ae/sp/
vendamelhormaes, o
empreendedor deve se
cadastrar no site ou ir

pessoal mente aos escritdrios
do Sebrae-SP para
retirar.Para atrair mais
clientes, o guia ensina de
modo didéatico e com
ilustracdestridimensionais,
tudo o que deve ser
aprimorado para tornar o
ponto devendamaisatrativo
ao consumidor. “Uma
adequacdo do ponto de
vendaébem-vinda Sealoja
estiver organizada e
decoradaconformeo evento,
a possibilidade de atrair
dientesaumenta. Adaptagtes
no espago fisico podem
evitar filas e facilitar a
circulagdo de clientes”,
acrescenta Bruno Caetano.
Dicas para o empresario-
Envolvimento com a
comunidade: Participe dos
acontecimentos do seu
bairro/cidade. Sendo uma
pessoa conhecida, vocé
passardaser “fulano detal”
da empresa X. A médio e
longo prazo sua caixa
registradoravai refletir sua
popularidade;- O clientequer
ser percebido e valorizado:
sgaexclusvoaoseucliente,
ouca-o com cuidado,
identifique suasnecess dades
edemondreinteressereal em
atender as suas demandas;-
Promova a data nas redes
sociais. Escreva um texto
sobre o Dia das Méaes.
Convide seus seguidores
para visitar a loja virtual.
Convidetambém paraaloja
fisica e dé uma senha para
garantir um brinde ou um
desconto especial;- Mailing
list/cadastro: Faga uma
relagdo de clientes com
fichas, cadernos ou no
computador desdeoiniciodo
negoci o.
A dlientdacativarecomenda

seu negécio
espontaneamente. Quanto
maior o cadastro, maior o
lucrocomaclientelacativa
Se ainda ndo fez, comece
agora mesmo;- Invista na
vitrine: elaéelemento mais
importante para atrair
consumidores. Umavitrine
tem 30 segundos para
provocar 0 interesse,
despertar o desgjo elevar &
acd0. Ouse na composi¢do
davitrine, maseviteexcessos
para ndo gerar poluicado
visud;- Plangealocdizacdo
dos produtos nas gondolas,
prateleiras, expositores,
cabides araras,ilhasepilhas.
Considere caracteristicas
fisicas: tamanho, peso, cor,
numeracdo e anecessidade
ou ndo decuidadosespeciais
como refrigeragao;- Dé
incentivos aos seus
vendedores. Parta da ideia
que é muito melhor vender
maiseaempresaganhar 90%
do lucro, por exemplo, do
que vender bem menos e
ganhar 100%. Surpreenda
Sua equipe com incentivos
extras, algo que ndo era
esperado por eles;- Brindes:
Umbrindeaegra, promove,
facilitaavendaeaindafaz o
cliente carregar sua marca
ondequer eleesteja. Of erte-
ostambém como vantagem
extra e dé desconto para
compras acima de
determinado vaor. E uma
Gtimamaneiradeatrair mais
clientes;
Atendimentogerd: Facilitea
circulagdo dentro da loja.
Organize a fila do pacote.
Preocupe-se com o caixa.
N&o deixe nadaparaditima
hora. Fagaum check-list dos
equi pamentos antesde abrir
0 estabelecimento.

Numero de brasileiros
gue consomem alcool
cresce 20%

A quantidade debrasileiros
que consome &lcool
semanal mente cresceu 20%
nosUltimosseisanos, gponta
02° Levantamento Naciona
deAlcool eDrogas (Lenad),
divulgado ontem,
dia 10, pela Universidade
Federal de S&o Paulo

(Unifesp). Entre as pessoas
que bebem, apropor¢do dos
que consomem &l cool uma
Vez por semana ou mais
passou de 45%, em 2006,
para 54% nesta pesquisa.
O estudo da Unidade de
Pesquisasem Alcool eDroga
(Uniad) da Universidade

Federa de So Paulomostra
aindaqueentreasmulheres
oaumento nessafrequéncia
de consumo foi aindamais
significativo,
passando de 29% para39%.
Entre os homens, o
crescimento registrado foi
14.2%
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Coordenador do MEC faz

1° de maio sera na
Avenida do Povo

O Sindicato dosMetal Urgicos
de Taubaté conquistou a
liberagéo daAvenidado Povo
Taubateano para arealizagao
da festa do trabalhador que
acontece no dia 1° de
maio.Nesta quarta-feira, dia
10, aPrefeituraMunicipal de
Taubaté revogou a decisdo
dada pela secretaria de
transito da cidade no més de
marco, queimpediao sindicato
de utilizar o espago para
promover a 52 Edicdo da
comemoracdo do dia do
trabalhador.O Presidente do

Sindicato dosMetal Urgicosde
Taubaté, Isaac do Carmo,
confirmou nesta quarta feira,
dia10, durante a participagdo
da Tribuna Livre na Camara
Municipal que recebeu da
prefeitura o parecer final
liberando aAvenida” Acredito
que o gesto de revogar a
deciséo eliberar aAvenidado
Povo para arealizagéo do 1°
de Maio é muito positiva,
quero parabenizar o prefeito
pela demonstracéo de que a
Avenida do Povo é um
espaco publico realmente do

povo”, disse Isaac do
Carmo.A comemoragao do 1°
de maio naAvenida do Povo
é realizada pelo sindicato
desde 0 ano de 2009, eno ano
passado chegou a reunir 50
mil pessoas que participaram
da programac&o durante todo
o dia com shows e
atracBes.” Estamos animados
paraacomemoraggo este ano
e felizes em poder promover
para os trabalhadores esse
grandediadefestaeinteracéo
entre apopulagdo”, completa
Isaac

Adventure Camp 2013:
atletas argentinos
“iInvadem” Cunha

A Estancia Climética de
Cunha, seré invadida por
atletas argentinos. O
motivo é a redlizacdo da
etapa de abertura do
Circuito Adventure Camp
2013, o principa evento
do género feito no pais.
A disputa sera realizada
neste final de semana,
dias 13 e 14, reunindo as
principaisequipesdo pais
do pais nas categorias
Pro (quartetos), Light
(duplas), Teens (duplas) e
atletas da categoria Solo.
Maisumavez, o Circuito
recebera representante
do pais vizinho,
proporcionando  um
importante intercambio.
Vale lembrar que as
etapas do Adventure
Camp redne desafios em
quatro modalidades:
trekking, técnicas
verticais, mountain bikee
canoagem, e esta disputa
exigiramuitanavegagéo e
habilidade no
MTB.Como tem
acontecido nos ultimos
anos, o Circuito

Adventure Camp tem
reunido competidores
platinos. Isso, além de
confirmar a forca da
competicdo, mostraque a
mesma tem motivado
equipes e atletas de
outros paises. “Teremos,
mais umavez, um grande
grupo de argentinos e
isso é muito legal.
Queremos que outros
paises também venham e
conhecam o nivel da
modalidade no pais”,
destaca Sérgio Zolino,
diretor-geral do
evento.Outro destaque é
0 crescimento da
categoria Light (duplas),
que cumpre metade do
percurso feito pelos
quartetos. Para 2013
houve um crescimento de
142% enrelagdo as
inscrigdes, outro ponto a
ser comemorado pelos
organizadores. “Todos
ganham com isso, pois a

modalidade vai
assegurando o]
crescimento e

surgimento de novos

valores”, completa
Zolino.As inscrigdes para
a primeira etapa seguem
abertas e podem ser feitas
no site oficial,
www.adventurecamp.combr,
ou no
www.webventure.com.br,
parceiro de inscrigdes do
Adventure Camp.
Detalhes sobre valores e
prazos poderdo ser
obtidos nos dois sites. O
prazo vai até esta quarta-
feira, dia 10 de abril.A
etapa de Cunha tera a
seguinte programaggo:
13/04 - Sabado, 9h, Inicio
do workshop de aventura;
14h, Largada Kailash
Trail Run,
7k e 14km; 15h, Inicio da
recepcdo dos adultos e
Inicio da recepgdo dos
teens na corrida; 16h,
Briefing dos teens; 17h,
Entrega dos mapas; 20h,
Briefing dos adultos; 14/

04 - Domingo, 9h,
Largada da prova; 16h30,
Premiac&o; 18h,

Encerramento oficial da
prova

Demonstracao de
plantas carnivoras no

O Sesc Taubaté oferece, nos
dias 14 e 28 de abril, uma
demonstracgo do cultivo de
plantas carnivoras, com o
biélogo André Costa, as
10h.Nesta vivéncia
ambiental, o pdblico terda
oportunidade de conhecer
aspectos da biologia e
comportamento de vérias
espécies de plantas
carnivoras, seumodo devida

SESC

e as diferentes armadilhas
paracapturade presas. Serd
permitido 0 manuseio das
plantas.Asinscrigdesdevem
ser feitas gratuitamente na
Central de Atendimento.
Vagas|limitadas.A atividade
faz parte do programa
Educacgao para a
Sustentabilidade, que tem
como missdo estimular e
orientar agBes educativas,

voltadas a diferentes
publicos, visando a
compreensdo das inter-
relagdes entre ambiente e
sociedade e suasimplicagOes
na realidade,
comaintencdo deidentificar
modosdevidasustentaveis.
PlantasCar nivorasComo

bidlogoAndré CostaDias 14
e 28,
as10h.

Trermnrernibe 11oyVa-

reunioes sobre
“PROGRAMA MAIS
EDUCACAQO” em
Tremembé

Leandro da Costa Fialho é
coordenador geral do
PROGRAMA MAIS
EDUCACAO do MEC e
esteve nesta 32 feira 09 de
abril em nossa cidade para
umareuni&o técnicasobreo
programa que Ssera
implantando nas 11 escolas
municipais de Ensino
Fundamental.O prefeito
Marcelo Vaqueli recebeu o
representante do MEC, a
Secretériade Educagdo eos
coordenadoresdaSecretaria:
Marino Almeida, Denise
Bassni, MariaAngdinalL ete
e Karin Castro.No periodo
da tarde reuniram-se na
Secretaria de Educagao
Diretores, Coordenadores
Pedagdgicos e Professores
detodasasescolasde Ensino
Fundamental. Apds uma
apresentacdo inicial de
Leandro Fiahoqueenvolveu
a histéria da criagdo do
Programa no Brasil e a
apresentacdo de exemplos
de sucesso em diversas
escolasecidadesno pais, a
equipe teve aoportunidade
de debater e esclarecer
dividassobreamelhor forma
de iniciar o Programa em
cadaescola. Também esteve
presente o professor Felicio
Murade, Pr6 Reitor de
Extensdo da UNITAU que
veio confirmar o]
COmpromisso da
Universidade de Taubatéem
atuar em  parceria,
disponibilizando recursos
humanos e expertise da
ingtituicdo emtodas as agles
necessarias A implantaggo do
PROGRAMA MAIS

EDUCAGCAO em nossas
escolasfaz parte do Projeto
de Reestruturacéo da Rede
Municipal de Ensino de
Tremembé, aprovado em
janeiro pelo Ministro
Mercadante. ” Com total
apoio técnico, logistico e
financiamento do MEC, o
municipio de Tremembé vai
Ser uma caso pioneiro no
Brasil, recebendo recursos
para a construgdo de
nicleos  do MAIS
EDUCAGAO que sera um
dos pilares do projeto
pedagdgico de
aprimoramento de nossa
qualidade de
ensino”, afirmou a
Secretéria de Educagdo
CristianaM ercadante Esper
Berthoud duranteo evento.O
Programa Mais Educaggo,
criado pela Portaria
Interministerial n° 17/2007,
aumenta a oferta educativa
nasescolaspuiblicaspor meio
de atividades optativas que
foram agrupadas em
macrocampos como
acompanhamento
pedagdgico, meio ambiente,
esporte e lazer, direitos
humanos, cultura e artes,
culturadigital, prevencéo e
promogdo da saude,
educomunicagdo, educacdo
cientifica e educagdo
econdmica.O programavisa
fomentar atividades para
melhorar oambienteescolar,
tendo como base estudos
desenvolvidos pelo Fundo
das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF). Parao
desenvolvimento de cada
atividade, o governofedera

repassa recursos para
ressarcimento de monitores,
meateriais de consumo e de
gpoio segundo asatividades.
As escolas beneficiérias
também recebem conjuntos
de instrumentos musicais e
radio escolar, dentre
outros.O encontro foi muito
produtivo e, até o final do
mésdeabril todasasescolas
apresentam a Secretaria de
Educagéo seus projetos. Ao
longo dos préximos meses,
umagrande parte de nossos
alunos sera convidada para
participar dasatividadesdo
Programa, permanecendo
assim em média 7 horas
didriasnaEscola Segundoa
Secretériade Educagdo " O
MAIS EDUCACAO é uma
iniciativa importante do
Brasil no sentido de
alavancar definitivamente
a qualidade de ensino. Nos
paises do mundo onde a
Educacéo foi considerada
prioridade dos governos e
levada asério, asescolasse
transformaram em escolas
integrais e o ensino é de
6tima qualidade. Nosso
sonho é progressivamente
atingir a Exceléncia de
Ensino em Tremembé, com
Educagéo Integral e de
Qualidade para todos os
nossos alunos. E um
projeto complexo, delongo
prazo, mas estamos dando
0S passos iniciais
capacitando nosso
professores, construindo
parcerias importantes e
buscando verbas
governamentais. Estamos
muito otimistas!”




