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Tremembé sediou treinamento
de municipios para realizacao
de testes rapidos de HIV,
Sifilis e Hepatites

Aconteceu entre os dias
04 ¢ 08 de novembro um
treinamento para execu-
cdo de testes rapidos de
prevencdo e identificagdo
de HIV, Sifilis e Hepatites.
O evento aconteceu em

um Saldo Nobre no bairro
Jardim Samar e foi dire-
cionado as Secretarias de
Saude de varias cidades,
entre elas Pindamonhan-
gaba, Roseira, Sao Luiz
do Paraitinga, Nativida-

de da Serra e Lagoinha.
Nodia 06, ocorreu o encon-
tro das secretarias de edu-
cacgdo e saude para criacao
do planejamento das agdes
do Programa DST/HIV/
Aids para o ano de 2014.

Prefeitura de Tremembé
esta recebendo projetos
de instituicoes para
auxiliar na melhoria do
atendimento ao idoso

A Secretaria de A¢ao So-
cial e o Conselho Muni-
cipal do Idoso convidam
todas as instituicoes in-
teressadas, independente
do credo religioso ou fins
lucrativos que realizam
trabalho social ou edu-
cativo para os idosos a
enviarem o seu projeto
com o0s seguintes itens:

* Nome do projeto
* Descrigao
* Metodologia
* Cronogra-
ma de atendimento

*NC°departicipanteseidade
* Identificagdo com ra-
zao social ou CNPJ (se
possuir), endereco, email
e telefone de contato.
A ideia ¢ mapear os aten-

dimentos realizados com
os 1dosos do municipio
€ criar uma parceria para
ampliar a melhoria do
atendimento ja realizado.
Os projetos deverao ser
enviados para o email
fundosocial@tremembe.
sp.gov.br até¢ o dia 10/12.
Mais informacdes pelo

telefone  (12)3674-3910

Estudantes podem se
inscrever no programa

de estagio 2013
em Pindamonhangaba

Estdo abertas as inscri-
¢Oes para o programa de
estagio 2013 da Prefei-
tura, para nivel superior
e nivel médio / técnico.
Os interessados podem se
inscrever até as 16 horas
do dia 20 de novembro,
pelo site www.ciee.org.br
Para participar ¢ neces-
sario ter idade minima de
16 anos, residir em Pinda-
monhangaba; estar regu-
larmente matriculado no
ano letivo de 2013; estar
em dia com as obrigagdes
militares; ndo ter perio-

do de estagio equivalente
ha dois anos na Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba.
As vagas sdo para estudan-
tes de cursos superiores na
area de Administracao, Ar-
quitetura, Biologia, Comu-
nicacdo Social/Jornalismo
ou Publicidade, Direito,
Educacao Fisica, Enge-
nharia Ambiental, Edu-
cacdo Fisica, Engenharia
Civil, Farmacia, Fisiote-
rapia, Informatica, Peda-
gogia e Servico Social.
Ja os alunos de cursos de
nivel médio e técnico de-

vem cursar ensino médio
ou técnico em Adminis-
tracdo, Contabilidade,
Edificagoes,  Informati-
ca, Seguranga do Traba-
lho e Servigos Juridicos.
Para as vagas de nivel su-
perior € preciso cursar en-
tre os dois ultimos anos
em 2014. J4 para as vagas
de nivel técnico ¢ exigido
cursar entre os dois ulti-
mos semestres em 2014.
Os candidatos de ensino
médio devem estar matri-
culados entre o segundo
e terceiro ano em 2014.

Prefeitura e shopping
de Pindamonhangaba
criam projeto social

Com a inaugura-
¢do marcada para o
dia 21 de novembro,

o shopping de Pindamo-
nhangaba recebeu repre-
sentantes de véarias areas
da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, para que os Ul-
timos detalhes possam ser
resolvidos. Além disso,
através de uma parceria
entre a administragao mu-

nicipal e o Patio Pinda,
estd sendo viabilizado o
projeto “Vitrine Social”,
com o objetivo de fo-
mentar os trabalhos de
varias atividades sociais
atendidas pela Prefeitura.
O projeto devera funcio-
nar nas dependéncias do
shopping e vai benefi-
ciar os participantes des-
sas atividades atendidas,

com a venda durante o
periodo natalino dos pro-
dutos artesanais produ-
zidos por essas pessoas.
Essas  atividades sdo
beneficiadas pela ad-
ministragao e na
“Vitrine Social” terdo a
oportunidade de mostrar
o trabalho desenvolvido,
bem como gerar renda com
a venda destes produtos.

Populacao pode participar do
City Tour Hlstorlco Cultural

b v

Toda a populagdo pode
participar,  gratuitamen-
te, do City Tour Histérico
Cultural, realizado pelo
Departamento de Turismo
da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba. Neste més, as
saidas serdo nos dias 28 e
29, as 13h30, da frente do
Departamento. O roteiro
contempla visita monito-
rada pelo centro da cidade,
com guia, descida ao Mu-
seu Historico e Pedagogi-
co Dom Pedro I e Dona
Leopoldina e ao Projeto
Social Ceramica, no bairro
Mandu, retornando ao De-
partamento de Turismo as
17 horas. Para participar,
¢ preciso fazer inscricdo,

fornecendo nome e RG. As
inscrigdes podem ser feitas
pelos telefones 3643-1761
ou 3643-1424, ou ainda,
pessoalmente, no Departa-
mento de Turismo, que fica
na rua Martim Cabral, 39,
centro. O City Tour Histo-
rico Cultural apresenta um
pouco da historia de Pin-
damonhangaba, por meio
de um roteiro que integra
prédios, igrejas e pragas,
além de curiosidades, len-
das e pindamonhangaba-
neses ilustres. O objetivo
¢ informar e conscientizar
os municipes de todas as
idades sobre as riquezas
histéricas e culturais do
municipio. As tltimas sa-

idas do City Tour foram
realizadas no dia 30 de ou-
tubro, para a populacgdo; e
dia 31 para 200 alunos do
ensino médio da escola
Francisco Pereira da Sil-
va, da cidade de Sao José
dos Campos (por meio do
Circuito Mantiqueira). As
proximas serdo nesta sex-
ta-feira (8), para atender
a escola Arte Vida, e no
dia 14 como premiagao
dos alunos do EE Dr. Jodo
Pedro Cardoso vencedo-
res da Gincana da Festa
da Arvore. Escolas parti-
culares podem participar:
As escolas particulares
também podem participar
do City Tour Historico
Cultural. Neste caso, basta
entrar com o 6nibus ou mi-
cro-Onibus, que o Depar-
tamento de Turismo cede
0 guia turistico, viabiliza
visita monitorada ao Mu-
seu (monitor cedido pelo
Departamento de Patri-
monio Historico) e o lan-
che para as criancas. Para
participar, basta entrar
em contato com o Depar-
tamento de Turismo para
solicitar ~ agendamento.

A Gazeta dos Municipios

Tudo que vocé lé aqui!
Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com

www.tremembeonline.com.br

Contato: (12) 3672-2257
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Curiosidades
Palindromos
Palindromos séo frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia 2 missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio e oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no dnibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢ao, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ird flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cimara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia é simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens s3o: menor risco de cancer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redugdo do abandono, os cruzamentos nio planejados s3o a principal
causa do grande nimero de cies e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castrag¢@o, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fungbes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cées, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castragdo pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicolégica, a produgio de leite sem ter cria para amamentar
gera infecgdes nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagio
e 0 pos-operatorio duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. J& nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o utero extraidos.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, 0 corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungio do organismo que pode estar com
alguma obstrugdo, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doencgas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdbmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissdo.
- Nio precisa, meu bem.
- Preciso sim, ndo irei tranquilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A m3e do seu amiguinho
perguntou se ele ndo tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforcar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esfor¢ar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista € 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhdes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatorio?

E o menino responde:

- Purgatério € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- N#o, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entdo, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes o nome da outra. Na manha
seguinte, vai com tudo tirar satisfagio, mas ele se sai bem:

- Que é isso benzinho! E 0 nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!

E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:

- O que foi benzinho?

- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com voc€...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:

- Manoel, eu estou com um tremendo problema...

- Qual é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.

- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!

- E desde quando isso € um problema, ora pois?

- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens

Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem é mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Brasil debate com mais de
30 paises estratégias
de ampliacao de
recursos humanos

O mundo vive uma crise
de falta de profissionais
em saude suficientes para
atender a demanda po-
pulacional e a ampliagdo
desta oferta ¢ fundamental
para a cobertura univer-
sal em saude, segundo a
Organizagdo Mundial de
Satde (OMS). Para deba-
ter solugdes para os paises
ampliarem o numero de
recursos humanos em sat-
de, ministros de estado e
autoridades de 35 paises,
acompanhados de dele-
gacoes de 85 nagdes, par-
ticipam entre 10 a 13 de
novembro, em Recife, do
III Féorum Global de Re-
cursos Humanos. E a pri-
meira vez que um pais das
Américas sedia o evento,
e o Programa Mais Mé-
dicos, desenvolvido pelo
Brasil, sera apresentado
como uma das iniciativas
inovadoras no setor. “Com
o Mais Médicos, nosso
pais encontrou uma alter-
nativa importante para um
problema global”, afir-
ma o ministro da Saude,
Alexandre Padilha, que
participara da abertura do
evento no domingo (10),
as 18, ao lado da diretora
da Organizagdo Pan-Ame-
ricana de Saude (Opas),
Carissa Etienne, da direto-
ra-adjunta da OMS, Marie
Paule Kieny, e de outros
27 ministros de estado.
Promovido pelo Ministé-
rio da Saude, Organizagao
Pan-Americana da Sau-
de/ Organizacao Mundial
da Saude (OMS) (Opas/
OMS) e pela Alianga Glo-
bal para a Forga de Traba-
lho em Satde (GHWA),
o féorum vai contar com
a presenga de cerca de
1.500 representantes de
governos, da comunidade
académica, de organismos
internacionais, de traba-
lhadores e da sociedade
civil, de 85 paises. Os
participantes vao assinar,

ao final do evento, uma
declaragao formal que co-
locard o investimento em
recursos humanos como
iniciativa essencial tanto
para alcangar a cobertu-
ra universal quanto para
alcancar os Objetivos do
Desenvolvimento do Mi-
lénio estabelecidos pela
OMS. Até o dia 13, serdo
realizadas cerca de 30 ati-
vidades paralelas apresen-
tadas por representantes
de diversos paises, com o
debate de temas relaciona-
dos ao papel da forca de
trabalho, da qualificagdo
profissional ¢ da regula-
¢do para ampliar o acesso
a saude das populagdes. A
primeira edigdo do Férum
foi realizada em 2008 em
Kampala, na Uganda, e
resultou numa publicagao
que solicitava maior com-
promisso dos paises com a
area de recursos humanos
para a saude e a acelera-
¢do das negociacdes para
construgdo de um codigo
global de conduta para o
recrutamento  internacio-
nal de pessoal de saude.
Na segunda edi¢do, em
Bangkok, na Tailandia, foi
firmado um documento
que pedia a aceleracao de
implementagao de politi-
cas que pudessem solucio-
nar a crise dos recursos hu-
manos. COOPERACAO
INTERNACIONAL — No
més passado, a Opas apro-
vou, durante a 52% reunido
anual da organizagdo in-
ternacional, realizada em
Washington, uma resolu-
¢do que trouxe uma série
de recomendacoes no sen-
tido de ampliar o acesso
da populagcdo a profissio-
nais de saude. No texto, a
organiza¢do aponta a con-
tratacdo internacional de
profissionais e reforma da
formacao médica orienta-
da para a aten¢do primaria
como um das principais
politicas para aprimora-

mento dos sistemas de
saude universais nas Amé-
ricas. A orientacdo vai ao
encontro das acdes do
Programa Mais Médicos,
criado pelo governo fede-
ral brasileiro para garantir
a ampliacao do namero de
médicos no pais. E a maior
iniciativa de interiorizacao
de médicos da historia do
pais. O programa integra
um conjunto de acdes de
curto, médio e longo pra-
70s: ndo sO busca a coo-
peracdo internacional para
trazer médicos ao Bra-
sil de forma emergencial
ofertando aos estrangeiros
especializacdo em atengao
basica; como prevé a re-
estruturagao da formacao
dos profissionais brasilei-
ros com foco na atencdo
basica. Além disso, inves-
te na ampliacdo das vagas
de residéncia para todo
médico recém-formado, e
na infraestrutura das uni-
dades de sau de. Até 2018
serdo criadas 11 mil vagas
nos cursos de Medicina e
12 mil vagas de residéncia
médica. Para cada médico
formado havera uma vaga
de residéncia. A meta do
Governo Federal ¢ atender
a demanda por 12.996 mé-
dicos até margo de 2014.
Atualmente, 3.664 pro-
fissionais participam do
programa, sendo 819 bra-
sileiros e 2.845 estrangei-
ros. Esses médicos estdo
atendendo a populagdo de
1.098 municipios e 19 dis-
tritos indigenas, a maioria
deles no Norte e Nordes-
te do pais. Com a chega-
da até 14 de novembro de
mais 3 mil médicos cuba-
nos, o programa fechara
2013 com mais de 6.600
profissionais. O Mais M¢-
dicos, que hoje ja atinge
12,6 milhoes de brasilei-
ros, vai impactar, ja em
seu primeiro ano, na assis-
téncia em satde de mais de
22,7 milhdes de pessoas.
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Jornais e Rev.
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REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-

ndo representam necessariamente a opinido deste ria).

jornal.

Atencio: Este jornal ¢ distribuido a todas as
Prefeituras e Camaras Municipais do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de
varios orgaos Federais, Estaduais ¢ Municipais.
Aviso: Nao Existe Falta de Jornais para demanda
diariamente. Edi¢des atuais e de arquivos estao
sempre a disposi¢ao no endereco: Rua dos Lirios
n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, onde

poderao ser retiradas.

SAO BENTO DO SAPUCAI:
Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-

ria).

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franga ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pdo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATE: Banca da Praga.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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Corredor Ecologico do
Vale do Paraiba lanca
desafio colaborativo

A iniciativa Corredor Eco-
logico do Vale do Paraiba
lancga no dia 11 de novem-
bro, o desafio colaborativo
“Goleada Ecolégica”. E
uma convocacao a todas as
escolas do Vale do Paraiba
a participar de forma efe-
tiva dos esforgos para re-
florestar a Mata Atlantica
da regido. A meta € plantar
cerca de 23 mil arvores na-
tivas, numa area equiva-
lente a 14 campos de fute-
bol que ficardo como um
legado da Copa do Mundo
de 2014 para o Vale do
Paraiba. Participar ¢ sim-
ples: a escola adere ao de-
safio entrando em contato
com o Corredor Ecologi-
co. Sera fornecido um kit
com as informagdes para
ser distribuido aos pais,
professores ¢ alunos. O
objetivo ¢ que cada aluno
plante pelo menos uma ar-
vore. Quanto mais arvores
plantadas mais chances da
escola ganhar o desafio.
Havera uma classificacao
proporcional a quantidade
de alunos de cada escola.
“A ideia ¢ fazer uma co-
nexao entre a copa de fu-
tebol e a copa permanente
que todos nos precisamos:
a das arvores. Mostrar que
todo mundo pode ajudar
a construir um corredor
ecologico e tornar o Vale
mais verde e saudavel”,
diz o diretor administrati-
vo do Corredor Ecolégico
Ademilson Félix. “O mo-
mento ¢ propicio”, com-
plementa ele, “a Copa do
Mundo esta ai e queremos
deixar um legado positivo
da competi¢do para a nossa
regido”. As arvores serdo
plantadas em propriedades
rurais do Vale do Paraiba

que ja aderiram ao Corre-
dor Ecolégico. Para o re-
florestamento, sdo usadas
cerca 80 espécies diferen-
tes nativas da Mata Atlan-
tica. O valor de cada arvo-
re ¢ de RS 15,00, alocados
para o plantio, a manuten-
¢do da arvore plantada por
2 anos, desenvolvimento
de projetos socioculturais
e continuidade da inicia-
tiva. O desenvolvimento
das areas plantadas po-
dera ser acompanhado no
site do Corredor através
do Google. O langamento
do desafio “Goleada Eco-
logica” pretende mobili-
zar escolas, pais, alunos
e professores para se ins-
crever desde j4 e come-
car as doar as arvores. A
competi¢ao colaborativa
vai até abril do ano que
vem quando serd anun-
ciada a escola campea.
O prémio também sera
participativo. A esco-
la vencedora participa-
rda de um dia de campo
além de receber uma ho-
menagem da Band Vale.
O grande diferencial do
desafio colaborativo ¢
que todos ganham e inde-
pendente do vencedor, o
maior beneficiado serd o
Vale do Paraiba. Para par-
ticipar, entre no site: www.
corredordovale.org.br
Informagdes para impren-
sa: contato@corredor-
dovale.org.br e 0O(xx) 11
2935 0866  (Planetaria
Solugdes Sustentaveis —
Zuzu) Conheca o Corre-
dor Ecologico do Vale do
Paraiba: O Corredor Eco-
l6gico do Vale do Paraiba
comecou sua historia em
2007 e, desde entao, segue
com o objetivo de unir a

recuperagao ambiental da
Mata Atlantica ao desen-
volvimento  socioecono-
mico dos municipios da
regido do Vale do Paraiba.
Sua metodologia de traba-
lho se baseia nas linhas de
conectividade. Criada pelo
Corredor, essa forma de
reflorestamento conecta os
fragmentos de mata nativa
que se encontram isolados
no meio da paisagem, pro-
movendo o fluxo biologi-
co de espécies, individuos
e sementes de um ponto a
outro no espago, reduzin-
do os riscos de extingao,
aumentando a biodiversi-
dade e, consequentemente,
a capacidade de recupera-
¢do ambiental. Até hoje,
a ONG ja plantou 605
hectares de mata nativa
no Vale, ou seja, mais de
1 milhdo de novas arvo-
res nativas , sendo 139 ha
plantados pela iniciativa e
466 por parceiros dentro
das estratégias de linhas de
conectividade. A iniciativa
vem se firmando como um
modelo de construgdo co-
laborativa que reune ins-
tituicoes do terceiro setor,
empresas, produtores, go-
vernos locais, pesquisa-
dores e atores importantes
na regido. Entre seus fun-
dadores e parceiros estao
AMCE Negocios Susten-
taveis, Fibria, Banco San-
tander, Instituto Ethos,
Instituto Oikos, a Funda-
¢ao SOS Mata Atlantica,
Poyry, Promon e Institu-
to Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE). A as-
sociagdo ¢ auditada pela
PricewaterhouseCoopers.
Saiba mais em
http://www.corredo-
recologico.org.br/.

Programa Inovacao da
ACIT trata sobre
gerenciamento da raiva

A ACIT (Associagao Co-
mercial e Industrial de
Taubat¢), em continuidade
as atividades do Programa
Inovagao, promove a série
de palestras sobre técni-
cas de gerenciamento da
raiva, com o monge Gen
Kelsang Odro, no més
de novembro. Os temas
abordados serdo “O que ¢
raiva € como supera-la?”,

no dia 13 de novembro,
“Como lidar com pesso-
as dificeis?”, no dia 20,
e “Como lidar com situ-
acoes de crise?”, no dia
27. O palestrante, conhe-
cido como Monge Odro,
¢ professor residente do
Centro Budista Jangchub
Ling de Taubaté. O mon-
ge tem estudado e prati-
cado o budismo por mui-

tos anos e ¢ praticante do
Kadampa, conhecimento
repassado de geracdo a ge-
ra¢ao desde o século 14.
Os encontros do Programa
Inovacdo acontecerao nos
dias 13,20 € 27 de novem-
bro, as 19h30, no auditorio
da ACIT. As inscrigdes
sdo gratuitas e devem ser
feitas pelo numero (12)
2125 8210 ou 2125 8208.

Secretaria de Educacao realiza
Semana de Arte Estudantil

A Secretaria de Educacao
realizara, entre os dias 12
a 14 de novembro, a Se-
mana de Arte Estudantil.
O evento acontece no Mis-
tau — Museu de Imagem e
Som de Taubaté, das 8h as
17h. No dia 11, as 19h30,
serd a abertura oficial da
semana, com a presenga
de autoridades, exposicao
e apresentagao musical de
alunos e professores. O
evento tem por objetivo

apresentar os trabalhos re-
alizados em sala de aula
pelos arte-educadores,
bem como criar um ponto
de encontro democratico
para a valorizagdao e dis-
cussao da arte, suas pra-
ticas pedagdgicas e, prin-
cipalmente, a descoberta
de aptidoes artisticas na
rede de ensino taubateana.
Durante a Semana de
Arte Estudantil, havera
programacao diaria com

atividades como Mostra
Permanente, Mostra Va-
riada ¢ Oficinas Culturais
(exposigdes, oficinas e
atividades artisticas dos
alunos). O evento ¢ aber-
to ao publico e para toda a
rede municipal. O Mistau
esta localizado a Rua Tho-
mé Portes Del Rey, 925 —

Vila Sao José.
Mais informa-
coes pelo telefone
(12) 36255059.

Ministério da Saude ira
ofertar novos medicamentos
para doencas pulmonares

Cerca de cinco mil pacien-
tes, portadores de hiper-
tensdo arterial pulmonar
e cancer de pulmao, serdo
beneficiados com a nova
incorpora¢do ao SUS. O
Ministério da Satde vai
oferecer quatro novos me-
dicamentos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).
A partir de 2014, passam
a ser disponibilizados os
medicamentos ambrisen-
tana e bosentana para Hi-
pertensdo Arterial Pulmo-
nar (HAP) e erlotinibe e
gefitinibe para pacientes
com cancer de pulmaio.
A portaria que autoriza a
incorporacgdao foi publica-
da nesta sexta-feira (8) no
Didrio Oficial da Unido.
Cerca de cinco mil pesso-
as serdo beneficiadas com
a medida. O custo de trata-
mento mensal com os me-
dicamentos para HAP sera
de R$ 530,00. O Ministé-
rio da Satide negociou pre-
cos e conseguiu a redugdo
de cerca de 50% em rela-
¢do ao valor inicial pro-
posto. No total, serdo in-
vestidos R$ 12,5 milhdes
na compra dos medica-
mentos ao ano. Os porta-
dores hipertensdo arterial
pulmonar tém muita difi-
culdade em respirar, pois
as artérias pulmonares se
tornam mais estreitas e o
coracdo precisa fazer mais
forca para bombear o san-
gue até os pulmoes. Tanto
a ambrisentana como a bo-
sentana fazem com que as
artérias pulmonares se di-
latem diminuindo a pres-
sdo sanguinea e trazendo
alivio dos sintomas. Dois
em cada trés pacientes pre-
cisam do tratamento com
estes medicamentos. No
ano passado, foram regis-
tradas 1.181 internagdes
e 633 mortes pela doen-
ca. Os dois medicamen-
tos para cancer de pulmao
(Erlotinibe e Gefinibe),
inibem o crescimento, a
multiplicacdo e a sobrevi-
da das células com tumor
“Uma novidade impor-
tante deste tipo de medi-
camento ¢ o fato de pos-
sibilitar que o tratamento

ocorra dentro de casa,
melhorando a qualidade
de vida do paciente e da
familia”, observa o mi-
nistro da Saude Alexandre
Padilha. No ano passa-
do, 18.154 pessoas com a
doenca foram internadas.
O cancer de pulmdo ¢ o
segundo mais comum e
o de maior letalidade no
Brasil. De acordo com o
Instituto Nacional do Can-
cer (INCA) 27 mil pesso-
as adquirem a doenga por
ano. “Segundo estimati-
vas, estes medicamentos
devem atender a cerca de
20% dos pacientes que,
atualmente, sdo portado-
res de cancer de pulmao.
Sdo medicamentos extre-
mamente caros, € muitas
pessoas, nao poderiam
ter acesso a eles se ndo
fosse pelo SUS”, expli-
cou o ministro. A compra
acontecera nos hospitais
¢ servicos de saude com
tratamento para cancer,
mediante  financiamento
via APAC (autorizagdo
de procedimento de alto
custo). Nao implicarda em
aumento de custos para
o SUS. A decis@o atende
ainda aos anseios de enti-
dades como a Sociedade
Brasileira de Pneumologia
e Tisiologi em Oncolo-
gia. Com esta iniciativa, o
SUS também atenderd aos
pedidos de usuarios que
buscam os medicamentos
por meio judicial. De 2011
até este ano, 160 proces-
sos estdo em andamento
no SUS, no valor total de
R$ 2,9 milhoes, relativos
aos quatro medicamentos.
A inclusdo dos medica-
mentos obedece as re-
gras da Comissdo Na-
cional de Incorporagdo
de Tecnologias no SUS
(Conitec), que garantem
a protecdo do cidaddo
quanto ao uso e eficacia
desses medicamentos.
No ano de 2012, o Minis-
tério da Satde incluiu 45
medicamentos € proce-
dimentos no SUS, o que
equivale ao dobro da mé-
dia de incorporagdes fei-
tas nos ultimos seis anos,

antes da criacdo da Co-
nitec, em 2011. Formada
por sete orgdos de saude,
incluindo o Ministério da
Saude, a Conitec ja anali-
sou quatro vezes mais tec-
nologias do que a média
entre 2006 e 2011. Para
aprovar uma nova tecno-
logia, a Comissdo exige
documentos e estudos que
comprovem evidéncia cli-
nica consolidada, eficacia,
seguranca e custo-efeti-
vidade dos produtos. O
processo conta ainda com
a participagdo da socieda-
de por meio de consultas
publicas. Tais exigéncias
criam a cultura nas empre-
sas de apresentarem pro-
postas a partir de estudos
cientificos que justifiquem
seus produtos. A criacdo
da comissdo também ga-
rante economia or¢amen-
taria para o governo. Ape-
sar da incorporagdo de um
maior nimero de procedi-
mentos € medicamentos,
o percentual do gasto do
Ministério com assistén-
cia farmacéutica se man-
tém na mesma média dos
ultimos 10 anos. Prazos
- Apds a recomendagdo
favoravel pela incorpo-
racdo e publicagdo em
portaria, o SUS tem mais
180 dias para garantir e
disponibilizar a tecnologia
a populacdo. Esse prazo
permite que o Ministério
da Saude defina a forma
de compra do produto,
que pode ser centralizada
(sob responsabilidade do
governo federal) ou des-
centralizada (com subsi-
dios de estados e munici-
pios). Nesta fase também
¢ claborado, ou atualiza-
do, o protocolo clinico -
que orienta os profissionais
de satde quanto ao uso do
medicamento — e, ainda,
realizada a distribui¢cao
do produto as secretarias
estaduais de saude. Atual-
mente, outras 115 tecnolo-
gias estdo em analise pela
Conitec para possiveis
incorporagdes mediante a
elaboracdo ou a atualiza-
¢do de protocolos clinicos
e as diretrizes terapéuticas.

Chaga
violdnegia
contnagal

Vamos juntos combater a dengue
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Progressao continuada sera Correios iniciam campanha
aprimorada na rede estadual

O sistema de progressdo
continuada das escolas es-
taduais passard por uma
atualizagdo em 2014. A
partir do ano que vem, o
Ensino Fundamental pas-
sa a ser de trés ciclos, com
possibilidade de reprova-
¢do na terceira, na sexta
e na nona série. A medida
mudara a vida escolar de
2,5 milhoes de estudantes.
Até esse ano, o Ensi-
no Fundamental, que ja
teve oito anos e agora ¢
composto por nove anos,
compreendia dois ciclos
e, portanto, duas avalia-
¢cdes para reprovacdo do
aluno, sendo uma na quin-
ta série e outra na nona.
O governador Geraldo Al-
ckmin define a mudanga
como histérica e defen-
de que a divisdo em trés
ciclos dentro do Ensino
Fundamental ¢ um aper-

feicoamento da progres-
sdo continuada. "Sao dois
objetivos: primeiro ava-
liar no terceiro ano, para
ndo ficar cinco anos sem
avaliacdo para reprova-
¢do, isso tem um carater
pedagogico, de o aluno
saber que ele pode ter a
reprovagao; € no sexto ano
porque ¢ o aluno que esta
vindo de fora", explicou.
Segundo a Secretaria da
Educagao, 82% dos alu-
nos que ingressam no
sexto ano (atual inicio do
segundo ciclo), saem da
rede municipal de ensino.
"E fundamental que haja
no inicio do [atual] ciclo
II, uma avaliacdo desse
jovem para efetivamente
avaliar se ele tem condi-
¢oes de continuar avan-
¢ando ou nao", afirmou
o sceretario de Educa-
¢do, Herman Voorwald.

O novo plano de ensino ¢
amparado por acdes, es-
tudo e consultas a rede
iniciados em 2011. Fo-
ram mais de 70 encontros
por todo o Estado com
a presenca do secretario
reunindo mais de 20 mil
profissionais da rede ao
longo dosultimostrés anos.
"A progressdo continua-
da ¢ correta, tanto ¢ que
hoje do primeiro ao ter-
ceiro ano estd implantada
no Brasil inteiro, ¢ uma
politica publica do MEC.
A reprovagdo leva a eva-
sdo escolar, ao abandono
da escola, cria na crianga
a cultura do fracasso, mas
de outro lado ¢ preciso ter
uma questdo pedagodgica,
nao pode ficar cinco anos
sem ter, para aqueles ca-
sos em que hé necessida-
de, nenhuma reprovagdo",
ponderou o governador.

Receita libera consulta ao
6° lote de restituicoes do

Imposto de Renda
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A Receita Federal liberou
as 9h desta sexta-feira (8) a
consulta ao 6° lote de resti-
tuigdes do Imposto de Ren-
da Pessoa Fisica (IRPF),
ano-base 2012.
O crédito sera deposi-
tado em 18 de novem-
bro. Também podra ser
consultado lotes residu-
ais referentes aos exer-
cicios de 2012 a 2008,

correspondentes

aos
anos de 2011 a 2007.
As consultas podem ser
feitas através do Receita
Fone pelo numero 146,
pelo aplicativo da Receita
para smartphones ou pelo
site, no link www.receita.
fazenda.gov.br/Aplicaco-
es/Atrjo/ConsRest/Atual.
app/index.asp Neste lote,
serdo pagos R$ 2,1 bi-

lhdes para mais de 2 mi-
lhdes de contribuintes.
Desse valor, cerca de R$
40 milhdes serao para con-
tribuintes da regiao do Vale
do Paraiba e Litoral Norte,
contemplando mais de
45 mil contribuintes.
Ao todo serdao sete lo-
tes de restituicdo, o ul-
timo deve ser divul-
gado em  dezembro.

Campanha contra diabetes
em Redencao da Serra

de Deteccdo, Orientacdo, Educacao
e Prevencao das Complicacoes

DA MUNDIAL DO CIABETES 2018

Diabetes: Protegendo o Nosso Futuro

O
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de adocao de cartas
enviadas ao Papai Noel

Os Correios iniciaram na
terca-feira a campanha
"Papai Noel dos Correios",
que tem como objetivo
a adocao de cartas escri-
ta por criangas carentes
e direcionadas ao Papai
Noel. A pessoa pode ir a
qualquer agéncia dos Cor-
reios, escolher uma carta
e atender aos pedidos de
presentes. Este ano ¢ a 24*

edicdo da campanha e, de
acordo com os Correios,
nos ultimos 3 anos foram
recebidas 3,4 milhoes de
cartas. Deste total, foram
selecionadas pouco mais
de 2 milhdes de cartas e
adotadas 1,5 milhdo. Além
de contar com a ajuda de
120 mil empregados dos
Correios. O projeto en-
volveu nas trés ultimas

edigoes mais de 12 mil
voluntarios. A adoc¢do de
cartas ¢ feita da mesma
maneira em todo o Brasil.
Depois de enviadas pelas
criancas, elas sdo lidas,
selecionadas e entdo dis-
ponibilizadas para adogao
de algum padrinho. Cada
regido segue um cronogra-
ma, que pode ser visuali-
zado no site dos Correios.
Ao retirar a carta, a pessoa
deve informar nome e te-
lefone de contato. Nao ha
limite de cartas por padri-
nho, mas a pessoa deve
arcar com a responsabili-
dade e os presentes devem
corresponder aos pedidos.
Os Correios afirmam que
a desisténcia impede que a
carta seja adotada por ou-
tro. Todas as informacgdes
sobre o envio dos presen-
tes sera passada pelos fun-
ciondrios da agéncia na
hora da ado¢do da carta.

Mais informacdes da
campanha pelo tele-
fone 0800 725 7282.

Secretaria de Educacao
promove 1° Encontro
de Formacao de
Monitores do Programa
Mais Educacao

No dia 1° de Novembro
a Secretaria de Educa-
¢do promoveu um encon-
tro para capacitacdo de
monitores do Programa
Mais Educagdo, que foi
organizado e administra-
do pelos coordenadores
municipais Victor Nare-
zi ¢ Gabriela Gongalves.
O encontro foi realizado no
saldo da Paroquia Sao José,
gentilmente cedido pelo
Padre Allan, um grande
parceiro do Mais Educa-
¢do. Estiveram presen-
tes cerca de 50 monitores
enviados pelas 11 escolas
envolvidas no Progra-
ma; sdo estudantes uni-
versitarios, professores e
pessoas da comunidade
e desenvolvem varias ati-
vidades como dancga, te-
atro, historia em quadri-
nho, cineclube, capoeira,
jardinagem, atletismo,
judo, acompanhamen-
to pedagogico e outras.
O encontro comegou com
uma apresentagdo dos co-
ordenadores e um agra-
decimento especial pela
importante parceria dos
monitores com o0 pro-

grama, logo depois ini-
ciou uma dinamica em
que monitores de varias
areas puderam se conhe-
cer ¢ discutir aspectos
do programa na cidade.
O encontro contou com a
presenga e fala do Coor-
denador Pedagogico da
Secretaria Marino de Al-
meida e da Secretaria de
Educagao Cristiana Mer-
cadante Esper Berthoud.
Cristiana ressaltou a im-
portancia de cada moni-
tor no programa e falou
sobre especificidades
da implantagdo do Mais
Educacdao em Tremembé:
“O programa Mais Edu-
cacdo assim como O
FAST- Familias e Esco-
las juntas fazem parte do
plano de governo para a
transformac¢ao da situacao
da Educa¢do do munici-
pio. Estamos apostando
e investindo muito nes-
sas acdes e somente com
a parceria de vocés € que
construiremos uma histo-
ria diferente na Educacao”
Marino, muito emocio-
nado, destacou um dos
objetivos do Programa

que ¢ a re-significagdo
do olhar sobre a Educa-
¢do: “O trabalho de cada
um dos monitores traz
para os alunos o prazer
em freqlientar a escola,
plantamos hoje a semen-
te que dara, com certeza,
bons frutos. O futuro para
Educagao no pais esta nas
maos do educador e cada
monitor com sua arte € seu
comprometimento  con-
tribuira para esse futuro.”
Victor e Gabriela, coor-
denadores, ficaram satis-
feitos com o resultado:
O encontro superou todas
as expectativas, 0 momen-
to foi criado para conhe-
cermos cada monitor e ter-
mos um retorno de como
cada um estd enxergando
0 Programa. Passamos nas
mesas, acompanhamos as
discussdes sobre o Mais
Educagao, percebemos o
envolvimento deles e sa-
imos com a certeza que
serd um sucesso no que
depender do comprome-
timento de cada um.”
O evento foi um impor-
tante passo para o Mais
Educacdo em Tremembé.



