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Nadadores de Pinda
conquistam podio em
campeonato nacional
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Os nadadores Ruan Fe-
lipe Lima de Souza, Ma-
theus Henrique da Silva,
Jodo Leone Viterbo Ri-
beiro e Sérgio Henrique
de Matos Ribeiro partici-
param da 3? fase nacional
do Circuito Brasil Caixa
Loterias de Natacao PCD
(Pessoa Com Deficiéncia)
e tiveram boas classifica-
¢oes. Eles subiram ao po-
diorepresentando a cidade,
que se destacou no meio
de mais de 130. A com-

peticdo foi realizada em
Fortaleza entre os dias 8 ¢
10 de novembro, ao todo,
participaram  nadadores
de 135 entidades e clubes,
ultrapassando 500 atletas.
Para conquistar o pddio
os pindenses treinaram
diariamente na  pisci-
na do Centro Esportivo
Joao Carlos de Oliveira,

“Jodo do Pulo”, por
cerca de duas horas.
Ruan conquistou a me-

dalha de ouro nos 400
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metros livre e trés pratas
nas seguintes provas: 200
metros medley, 100 me-
tros livre e 100 metros
costas. Matheus ficou em
3°nos 50 e 100 metros li-
vres. Jodo Leone garantiu
dois bronzes, sendo nas
provas de 100 metros pei-
to e 200 metros medley,
e ficou em 6° nos 50 me-
tros livre. Sérgio ficou
em 5° lugar nas pro-
vas de 50 metros costas,
50 e 100 metros livres.

Catolicos em Pinda
celebram nova paroéoquia:
Nossa Senhora das Gracas

A comunidade catdlica de
Pindamonhangaba recebe
neste més de novembro
mais uma pardquia, a sé-
tima em todo o munici-
pio. Em celebragdo que
vai acontecer no proximo
dia 25 de novembro, sera
instalada a Paroquia de
Nossa Senhora das Gra-
cas, na regido alta da cida-
de, onde estdo os bairros
Jardim Imperial, Jardim
Cristina, Ouro Verde, Par-
que S3ao Dimas. A nova
paréquia vai abranger as

comunidades de Nossa
Senhora Aparecida (Vila
Prado), Nossa Senhora
das Gragas (Pinhdao do
Una), Sao José¢ (Ponte
Alta e Jardim Bela Vista).
Segundo o Padre Celso
Aloisio Cardoso, paroco
da Matriz de Nossa Se-
nhora da Assuncao (onde
pertence até 18 de novem-
bro a comunidade de Nos-
sa Senhora das Gragas), a
criacdo de uma nova pa-
réquia depende de varios
requisitos, dentre eles, a

necessidade pastoral, o
crescimento da regido e
fiéis, além de uma rede
de comunidade em cresci-
mento, saldo social, dizi-
mo organizado, igreja em
condigoes de se tornar ma-
triz, uma residéncia para o
paroco, dentre outros itens.
O péroco que sera res-
ponsavel em conduzir
os destinos da comuni-
dade de Nossa Senhora
das Gragas sera conhe-
cido no dia da celebra-
¢do da nova pardquia.

www.tremembeonline.com.br

Espetaculo "Beatles

segundo a Cia. Filarmonica

é atracao em Caraguatatuba

Nesta sexta-feira, o Teatro
Mario Covas na cidade de
Caraguatatuba recebe o es-
petaculo "Beatles segundo
aCia. Filarmonica". A pega
estd em cartaz hd mais de
10 anos viajando pelo pais
e mistura humor e musica.
Com criagdo e direcdo de
Marco Fentanes, o musi-
cal procura fugir das apre-
sentagdes tradicionais de
bandas cover de grupos
consagrados. O espeta-
culo tem a ajuda de dois
roadies, que entretém a
platéia durante o atraso da
banda principal. Sdo Jica
e Turcdo, que interferem
na apresentagdo de uma
selecdo de musicas dos
Beatles, com muito prazer,
qualidade e entusiasmo.
Momentos engragados sao

emoldurados por inflaveis,
aderegos de submarino,
bolhas e até mesmo bone-
cos gigantes - caricaturas
dos Beatles, que remetem
aos cabegdes do carna-
val de Recife. Composta
por musicos consagrados,
como o baterista Gel Fer-
nandes (Rita Lee/Radio
Taxi) e o cantor Fernando
Fernandes, a Cia. Filar-
monica explora a versati-
lidade que sua formacgdo
permite. Destacam-se tam-
bém na banda, o pianis-
ta Marcelo Schimenes, o
guitarrista Bibo Bueno e o
contra baixista Osmar Mu-
rad. O quarteto de cordas
¢ composto por musicos
pertencentes as principais
orquestras de Sao Paulo.
O repertorio do espeta-
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culo conta com "Can’t
by me love", "Don’t let
me down", "Help", "Here
comes the sun", "Hey,
Jude", "I want to hold your
Hand" e "Let it be", entre
outras. Os ingressos cus-
tam R$ 60 (inteira) ¢ R$
30 (meia-entrada) anteci-
pados, e R$ 70 (inteira)
e R$ 35 (meia-entrada)
no dia da apresentagdo.
Os pontos de venda sdo
Chilli Beans (Caragua
Praia Shopping e Serra-
mar Parque Shopping) e
na sede do Jornal Impren-
sa Livre, no Centro de Sao
Sebastido. O Teatro Mario
Covas fica na Av. Goias,
n°® 187, no Indaia. Mais
informagdes pelo telefone
(12) 3881-2623 ou
www.fundacc.com.br.

Ciclismo de Taubaté
participa do 14° Desafio

A Equipe de Ciclismo
de Taubaté (ECT) conti-
nua obtendo destaque em
competi¢des regionais. No
ultimo domingo, a ECT
esteve presente com seus
ciclistas na Copa Vo2 de
Ciclismo que foi realizada
na cidade de Campos do
Jordao-SP. A largada da
prova foi em Sdo Bento do
Sapucai passando pela co-
nhecida e temida Serra do

da Serra de Campos

R

Paiol e seus picos de 20%
de inclinagdo, com chega-
da em Campos do Jordao.
“Eu nao conhecia o trajeto
e realmente ¢ muito duro,
tive dificuldade em alguns
pontos na escalada devido
a forte inclinagdo, estava
com uma relagdo compac-
ta (50x34) o que me aju-
dou, mas fiquei contente
em superar mais esse de-
safio e com a conquista do

podio” destacou a ciclis-
ta Adriana Azuma Lobo.
O préximo compromisso
de Adriana serd na 6° Eta-
pa do Campeonato Vale-
paraibano de Ciclismo que
acontecera na cidade Sao
Jos¢ dos Campos-SP. A
ECT - Equipe de Ciclismo
de Taubaté tem o apoio da
Prefeitura Municipal de
Taubaté por intermédio
da Secretaria de Esportes.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé lé aqui!

Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com

Contato: (12) 3672-2257
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MASCELANTEA

Curiosidades
Palindromos
Palindromos s@o frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia 4 missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio e oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no dnibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢ao, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ird flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cimara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia é simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens sdo: menor risco de cincer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redugdo do abandono, os cruzamentos nio planejados s3o a principal
causa do grande nimero de cies e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castrag¢@o, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fun¢bes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cées, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castra¢do pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicolégica, a produgio de leite sem ter cria para amamentar
gera infecgdes nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagio
e 0 pos-operatorio duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. J& nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o utero extraidos.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, 0 corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungio do organismo que pode estar com
alguma obstrugdo, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doencgas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdbmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissdo.
- Nio precisa, meu bem.
- Preciso sim, nio irei tranquilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A m3e do seu amiguinho
perguntou se ele ndo tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforcar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esfor¢ar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista € 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhdes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatdrio?

E o menino responde:

- Purgatorio € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- N#o, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entdo, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes o nome da outra. Na manha
seguinte, vai com tudo tirar satisfagio, mas ele se sai bem:

- Que é isso benzinho! E o nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!

E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:

- O que foi benzinho?

- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com voc€...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:

- Manoel, eu estou com um tremendo problema...

- Qual é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.

- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!

- E desde quando isso € um problema, ora pois?

- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens

Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem é mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Inscricoes abertas para
a 302 Prova Pedestre
Cidade de Tremembé

TREMEMBE

01 / Dezembvro

& (Corrida
Pedestre

Cidade —
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A Prefeitura Municipal
através da Secretaria de
Turismo, Cultura e Es-
portes informa que esta
com inscri¢des abertas
para a 30" Prova Pedestre
Cidade de Tremembé. O
evento sera realizado no
proximo dia 1 de dezem-
bro (Domingo) a partir
das 9 horas, com largada
e chegada na Pracga Geral-
do Costa (em frente a an-
tiga Estagdo Ferroviaria).
Inscrigdes: Os interes-
sados podem se inscre-

ver exclusivamente pelo
site http://www.minha-
sinscricoes.com.br/pro-
vapedestrecidadedetre-
membe/2013/ e a taxa de
inscricdo é de R$20,00.
Premiacg¢ao
Havera entrega de tro-
féus para os trés primeiros
colocados de cada mo-
dalidade e medalhas de
participacao e kit pds pro-
va para todos os atletas.
O regulamento da pro-
va esta disponivel no
site das scrigoes.

Numero de peito
A entrega do numero de
peito sera feita no dia 30
de novembro das 9h00 as
17h00 (Sabado) no Gi-
nasio de Esportes de Tre-
membé — Quadra Coberta,
na Rua Antenor Vargas,
n°® 398 — Jardim dos Eu-
caliptos. No dia prova os
numeros de peito serdo
entregues a partir das 7
horas na Praga da Estacao.
Mais informacdes pelo
telefone  (12)  3607-
1004 e (12) 3672-3147

Cursos profissionalizantes
gratuitos sao oferecidos
pela Prefeitura de Taubate

A Escola do Trabalho
da Prefeitura de Taubaté
abre inscricdo para no-
vas turmas para 0S cur-
sos de Ferramenta da
Qualidade e Inspetor de
Qualidade, que possuem
certificacdo do SENAI .
A matricula para esses
cursos pode ser feita na
Unidade II do bairro Jabo-
ticabeiras, que fica na Av.
Arthur da Costa e Sil-
va, 1555, das 9h as 22h.
E necessario que o candi-
dato apresente copias do

RG, CPF e comprovan-
te de enderego. Qualquer
pessoa, que tenha mais de
16 anos e possua o ensi-
no médio completo, pode
concorrer a uma vaga.
O curso de Ferramenta
da Qualidade, que dispde
de dez vagas, tem inicio
imediato e com encerra-
mento previsto para 20
de dezembro, e sera mi-
nistrado as tercas e sex-
tas-feiras, das 19h as 22h.
J& o curso de Inspetor de
Qualidade comega dia 18

de novembro e encerra em
13 de margo, e acontece de
segunda a sexta-feira, com
duas turmas, das Sh as
12h e das 14h as 17h. Para
este curso hd 30 vagas.
S e r v 1 ¢ o

Inscrigao Esco-
la do Trabalho
Cursos de Ferramen-

ta da Qualidade e Ins-
petor de  Qualidade
Enderego: Av Arthur da
Costa e Silva, 1555 - Uni-
dade II Jaboticabeiras
Horario: das 9h as 22h

Jornal Diario
A Gazeta dos Municipios

Comunicagdo e Promogao Ltda.
CNPJ: 61.661.328/0001-43
Tremembé- SP

CEP 12120-000

Registro no INPI 81717790
Impresso em 14/11/2013.

Editoragdo Eletronica e

SP - Capital.

Representante em Sao Paulo.
REVESP Representagdes Ltda.
Alameda dos Jurupes, 455

Interior.
Sistema de distribuigao dirigida.
Matérias pagas ou autografadas.

jornal.

poderao ser retiradas.

EXPEDIENTE

Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo

Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale -
Tel. (0xx12) 3672-2257 - Fax (0xx12) 3672-4831

E-mail: editoraflordovale@terra.com.br.

Diretor responsavel pela publicagio:
Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860
Diretora Comercial: Dolores Russo

Impressao: Pré Impressao Grafica -

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associagdo dos Jornais do

Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as
Prefeituras e Camaras Municipais do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de
varios 6rgaos Federais, Estaduais e Municipais.
Aviso: Nao Existe Falta de Jornais para demanda
diariamente. Edi¢des atuais e de arquivos estao
sempre a disposi¢do no endereco: Rua dos Lirios
n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, onde

Av. Abernessia.

Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estag@o rodovia-
ndo representam necessariamente a opinido deste ri%). )
SAO BENTO DO SAPUCAL:

Na banca de jornal da cidade (Estag@o rodovia-

ria).

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franca ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pdo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATE: Banca da Praga.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

“ CASA JOAO DE SOUZA PEREIRA”

AVISO DE LICITACAO

ALEX CHIARADIA
Presidente da Camara Municipal

CARTA CONVITE N° 01/2013

Processo n° 573/2013

OBJETO: a presente licitagdo tem como objeto a contratagdo de empresa
para a execugdo de Servigos especializados de engenharia para fornecimento e
instalagdo de plataforma hidraulica elevatoria para portadores de deficiéncias e/ou
mobilidade reduzida, englobando parecer técnico e projeto executivo, com o
fornecimento de todos os servigos € materiais necessarios.

A Plataforma Elevatéria Vertical de Acessibilidade devera atender
rigorosamente & legislagio vigente, e devera ser instalada no prédio da Cimara
Municipal de Tremembé SP. Maiores informac;ées técnicas poderdo ser obtidas

diretamente na Secretaria desta Camara, pelo telefone (12) 3672-3426.

TIPO DE LICITACAO: menor prego global.
LOCAL: Camara Municipal de Tremembé, situada na Rua Senhor Bom Jesus, 145.
APRESENTACAO DAS PROPOSTAS: até dia 04/12/2013, as 10h00min.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: Dia 04/12/2013, as 10h30min.

NOTA: Nos termos do artigo 22, § 3°, da Lei n° 8.666/93, estende-se o

certame a qualquer interessadd, na correspondente especialidade.

Tremembé, 13 de novembro de 2013.

LUIZ EDUARDO ALVARENGA

Presidente da Comissdo de Licitagdes

ldade maxima para
doacao de sangue
passa para 69 anos

A idade méaxima para doa-
dores de sangue vai passar,
de 67 para 69 anos. Isso foi
anunciado nesta terca-fei-
ra pelo ministro da Saude,
Alexandre Padilha.
O ministro Alexandre
Padilha ja havia dimi-
nuido no ano passa-
do a idade minima para
a doagdo de sangue,
queerade 18 anosepara 16.

Com as idades minima
e maxima para doagdo
ampliadas, 8,7 milhdes
novos voluntarios pode-
rdo contribuir para man-
ter os bancos de sangue.
Paises como os Es-
tados Unidos,
a Franga e a Espanha
ja trabalham com a fai-
xa etaria de até 69 anos.
Padilha também assinou

no dia de hoje a portaria
que determina a obrigato-
riedade da realizagdo do
Teste de Acido Nucleico
(NAT) em todas as bolsas
de sangue coletadas pe-
los bancos de sangue pu-
blicos e privados do pais.
O teste NAT pode revelar
com rapidez a existéncia
do virus HIV e o da hepatite
C no sangue de doadores.

DENGUE

Vamos juntos combater a dengue

o

violgneln
contiakal
crganea!!

Casa Transitoria

organiza Campanha
de Natal 2013

CASA TRANSITORIA
FABIANO DE CRISTO
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A CﬂMPANHIi"COMEGDU!!!

www.casatransitoria.org.br s

A Casa Transitoria Fabia-
no de Cristo de Pindamo-
nhangaba esta organizan-
do desde o ultimo més a
Campanha Natal 2013,
com o objetivo de arreca-
dar doagdes para realizar

uma grande festa de natal
para as criangas assistidas
pela casa e seus familiares.
Esse ano serd a 37* edigao
da festa e acontecerd no
dia 22 de dezembro a par-
tir das 8h. A diretoria da

Casa Transitoria explica
que cada crianca tem um
valor de R$ 50, ou seja,
uma doacgdo nesse valor ja
proporciona a festa para
uma crianga, mas a pessoa
também pode doar um va-
lor acima disso. A festa de
Natal serd realizada para
1.021 familias que ndo as-
sistidas pela casa, em um
total de 4.500 pessoas.
Serdo distribuidas cestas
basicas (ja conseguidas),
1.500 brinquedos, 1.200
sacolas com roupas e cal-
c¢ados novos, 9.500 ca-
chorros quentes, 15 mil co-
pos de refrigerantes, 9.500
sorvetes, 1.021 panetones,
1.021 sacolas de doces e
balas, entre outros pre-
sentes.As doagdes podem
ser feitas atavés da conta:
Banco do Brasil - Agén-
cia: 0574-6 - Conta n°
3939-X -- A Casa Transi-
toria fica na Rua Guara-
tinguetd, 555, Bairro Cris-
pim. Mais informacdes
pelo telefone (12) 3642-
6277 ou pelo site www.
casatransitoria.org.br

Café Empresarial em
Cacapava traz dicas
para vendas no Natal

O Sebrae-SP  promove
hoje quinta-feira (14/11)
na Associacdo Comercial
e Empresarial de Cacapa-
va um Café Empresarial
com a palestra “Como
Vender Mais e Melhor”. A
atividade gratuita comeca
as 9h e tem vagas limita-
das. Durante a palestra,

serdo abordados aspec-
tos como a definicdo de
publico-alvo, preparagao
de equipe, qualidade no
atendimento, divulga¢do
e promogdes, tendo como
objetivo aproveitar o Na-
tal para aumentar as ven-
das e o faturamento. Café
Empresarial em Cacgapava

Data: 14 de novembro
Horério: %h
Local: Associacdo Co-
mercial e Empresarial de
Cagapava (Rua Major
Benjamin Raymundo da
Silva, Vila Sao Joao). Va-
gas limitadas. Inscri¢des
pelos telefones (12) 3654-
2700/ 0800 570 0800

Prefeitura de Taubaté
adota sistema self service
na merenda escolar

Nesta semana trés escolas
da rede municipal de en-
sino de Taubaté tiveram
alteradas o sistema de re-
feicdo. O que antes era
servido por uma meren-
deira e contado pelo méto-
do de fichas, a partir desta
segunda-feira, passou a ser
tirado pela propria crianga.
Trata-se se um Projeto
Piloto de Auto-Atendi-
mento, em que a crianga

se serve a vontade. As-
sim, além de valorizado,
o aluno pode servir-se na
quantidade desejada, evi-
tando o desperdicio e ha
consenso entre os edu-
cadores de que o sistema
propicia a melhora do
comportamento ¢ da dis-
ciplina entre as criangas.
A iniciativa comegou nas
escolas EMEF Dr. Quirino
(Estiva), EMEF Prof. Luiz

Ribeiro Muniz (Monte
Belo) ¢ EMEF Prefei-
to Alvaro Marcondes de
Mattos (Santa Catarina)
e a intengdo da Secretaria
de Educa¢ao do municipio
¢ que a pratica self servi-
ce seja implementada em
todas as escolas, a partir
de 2014. Houve uma reu-
nido entre a Secretaria,
gestores e pais € a novi-
dade foi muito elogiada.

Mundo corre o risco de
ficar 3,6°C mais quente,
adverte a AlE

O mundo ficara, a longo
prazo, 3,6 graus Celsius
(°C) mais quente se os
governos  simplesmente
mantiverem 0s seus ob-
jetivos atuais alertou, on-
tem, dia 12, a Agéncia
Internacional de Energia
(AIE). Os representan-

tes da agéncia participam
em Varsovia (Polonia)
das discussdes sobre as
alteracoes climaticas.
No cenario estabelecido
pela AIE para os paises
desenvolvidos, as emis-
soes de gases que provo-
cam o efeito estufa rela-

cionados com a energia,
que representam cerca de
dois tercos do total das
emissoes, sofrerdo um au-
mento de 20% até 2035,
mesmo com os esforgos
ja anunciados pelos paises
comprometidos com as
preocupacdes ambientais.
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Escola Municipal Tancredo Tremembé realiza uma série
de atividades para
comemorar o Dia Nacional
da Consciéncia Negra

Neves de Ubatuba abre
inscricoes para o
Vestibulinho 2014

“O'FUTURO! perfence aqueles que se p": param HOJE para ele!”;
e A Malcolm X =

Cursos de Ensino Meédio
integrado ao Téecnico em:
+» Informatica (integral) (novo)
<* Administracao (noturno)
7 Contabilidade (noturno)

[
Cursos Técnicos Pos- Medlo
Guia de Turismo (1 ano)
credenciado ao Ministério do Turismo

.2 Meio Ambiente (2 anos)
credenciado ao CREA e ao CRQ

\A
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A Prefeitura Municipal
da Estancia Turistica de
Tremembé realiza durante
o més de novembro uma
série de atividades para
celebrar o Dia Nacional
da Consciéncia Negra co-
memorado no dia 20 de
novembro, em homena-
gem a morte de Zumbi,
lider do Quilom-

bo dos Palmares.
- Havera um concur-
so de redacdo e musica
com o tema “Conscién-
cia Negra” nas escolas e
com premiacdo para 0s
trés melhores textos. Dia
14/11 na Escola Ama-
lia Garcia Ribeiro Patto,
dia 20/11 na Escola José
Inocéncio e no dia 23/11

0 concurso acontece na
Escola Manuel Cabral.
- No dia 23/11 havera o
evento na praga da Ge-
raldo Costa, que além
das inumeras atividades,
a secretaria de saude es-
tara oferecendo testes
rapidos de HIV e distri-
buicdo de material educa-
tivo durante todo o evento.
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VESTIBULINRO TANCREDO 2044
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Inscrigdes devem ser fei-
tas pelo site www.vesti-
bulinho.ubatuba.sp.gov.
br e ficam abertas até o
proximo dia 27 de no-
vembro. O Vestibulinho
2014 da Escola Munici-
pal Tancredo de Almeida
Neves acontece entre as
13 e as 17 horas do pro-
ximo dia 30 de novembro
no prédio da escola, lo-
calizado a Av. Rio Gran-
de do Sul, 600 — centro.
Os cursos oferecidos para
alunosdoensinomédiosao:
Ensino Médio Integrado
ao Técnico em Adminis-

tragcdo, Ensino Médio Inte-
grado em Contabilidade e
Ensino Médio Integrado ao
Técnico em Informatica.
Ja para os alunos que
concluiram o ensino mé-
dio e tém mais de 18
anos completos, os cur-
sos oferecidos sdo: Cur-
so Técnico em Guia de
Turismo e Curso Técni-
co em Meio Ambiente.
Os cursos funcionam das
19 as 23 horas, de se-
gunda a sexta-feira, a
exce¢dao do curso de En-
sino Me¢édio Integrado
ao Técnico em Informa-

tica, que serd integral.
Inscrigdes: As inscrigdes
devem ser feitas pelo site
www.vestibulinho.uba-
tuba.sp.gov.br e ficam
abertas até o proximo dia
27 de novembro. A taxa
¢ de R$ 15, a serem pa-
gos pela rede bancaria.
Informacgdes: Para ob-
ter mais informacodes,
entre em contato pelos
telefones (0xx12) 3832-
6221 ou  3833-7600.
Editais: Paraacessar os edi-
tais completos, visite o site
www.vestibulinho.
ubatuba.sp.gov.br

Vaqueli se reune com moradores
do Maracaibo para informar
situacao das obras saneamento

baS|co

Aconteceu na noite da ul-
tima sexta feira um encon-
tro do Prefeito Marcelo
Vaqueli com os moradores
dos Dbairros Maracaibo,
Alberto Ronconi, Pocgo
Grande e Flor do Campo.
O evento aconteceu no
Centro Educacional An-
tonio de Mattos Barros
e estiveram presentes o
deputado estadual Padre
Afonso, o representante
do deputado Samuel Mo-
reira assessor Mario Sa, o
superintendente da Sabesp
Oton Elias Pinto, o dire-
tor da Sabesp de Taubaté
Claudio Takayama, o en-
carregado da Sabesp de
Tremembé Edmar Carnei-
ro. Cerca de 120 morado-
res estiveram presentes.
O encontro serviu para
informar aos moradores a
real situagdo em que se en-
contram as obras de sanea-
mento basico da regido. O
superintendente da Sabesp
explicou aos presentes que
ja estd acontecendo desde
o final de outubro um pro-
jeto executivo que inclui;
analise de solo, profun-

didade de rede, diametro
de tubulacdo e dimensio-
namento de bombas. Esse
projeto também serve para
encontrar rochas ou ou-
tros materiais que possam
atrapalhar a colocagao
dos tubos para a captagao
e tratamento do esgoto.
Conforme dito pelo su-
perintendente Oton, esse
primeiro passo sO foi pos-
sivel gracas ao empenho e
iniciativa do prefeito. “O
prefeito Vaqueli nos pro-
curou antes mesmo de to-
mar posse para saber o que
precisava para o esgoto
chegar aos bairros Mara-
caibo, Alberto Ronconi,
Po¢o Grande e Flor do
Campo e assim que o in-
formamos, o prefeito cor-
reu e nos apresentou um
projeto urbanistico, um
plano altimétrico e um pla-
no planimétrico, de acordo
com normas necessarias’.
“A Prefeitura de Tremem-
bé fez a sua parte, tudo o
que a Sabesp pediu, nos
apresentamos e agora va-
mos cobrar agilidade no
processo para o quanto

antes iniciarmos as obras
de esgoto. Temos também
mais uma oOtima noticia,
Tremembé esta na 3% fase
do PAC 2 (Programa de

Aceleragdo do Cresci-
mento) e se tudo correr
de acordo com o que pla-
nejamos, o asfalto para
essa regido se inicia junto
com o esgoto” — comen-
tou o prefeito Vaqueli.
Foi agendada para o dia 14
de fevereiro um segundo
encontro a fim de infor-
mar como estard o anda-
mento das obras. Todas as
autoridades presentes se
comprometeram a com-
parecer a0 novo evento.
“Muitas promessas de
melhorias como esgoto,
asfalto entre outras foram
feitas aos moradores desta
regido e nada foi feito. A
diferenca desta adminis-
tracdo foi a iniciativa e o
empenho para montar o
projeto que a Sabesp pre-
cisava e gragas ao prefei-
to Vaqueli isso foi feito,
diferente das administra-
¢oOes passadas” — finalizou
o deputado Padre Afonso

Programacio:

10h00 — abertura

14h10 — Hip Hop

artes e artesanato.

10h10 — Capoeira com Grupo Ginga Brasil
10h50 — Maracata do Avape

11h30 — Maculelé com Grupo Ginga Brasil
12h10 — B.Boys Ultimate Crew

12h50 — Oficina de moda Afro

13h30 — Congada do Alto do Cristo

14h50 — Grupo de rap “Cidadaos Brasileiros”
15h30 — Grupo de Samba e Pagode “Sem Destino”

Durante o dia havera oficina de trangas nagd, modelagem em argila e mostra de

- Dentro das cinco penitenciarias também haveréa concurso de redacdo e musica
com o tema comemorado.

Contamos com a presenga de todos!

Melhorias em Redencao!

Prefeito constroi escada
para facilitar acesso do
povo redencense. A po-
pulacdo ja pode utilizar
a escadaria que liga a Av.
XV de Novembro (Cam-
po Municipal) a Travessa
28 de Agosto — criando
acesso facil ao prédio do
Fundo Social, PSF (Pro-

grama Saude da Familia)
e ao Posto de Saude. O
proximo passo sera a ins-
talacdo de iluminagdo na
escadaria, assim, gerard
mais seguranca e facilita-
ra o acesso as duas ruas,
tanto de dia quanto a noite.
“Iremos realizar agora a
conservacao das demais es-

cadarias e vielas da cidade.
Virias delas ainda sem ilu-
minac¢do” disse o prefeito.
Informacdes, suges-
tdes e solicitacdes po-
dem ser enviadas para
o e-mail contato@re-
dencaodaserra.sp.gov.
br ou através do telefone
(12) 3676-1282.

e (—asa de C ultura Fr‘of" Quintino Jr.

VIivA A

LIBERDADE CULTURAL

| DE 6 A 23 DE TYOVEMNBRO

LA PARTIR DAS 08004 DA MATVEHA

e A APRESENIACAO PO DA 20/11 S€ RA

' NACIDADE DO RIO DE JANEIRO

EXPOSICOLES, OFICINAS

DANCAS E CULINARIA
ATFTRO-BRASILEIRA

B B & .

FESTIVAL DA
CONSCIENCIA NEGRA

-

-

DIA 16 PARTICIPACAO ESPECIAL
DINHO NASCIMENTO

INFORMACOES: (12) 3674-2502 / 99228-9953

VEIA NO SITE PROGRAMACAO COMPLEIA

www.escoladecongo.com.br

LOCAL: CASA DE CULTURA
PROT QUIWTIWO IR,




