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Miscelanea

Curiosidades

A anemiaéumadeficiénciadeferro no organismo. Muitasvezes é provocadapor uma
dietainadequada. O ferro €um dos componentes das células vermel has do sangue,
encarregado do fluxo do oxigénio. Entre ossintomas daanemiaesto afadiga, asensacéo
defatadear, airritabilidade e asinfecgdes constantes. O primeiro passo paracombater a
anemiaéadotar umanovadietaalimentar.

Humor
Dicion&iomingro

Ansdionti (antesdeontem)
Badacama (embaixo dacama)
Casopo (caixadeisopor)
Dendapia(dentro dapia)
Denduforno (dentro do forno)
Dentifrisso (dentifricio)
Doidinais(doidodemais)
Iscodidente (escovade dente)
Kidicarne (quilo decarne)
Lidildte(litrodeleite)
Mastumate (massadetomate)
Nossinhora(nossasenhora)
Oipraceve (olhapravocéver)
Oiuchero (olhao cheiro)
Onguanto (onde que estou)
Onquie (ondequeé)
Ostrudia(outrodia)

Pincume (pingacommel)
Pondions (ponto de énibus)
Pronostamuinu (paraonde estamosindo)
Qualnahora(quasenahora)
Pradaliberdade (pragadaliberdade)
Rugoias(ruaGoiés)

Mensagens

Sevocéjase decepcionou com conflitos em suas relagdes com amigos ou com pessoas
queridas precisacompreender que cadarelagdo € Unica. Paraos sentimentos sati sfeitos,
nao precisamoster relacionamentos com todo mundo, esim sealegrar Com nossos
relacionamentosfelizese administrar damelhor maneirapossivel osrelacionamentos
probleméticos.

Imaginetodo povo vivendo em paz... vocéiradizer que eu sou um sonhador, maseu néo
sou o Unico. Espero quevocé um diajunte-seands e o mundo serdum sb.

Umagrande quantidade de tal ento € desperdi cada pel afaltade um pouco de coragem.
Cadadiaenviaparaseustimuloshomens obscuro, cujatimidez osimpediu defazer uma
primeiratentativa

Ter coragem ndo éalgo querequeiraqudificagdesexcepcionais, férmulas mégicasou
combinagdes especiaisde hora, lugar ou circungtancias. E umaoportunidade que, mais
cedo ou maistarde, é apresentada paracadaum de nés.

Muito do quelhefoi ensinadojafoi, umdia, avisioradica deindividuosquetiverama
coragem de acreditar que 0 que suamente e coragdo diziam eraverdadeiro, aoinvésde
aceitar as crengas comuns de suaépoca.

Isto é deformabésicaalinicacoragem exigidade nés: ter coragem parao maisestranho,
maissingular emaisinexplicavel que possamosencontrar.

A diferencafundamental entre 0 homem comum eo guerreiro, éque o guerreiro encara
tudo como desafio, enquanto o homem comum encaratudo como béng&o ou mal dicéo.

Pensamentos

Ninguém duvidatanto como aquele que mais sabe.

No maior perigo équeestdamaior gloria
Doserrosaheios, em vez dete queixares, aprende.

Nada é bastante paraquem considerapouco o suficiente.

O elogio em boca propriadesagradaaqual quer um.

O 6dio dosfracos néo ét&o perigoso quanto asuaamizade.
Nossaimaginagdo aumentasempre o mal quenos éoculto.
Quando estdo muitos, fala-se pouco.

Sempre antes que as coi sas acontegam, 0 coragao as suspeita.
Também aliberdade deve ser limitada paraser possuida

O horizonte maisintenso é 0 daesperanca.

Naterranasce o amor, no céu elefloresce.

Haamor sem felicidade, masnuncafelicidade sem amor.
Devemosnosjuntar unsaosoutros. éumalel danatureza.
O desgjo é 0 ponto de partida paratodas as realizagoes.
Devemos pedir oimpossivel paraobter o melhor possivel.
A justicaéabondade medidaem milimetro.

A justicadequem odeiaéaraivado fariseu.

A justicaéaverdade em ag&o.

Somente quem feriu um coragdo seracapaz de curé-lo.
Todo amanhecer traz a certezade que tudo tem um recomego.
Amizade éamor sem asas.

Naamizade nadadeve der fingido.

O amor pede, aamizade da.

Ninguém ébom por acaso, avirtude deve ser aprendida.
Ndo acusesanatureza, elafaz asuaparte, agorafacaasua.
Adultério €0 que unetrés pessoas sem umasaber.

Quem étemido por muitos, devetemer atodos.

A perfeitarazéo foge de qua quer extremismo.
Noidiomaestaaarvore geneal gicade umanagéo.
Jesuste ama, mas néste achamos um caramuito chato.

A cordasempre arrebentado lado maisfraco.

Perder o entusiasmo provocarugasnaama

Ministério da Saude decide
pela anulacao do processo

Calendario para a
realizagdo do novo
concurso sera amplamente
divulgado pelo Ministérioa
partir da  préxima
semana.A respeito do
Processo Seletivo de
ResidénciaMédicanoRiode
Janeiro, referente ao biénio
2012-2013, oMinistérioda
Salidecomunicaquedecidiu
pela anulagdo do concurso
seletivo apds avaliacdo dos
cartdes-resposta  dos
candidatos feita pela
Comiss@o Estadual de
Residéncia Médica do Rio
de Janeiro, que comprovou
falha na contabilizacdo das
notas de 22 candidatos. O
Ministério da Saude
informard, a partir da
proxima semana, o0
calendario pararedlizagdo do
novo  concurso.Cabe
destacar que 0 processo para
contratacdo deempresapara
realizag@o e avaiagdo das
notas foi promovido pelo
Nucleo Estadual do
Ministério daSaldeno Rio

seletivo

de Janeiro  (Nerj)
obedecendo a todos os
critérios legais, incluindo
arealizacdo de pregdo
eletronico. E importante
esclarecer que desde que
foram apontadas supostas
irregul aridades naapuragéo
dos resultados do processo
seletivo pela Defensoria
PublicadaUni&o (DPU), o
Ministério da Salde adotou
medidas que garantissem a
transparéncia, lisura e
idoneidade do processo
sdetivo. Essssmedidasforan
adotadasparaevitar qualquer
prejuizo aos 8.140
candidatosqueredizaramo
concurso.O Ministério da
salide acionou a Policia
Federal e o Ministério
PUblico Federal paragpurar
supostas irregularidades
agpontadas pelaDPU.Diante
dos fatos apurados e
considerando a lisura do
processo, 0 Ministério da
Saldeinformaqueaempresa
segunda colocada no
processo de licitagdo serd

convocada para realizag&o
de novo concurso, como
autoriza a Lei de
LicitagBes.O calendario do
Novo processo seletivo serd
divulgado amplamentepelo
Ministério da Salide apartir
da proxima semana.O
concurso ResidénciaMédica
referente ao biénio 2012 —
2013 oferece 470 vagas
para os seis hospitais
federais no Rio de Janeiro
(Andarai, Bonsucesso,
Cardoso Fontes, Ipanema,
Lagoa e Servidores do
Estado), para o Instituto
Nacional de Cardiologia
(INC), para o Hospital
Evandro Chagas (Fiocruz),
aém de unidades
hospitalares estaduais, do
municipio de Niteréi e da
rede D’Or e ABAC. O
concurso de Residéncia
Médicado Rio de Janeiro é
considerado o principa do
pais ereadlizado hAmais de
20 anos.Assessoria de
Comunicacéo Social do
Nerj

Prefeitura doa mais de 100
cestas complementares para

Instituicoes

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Administracdo, realizou,
na Ultima semana, a
doacdo de 113 cestas
complementares para
ingtituicOes da cidade. As
cestas s0 excedentes do
Natal, que deixaram de
ser retiradas pelos
funcionérios, apbs grande
insisténcia por parte da

Administracéo
Municipal.De acordo
com informagdes da
Secretaria de
Administracéo, todos os
alimentos doados estavam
em perfeito estado de
conservagdo. A intencdo
era evitar o desperdicio
dos alimentos integrantes
das cestas
complementares.Dessa
forma, foi realizado

contato com o CMAS —
Conselho Municipal de
Assisténcia Social -, e
foram agraciadas
entidades de atencéo
especial e basica, na
maioria de abrigamento.
Séo elas: Projeto Jatal,
Lar Sdo Vicente de Paulo,
Sara Nossa Terrra, Lar
Nova Esperanga, Lar Im&
Jllia, Lar Irma Terezinha,
Apae e SOS.
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AUDIENCIA PUBLICA PARA DEMONSTRAGAO E AVALIAGAQ DO CUMPRIMENTO DAS METAS
FISCAIS DO MUNICIPIO REFERENTE AO TERCEIRO QUADRIMESTRE DE 2012

Em atendimento ao Artigo 9, Pardgrafo 4, da Lei N 101, de 04 de maio de 2000, a
Camara Municipal de Sdo Bento do Sapucai e a Comissdo de Finangas, Orgamento e
Contabilidade desta Casa, torna pliblico a convocacdo para que o Executivo Municipal demonstre
e avalie o cumprimento das metas fiscais do Municipio referente ao terceiro quadrimestre de 2012,
em AUDIENCIA PUBLICA que serd realizada, a partic das 09h00m do dia 26 de fevereiro de
2013, na Camara Municipal, convidando os interessados e a populacéo do municipio.
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras
eoutras dacidade.
CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomnais daAv. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.
CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Aolado do
campo de futebol)
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-
Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
> P&o Zico-
"Riia Lirio da Serra
PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.
REDENGAO DASERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).
SAO BENTO DO SAPUCAI:
Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).
SAO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comércio local
TAUBATE: Banca da Praga
Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jonais:
AvIperoigue  no Itagua
Este jornal é distribuido a todas as Prefeit Camaras M d
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios orgaos
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Unitau realiza campanha
de doacao de sangue na
semana de recepcao aos

Como partedaprogramagao
especial de recepcdo aos
novosaunosdalnstituicéo,
aUnitau realizou, namanha
de sexta-feira, dia 8, uma
campanha de coleta de
sangue. Um posto do
Hemoncleo de Taubatéfoi
instalado no campusdo Bom
Conselho, ondeprofissionals
realizaram as coletas.” Nos
diasque antecedem feriados
h& umatendéncia de queda
no volumededoagdes, oque

alunos

émuito ruim, poishapessoas
queprecisam desanguepara
tratamentos ou porque
sofreram acidentes’, dissea
enfermeirado Hemondcleo,
Tatiana de Abreu.Um dos
voluntériosqueparticiparam
da campanha foi o
funcionériopublicoVanddino
Ribeiro da Silva, 42 anos.
“Podemos gjudar a salvar
vidas, hoje estou doando,
amanhaalguém podefazer o
mesmopormim”, dissedeA

campanha, organizadapelo
curso de Enfermagem, foi
uma das aces realizadas
durante a semana de
recepcao aosaunos—o ano
letivo dos estudantes que
ingressaram em 2013 na
Unitaucomegounoditimodia
4. Outros Departamentos
ofereceram atividades como
palestras, apresentaces e
visitas.No préximo dia 14
comegao ano letivo paraos
aunosveteranos.

Programa leva alunos de
Taubate para museus da

O museu histérico e a
pinacotecada Prefeiturade
Taubaté fardo parte de um
projeto educacional em
parceria com o governo do
estado. A proposta é levar
estudantes darede estadual
de ensino da cidade para
conhecer a histéria do
municipio.Deverdo ser
recebidos 160 alunos por
semana em visitas guiadas,
queterdo aoportunidade de
gprender desde o surgimento
da cidade, sua importancia
no contexto nacional como
integrante do ciclo do café,
do ouro e aparticipagdo na
fasedeindustridizagdo com
aCompanhiaTéxtil Industrid,
a CTI.0 roteiro do projeto
inclui oficinadeleiturasobre

cidade

oVaedo Paraibaevisitaao
Museu dos Transportes, que
possui desdeum carro deboi
atéum Ford modeloA 1929
intacto. Jana Pinacotecaos
estudantes poderdo conhecer
obras de artistas do Vae e
outros conhecidos
nacionalmente, como
Clodomiro Amazonas e a
taubateana Georgina de
Albuquerque.O projeto
“Lugares de Aprender: a
escolasal daescold’ faz parte
do programa “Cultura é
Curriculo” daFundagdo para
o Desenvolvimento da
Educac@o, FDE. A prefeitura
éresponsavel por oferecer 0s
guias e elaborar a
programagdo das visitas. A
FDE viahilizao lanche e 0

transporte dosaunos, além
dadivulgag&o do projeto nas
escolas.Os alunos das
escolas municipaistambém
ter& um projeto educaciona
para integrar cultura ao
aprendizado de rotina nas
sdlas de aula. A proposta é
ampliar andamaisonimero
de visitagdo nos museus e
disseminar a histéria da
cidade entre criancas e
jovensestendendo aospais.
Servico: Museu Histérico
Professor Paulo Camilher
Florencano e Pinacoteca
Anderson Fabiano RuaTomé
PortesDel Rei, 925, Jardim
AnaEmiliaFuncionamento:
detercaasextafeiradas08h
as17h esdbadosedomingos
das 08h as 12h.

Pindamonhangaba:
Atividades de esportes e
lazer retornam com
muita expectativa

Os aunos das atividades
de esportes e lazer,
oferecidas pela Prefeitura
de Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Esportes e Lazer,
retornaram as aulas na
Gltima quarta-feira (6)
com muitas expectativas.
Criangas, jovens e a
melhor idade j& estdo
participando de vérias
modalidades.Na érea de
Lazer as atividades
disponibilizadas s&o:
musculagdo, ginastica,
aongamento, caminhada,
capoeira, vOlei master,

volei adaptado, danca de
saldo, natagdo adulto e
hidroginastica.JA4 no
Esporte as oportunidades
para a prética sdo: futsal,
handebol, voleibol,
basquete, futebol, judo,
atletismo,  capoeira,
ginastica artistica e
ginastica ritmica.No
primeiro dia de aulas de
2013 os alunos e
professores se
conheceram. Na ocasi&o
0s profissionais
apresentaram as normas,
conversaram sobre a
questdo de faltas e o

método de trabalho.A
catequista Elza Ferreira
Reolon pratica
alongamento ha mais de
um ano e comenta que o
exercicio foi
recomendagdo médica e
agora se sente muito bem.
Ela gostou da professora
e diz que as expectativas
s& as  melhores
possiveis.Para algumas
modalidades ainda ha
vaga, basta procurar o
ginasio de esportes mais
préximo de sua
residéncia para obter
informacoes.

o

NGO

NAO

MP arquiva processo e
concurso de professores

podera ser validado

O Ministério Pablico de
Taubaté arquivou o
Inquérito Civil que
investigavaaregularidade
do concurso de
professores, realizado no
ano passado. Com isso, a
Prefeitura podera
convocar estes
professores classificados
para assumirem as salas
de aula ja este ano.Além
disso, a Sindicancia

realizada pela Prefeitura
também foi concluidae o
resultado também foi o
aquivamaApadmecemate
1600 candidatos foram
aprovados sendo que o
nimero de vagas
atua mente existentes gira
em torno de 240. A
Secretaria de Educagao
chamard conforme a
necessidade para atender
a rede de ensino

municipal A investigagdo
comegou apds acusagdes
de irregularidades no
processo, bem como na
divulgacéo do gabarito. A
Prefeitura realizou as
investigagOes através de
Sindicéncia interna e
colaborou com
informages ao
Ministério Publico que
ap6s as informacdes
arquivou o Inquérito Civil.

Aulas de alongamento
melhor qualidade de

garantem

A prética de atividade
esportiva é recomendada
para pessoas de todas as
idades, masdeve-selevarem
consideracdo que cada
individuotemasualimitagéo.
Diantedisso, osprofessores
da Prefeitura de
Pindamonhangaba, da
Secretaria de Esportes e
Lazer, atendem cada
municipecomtotd atencdoe
carinho.As aulas de
alongamento, por exemplo,
garantem melhor qualidade
devidaaospindenses, como
€ 0 caso da catequista Elza
FerreiraReolon. Aos83 anos
e praticando dongamento h&
maisdeum ano, elagarante

vida
que esta atividade vem
contribuindo bastante paraa
sua salde.Ela conta que é
diabética e sua médica a
orientou afazer exercicios.
Por isso, procurou as aulas
de aongamento e logo de
inicio sentiu mudangas
positivas. “Logo pela
manha eu ndo conseguia
levantar direito, ficava
arcada. Mas depois que eu
comecel afazer dongamento
nunca mais levantel como
antes. Os médicos falavam
que eu precisavapassar por
uma operagéo, mas agora
ndo tenho mais esse
problema’, afirmou.Elza
revela aindaque faz

exerciciostodososdiaseem
mais de um ano fazendo
dongamentodaparabenizao
antigo professor, Pituca, que
eramais que um professor,
porquetambém éumamigo.
“Aprendi muitascoisasaém
deexercicios, gostel muitoda
professora Jedilane e quero
continuar, aminhaturma é
muito boa. N&o podemos
ficar parados, nem com o
Corpo enem comamente, 0
ideal é sempre querermos
melhorar, porque isso da
animo para vivermos.
Praticar atividade fisicafoi
muito bom, porque aqui fiz
amigoseninguémvivesem
amizade’, findiza

Inclusao de novos
medicamentos e tecnologias no
SUS dobra em 2012

Criada em 2011, a
Comissdo Nacional de
Incorporagéo de
Tecnologias (Conitec)
acelerou e qualificou a
inclusdo de novos
medicamentos na rede
publicaEm um ano, o
Ministério daSaldeincluiu
29 medicamentos e
procedimentos no Sistema
UnicodeSalide(SUS), oque
equivaeao dobrodamédia
deincorporagOes feitas nos
Ultimos seis anos antes da
criagdlo da Comisséo
Naciona delncorporagéo de
Tecnologias (Conitec), em
2011. Formada por seis
orgdosdesalide, incluindoo
Ministério, a Conitec ja
analisou quatro vezes mais
tecnologias do que amédia
entre 2006 e 2011. Maisde
20% delasforam aprovadas
eestardo disponiveisnarede
publica ainda no primeiro
semestre deste ano. O
primeiro delescomegou aser
distribuido aos estados essa
semana: o
oncol 6gi cotrastuzumabe,
usado paratratar o cancer de
mama. Ao todo sdo 29
medicamentos e
procedimentos, entreosquals
asvacinas parahepatiteA e
tetravira, oshioldgicospara
artrite reumatéide e o
antirretrovira maraviroque.
“ComaConitec, osusuarios
do SUS tém acesso mais
répido a novos
medicamentos, de forma
segura, uma vez que eles
passam por rigorosa
avaliacéo cientifica de

especialistas”, afirma o
ministro daSatide, Alexandre
Padilha.Para aprovar uma
nova tecnologia, a Conitec
exigedocumentos e estudos
que comprovem evidéncia
clinicaconsolidada, eficacia,
eficiénciae custo-beneficio
dos produtos. O processo
conta ainda com a
participagéo da sociedade
por meio de consultas
publicas. Tais exigéncias
criamaculturanasempresas
degpresentarem propostasa
partir de estudos cientificos
que justifiquem seus
produtos.Apesar do
enrijecimento dos critérios
para aprovagéo, hé rapidez
no processo porque a
Conitec respeitaprazospara
deliberagéo e oferta dos
produtos.A criagdo da
comissdo também garante
economiaorcamentériapara
0 governo. Apesar da
incorporacéo de um maior
nUmero de procedimentose
medicamentos, o percentua
do gasto do Ministério com
assisténcia farmacéutica se
mantém namesmamédiados
Ultimos10anosA estimativa
équeessasinclusdestenham
um impacto de R$ 1 bilhdo
no orgcamento. “O
investimento atende a
prioridade do Ministério da
Salidede garantir o acessoa
tratamentos modernos,
eficazes e gratuitos. Com
isso, reduzimos as
complicagOes decorrentes
do agravamento das
doengas, possibilitamos
mehor qualidadedevidados

pacientes e reduzimos 0s
gastos com internagdes e
acles judiciais’, afirma o
secretario de ciéncia e
tecnologiado Ministério da
Salde, Carlos
GadelhaPRAZOS- Parao
processo de andlise, a Lel
12.401/11, queregulamenta
aConitec, prevéum prazo de
180 dias. O pedido de
incorporagdo de um
medicamento pode ser feito
pelaempresafabricante, por
um pacienteou entidadecivil.
Porém, paraser analisado, o
medicamento deve ter
registro na Anvisa Apds a
recomendagéo favoravel
pela incorporacdo e
publicac8o em portaria, 0
SUStemmais180diaspara
garantir e disponibilizar a
tecnologiaapopulacéo. Esse
prazo permite que o
Minigtério daSalide definaa
formade comprado produto
(centralizada - sob
responsabilidade do governo
federal, ou descentralizada-
com subsidios de estados e
municipios) e elabore ou
atualize o protocolo clinico
(queorientaosprofissionais
de salide quanto ao uso do
medicamento) e faca a
distribui¢do do produto as
secretarias estaduais de
salide. Atualmente, outras45
tecnologiasestdo emandlise
p e | a
Conitec para possiveis
incorporagBes mediante a
elaboracéao
ou a atualizacdo de
protocolos clinicos e as
diretrizesterapéuticas.
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Abastecer com alcool sé
esta mais vantajoso em TREMEMBE 2013. SUCESSO
TOTAL DE PUBLICO!

guatro estados

Abastecer com etanol s6 €
vantg 0so parao consumidor,
do ponto devistafinanceiro,
em quatro estados: Mato
Grosso, S&o Paulo, Goidse
Parana. Nesses locais, 0
prego do litro do é&lcool
anidro custaaté 70%dollitro
da gasolina, em média,
segundo levantamento de
precos semanal feito pela
Agéncia Nacional do
Petréleo, Gés Natural e
Biocombustiveis
(ANP).Nesses estados,
est& osmenorespregospara
oetanol registrado nasemana
de2a9defevereiro. Em Sdo
Paulo, olitrododcool anidro
custa, emmédia, R$1,84; em
Mato Grosso, R$ 1,97; em
Goiés, R$ 1,98 eno Parana,
R$ 2. Os precos mais altos
estdonoAcre(R$2,62),em
Roraima (R$ 2,58), no
Espirito Santo (R$2,48) eno
Para (2,46).Apesar de ser
mais barato do que a
gasolina, o dcool é menos
econdémico — quando
abastecido com &lcool, o
carro  percorre uma
quilometragem menor. De
acordo com especialistas,
encher o tanque com & cool

s6 é vantajoso se o
combustivel custar até 70%
do preco da gasolina. Para
fazer o calculo, bastadividir
ovalor dolitrododcool peo
dagasolina. Se o resultado
for menor que 0,7, é mais
vantgjoso financeiramente
abastecer com dlcool. Sefor
maior, a gasolina é mais
vantajosa.O consumidor
também pode contar com a
ajuda de alguns sites e
gplicativosparasmartphones
que fazem o célculo
automaticamente, basta
colocar o preco dos dois
combustiveis.Mesmo nos
casosemguendo évantgoso
economicamente abastecer
com &cool, o consumidor
podelevar em contaquestdes
ambientais na hora de
escolher seu combustivel, j&
queoetanol polui menosque
agasolina.Gasolinasubiu,
em média, 3,97% para o
consumidor O prego da
gasolina no pais subiu, em
média, 3,97% depois do
regjustede 6% nasrefinarias,
anunciado pelo governo no
dia 30 de janeiro. O valor
médio cobrado nos postos
passou de R$ 2,77 na

semana entre os dias 27 de
janeiroe2 defevereiro para
R$ 2,88 na Ultima semana,
deacordo com levantamento
de pregos realizado
semana mentepelaAgéncia
Nacional do Petréleo, Gas
Natural e Biocombustiveis
(ANP) em cercade 8,6 mil
postos de todo o pais.A
maior dtafoi registradano
Amap4, ondeagasolinasubiu
7,18% entreasduas semanas
analisadas. Outros estados
com grandes aumentos de
precos foram Sergipe
(6,44%), Ceard (5,75%),
Pernambuco (5,13%), Bahia
(5,06%) eAlagoas (5,05%).
Osmenoresaumentosforam
em Mato Grosso (1,77%),
Maranhdo (2,19%) e Minas
Gerais(2,83%).Logodepois
do andincio do aumento dos
precos nas refinarias, o
ministro daFazenda, Guido
M antega,

estimou que o regjuste no
preco da gasolina para o
consumidor chegariaacerca
de 4%,
porgue a gasolina vendida
nasbombas contaaindacom
um percentual
dedlcoal.

Equipe do Daee visita
Sao Luiz do Paraitinga e
Areias para definir acoes

contra enchentes

O diretor regional do
Departamento de Aguas e
Energia Elétrica (DAEE),

engenheiro  Nazareno
Mostarda Neto,
acompanhado do diretor de

engenharia e obras, Carlos
AlbatolaSdva, vistaramna
Ultimaquinta-feira, dia7, os
municipios S&o Luiz do
Paraitinga e Areias, onde
definiram agles a serem
desenvolvidas pelo 6érgéo,
conjuntamente com as
respectivas prefeituras.A
visita, que contou também
com participagdo da
assessoria do deputado
estadual Padre Afonso
Lobato (PV), éresultado de
articulagbesfeitaspor ele, a
fim deatender asdemandas
desses municipios.
Recentemente, PadreAfonso
esteve em S&o Luiz do
Paraitingae sereuniucomo
prefeito Alex Torres para,
posteriormente, levar suas
solicitacdes ao
superintendente do DAEE,
Alceu Segamarchi Jr.O
municipio serdbeneficiado
com a continuacdo dos
estudos para a adogéo de
medidas preventivas contra
asenchentes que costumam
atingir a cidade. Entre as
acOes estdo aconstrugdo de
um reservatério para éguas
da chuva, localizado rio

acima da cidade e a
continuidade dos trabal hos
de desassoreamento e
derrocamento do rio
Paraitinga.”Nado podemos
MaiSCorrer 0SMEeSMOSTiSCoS
de ter uma nova catastrofe
como ocorreu em 2010",
disse Padre Afonso. A
implantag&o de mecanismo
que reduza os impactos do
desaguamento doribeiréo do
Chapéu no Paraitinga
também faz parte do pacote
de obras em estudo.
Segundo Nazareno
Mostarda, do DAEE, ndo ha
ainda previsdo de
custos AREIASA equipedo
DAEE e a assessoria do
deputado seguiram depois
para Areias, no Vale
Histérico, onde foram
verificar a situagdo do rio
Vermelho, um dos mais

importantes do
municipio.Segundo o
engenheiro  Nazareno

Mostarda, os estudos a
serem feitos no municipio,
deverdo indicar os pontos
criticosdoriopararedizer as
intervencOes para evitar
prejuizos ao patrimonio
publico e particular,
normalmenteatingidospelas
&guasdorio, principamente
nazonaurbana.” Em 15 dias
estudos deverdo ficar
prontos e no méximo em

dois meses as obras seréo
realizadas. Com isso
atendemos a uma
reivindicacgo antiga dos
moradoresdeAreias’, disse
P a d r e
Afonso.REDENCAO DA
SERRALogo apés o
Carnaval, no dia 15 de
fevereiro, o secreté&rio de
Recursos Hidricos e
Saneamento, Edson Giriboni,
e o superintendente do
DAEE, Alceu Segamarchi
Jr., estaréo em Redencéo da
Serra, aconvitedo deputado
estadual Padre Afonso
Lobato e do prefeito local,
Benedito Manoel de
Moraes.O objetivo édiscutir
com a comunidade
redencense, as possiveis
aternativas pararesolver a
questdo do nivel das &guas
doreservatdrio de Paraibuna
que, pela suainconstancia,
prejudicasubstancialmente

os planos para o0
desenvolvimento doturismo
no municipio.

"Umadasaternativesseriaa
construgdo deum dique, que
mantivesseonivel daséguas,
independente daquantidade
de chuva,
permitindo
ac0esmalspermanentespara
o turismo local”,
a f i r m a
PadreAfonso.
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NOVO CARNAVAL DE

Absolutamente fantastico
0 que Tremembé esta
vivendo neste  Novo
carnaval 2013. A cidade
estd recebendo uma
multidao de pessoas,
neste domingo (10) cerca
de 20 mil pessoas
participaram do evento,
foi um recorde de publico
na histéria da cidade em
relacdo a carnaval.
Moradores locais e
visitantes de outras
cidades marcaram

presenga, nem a chuva
estd atrapalhando os
folides. Vérios blocos
carnavalescos da cidade e
de S8o Luiz do Paraitinga
agitam até tercafeira (12)
(o] carnaval
tremembeense. “E a
segunda vez que venho
para o carnaval de
Tremembé, e pude notar
que houve uma melhora
significante no evento. A
programacéo e o local
onde esta sendo redlizada

a festa estdo demais,
parabéns” - comentou
Vanderson, empresario e
morador de Campos do
Jorddo. Sucesso também
para 0s comerciantes que
estéo felizes com a festa
“Esta sendo demais o
novo carnaval de
Tremembé, eu acreditei e
hoje estou muito
contente” - comentou
S i mone,
comerciante e moradora
da cidade.

Carnaval de Pinda
contabiliza mais de 80

mil partici

O carnaval 2013 “Caiana
Folia” é um verdadeiro
sucesso de publico. Mais
de 80 mil pessoas ja
passaram pelas atragdes
da programacéo oficial:
desfile das Dondocas,
Juca Teles, Shows na
Avenida do Samba no
sdbado, domingo e
segunda, além dasmatinés
na Praca do Quartel. De
acordo com informagdes
da Comisséo
Organizadorado carnaval,

S0 no Juca Teles, rpais de
40 mil pessoas
participaram neste ano.
No desfile das Dondocas,
foram outras 2 mil. Na
Praga do Quartel, amédia
tem sido de mil a 1500
pessoas por dia. Na
Avenida do Samba, no
domingo, comachuvaque
caiu, foram cerca de 8
mil. No s&bado e nesta
segunda, o nUmero
ultrapassa as 20 mil
pessoas. As atracdes

antes

continuam nesta terga-
feira, com a matiné na
Praca do Quartel e o
concurso de fantasias
infantis, das 15h as 19h.
A noite, havera os shows
com Garotos do Vale e
BandaBaa, naAvenidado
S a m b a |,
a partir das 20 horas e o
encerramento com
carnaval 2013, com a
premiacdo dos blocos
participantes do Circuito
Folia.

Médico deve
selecionar municipio até

Os profissionais poder&o
escol her municipiosda sua
preferéncia para atuar, de
acordo comperfisdefinidos
como prioritarios pelo
Ministério da Saude. Os
médicosque seinscreveram
no Programade Val orizag&o
do Profissional daAtenc@o
Bésica (Provab 2013) tém
atéodial7 defevereropara
escolher 0 municipio onde
tenham preferéncia para
auar. Osprofissonaisdevem
acessar 0 sistema pela
Internet (http://
provab2013.saude.gov.br) e
selecionar umaopgao dentro
dosseisperfisestabelecidos
pelo Ministério da Saude
como prioritérios (veja 0s
perfis no fim do texto).
Essesperfisconsideramum
conjunto de caracteristicas,
entreelas, capital ou regido
metropolitana; populagdo
maior que 100 mil habitantes;
populagdo rural e pobreza;
populagdes quilombola,
indigenaedosassentamentos
rurais. O Provab 2013 prevé
especiaizagdo em Salideda
Familia para os médicos,
com bolsano valor deR$ 8
mil mensais, custeada
integramentepeloMinistério
da Satde. O nimero de
vagas em cada localidade
depende da demanda
informada pela respectiva
Secretaria Municipal de
Salide. “O Provab é uma
acdo que beneficia os
gestores municipais, 0s
médicos e a populagéo. Os
muni cipios passar&o acontar
com mais profissionais de
Medicina atuando em suas

odial7

unidades bésicas, o que
permitirdo fornecimento ao
usudrio deum servico mais
qualificado. J& o médico
participante terd a
oportunidade de viver uma
experiéncia essencial para
seu  desenvolvimento
profissional”, explica o
secretério de Gest&do do
Trabalho e da Educagéo na
Salide do Ministério da
Salde, Mozart Sales. A
distribui¢do dos médicos
obedecera a critérios de
preferéncianoscasosemque
0 nimero de profissionais
interessados for maior do
gqueaofertadevagas. Teréo
prioridade na alocag@o 0s
médicos que se graduaram,
obtiveram certificado de
conclusdo de curso ou
revalidaram diploma em
instituicdo de ensino
localizada na unidade da
federag@o aqual pertenceo
municipio, bem como os
nascidos no estado. O
segundo critério consiste na
data e horério daadesdio. O
terceiro, na idade do
profissiona —apreferénciaé
pelamaior. Ap6s o processo
de validagao profissional,
que ocorrera entre 20 e 26
defevereiro, o profissional
deverd se apresentar a
Secretaria Municipal de
Saude. O inicio das
atividadesestaprevisto para
o dia 1° de margo. Sao
considerados aptos a
participar do Provab 2013 0s
profissionaisquendo tenham
vinculo empregaticiocoma
Atencdo Baésica e ndo
constem comessevinculono

Sistema Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de
Saude (SCNES). Os
profissionais que ainda
estiverem inscritos no
SCNESdevem providenciar
suaregularizacéo até 26 de
fevereiro, através do site
(httop [ 1
cnes.datasus.gov.br/).
Também é necessario que o
gestor municipa homologue
a solicitagdo. Para os que
estdo nessasituagdo, o prazo
de escolha de municipio
continuao mesmo—ou sgja,
até 17 de fevereiro.
ESCOLHA DOS
MUNICIPIOS-H& duas
formas de escolha para os
profissonaisqueaindatémo
vinculo com o SCNES. Os
queingressaram naAtencéo
Bésica antes de marco de
2012 n&o poderdo escolher
0 municipio em que estdo
cadastrados no SCNES,
devendo selecionar locais
quetenhamomesmo perfil ou
perfis subsequentes.Por
exemplo: osquejaatuamem
municipios de perfil IV
(aquelesde populagdo rura
e pobreza intermediéria)
poder&o escolher municipios
com esse perfil ou ainda os
de perfil V e VI (de
populagdo rural e pobreza
elevada e populacdes
quilombola, indigena e
assentamentosrurais). JAos
gueingressaram apdsmarco
de 2012 poderdo indicar o
municipio onde atuam e
outros detodos os perfis. O
proprio sistemadeinscri¢éo
do Provab 2013 fara esse
filtro.
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O MAIOR CARNAVAL DE
TODOS OS TEMPOS EM
TREMEMBE

Acabou netatercafeira (12)
omehor Carnaval dahistéria
de Tremembé, cerca de 85
mil pessoas participaram do
evento. Umnovo conceitode
carnaval quefoi plangadoe
executado da melhor
maneira, superando todasas
expectativas de publico.
Criangas, adolescentes,
adultos e idosos estavam
presentes e aprovaram a
estrutura montada
para receber com muita
seguranca e comodidade
todos os folides.Em 2013,

Tremembé jaé considerado
como um dos melhores
carnavais do Vale do
Paraiba, depois de
ser classificado como padréo
no quesito seguranca pela
Policia Militar, e de
receber nota 10 dos folides
nos quesitos organizagéo,
alegria e diversao, a

cidade abre um leque
enorme de novas
oportunidades e

possibilidades para o
préximo ano que com
certezaseramelhor.” O novo

carnava de Tremembéestava
6timo, nunca vi uma festa
comtantasfamiliasreunidas,
pena que acabou, 2014 eu
estarei agui novamente' -
comentouAndré Guimaraes,
comerciante de
Pindamonhangaba.” N&o fui
p a r a
SéoLuizdoParatingadevido
adigéncaeencontre agui um
carnava t&o bom quanto’. -
comentou
Fernanda Amaral,
comerciante
deTremembé.

Alunos da Unitau
finalizam participacéo do
Projeto Rondon

Ap6s duas semanas de
atividades no municipio de
MonteAlegre de Sergipe, 0
grupo que representou a
Unitau nesta edigéo do
Projeto Rondon retornou da
viagem, comdiversosrelatos
e experiéncias
vivenciadas.Osoitoalunose
doisprofessoresatuaram na
cidade do estado de Sergipe
com o objetivo de tentar
colaborar paraamelhoriada
vidadacomunidade. Umdos
principais desafios
encontrados pelos
moradores e que foi
percebido pelogrupologona
chegadaao municipio, foi a
escassez de 4agua.Os
universitarios também
verificaram a falta de
infraestrutura e de recursos
para garantir uma boa
qualidade de vida a

populacédo. Para tentar
gjudar na reversdo deste
cendrio, o0s alunos
traba haram com diferentes
atividades, como oficinasde
capacitacdo direcionadas a
pequenos comerciantes e
produtores  rurais.Os
moradoresforam orientados
sobre préticas de higiene
para ordenha, sobre os
cuidados necessarioscom as
fossasexistentesnascasase
receberam nogGes de
economia e
empreendedorismo.” O
grupo recebeu importantes
licdes de vida com os
moradores, como, por
exemplo, ser flexivel, saber se
adaptar, saber resolver
problemaseadversidades’,
disse a Prof2 Ana Iracema
Neves, que integrou a
expedi¢do.”O foco do

Rondon ndo é o
assistencialismo, é a
formacdo do universitério, a
experiénciaqueeleadquire
paraquepossaser umagente
transformador”, disseo Prof.
Dr. Edson Trajano, outro
docente da Unitau que
participou desta edicéo do
Rondon.Deacordo com ele,
0s alunos também tiveram
umaimportanteoportunidade
detrabal har com asfinancas
publicas da cidade. “A
prefeitura abriu as portas
para que nés
colaborassemos com o
levantamento de suas
financas, chegamosao ponto
de sugerir a criagdo e
extingdo de secretarias.” As
experiénciasdos estudantes
esto retratadasno blog http:/
/

iotrEUHanorsgddagpionty

InscricOes para o Programa
Brasil Voluntario terminam

O prazo de inscrigdes para
quem quer participar do
ProgramaBrasil Voluntério
terminaamanhd, sexta-feira,
dial5. A inscrigdo deve ser
feitano stebrasilvoluntario.
E precisoter maisde 18 anos
eestar disposto acontribuir
com as agdes de apoio a
Copadas ConfederagBesde
2013 eaCopadoMundode
2014, organizadas pela
Federac&o Internacional de
Futebol (Fifa).De acordo
como Ministériodo Esporte,
seréo selecionados
inicidmente7 mil voluntérios
para a Copa das

Hoje
Confederages, que serd
redlizadaentre osdias 15 e
30 dejunho deste ano, com
jogos em seis cidades:
Brasilia, Fortaleza, Recife,
Salvador, Rio de Janeiro e
Belo Horizonte. Eles vao
auxiliar turistas, apopulagdo
e aimprensa em areas de
grande fluxo de pessoas
como aeroportos, pontos
turisticos e festas
publicas.Para a Copa do
Mundo de 2014, no entanto,
serdo necessarios mais
voluntérios, umavez queos
jogosserdoemmaior nlmero
eemdez cidades. Além das

cgpitaismencionadas, haverd
jogos em Manaus, Cuiab,
S&o Paulo, Curitiba, Porto
AlegreeNatal.O ministério
estaotimistacom aadesio de
volunté&riosao programa, pois
atéasemanapassadamaisde
31 mil pessoastinhamfeitoa
inscricdo. A maioria é
formada por jovens, com
perspectivasde abrir portas
no mercado de trabalho, e
por isso muitosdetalham suas
habilidades profissionais.
Outros destacam, porém, a
oportunidade de treinar
idiomas e de ter acesso aos
seusidolos.

Tremembée mora-
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Taubaté tem Carnaval da

A Prefeiturade Taubaté, uma
das Unicas a realizar o
Carnaval deruaem 2013, fez
um balango positivo dafesta
Cerca de 12 mil pessoas
passaram pela Avenida do
Povo por noiteemaisde 4 mil
nas matines, além do
Carnaval de Quiririm, que
recebeu mais de 5 mil
pessoas por noiteno Carnaval
de marchinhas, nas trés
matines e nosblocos, comum
publico composto por
taubateanos e convidados das
cidades da regi&o.Algumas
mudancas foram propostas
para esse ano para melhorar
a seguranca das familias que
foram prestigiar os desfiles.
Os vendedores ambulantes
ficaram na érea de dispersdo

familia
e o corredor da avenida que
ndo foi usado para o desfile
ficou exclusivo para transito
de ambulancias e carros de
seguranga. Além disso, abase
da Policia Militar ficou
concentrada no bolséo de
estacionamento ao lado da
CamaraMunicipal, junto com
as quatro ambuléancias que
estavam a disposi¢éo para
atender a populacdo. Essas
mudancasmelhoraram o fluxo
das pessoas e 0 acesso as
arquibancadas e nenhuma
ocorréncia foi registrada
durante o evento.Na terca-
feira (12), durante a Ultima
matine da Avenida do Povo,
aconteceu o concurso de
fantasiasdas criancaseforam
distribuidos 150 troféus para

os pequenos folides.A escola
Boémios da Estiva foi a
escola camped de 2013 e a
Académicosdo Bonfim subiu
para o grupo especial, e
desfilaram novamente na
ultima noite para comemorar
otitulo.Para2014 aPrefeitura
comegara a se preparar nos
préoximos meses, com a
formag&o de uma Comisséo
de Carnaval permanente, que
devera trazer cursos de
formacéo para as escolas,
tornando-as mais
independentes e comisso, em
alguns anos, a intencéo é
tornar a cidade referencia no
C ar nav al

de rua,
atraindo ainda mais familias
paraos dias de folia

EJA abre inscricéo para
jovens e adultos em

O programaEJA (Educagio
de Jovens e Adultos) inicia
suasaulasnestaquinta-feira,
dia 14, e os alunos
interessadosaindapodem se
inscrever.O curso acontecera
em vériasescolasdacidade,
entredas: EMEF Prof2Anita
Ribas de Andrade (Parque
Trés Marias), EMEF Prof.
Cléaudio Cesar Guilhermede
Toledo (Jardim Mourisco),
EMEF ProfaMarisaL apido

Taubaté

Barbosa (Chécaras
Reunidas), EMEF Prof2
Celina Monteiro (Chécara
Silvestre), EMEF Ver. M&io
Monteiro (Gurilandia e
Jaragud), EMEF Diécono
José AngeloVictal (Santa
Luzig), EMEF Prof. Lafayete
Rodrigues (S&o Gongalo) e
EMEF Prefeito Alvaro
Marcondes (Santa
Catarina).Os interessados
emefetivar matriculadeverdo

comparecer a uma dessas
unidades munidos de
documento pessoal com
foto. Aidademinimaparao
candidatoingressar noEJA é
de quinze anos.As aulas
acontecem no Saldo
Comunitério Jaragua no
periodo datarde (das 13h30
as 17h)
e no periodo noturno (das
18h50 as 22h) nas outras
unidades.

Em 12 aparicao apos
renuncia, Papa envia
mensagem ao Brasil

Em sua primeira aparicéo
publica apds anunciar sua
rentncia, o Papa Bento
XVI falou a milhares de
peregrinos em uma
audiéncia geral no
Vaticano na quarta-feira,
dia 13, e enviou uma
mensagem ao Brasil. Em
portugués, Bento XVI
incentivou os jovens a
terem participagdo mais
ativa na comunidade e na
lgreja. A mensagem foi
enviada no momento em
que o Brasil langa a
Campanha da
Fraternidade, que neste
ano tem como tema
Fraternidade e Juventude
e o lema “Eis-Me Aqui,
EnviaMe!”. O Brasil serd

sede em julho da Jornada
Mundial da Juventude,
gue ocorre no Rio.
“Convido o0s jovens
brasileiros a buscarem
sempre  mais, no
Evangelho de Jesus, o
sentido da vida, a certeza
de que é por meio da
amizade com Cristo que
experimentamos o que é
belo e nos redime”, disse
0 papa. Na audiéncia
geral, Bento XVI também
leu uma mensagem aos
fiéisdelinguaportuguesa,
na qual falou sobre a
Quaresma e citou os
peregrinos de Porto
Alegre e Curitiba. “Possa
cadaum devosviver estes
40 dias [da Quaresma]

COmO um generoso
caminho de conversdo a
santidade que o Deus
Santo vos pede e quer dar!
As suas béngdos descam
abundantes sobre vos e
vossas familias’, disse o
papa, em portugués.
Pouco depois, o papa
iniciou a celebracéo da
SantaMissa, comoritoda
imposi¢éo das cinzas, que
abre o periodo de
Quaresma. Bento XVI
anunciou na segunda-
feira, diall, queiradeixar
0 posto em 28 de
fevereiro.
Aos 85 anos, ele é o
primeiro
papa a renunciar em 700
anos.
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