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Prefeitura disponibiliza
servico gratuito para
melhoria na iluminacao
publica e energia eléetrica

A Prefeitura Municipal
da Estancia Turistica de
Tremembé e a EDP Ban-
deirantes firmaram uma
parceria para facilitar a
prestagdo de servigos re-
lacionados a iluminacgao
publica e energia elétri-
ca na cidade. A partir de
agora todos os municipes
terdo uma Agéncia Vir-
tual, um servi¢o gratuito
disponivel no site oficial
da Prefeitura que auxi-
lia na resolugdo de varios
problemas e tudo isso a
distancia de um clique!

Veja abaixo uma lis-
ta completa dos ser-
Vigos prestados:

Para os clientes denomi-
nados Cliente Baixa Ten-
sao (Municipes e Lojistas)
acesse 0 site www.tre-
membe.sp.gov.br  clique
em “Links Uteis” e depois
em “EDP Bandeirantes
— Cliente Baixa Tensao”.

Iluminacdao Publica
(Problemas na rede de Ilu-
minag¢ao Publica, como:
substituicdo de lampadas
queimadas, defeituosas,
globos quebrados, re-
paros na rede, luz acesa

durante o dia ou oscilan-
te, a EDP Bandeirante
realizard a manutengdo)
Consulta de dé-

bitos / Segunda via
Débito Automatico (O
valor de sua conta ¢ debi-
tado automaticamente em
sua conta corrente, sem
nenhum valor adicional,
evitando cobrancas de
multas e juros por atraso
do pagamento. Com esse
servigo vocé tera a como-
didade de efetuar o paga-
mento sem precisar sair de
casa ou enfrentar filas nos
bancos, agentes arrecada-
dores e casas lotéricas.)
Acerto Cadastral
(Alteragdo  de  dados
como endereco, telefo-
ne, email entre outros)
Anadlise de Consumo

e Faturamento (Caso
haja um valor que o mu-
nicipe ache indevido,
o mesmo tem o direi-
to de pedir esse servigo)
Consulta de Solicitagao
de Servigos (Pelo niime-
ro do protocolo o muni-
cipe acompanha o anda-
mento do servigo pedido)
Verificagdo de ten-

sao (A EDP Bandeirante
fara a devida verificacao
e comunicard o resulta-
do da medicdo do nivel
de tensao em até 30 dias
contados a partir da visi-
ta realizada em campo.)

Informe de leitura
(Quando o funcionario
da EDP Bandeirantes
ndo consegue tirar os da-
dos do relogio, o cliente
pode informar pelo site)
Existe no site o “Cliente
Poder Publico” e “Grandes
Clientes” (Aqueles que
utilizam tensdo superior
a 1000 volts em corrente
alternada ou 1500 volts
em corrente continua) que
atende as necessidades de
empresas de grande porte,
industrias e 6rgaos publi-
cos. Através de um cadas-
tro, cria-se um login € uma
senha para acesso aos va-
rios servigos disponiveis.
Acesse o site www.tre-
membe.sp.gov.br  clique
em “Links Uteis” e depois
em “EDP Bandeirantes —
Cliente Poder Publico”.

Para mais informa-
¢oes 0800 721 0123
ou (12) 3607-1025

Resultados de exames
laboratoriais em Pinda podem
ser retirados pela internet

O laboratorio municipal de
analises da Prefeitura de
Pindamonhangaba aten-
de, mensalmente, mais de
80 mil pedidos. O local
também ¢ considerado re-
feréncia para as cidades
do Vale Historico. Para
que a populacao da cida-
de e dos municipios aten-
didos tenha acesso mais
agil, evitando ir a unidade,
estd disponivel o servigo
de retirada de resultados
de exames pela internet.
As pessoas que realizam
qualquer tipo de exame

recebem o cédigo de bar-
ras e nele possui uma se-
nha, com isto, ¢ possivel
visualizar os resultados
e também imprimi-los
para apresentar ao mé-
dico. No sistema ficard
disponivel os resultados
dos ultimos exames re-
alizados pelo paciente.
O resultado on line estd
disponivel desde o dia 29
de outubro e muitas pes-
soas tém aproveitado esta
oportunidade. Para impri-
mir o resultado o pacien-
te devera acessar o site

www.pindamonhangaba.
sp.gov.br e clicar no botao
“Resultado de Exame On
Line”, apds isto, é preci-
so digitar os nimeros do
codigo de barras, com dez
digitos, no espaco solicita-
¢ao, e a senha de internet.
Caso a pessoa imprima
o resultado, a a¢do fica-
ra registrada no sistema.
No entanto, quem quiser
retirar o resultado impres-
so pode ir ao laboratorio
de segunda a sexta-feira,
das 7 as 17 horas, o local
ndo fecha para almogo.

www.tremembeonline.com.br

Jambeiro recebe o
Sebrae Movel na
proxima semana

Unidade estara no centro
da cidade nos dias 18 ¢ 19
de novembro, com atendi-
mento gratuito sobre ges-
tdo de negocios. O Sebrae
Movel vai oferecer atendi-
mento gratuito a empresa-
rios e interessados em se
tornarem empreendedores
na proxima semana em
Jambeiro. O veiculo ficara

instalado na rua Coronel
Jodo Franco de Camargo,
no Centro, das 9h as 17h.
No local, analistas do Se-
brae-SP fardo atendimen-
tos individuais sobre temas
ligados a gestdo de ne-
gbcios, como abertura de
empresas, formalizacdo,
administracdo, marketing,
financas e legislagdo. A

iniciativa tem apoio da
Prefeitura de Jambeiro. O
carro do Sebrae Movel fica
na Rua Coronel Jodo Fran-
co de Camargo, s/n, Cen-
tro (Praca do Laurinho).
Mais informagdes podem
ser obtidas no Escritério
Regional do Sebrae-SP em
Sao José dos Campos pelo
telefone (12) 3922-2977.

Pinda Rugby estreia no
Campeonato Paulista

A equipe do Pinda Rugby
terd “voos” maiores a par-
tir de domingo, quando ini-
cia participagdo no maior e
mais importante torneio da
modalidade. Os rugbiers
pindenses participam do
Campeonato Paulista de
Rugby Sevens, que tera a
participacao de 16 equipes.
O torneio sera realizado
na cancha situada as mar-
gens da Rodovia Cami-
nho do Mar, n® 5945, al-
tura do Km 36,5 em Sdo
Bernardo do Campo. A

Seven

competi¢ao estadual serd
realizada em dois dias:
16 e 17 de novembro.
A equipe de Pindamo-
nhangaba sera a Unica es-
treante na competigdo. “O
objetivo do Pinda Rugby
serd o ganho de experi-
éncia para a equipe € 0s
jogadores, € serd um gran-
de teste em competigoes
por ser mais importante
do Estado de Sao Pau-
lo.”, disse Isaac Nocera,
representante da equipe.
As equipes Participantes:

Jacarei, Corinthians, Poli,
FADI, ABC Rugby, Ti-
gres, Lechuza, Rio Bran-
co, Band, Tornados, Pira-
jui, Pinda Rugby, URA,
SPAC, Pasteur, Sao José,
IlThabela e Tatuapé.
O Pinda Rugby ird usar a
mesma base dos jogadores
no ano de 2013 - quando
foi campedo no més de
maio, em Lorena. Uma
das principais apostas da
equipe pindense € o en-
trosamento dos jogadores
e velocidade dos atletas.

ANS suspende a venda
de 150 planos de saude
de 41 operadoras

A Agéncia Nacional de
Satude Suplementar (ANS)
suspendeu nesta quarta-
feira a venda de 150 planos
de satde de 41 operado-
ras no territdrio nacional.
Descumprimento de pra-
70S MAXimos para marca-
¢do de consultas, exames
e cirurgias foram os prin-
cipais motivos para o can-
celamento. Outros moti-
vos como problemas com
a cobertura dos procedi-
mentos, periodo de carén-

cia, rede de atendimento,
reembolso e mecanismos
de autoriza¢do para pro-
cedimentos pesaram para
esta suspensdao que vale a
partir de segunda-feira até
fevereiro de 2014. A ANS
confirmou que 68 desses
150 planos ja estavam
suspensos por problemas
em monitoramentos ante-
riores. Outros 178 planos
que estavam suspensos
conseguiram  regularizar
os problemas apresentados

e poderdo voltar a ser co-
mercializados pelas suas
operadoras. Cerca de 4,1
milhdes de consumidores
sdo atendidos pelos 150
planos com venda suspen-
sa. “Os beneficiarios sdo
protegidos e continuam
sendo atendidos. O que a
gente estd fazendo ¢ impe-
dir que novos consumido-
res se somem a eles [nesses
planos com problemas]”,
disse o diretor-presiden-
te da ANS, André Longo.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé lé aqui!

Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com
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MASCELANTEA

Curiosidades
Palindromos
Palindromos séo frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia 2 missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio e oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no dnibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢ao, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ird flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cimara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia é simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens sdo: menor risco de cincer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redugdo do abandono, os cruzamentos nio planejados s3o a principal
causa do grande nimero de cies e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castrag¢@o, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fun¢bes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cées, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castra¢do pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicolégica, a produgio de leite sem ter cria para amamentar
gera infecgdes nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagio
e 0 pos-operatorio duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. J& nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o utero extraidos.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, 0 corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungio do organismo que pode estar com
alguma obstrugdo, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doencgas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdbmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissdo.
- Nio precisa, meu bem.
- Preciso sim, ndo irei tranquilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A m3e do seu amiguinho
perguntou se ele ndo tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforcar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esfor¢ar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista € 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhdes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatdrio?

E o menino responde:

- Purgatorio € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- N#o, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entdo, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes o nome da outra. Na manha
seguinte, vai com tudo tirar satisfagio, mas ele se sai bem:
- Que ¢ isso benzinho! E 0 nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!
E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:
- O que foi benzinho?
- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com voc€...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:
- Manoel, eu estou com um tremendo problema...
- Qual é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.
- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!
- E desde quando isso € um problema, ora pois?
- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens
Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem é mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Na

Dermatologia do HU promove
acampamento para criancas e
jovens em tratamento de
doencas de pele

Cerca de 50 participan-
tes deverdo integrar mais
uma edicdo do Projeto
DERMACAMP, realiza-
do pelo Servico de Der-
matologia do Hospital
Universitario de Taubaté.
O programa visa a inte-
gracdo entre criancas e
adolescentes com doencas
raras e severas de pele.
A iniciativa do derma-
tologista, Dr. Samuel H.
Mandelbaum, e enfermei-
ra, Maria Helena S. Man-
delbaum, sera realizada
entre os 14 e 17 de no-
vembro, no Acampamen-
to Flamoboaid, na cidade

de Pindamonhangaba.
Além do publico infantil,
sao esperados médicos

e voluntarios, que com-
pdem a equipe de apoio.
O projeto DERMACAMP
- Integracdo e Qualidade
de Vida para as criangas

com problemas de pele
— ¢ uma organizacao nao
governamental sem fins
lucrativos, fundada em
2001, coordenada pelos
idealizadores. O objetivo
¢ promover acdes que con-
tribuam para inclusdo so-
cial, melhoria na qualida-
de de vida e superagdo de
desafios vivenciados por
criancas e adolescentes
com doengas raras de pele.
O DERMACAMP atua
com uma nova forma de
intervencdo e abordagem
junto a criangas, adoles-
centes e seus familiares,
por meio de encontros pe-
riodicos e acampamentos
tematicos, que utilizam
atividades ludicas, dina-
micas e educacionais (jo-
gos cooperativos, teatro,
mimica, gincanas, musi-
cas, danca e muita aven-
tura). Essas atividades sao

especialmente planejadas
para promover a integra-
¢ao, convivéncia com a di-
versidade e o autoconheci-
mento de criancgas, jovens
e familiares com doencas
dermatologicas  severas,
que demonstram reflexos
positivos sobre sua autoi-
magem, autoestima e for-
ma de lidar com a doenca.
Atualmente, o projeto con-
grega 210 criancas € mais
de 100 voluntarios dos
Estados do Rio de Janei-
ro, Santa Catarina, Minas
Gerais e Paraiba, além
do Estado de Sao Paulo.
Premiado internacional-
mente, o DERMACAMP
conta com respaldo da
Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD).
Para conhecer um pouco
mais sobre o DERMA-
CAMP acesse: http://
www.dermacamp.org.br.

Poupatempo nao funciona
nesta sexta e sabado, 15 e 16

Os postos Poupatempo da
capital, Grande Sao Paulo,
interior e litoral, e o tele-
atendimento, nao irdo fun-
cionar nesta sexta-feira, 15
de novembro, feriado na-
cional de Proclamagdo da
Republica, e no sdbado, 16.
segunda-feira, 18,

todas as unidades, bem
como o Disque Poupatem-
po, voltam a atender em
seus horarios habituais.
Para consultar enderegos
e horarios de funciona-
mento dos postos Pou-
patempo, acesse o site
WWW.poupa -

tempo.sp.gov.br.
Quem preferir, pode uti-
lizar ainda o Disque
Poupatempo, que aten-
de pelo 0800 772 36 33
e funciona de segunda a
sexta, das 7h as 20h, e
aos sabados, das 6h30 as
15h. A ligacdo ¢é gratuita.

Café Empresarial em
Cacapava traz dicas
para vendas no Natal

O Sebrae-SP promove
hoje quinta-feira (14/11)
na Associacdo Comercial
e Empresarial de Cacapa-
va um Café¢ Empresarial
com a palestra “Como
Vender Mais e Melhor”. A
atividade gratuita comeca
as 9h e tem vagas limita-
das. Durante a palestra,

serdo abordados aspec-
tos como a definicao de
publico-alvo, preparacao
de equipe, qualidade no
atendimento, divulgacao
e promogodes, tendo como
objetivo aproveitar o Na-
tal para aumentar as ven-
das e o faturamento. Café
Empresarial em Cagapava

Data: 14 de novembro
Horério: %h
Local: Associagdao Co-
mercial e Empresarial de
Cagapava (Rua Major
Benjamin Raymundo da
Silva, Vila Sao Joao). Va-
gas limitadas. Inscrigdes
pelos telefones (12) 3654-
2700/ 0800 570 0800
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Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estag@o rodovia-
ndo representam necessariamente a opinido deste riéi). )
SAO BENTO DO SAPUCAL:

Na banca de jornal da cidade (Estag@o rodovia-

ria).

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franca ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pao Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATE: Banca da Praga.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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Jovens de Cacapava
produzem curta-metragem
de suspense

Suspense e mistério sdo
os principais ingredientes
do curta-metragem que
um grupo de jovens do
NDC (Nucleo Diapora-
ma de Comunicagdo) do
GAMT esta finalizando
em Cagapava. A producao,
totalmente pensada e de-
senvolvida pelos jovens,
teve as ultimas cenas gra-
vadas no fim de semana.
A previsdo ¢ que o filme
esteja pronto para exibi-
¢do no final de dezembro.
Batizado como ‘“Mistério
da Rua José Bernardes I1”,
o filme ¢ uma continua-
¢do do curta realizado em
2012 pelos alunos da ofici-
na de Web TV do GAMT
(Grupo de Assessoria e
Mobilizagdo de Talen-
tos), ONG de Cacapava.
O titulo ¢ uma alusdo
ao nome da rua onde o
GAMT esta localizado.
Em clima de suspenso,
com direito a efeitos espe-
ciais e maquiagem capri-
chada, o curta conta a his-
toria de um mistério que
repentinamente toma con-
ta da rua que d4 nome ao
filme: o sumico de um gru-
po de jovens que estudava
na escola José Bernardes.
O fato desencadeia uma
série de outros aconteci-
mentos, deixando o cli-
ma ainda mais assustador.
Nesta produgdo, do rotei-
ro a edicdo das imagens,
passando pelos efeitos
especiais, maquiagem, fi-
gurino e direcdo, tudo ¢
feito pelos jovens do nu-
cleo de comunicagao e por
alunos das oficinas de tea-
tro e Web TV do GAMT.
A ideia do roteiro e a di-
recdo do curta sdo de Da-
nilo Camargo, 19 anos,

que ¢ responsavel ainda
pela direcdo de fotogra-
fia, edigcdo e producdo do
filme. Luan Moura, 20
anos, assina producao, ce-
nario e operacao de audio.
Os dois pertencem ao nu-
cleo de comunicacdo do
GAMT. O nucleo retne
jovens talentos, alunos e
ex-alunos das oficinas de
audiovisual da institui¢do,
que sdo responsaveis pelo
registro audiovisual dos
projetos da ONG e pela
produgdo e edi¢dao do mate-
rial que alimenta a progra-
macao do GAMT TV, o ca-
nal do GAMT na internet.
"O Nucleo Diaporama de
Comunicag¢do foi criado
ha 3 anos a partir do estu-
do e das experiéncias do
campo Educomunicagao.
A interacdo e o didlogo
sdo valores fundamentais
do NDC, onde o jovem
busca sua autonomia e tem
na capacidade criativa a
oportunidade de efetivar
sua expressividade", ex-
plica Cassios Nogueira,
coordenador do Nucleo.
A opcao pelo género ter-
ror, segundo Danilo, foi
para baratear a produ-
¢do. “Terror exige menos
atores, menos recursos’,
conta. FEle disse ainda
que para realizar o curto
fez um trabalho de pes-
quisa vendo muitos fil-
mes de terror e suspense
para “descobrir” os tru-
ques dos efeitos visuais.
Para facilitar o trabalho
do elenco, Danilo foto-
grafou as locagdes do
filme, que sdo a sede do
proprio GAMT. A partir
dai elaborou o storybo-
ard, que ¢ uma espécie
de histéria em quadrinhos

com as cenas a serem ro-
dadas. “Com o storyboard
o elenco pode visualizar
melhor as cenas”, diz ele.
E I e n ¢ o
No elenco, todos levam
muito a sério o trabalho.
Maria Carolina da Silva
Santos, 18 anos, que assi-
na como Mell Stifler, assu-
miu o papel de maquiadora
oficial do curta. “Comecei
a assistir videos de ter-
ror e a estudar como tudo
era feito para trabalhar na
maquiagem do filme”, diz
ela, que ja havia feito um
tutorial sobre maquiagem
para zumbi. Ela contri-
bui também com pegas
para o figurino do curta.
Kéfera Stifler, que na ver-
dade ¢é Daniele Teixeira,
15 anos, conta que gos-
tou tanto da ideia de fazer
um filme que quer parti-
cipar de muitos outros.
“Antes de entrar no
GAMT, nunca tinha pen-
sando em atuar, mas gos-
tei muito e quero con-
tinuar”, diz ela, que ja
fez oficina de Web TV e
agora participa da ofici-
na de teatro do GAMT.
Lucas da Silva Maia, 19
anos, que também faz aula
de teatro no GAMT, conta
que estava mais acostu-
mado com os trabalhos ao
vivo porque ja participava
de apresentacdes de teatro
na escola, mas gostou da
experiéncia com o filme.
“A gente fica ansioso para
ver como ficou o traba-
lho, ver o que as pesso-
as vao achar”, diz ele.
Quem  quiser conhe-
cer mais sobre o curta,
basta acessar a pagina:
facebook.com/Misterio-
DaRualJoseBernardes?2

Prefeitura de Taubaté
abre Iinscricao para 3 mil
vagas em cursos
profissionalizantes

Trés mil vagas para o
curso de formacdo pro-
fissional  foram abertas
na Escola do Trabalho da
Prefeitura de Taubaté, com
previsdo de inicio das au-
las em fevereiro de 2014.
Dentre os cursos, estdo:
Auxiliar de Padeiro, Ma-
quiagem Social, Manicu-
re ¢ Pedicure, Macramé,
Patch aplique (iniciante),
Pedreiro, Encanador, Ele-
tricista Instalador, Bor-
dados Livres / Capitoné,
Croché, Cartonagem (ini-
ciante), Cabeleireiro, Cos-
tura Industrial, Digitacao,
Informatica Basica, Inicia-
¢do a Informatica (melhor
idade), Patchwork, Corte
e Costura, Inglés Basico,
Espanhol Basico, Francés
Basico, Alemao Basico,

Word Avancado, Pintura
em Tela, Artesanato em
Feltro / Pactchcolagem,
Corte e Costura , Costura
Artesanal, Auxiliar Ad-
ministrativo / Logistica,
Recursos Humanos, De-
senho Técnico Mecanico,
Automacao Pneumatica,
Biscuit / Feltro / Patch
aplique, Confeccdo de
Bonecas de Pano, Logis-
tica, Confec¢ao de Bol-
sas e Acessorios, Unhas
Artisticas, Montagem e
Manutengao de Computa-
dores, Funileiro de Brilho,
Programador de Produ-
¢do, Auxiliar de Logistica,
Decoupage em MDF, De-
coupage em Vidro, Prato
e Aluminio, Decoupage
em Tecidos ou Patch apli-
que e Pintura em Tecidos.

As escolas do trabalho
buscam oferecer opor-
tunidade as pessoas que
desejam fazer cursos pro-
fissionalizantes de curta
duracdo para conseguir
uma vaga de emprego
no mercado de trabalho.
O interessado em par-
ticipar dos cursos deve
procurar uma das unida-
des da Escola do Traba-
lho e apresentar copia do
RG, CPF e comprovante
de endereco. s cursos es-
tdo disponiveis nas uni-
dades do Cecap, Estiva,
Aredo, Gurilandia, Cris-
to Redentor, Sitio Santo
Antonio e Jabuticabeiras
(unidade I e  1I).
Mais informa-
coes pelo telefone:
3622-1170 e 3625-5068.

Prefeitura de Ubatuba
promove Busca Ativa do
Programa Bolsa Familia

Objetivo da iniciativa ¢
mapear, identificar e ca-
dastrar cerca de trés mil
familias ubatubenses ain-
da em situagdo precaria. A
Secretaria de Cidadania e
Desenvolvimento  Social
de Ubatuba promove nas
proximas semanas a Bus-
ca Ativa do Programa Bol-
sa Familia. O objetivo da
iniciativa ¢ mapear, iden-
tificar e cadastrar cerca de
trés mil familias ubatuben-
ses ainda em situacdo pre-
caria de habitacao, sanea-
mento e baixa renda, que
estejam fora do Cadastro
Unico. Treze pesquisa-
dores foram selecionados
e iniciardo os trabalhos a
partir da proxima sema-
na. A acdo ¢ uma parceria
da prefeitura de Ubatuba
com a Secretaria Estadu-
al de Assisténcia Social.

Atualmente, cerca de cinco
mil familias ubatubenses
ja recebem os beneficios
através do internacional-
mente premiado programa
de transferéncia de ren-
da do Governo Federal.
“A busca vai beneficiar os
municipes, uma vez que ira
tracar um mapa atualizado
das condicoes de vida da
populagdo e incluir os mais
necessitados dentro do Ca-
dastro Unico de beneficios
sociais. Acreditamos que
assim estaremos cada vez
mais proximos de acabar
com a miséria em Ubatu-
ba”, afirma Sergio Maida.
Recadastramento:
As familias que ja fazem
parte do Programa Bolsa
Familia e ainda nao atuali-
zaram seus cadastros deste
ano terao até 13 de dezem-
bro de 2013 para fazé-lo.

Caso a situa¢do ndo seja
regularizada, os beneficios
podem ser bloqueados
a partir de janeiro 2014.
Para regularizar sua si-
tuacdo, compareca a Se-
cretaria  Municipal de
Cidadania e Desenvolvi-
mento Social ou no Cen-
tro de Referéncia de As-
sisténcia Social munido
dos documentos pessoais
e do cartdo de beneficios.
Informac¢des:
A Secretaria  Munici-
pal de Cidadania e De-

senvolvimento Social
fica localizada a rua
Parana, 375 — Centro.
Fone: 3832-6414

O CRAS - Centro de Re-
feréncia em Assisténcia
Social - Regido Sul, fica
localizado a rua Oscar

Rossini, 10 - Maranduba.
Fone: 3849-5800

Pesquisa mostra uso dos meios
de comunicacao por dono de
micro e pequena empresa

Estudo do Sebrae-SP re-
vela que TV aberta é o
veiculo preferido pelo em-
preendedor na busca por
informagdes para a ges-
tdo do negdcio. Agéncias
de publicidade e anun-
ciantes tém fortes moti-
vos para olhar com mais
atenc¢do para os donos de
micro e pequenas empre-
sas (MPEs). Pesquisa re-
alizada pelo Sebrae-SP

chamada “Veiculos de
Comunicacdo: onde os
empreendedores buscam

informagdo?” mostra que
esses empresarios formam
um expressivo segmento
consumidor de conteudo
e, paralelamente, de pro-
dutos e servigos que pode
ser muito bem aproveitado
desde que feito um traba-
lho com o direcionamento
correto. Segundo o estudo
inédito, quando os donos
de MPEs buscam informa-
¢do para a gestdo de seu
negocio, a televisdo aber-
ta aparece como principal
fonte para 27% deles. A
crescente popularizagdo e
mobilidade da internet co-
loca o veiculo ao lado do
jornal, ambos com 20%
da preferéncia. Em se-
guida, aparecem a revista
(15%), radio FM (6%),
radio AM (4%) e TV por
assinatura  (3%). Quan-
to a frequéncia, o levan-
tamento apontou que o0s
empreendedores  consul-
tam os veiculos todos os
dias. No caso do jornal, o
caderno que recebe maior
atencdo ¢ o de economia,
com 62% da preferéncia.
Em segundo lugar (18%),
eles leem os classificados,
depois politica (12%) e o
noticiario  internacional
(10%). Aos domingos, a

leitura dos jornais aumen-
ta. No que se refere a TV,
as emissoras abertas tém
mais publico durante a se-
mana e 0s canais pagos, no
fim de semana. As radios,
tanto AM como FM, con-
quistam audiéncia maior
de segunda a sexta-feira.
Entre os empreendedores
leitores de revista, 32%
sdo assinantes ¢ 27% com-
pram regularmente com
o objetivo de se informar
sobre a gestao do negocio.
Na internet, cujo acesso
aumenta durante a sema-
na, 75% navegam no Fa-
cebook, 71% no YouTube
e 21% no Twitter atentos
a assuntos relacionados a
administracao de suas em-
presas. O estudo refor¢a a
relevancia das MPEs den-
tro da economia e deixa
claro que sdo um mercado
ainda subavaliado. Hoje,
as MPEs sao 99% do total
de empresas existentes no
Pais, respondem por 25%
do Produto Interno Bruto
(PIB) e 52% dos empregos
formais do Brasil, quadro
ndo traduzido em esforgos
publicitarios. “Agéncias
¢ anunciantes encontram
nos donos de micro e pe-
quenas empresas um enor-
me campo para trabalhar.
Campanhas bem feitas
voltadas para esse seg-
mento tém grande chance
de adesdo e ¢ uma oportu-
nidade que ainda ndo foi
devidamente explorada”,
afirma o gerente de Inte-
ligéncia de Mercado do
Sebrae-SP, Eduardo Pug-
nali. Interesses pessoais
Em relacdo a audiéncia
com interesses pessoais,
sem relagao direta com tra-
balho, a pesquisa constata
que 58% dos entrevistados

assistem a TV aberta, 46%
acessam a internet, 44%
optam pelo radio FM, 35%
se dedicam a leitura de jor-
nais, porcentual que se re-
pete com as revistas,14%
optam pelo radio AM e,
por fim, 13% tém TV por
assinatura. "Mesmo quan-
do analisamos os dados
de uso pessoal, vemos que
ha um grande potencial a
ser aproveitado, porque
apesar de o empresario
ndo buscar contetido para
seu negocio naquele mo-
mento, ndo significa que a
mensagem transmitida ndo
sera captada", diz Pugnali.
Segundo ele, o empre-
endedor ¢ bem especifi-
co quanto a informacao.
"Quando o dono de uma
micro ou pequena empresa
abre o jornal, por exemplo,
ele quer informagdo que
sirva para o seu negocio,
ndo esta interessado no
aspecto  macroecondmi-
co", explica o gerente do
Sebrae-SP. "Faltam anun-
ciantes e agéncias fala-
rem para esse publico."
Na pesquisa, foram en-
trevistados 3.960 pessoas
no Estado de Sdo Paulo,
sendo 3.167 com CNPJ e
793 sem CNPJ. Desse to-
tal, 45% sdo do comércio,
34% de servigos, 17% da
industria e 4% de agrone-
gocios. Em relacdo ao per-
fil, 73% tém ensino médio
ou mais, 54% tém entre
31 e 50 anos, 62% sao
homens e 63% pertencem
a classe B. Esses empre-
endedores faturam de R$
60 mil, caso dos Microem-
preendedores Individuais
(MEIs), a R$ 3,6 milhdes
anuais. Veja a pesquisa
completa em: sebr.ae/sp/
veiculosdecomunicacao
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llhabela resgata os
Caballitos de Totora do Peru

O primeiro Stand Up Pa-
ddle conhecido da huma-
nidade. Remar como dois
mil anos atrds serd uma
experiéncia unica, langa-
da exclusivamente pelo
DPNY. Caballitos podem
ter originado o surf mun-
dial. Turistas terdo pas-
seios monitorados. Em
uma ag¢ao inédita no Bra-
sil, o DPNY Beach Hotel
lancara nesta terca-feira,
19, em Ilhabela, no lito-
ral norte de Sao Paulo,
os Caballitos de Totora, o
primeiro Stand Up Paddle
(SUP) conhecido da hu-
manidade. A partir desta
data, hospedes, moradores
e turistas terdo a oportuni-
dade de remar pelas aguas
da Praia do Curral exata-
mente como era feito ha
dois mil anos, quando as
primeiras  embarcagdes
surgiram no norte do Peru.
A importacdo de 10 unida-
des ocorreu ap6s o DPNY
Beach realizar uma longa
e detalhada pesquisa para
se descobrir a origem des-
te tipo de embarcacao, que
hoje conhecemos como
Stand Up. “O SUP surgiu
ha dois mil anos no Peru.
E ¢ de 14 que esses equi-
pamentos, produzidos ar-
tesanalmente, foram im-
portados, em parceria com
a Promperti (Comissdo de
Promocao do Peru para a
Exportagdo e o Turismo)”,
explica Heiko Obermiiller,
diretor geral do DPNY.
Na literatura recente ha in-
dicios de que os Caballitos
originaram o surf mundial.
Segundo Obermiiller,
o Projeto Caballitos de
Totora surgiu apos o hotel
registrar entre os hdspedes
intensa procura pelo Stand
Up, a maioria proveniente
da Capital e interior de Sdo
Paulo. “Buscamos infor-
magdes sobre a origem do
esporte que mais cresce no
meio nautico e descobri-
mos que esta modalidade
surgiu ha mais de dois mil
anos, no Norte do Peru”,

acrescenta. Os Caballitos,
inclusive, foram declara-
dos Patrimonio Cultural
Nacional daquele pais.
Mas ainda segundo Ober-
miiller, ha teorias de que
os Caballitos de Totora
(“cavalo de cana”) sur-
giram no Egito ha quatro
mil anos e foram parar
no Peru ha dois mil anos,
apos os egipcios coloniza-
rem o pais sulamericano.
“Por isso este tipo de
embarcagao somen-
te existia no Peru e no
Nilo”, ressalta o diretor
do DPNY Beach Hotel.
Precursor do SUP: O
DPNY foi um dos pre-
cursores do Stand Up Pa-
ddle no Brasil. Em 2006,
quando o esporte ainda era
desconhecido da maioria
dos brasileiros, turistas
que se hospedavam no ho-
tel j& davam suas primei-
ras remadas pela Praia do
Curral, em Ilhabela, ¢ fi-
cavam deslumbrados com
a possibilidade de “sur-
far” lentamente, apenas
remando. “Vamos orga-
nizar passeios em grupos,
sempre  acompanhados
por profissionais treina-
dos. Independentemente
das nossas pesquisas e da
historia do esporte, o que
importa € escrevermos a
histéria e temos certeza
de que estas maravilhas
conquistardo rapidamente
todas as praias do litoral
brasileiro e esperamos que
seja uma nova tendéncia.
Remar como dois mil anos
atras sera uma experiéncia
unica, langada exclusi-
vamente pelo DPNY em
conjunto com Prompe-
ru”, finaliza Obermiiller.
A vinda dos equipamentos
fard parte da Semana Peru-
anano DPNY Beach Hotel,
que sera realizada nos
dias 19 e 20 de novembro,
por meio de parceria com
a embaixada do Peru no
Brasil, em uma acdo que
sera desenvolvida para di-
vulgar o turismo peruano.

Embarcagao ¢ feita com
caules e folhas de taboa
Os Caballitos de Totora
(“Cavalo de Cana”) sdo
produzidos artesanalmen-
te com caules e folhas de
taboa (Scirpus califor-
nicus) e projetados para
transportar um velejador
com a sua engrenagem
e para pesca marinha no
Peru e em lagos da Boli-
via e Peru. A extremida-
de dianteira (proa) ¢ mais
afiada e curvada, com
a traseira mais ampla.
As embarcagdes tém entre
4,5 a 5 metros de compri-
mento e largura de que va-
ria de 60 centimetros a um
metro € peso varia entre
47kg e 50 kg a 200 kg, po-
dendo suportar cargas. Por
trés mil anos sua concep-
¢do nao teve alteracdes.
Em algumas praias da cos-
ta peruana, como Huan-
chaco ¢ Pimentel, estes
barcos sdo usados tam-
bém para o surf esportivo.
Nos tempos antigos, era o
simbolo de respeito para
0 povo da costa peruana
pelos fios sutis que tecem
o equilibrio ecologico. Na
antiga lingua da area sdo
chamados de "wachakes",
uma palavra que pode ser
traduzida como "bura-
co de 4gua" e dizem que
da nome ao Huanchaco,
um dos ultimos redu-
tos de cavalos de jun-
cos no Oceano Pacifico.
O elemento representati-
vo dessa antiga tradi¢do
¢ o uso de totora cavalo,
fundamentais heranga cul-
turas Mochica e Chimu,
que tém sido mantida ao
longo do tempo e ¢ um
importante simbolo de sua
identidade, com um va-
lor historico imensuravel.

Informagdes com-
plementares, fotos,
filmagens e pas-
seios podem ser soli-
citados pelo telefone
(11) 9-5435-3665, ou pelo
e - m a 1 1

newsfacto@gmail.com

Tremembé realiza uma
série de atividades para
comemorar o Dia Nacional da
Consciéncia Negra

A Prefeitura Municipal
da Estancia Turistica de
Tremembé realiza durante
0o més de novembro uma
série de atividades para
celebrar o Dia Nacional
da Consciéncia Negra co-
memorado no dia 20 de
novembro, em homena-
gem a morte de Zumbi,
lider do Quilom-

bo dos Palmares.
- Havera um concur-
so de redacdo ¢ musica
com o tema “Conscién-
cia Negra” nas escolas e
com premiagdo para oS
trés melhores textos. Dia
14/11 na Escola Ama-
lia Garcia Ribeiro Patto,
dia 20/11 na Escola José
Inocéncio e no dia 23/11

0 concurso acontece na
Escola Manuel Cabral.
- No dia 23/11 havera o
evento na praga da Ge-
raldo Costa, que além
das inumeras atividades,
a secretaria de saude es-
tara oferecendo testes
rapidos de HIV e distri-
bui¢do de material educa-
tivo durante todo o evento.

Programacio:

10h00 — abertura

14h10 — Hip Hop

artes € artesanato.

10h10 — Capoeira com Grupo Ginga Brasil
10h50 — Maracata do Avape

11h30 — Maculelé com Grupo Ginga Brasil
12h10 — B.Boys Ultimate Crew

12h50 — Oficina de moda Afro

13h30 — Congada do Alto do Cristo

14h50 — Grupo de rap “Cidadaos Brasileiros”
15h30 — Grupo de Samba e Pagode “Sem Destino”
Durante o dia havera oficina de trangas nago, modelagem em argila e mostra de

- Dentro das cinco penitenciarias também havera concurso de redacao e musica
com o tema comemorado.
Contamos com a presenga de todos!

Din 18, sequnda
Dia 19, terea

Dia 20, guarta
9H30 e 15H30 -

Wﬂ%mﬂt

10H - Pal

Dia 22, sexta

9H e 14H - Oficina de

Dia 23, Sﬁw{a

Dia 24, domingo

9H - Oficina de Ca

Local: Igreja de Sdo Benedito

16H - Ap _

%‘ﬁf P&fga da l:i'{“.w’re'ra de Nossa
~ e
I -Dfﬁdrﬁ?ﬂ do

Loal; leaddo

Locl: Igreia Sio Benedito

resentagio do Grglep%) de Coco Bonecos Gigantes (Meninos do Gant.)
b

SEMANA DA
CULTURANEGRA

A presenca da cultura hegra em Sio Luiz

raitinga

14H - Pal com Professor Daniel Messias dos Santos (Historiador)
Loal: Escolz Waldernar Rodrigues

14H - Palestra com Jodo Rafael dos Santos (Historiador)
Locyl: Escols Wialdemar Rodrigues

30 de Capoeira Angola e Palestra com José David (Historiador)
Local: Escola Waldernar Rodrigues
19H - Roda de Capoeira Angola
Local: Pitio da Igreja de Nossa Senhora do Rosirio

(Nadeo do GCAPSLP)

Professo 1 Pesdui
Local: Escola Maﬁ%r@@u&?“d&s adeu (Pesquisador)

i3 Angola com Pedro Moraes Trindade (Mestre Morges)
Local: Igreja S3o Benedito (manha) e no Centro Turstico e Cultural Nelsinho Rodrigues (tarde)
10H - Pzlestra com Marcelo Toledo (Historiador)
Loaal: Bscols Waldermar Rodrigues

16H - Show: Marco Rio Branco

Local: Centro Turistico e Cuftural Nebinho Rodrigues

17H - Apresentacio da Nova Congada do Alto Cruzeiro
Lol Praca Doutor Oswaldo Cruz

21H - Show: Lumumba e Familia Omo Ylu

Local: Centro Turistico e Cultural Nelsinho Rodrigues

ita Angola com Pedro Moraes Trindade (Mestre Moraes)

or3 do Rosino

ira do Grupo Besouro Maganga (Professor Kleber)
19H ~ Apresentacio da Nova Congada do Alto Cruzeiro

Realizacio: GUAP £ Prefeitum Municpal Estinga Turistics SLParitings
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Mundo corre o risco de ficar 3,6°C
mais quente, adverte a AlE

O mundo ficard, a longo
prazo, 3,6 graus Celsius
(°C) mais quente se os
governos  simplesmente
mantiverem 0s seus ob-
jetivos atuais alertou, on-
tem, dia 12, a Agéncia
Internacional de Energia
(AIE). Os representan-

tes da agéncia participam
em Varsovia (Polonia)
das discussdes sobre as
alteragoes climaticas.
No cenario estabelecido
pela AIE para os paises
desenvolvidos, as emis-
soes de gases que provo-
cam o efeito estufa rela-

cionados com a energia,
que representam cerca de
dois tercos do total das
emissoes, sofrerdo um au-
mento de 20% até 2035,
mesmo com os esforgos
jé& anunciados pelos paises
comprometidos com as
preocupacgdes ambientais.

FPC informa que o 8°
Granfondo do Brasil de
Ciclismo sera realizado

Obras em parte do percur-
so inviabilizam a realiza-
¢ao neste ano. Nova data
sera 9 de marco de 2014.
A oitava edi¢ao do Gran-
fondo Brasil de Ciclismo
— Etapa de Verdo tem nova

data. Programada para
o dia 24 de novembro, a
competicdo sera agora em
9 de margo de 2014. O mo-
tivo € o atraso nas obras
que precisam ser feitas na
Rodovia BR-101/SP — Go-
vernador Mario Covas, no
trecho Ubatuba/Parati. Tal
atraso foi decorrente das
fortes chuvas no ultimo
verdo, tornando impossi-
vel sua finalizacao antes de
fevereiro do proximo ano.
Em reunido realizada nes-

ta segunda-feira, dia 11,
entre os diretores da Fede-
ragdo Paulista de Ciclismo
(FPC) e a Superintendén-
cia do DNIT de Séao Paulo,
foi decidida a mudanga da
edicao do 2013, visando
garantir a seguranca dos
participantes. Junto com
a alteracao de data veio
a prévia autorizacdo para
a realizacao da edigdo de
2014 em 9 de novembro
de 2014. Os atletas que
j& realizaram a inscrigao
poderdo optar pela devo-
lucao do dinheiro ou con-
firmagdo na nova data. A
Federagao Paulista de Ci-
clismo entrard em conta-
to com todos os inscritos
para que a mudanca ou de-

volucdo possam ser feitas.
A geréncia do Ubatuba Pa-
lace informou que as pes-
soas que ja tinham feito a
reserva poderdo transferir
para o proximo evento.
O Granfondo do Brasil Pi-
relli de Ciclismo tem orga-
nizagdo da Federagao Pau-
lista de Ciclismo ¢ MZ2
Eventos, com realizacao
da Pirelli, Governo do Es-
tado de Sao Paulo, Prefei-
tura Municipal de Ubatuba
e Policia Rodoviaria Fede-
ral. FOTO: O motivo da
mudanca de data é o atraso
nas obras que precisam ser
feitas na Rodovia BR-101/
SP — Governador Mario
Covas, no trecho Ubatuba/
Parati (Foto: Divulgacdo)



