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Rede Agroecoldgica Caicara
homenageia agricultores no
Dia Mundial da Alimentacao

Semifinal Do
Concurso De Modelos
“Faces 2013”

No dia (16) a Rede va-
loriza a produgdo de ali-
mentos sem agrotoxicos
em evento com troca de
mudas e sementes, lanche
coletivo e homenagem aos
agricultores locais. Uma
alimentacdo saudavel, li-
vre de agrotoxicos e trans-
génicos: este ¢ o mote da
“Celebracao pelas Semen-
tes & Alimentos Livres”,
uma a¢do promovida pela
Rede Agroecoldgica Cai-
cara, com apoio da Prefei-
tura Municipal de Ubatu-
ba através da Secretaria de
Agricultura e Pesca, que
sera realizada em frente
ao prédio da FUNDART
no proximo dia 16 de ou-
tubro, Dia Mundial da Ali-
menta¢cdo. Com uma ho-
menagem aos produtores
de alimentos sem agroto-
xicos de Ubatuba, a Rede
Agroecoldgica Caigara —
iniciativa que coloca pro-
dutores locais em contato
direto com os consumido-
res — pretende chamar a
atencdo do publico para a
importancia da agricultu-
ra familiar de base agro-
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gh as 12h30 — Feirinha "Espaco Saudivel"
gh — Lanche coletivo
Troca de mudas & sementes
Troca de receitas
Atividades lidicas
Participacio de escolas de Ubatuba
10h30 — Homenagem aos agricultores

Leve um alimento sauddavel para compartilhar no
lanche coletivo, uma caneca de uso proprio,
além de mudas, sementes e receitas para trocar.

MAIS INFORMAGCOES: rede.ubatuba@gmail.com
ok: Rede Agroecolégica Caicara

ecoldgica na produgdo de
alimentos saudaveis, que
respeitam o ser humano e
0 meio ambiente. Além da
homenagem aos agricul-
tores, o evento tera uma
feira de trocas de mudas
e sementes, um lanche
coletivo com degustagdo
de produtos da Rede, tro-
ca de receitas e atividades
ludicas com participagdo
de alunos das escolas de
Ubatuba — tudo isso en-
quanto acontece a feira de
produtos sem agrotoxicos
do Espaco Saudavel. A ce-
lebracdo promovida pela
Rede faz parte da Quinze-
na de Acao Pelas Semen-
tes & Alimentos Livres,
uma mobiliza¢do mundial
convocada pela ativista in-
diana Vandana Shiva com
a inten¢do de valorizar a
agricultura familiar, a pro-
dugao de alimentos sauda-
veis e as sementes tradi-
cionais ndo-transgénicas,
em oposicdo ao modelo
de producdo agroindus-
trial. Segundo a Organi-
zacdo das Nacdes Unidas
para a Alimentagdo e a

UBRO,DAS 9HAS 12H30 |
FUNDART (ANTIGO FORUM) |

Agricultura, 72% dos ali-
mentos consumidos no
mundo vém de pequenas
propriedades, enquanto a
agroindustria, que ocupa
a maior parte das terras
produtivas e ¢ a maior
responsavel pelo uso de
agrotoxicos e sementes
transgénicas, responde por
apenas 28% da produgdo
global de alimentos. A
Rede Agroecologica Cai-
cara possibilita a venda de
produtos sem agrotoxicos
direto do produtor local
para o consumidor, numa
iniciativa de organizagdo
horizontal e autogerida. A
missdo da Rede ¢ promo-
ver uma alimentacdo mais
saudavel, fomentar a agri-
cultura sustentavel de base
agroecoldgica e contribuir
para o desenvolvimento
da economia solidaria no
municipio. Para participar
da rede ou se tornar um
consumidor ou fornece-
dor, basta entrar em con-
tato pelo e-mail rede.uba-
tuba@gmail.com ou pelo
grupo Rede Agroecoldgi-
ca Caicara no Facebook.

www.tremembeonline.com.br

Chega A Taubaté

Iniciativa promovida pela
Pernambucanas em par-
ceria com a Ford Models,
ira eleger novos talentos
brasileiros para as pas-
sarelas. O concurso de
modelos FACES 2013,
promovido pela Pernam-
bucanas em parceria com
a Ford Models, chega a
fase semifinal. Nesta eta-
pa, serdo realizadas sele-
tivas entre os dias 28 de
agosto e 02 de novembro,
em sete cidades brasilei-
ras: Sao Paulo (SP), Curi-
tiba (PR), Campo Grande
(MS), Bauru (SP), Belo
Horizonte (MG), Tauba-
té (SP) e Londrina (PR).
O FACES retne nesta
fase mais de 130 candi-
datos classificados por
meio de seletivas itine-
rantes, promovidas por

olheiros da agéncia Ford
Models que visitaram
32 cidades brasileiras.
Agora, da fase semifinal,
sairdo 28 candidatos para
concorrer a grande final,
que acontece em dezem-
bro. Gianne Albertoni —
modelo, apresentadora e
protagonista das campa-
nhas Pernambucanas — es-
tard presente na semifinal
do FACES em Taubaté. A
dindmica desta etapa fun-
ciona da seguinte forma:
na quarta-feira (16 de ou-
tubro) os olheiros fardo
uma seletiva para candi-
datos pré-selecionados a
partir das fichas entregues
previamente nas lojas
e para os que perderam
a fase de inscricdo. No
sabado (19 de outubro)
acontece o grande evento -

as 16hs, na praga de even-
tos do Via Vale Garden
Shopping - com um des-
file dos candidatos com a
colecdo Primavera-Verao
2013/14 da Pernambuca-
nas, apresentado pela mo-
delo Gianne Albertoni que
anunciara os quatro can-
didatos classificados para
a etapa final do concurso.
Na final, o FACES 2013
ira eleger dois casais que
ganhardo um ano de agen-
ciamento da Ford Models,
um book e 100 composites
produzidos pela agéncia.
Os primeiros colocados
ainda ganhardao R$ 10 mil
em dinheiro e R$ 1 mil em
vale compras Pernambu-
canas. Ja a dupla que ficar
em segundo lugar sera pre-
miada com um vale com-
pras no valor de R$ 1 mil.

Servigo:

SEMIFINAL CONCURSO “FACES 2013"

Data Hordrio Local
Olheiros 16/10/2013 14 horas Loja Pernambucanas - Centro
Rua Bispo Rodovalho, 88 e 100
Desfile classificatorio 19/10/2013 16 horas Via Vale Garden Shopping
Praca de Eventos

PAT de Caragua divulga
vagas de emprego

Confira as vagas dispo-
niveis no Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador
de Caragua (PAT) desta
semana. O interessado
deve apresentar os docu-
mentos pessoais. Recep-
cionista de Hotel, Ope-
rador de Processamento
de Dados, Balconista de
Lanchonete, Soldador,
Auxiliar de Mecanico de
Autos, Gargom, Marcenei-
ro de Moveis (Rusticos),
Operador de Retro-Es-

cavadeira, Pedreiro,
Mecanico de Veiculos,
Alinhador de Direc¢do,
Balanceador, Auxiliar

Contabil, Padeiro, Encar-
regado de Obras, Borra-
cheiro, Oficial de Servi-
¢os Gerais, Professor de
Matematica, Mecanico de
Radiadores, Arquiteto de
Edifica¢des, Operador de
Patrol (Niveladora), Ope-
rador de P4 Carregadeira,
Operador de Escavadei-
ra, Assistente Adminis-
trativo (Pcd), Auxiliar de
Almoxarifado (Pcd), Re-
cepcionista (Pcd), Con-
feiteiro, Conferente de
Carga e Descarga, Chapa
de Caminhdo, Auxiliar de
Escrituragdo Fiscal, Cor-
retor de Imoveis, Vende-

dor Pracista, Carpintei-
ro de Obras, Montador
de Andaimes, Motoboy,
Motorista de Caminhao.
As vagas possuem perfis
especificos com relagdo
a experiéncia, escolarida-
de, entre outros, podendo
sofrer variagdes e nao es-
tarem mais disponiveis se
atingirem o limite maximo
de encaminhamentos, ou
ainda, em caso de encerra-
mento pelos empregadores
que as disponibilizaram.
O PAT esta localizado
na Rua Taubaté, 520,
bairro Sumaré. O tele-
fone ¢ (12) 3882-5211
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16 de Outubro de 2013 A GAazeTAa pos Municipios pagina 2
N\ A Estancia Cimatica Sao Bento do Sapucal promove:
) o T
1° Encontro de Empreendedores
= J/;/ ¥ =
1 \ e ¢ —
De 21 a 23 de outubro de 2013 o
iIEmpreendedores dos Estados de Sdo Paulo e Minas Gerais)
Curiosidades 19h ~ Abertura Oficial 19h - Como & fici cbter crédito para
Palindromos ﬂ iidefonso Mendes Neto = Prefeito ﬂ Micro Empresas .
Indromos . . . () Marcia Azeredo - Secretiria de Turismo e o mm?‘"m
Palindromos sdo frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a o~ W:’*’*; o~ st
. . . . . . . . AUgusho Tewa = ente
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos: E‘" SEBRAE-ER Guaratingueti/SP E‘,"‘
O céu sueco | Cliudio LowencoF. Goddi—Sala do ]
: ., Empreendedor ~ $30i0sé dos Campos/SP —
A droga da gorda. i o~
A torre da derrota. O 20h - Palestrs Bl (Empreandador Individual] o
Marcos Paulo Alves - SEBRAE-ER
O gato ama o lago. Guaratingnti/se
O lObO AL bOIO. A5 dificuldades e ohstaculos sio matéria prima para o verdadeiro empreendedor.” 0o
A mala nada na lama.
RiI', o breve verbo rir. Dia 21/10 - Consultoria em Finangas ¢ Plancjomento f5 g o ;
5 © ey . Lacal: Rincio Sao Benedita
ASS]m 4 a1a 12 a missa. Dia 22/10 - Consultoria em Turismo e Artesanato Rua 9 de Julho, 321 - Centro
A cara rajada da j . Ao lado da lgreja de 530
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Sairam o ti0 e oito Marias. I
Anotaram a data da maratona. Ligue: {12} 3371-2210
A diva em Argel alegra-me a vida

Socorrem-me, subi no dnibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢io, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ira flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cimara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia ¢ simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens sdo: menor risco de cancer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redugdo do abandono, os cruzamentos nio planejados s3o a principal
causa do grande nimero de cies e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castra¢@o, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fungdes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cées, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castragdo pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicoldgica, a produgio de leite sem ter cria para amamentar
gera infecgdes nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagio
e 0 pos-operatorio duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. Ja nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o utero extraidos.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, 0 corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungio do organismo que pode estar com
alguma obstrugdo, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doengas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissdo.
- Néo precisa, meu bem.
- Preciso sim, nio irei tranquilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A mie do seu amiguinho
perguntou se ele ndo tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforgar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esforgar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista € 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhdes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatorio?

E o menino responde:

- Purgatorio € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- Nio, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entio, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes o nome da outra. Na manha
seguinte, vai com tudo tirar satisfagio, mas ele se sai bem:

- Que é isso benzinho! E o nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!

E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:

- O que foi benzinho?

- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com voce...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:

- Manoel, eu estou com um tremendo problema...

- Qual é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.

- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!

- E desde quando isso é um problema, ora pois?

- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens

Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias é muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem ¢é mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o é s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Campanha de combate
a sifilis é realizada em

Pinda

Pindamonhangaba iniciou
uma campanha de com-
bate a sifilis neste més, no
entanto, ¢ possivel fazer
os exames para detectar

ou o laboratoério de anali-
ses, pois quando a sifilis
¢ detectada no inicio o
tratamento ¢ mais rapido.
Os interessados em par-

to em menos de 15 dias,
em caso de diagnostico
positivo o paciente ¢ enca-
minhado para o tratamento
com médico especialista.

esta DST o ano inteiro.
Este trabalho tem o ob-
jetivo de fazer com que

ticipar da
podem

as pessoas procurem o segunda a
setor de infectologia, das 7 as
instalado no Centro de
Especialidades Médicas,

ir ao
rio ou a infectologia de

Basta levar o cartao SUS e
oRG, oresultado fica pron-

campanha
laborato-

A sifilis ¢ uma doencga
que possui trés estagios
e os problemas causados
por ela sdao gradativos,
ela pode até levar a mor-
te, caso nao seja detecta-
da e tratada corretamente.

sexta-feira,
16 horas.

Cega
violdnegia
contnagal
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da
Av. Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Fran¢a ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pao Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de
Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-
ria).

SAO BENTO DO SAPUCAT:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-
ria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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Copa Sesc do
Comeércio e

em Taubaté

O Sesc Taubaté reali-
za, por meio do pro-
grama Sesc Empresa, a
Copa Sesc do Comércio
e Servicos 2013, a par-
tir do dia 16 de outubro.
O evento retine os fun-
cionarios das empresas
do Comércio de Bens,

Servigos e Turismo para
participacdo em diversas
modalidades,  buscando
valorizar a pratica de es-
portes e o associativis-
mo como forma de lazer
e promocao de saude.
A abertura sera as 19h30
do dia 16, com o Tor-

neio de Futsal e Futebol
Society com a participa-
¢do das equipes inscritas,
Jogos cooperativos (ati-
vidade de integracao com
criangas ¢ os adultos ins-
critos) e com a Vivén-
cia de mini-ténis para
criangas de 7 a 12 anos.

Ténis

Futsal

Ténis de mesa

Voleibol quarteto misto

Abertura — Dia 16

as equipes inscritas)

A Copa abrange as modalidades de:
Dia 20 e 27 de outubro, as 9h30.
Futebol Society Masculino

Tergas e quintas, as 19h45.

Tergas, quartas e quintas, as 19h45.

Dia 10 de novembro, as 10h.

Dias 20 € 27 de novembro, as 19h30.
Nos dias 19 e 26 de outubro, acontece, as
15h30, as Clinicas esportivas de Rugby e|Badminton
Badminton, respectivamente, com instru-
tores de atividades fisicas do Sesc.

Veja a programacao da Copa Sesc:

Festival de futsal e futebol society (entre

As 19h30

na Copa.
As 19h30

7 a 12 anos
As 19h

Sesc
Rugby

Jogos cooperativos — atividade de inte-
gracdo com criangas e os adultos inscritos

Vivéncia de mini-ténis — Para criancas de

Clinicas esportivas
Com instrutores de atividades fisicas do

Dia 19, as 15h30

Dia 26, as 15h30

O Sesc Taubaté fica na Avenida Milton
de Alvarenga Peixoto, 1264, Esplanada
Santa Terezinha. Mais informagdes pelo
telefone 3634-4000

Educacao promove
orientacao nutricional
para funcionarios em

Caraguatatuba

No dia (16/10/2013), os
funcionarios da secretaria
de Educagdao tém com-
promisso com a saude. A
partir das 8h30, a equi-
pe de nutricionistas es-
tara, a postos, no saguio
para avaliar a condigdo
fisica dos servidores.
O objetivo da agao ¢
auxiliar quem estd aci-
ma do peso ou abaixo
com orientagdes sobre
alimentacao saudavel.
Peso, altura, indice de mas-
sa corporal (IMC) e per-
centual de gordura serdo
verificados pelas nutricio-
nistas Fernanda Cardoso
Fernandes, Fernanda Nu-
nes Pereira e Mayra Fiuza
Pizzoli. Profissionais do
curso técnico de Enfer-
magem do Instituto Dom

Bosco farao a aferi¢dao da
pressao arterial. Posterior-
mente, o diretor do setor
de Alimentacdo Escolar,
Manoel Vicente da Sil-
va, disse que essa avalia-
¢ao sera realizada com
os alunos de cada uni-
dade escolar municipal.
A iniciativa da avaliagao
nutricional e antropomé-
trica comemora também o
Dia Mundial da Alimenta-
¢do, instituido pela Orga-
nizacao das Nag¢odes Uni-
das para Alimentagdo e
Agricultura (FAO), come-
morado dia 16 de outubro,
desde 1981, com o objeti-
vo de conscientizar a opi-
nido publica sobre nutri-
¢ao e alimentacdo. Dicas
— Evitar paes recheados,
doces, embutidos (salame,

salsicha, lingui¢a) refrige-
rantes, sucos em po, salga-
dinhos, biscoitos rechea-
dos, situacdes de estresse
e sedentarismo. Consumir
carnes magras grelhadas,
cozidas ou assadas, fru-
tas, paes e biscoitos inte-
grais, legumes e verduras,

agua, sucos  natu-
rais, praticar ativida-
des fisicas e relaxantes.
Nao substituir refeicoes
importantes (café da ma-
nha, almogo e jantar) por
lanches ou shakes; ndo
consumir produtos ema-
grecedores sem orienta-
¢do; evitar liquidos nas
refeicoes e beber agua
nos intervalos;  dimi-
nuir o volume de comi-
da no prato e alimentar-
se de trés em trés horas.

Inscricoes abertas para o 8°
Granfondo do Brasil de Ciclismo

Estdo abertas as inscri-
coes para a 8§* Edicao
do GRANFONDO DO
BRASIL DE CICLISMO
— ETAPA VERAO, um
grande evento esportivo
que tem atraido centenas
de participantes desde sua
primeira edicdo. A prova
sera realizada no dia 24
de novembro em Ubatuba,
litoral norte de Sao Paulo.
O percurso para a catego-
ria Elite serda de 160 qui-
lometros e para as demais

em Ubatuba

sera de 106 quilometros.
A prova, que terd inicio na
Avenida Iperoig, no Cen-
tro de Ubatuba, ira passar
por um dos roteiros mais
bonitos do pais, percorren-
do a rodovia Rio-Santos
no trecho entre Ubatuba
e Paraty. O foco principal
do evento ¢ a confrater-
nizacdo entre os ciclistas
federados e ciclistas afi-
cionados. A organizagdo
estd sob responsabilidade
da Federagdo Paulista de

Ciclismo e da empresa
MZ2 Eventos, com reali-
zagdo da Pirelli, Prefeitu-
ra Municipal de Ubatuba,
Governo do Estado de Sao
Paulo e Policia Rodovi-
aria Federal. Participe,
leve sua familia e amigos!
As inscricdes para o &°
Granfondo do Brasil Pi-
relli de Ciclismo poderdo
ser realizadas até o dia
17 DE NOVEMBRO DE
2013, somente pelo site
www.fpciclismo.org.br

FundArt abre
Concurso Literario em
Servicos 2013 comeca noite de homenagem a
Vinicius de Morais

Loneurso

. S

Poesra

Contos

[iterario

UBATUBA 2013

COIMCUIES O

(dalina ¢/¢aga

Comncuuirso

Texto de Teatro
Comcuirso

77e s

A ocasido nao poderia ter
sido melhor — uma noi-
te especial, na Biblioteca
Municipal, em homena-
gem aos cem anos de nas-
cimento do poeta e compo-
sitor Vinicius de Morais.
Foi neste clima que a Fun-
dArt abriu as inscri¢des
para o Concurso Literario
deste ano. A abertura do
evento foi realizada pela
Diretora Presidente da
FundArt, Isabella Vassao,
que lembrou a todos a im-
portancia de um concurso
cultural com tamanha tra-
dicdo na cidade. O Con-
curso Literario ¢ compos-
to por 4 categorias: Poesia
Estudantil — para alunos

da rede de ensino publico
e particular de Ubatuba,
divididos de 1* a 5% série,
de 6* a 9* série e ensino
médio e Poesia Adulto,
e as categorias de Con-
tos e Texto para Teatro.
Organizado com o apoio
do Grupo Setorial de Li-
teratura da FundArt, o Sa-
rau Literario contou com
apresentacoes  musicais
do Coro da Lira, decla-
macgoes de poesias, con-
tacdo de historias e uma
breve narrativa de Mano-
el Carlos sobre a vida e a
obra de Vinicius de Mo-
raes que abrilhantaram
o evento. Inscrigdes: As
inscrigdes para o Concur-

so Literario da FundArt
estdo abertas até o dia 25
de outubro para pessoas
com domicilio no Litoral
Norte ou no Vale Paraiba,
do Estado de Sao Paulo.
Confira os Editais no site!
* XXV CONCURSO DE
POESIA ESTUDANTIL
“IDALINA GRACA”
*  XXVI  CONCUR-
SO DE POESIA “IDA-
LINA GRACA”
* XX CONCURSO DE
CONTOS “WASHING-
TON DE OLIVEIRA”
* XII  CONCURSO
DE TEXTO DE TE-
ATRO “TIA HELO”.
A ¢ e s s e

www.fundart.com.br

AGENDA CULTURAL

» Eatin
|l' Al Cultarm e Art
FIIN DAL = Fundapd
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Prefeiture Muenicipe

Local: Praca Monsenhar Pedro
Ezpetaculo Teatral: ”
Grupo Milongas

Local: Praca Monsenhor Pedro
Espetaculo Teatral:

7¢ LITORAL ENCENA

Mostra Nacional de Teatro de Rua
de Bonecos, Circo e Danca de Prefaitt
[.d'l'di.,_ildtdll.lbd

Cultara Dia 24 de outubro — 21h

Local: Clube 530 Bento Social

Grande Show com MARIA ALCINA -

Espetaculo: “MAsa Branca”

Dia 22 de outubro — 21h

Espelunca” {Géners: Circol

“Circulando™

, Teatro AR A

2 B CaEnam I.'l' T Pl e Larageadary m? ¢
fer Naia Bendo ofa Swpiical apresendom

OUTUBRO2013

CIRCUITU EULTURAL PAULISTA

ALy} 'll'!-".: ) --'|'-.'-'."h.“l HFento do Sapucn |.'|:l.':"~|'-.!:l-"|

i e Evkada da el

Temifagos 4 |'|

Grupo Los Circao Los
3 ' TODAS AS ATRAGOES
SAO GRATUITAS
Viagem
Literaria INFORMACOES:

Diretoria Municipal de Cultura e Eventos
Fone: (12) 3971.2492

Secretario de Estado do Cultura
5P Leituras
g Prefeitura Municipal de S5do Bento do Sapucai
apresentam:

Dia 29 de outubro — 10h & 14h

Lecal: Biblioteca Municipal
Contagdo de Histaria -

Espeticula: “Letras Perambulantes”
Grupo: Caboclinhas &

www sachentodosapucai. sp.gov.br
facebook: Prefeitura Shs
cultura@sackbentadosapucai.sp.gov.br

PARTICIPEM!

A ARTE existe porque a vida ndo basta.’

Fernpir a Guvar
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112 Festa Do Saci
Dias 25, 26 E 27 De

Outubro

De 2013

has Zo.20 8 £F 08 Dutubro L0 7

‘ J1ffesta
doSaci

530 Luiz do
Pnraitinu;l

T

PROGRAMACAO

07/10 a 27/10
Exposicao integrada “Vamos achar o
Saci / Formas e Pulos”
Local: CTC — Nelsinho Rodrigues

25/10, sexta
10h e 14h — Oficina Educativa — Expo-
sicao “Vamos achar o Saci / Formas e
Pulos”
Local: CTC — Nelsinho Rodrigues

19h — Abertura do evento
Local: Coreto Elpidio dos Santos —
Praca Dr. Oswaldo Cruz

19h — Passeio Saciclistico
Saida: Praca Dr. Oswaldo Cruz

19h30 — FAMIG - Fanfarra Monse-
nhor Ignacio Gidia — Infanto-Juvenil
Local: Praca Dr. Oswaldo Cruz

21h — Show: Zeca Collares — “Zeca
canta Pena Branca e Xavantinho”
(participacao do violinista Z¢é Marcos)
Local: Coreto Elpidio dos Santos —
Praca Dr. Oswaldo Cruz

23h — Show: Tania Moradei, Kabé
Pinheiro e Gabriel Selvage
Local: Coreto Elpidio dos Santos —
Praca Dr. Oswaldo Cruz
26/10, sabado
10h — Seminario de Politicas de Cultu-
ra Popular e lancamentos de livros:
“Viagem para outros tempos — um
museu sem molduras”, autor Mouzar
Benedito
“Estorias de uma Perna So 2”, autor
Ditao Virgilio.
Local: CTC — Nelsinho Rodrigues

10h — Cantigas e Brincadeiras (com
Maira do Grupo Pereré)
Local: Praca Dr. Oswaldo Cruz

11h — Desfile de Joao Paulino e Maria
Angu
Local: Praca Dr. Oswaldo Cruz

14h — Show: “Empreitada Perigosa” —
Trio Carreiro
Local: Coreto Elpidio dos Santos —
Praca Dr. Oswaldo Cruz

14h — Oficinas: Modelagem no barro
(com Geraldo Tartaruga) e Mascaras
(com Benito Campos)
Local: Praca Euclides Vaz de Campos
— Pracinha do Cal¢adao

16h — Show: Levi Ramiro
Local: Coreto Elpidio dos Santos —
Praca Dr. Oswaldo Cruz

18h — Teatro: Tempo de Brincar — Tea-
tro de Assombracao
Local: Coreto Elpidio dos Santos —
Praca Dr. Oswaldo Cruz

19h30 — Teatro: “Barravento — Tem-
pestade de Shakespeare” (Cia. Quase
Cinema)
Local: Praca Dr. Oswaldo Cruz

20h30 — Circo: “Sai da frente” (Cia.
Le Rire)
Local: Praca Dr. Oswaldo Cruz

21h — Concerto “Saci Armorial” com
Quarteto Pereré (participacio especial
Leticia Toranca)
Local: Capela das Mercés

21h — Saciata
Concentracio no Camping do Saci

22h30 — Show: Cupinzeiro
Local: Coreto Elpidio dos Santos —
Praca Dr. Oswaldo Cruz

27/10, domingo
Atividades na Praca Dr. Oswaldo
Cruz
9h — Bolo do Saci
9h30 — Contacao de Estorias (Ditao
Virgilio e Geraldo Tartaruga)
10h30 — Espetaculo: Tempo de Brincar
11h — Show: Bambuzero
14h — Encerramento: Maracatu Baque
do Vale

Ubatuba recebe Sebrae
Movel nesta semana

Analistas fardo atendi-
mentos gratuitos sobre
gestdo de negdcios para
empresarios € interessa-
dos em abrir um negdcio.
Os empreendedores de
Ubatuba poderao tirar du-
vidas e aprimorar seus co-
nhecimentos sobre gestio
de negdcios na proxima
semana, quando o Sebrae
Movel trara atendimen-
to gratuito a empresarios
e interessados em abrir
uma empresa a dois bair-
ros da cidade. A unidade
moével estard na cidade
de segunda a quinta, com
atendimento das Sh as
17h. Na segunda e terca,
estard instalada no Itagua,
e nos outros dois dias, em

Maranduba. Analistas do
Sebrae-SP fardo atendi-
mentos individuais sobre
temas ligados a gestdo de
negocios, finangas, juri-
dico, marketing, qualida-
de e recursos humanos,
além de tirar davidas so-
bre o MEI (Microem-
preendedor  Individual).
Os empreendedores tam-
bém vao obter informa-
¢Oes sobre os produtos e
Servigos € a programagao
de palestras, workshops e
consultorias gratuitas ofe-
recidas pelo PAE (Posto de
Atendimento ao Empreen-
dedor) de Ubatuba, que ¢
mantido pelo Sebrae-SP
em parceria com a ACIU
(Associagdo Comercial de

Ubatuba), Associagdo dos
Contabilistas e Técnicos
em Contabilidade, Asso-
ciacdo dos Engenheiros e
Arquitetos, Sinhores (Sin-
dicato de Hotéis, Restau-
rantes, Bares e Similares)
e Prefeitura de Ubatuba.
Sebrae Movel em Ubatuba
Data: 14 a 17 de outubro
Horario: 9h as 17h
L o ¢c a 1 s :
Dias 14 ¢ 15 — Rua Capi-
tdo Felipe, Itagua (proxi-
mo ao campo de futebol)
Dias 16 ¢ 17 — Rua Vin-

te e Nove, Maranduba
Mais informag¢des no
PAE Ubatuba (Rua Dr.
Esteves da Silva, 51,
Centro) ou pelo tele-
fone (12) 3834-1445

Curso de mecanica
para mulheres no Via
Vale Garden Shopping

Inscricdes gratuitas po-
dem ser feitas at¢ o dia
17 de outubro. Curso en-
sina os segredos basicos
da mecanica e sera minis-
trado por Roseli Oliveira.
O Via Vale Garden Sho-
pping em parceria com
a Porto Seguro Seguros
esta com inscrigdes aber-
tas para o curso de Me-
canica para Mulheres.
A aula acontecerda no
dia 18 de outubro, sex-
ta-feira, dentro do centro
de compras de Taubaté.
O curso sera ministra-
do pela mecanica Roseli
Oliveira, a instrutora atua
como mecanica desde
1996 e, em 2002, mon-
tou sua propria oficina.
Segundo ela, ndo ha pes-
quisas que comprovam
de forma exata quantas
mulheres aderiram a pro-
fissdo, mas aos poucos,

vem sendo percebidas
nesse meio que era ex-
clusivamente masculino.
Roseli afirma ainda que
as mulheres tem se torna-
do cada vez mais curiosas
por esse tema e que o cur-
so € um Otimo meio para
entender melhor sobre o
assunto. Para dar um ar
mais feminino para suas
palestras, ela vai se apre-
sentar com um macacao
cor — de — rosa e com as
pecas automotivas pinta-
das no mesmo tom para
fazer suas demonstragdes.
Marcelo Sebastido, dire-
tor do Porto Seguro Auto,
confirma que as mulhe-
res costumam ser muito
mais cuidadosas com seus
veiculos ¢ se envolvem
menos em acidentes, em
comparagdo aos homens.
“Agora elas se mostram
cada vez mais interessa-

das em aprender os segre-
dos basicos da mecanica”.
Segundo ele, foi pensando
justamente nas mulheres
que desejam ter mais au-
tonomia para acompanhar
a manutengdo dos seus
carros que a Porto Segu-
ro desenvolveu o curso.
Durante o curso serdo
abordados o0s seguintes
temas: Motor, Sistema
de Alimentagdo, Sistema
Elétrico, Sistema de Inje-
¢do, Transmissdo, Dire-
¢do, Suspensdo, Freios e
Dire¢ao Defensiva. Com
duracdo de duas horas.
Todas as mulheres que se
interessarem devem fazer
a inscrig¢ao através do SAC
do Via Vale Garden Sho-
pping, pelo telefone (12)
3683-1000 até o dia 17/10.
As vagas sao limitadas, por
1sso € importante inscre-
verem-se 0 quanto antes.

Servico

Data: 18 de Outubro

Local: Via Vale Garden Shopping
Endereco: Rodovia Presidente Dutra, 7.181 —Taubaté/SP
Horario do curso: as 18h as 20h

Site: www.viavalegardenshopping.com.br
Informagdes: SAC — (12) 3683-1000

ACE Cacapava
recebe atividades do
Sebrae SP em

Programagdao do més in-
clui palestra sobre gestdo
de cardapios, workshop
de inovacdo e atendi-
mentos individuais.
O Sebrae-SP e a Associa-
cdo Comercial e Empresa-
rial de Cagapava promo-
vem atividades gratuitas
em outubro. A programa-

c¢do comeca no dia 17,
com palestra sobre gestdo
de cardapios, as 16h, com
dicas para elaboracdo de
um cardapio que auxilie
nas vendas das empresas
de alimentacdo. No dia
23, o workshop “Inove
para Ganhar Mais” tem o
objetivo de capacitar em-

outubro

presarios para melhorar
o controle, organizacdo e
planejamento da empresa.
Os empreendedores de
Cacapava também pode-
rdo tirar davidas sobre
gestdo de negocios no dia
25, com atendimentos in-
dividuais de analistas e
consultores do Sebrae-SP.

Palestra

Workshop

Atendimento Individual

Programac¢do do Sebrae-SP em Cagapava

Dia 17/10 — 16h. Tema: “Gestao de Cardéapios”

Dia 23/10 — 19h. Tema: ”Inove para Ganhar Mais”

Dia 25/10 —9h as 12h e 14h as 17h

[Local: ACE Cagapava (Rua Mj Benjamim Raymundo da Silva, 30, Vila Sdo Jodo)

Eventos gratuitos, com vagas limitadas. Inscrigdes para as atividades e mais
informagdes podem ser obtidas pelos telefones (12) 3654-2700 ou 0800 570 0800

TREMEMBE
CONTRA
A DENGUE




