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Miscelanea

Curiosidades

Poucas pessoas acertam na hora de dar conselhos sobre como tratar as queimaduras. Em contato
prolongado com apele, o gelo também queima. Além disso, ele pode grudar e deslocar apele que protege
olocal atingido. Pastade dentes, manteiga e qualquer outro produto caseiro também devem ser evitados.
Em queimaduras leves, a melhor indicagdo é usar dgua fria para resfriar o local queimado e evitar a
formagao de bolhas. Pode ser &gua corrente, numa bacia ou em compressas.

Conhega 0s objetos e simbolos que trazem sorte:

Buda: é o simbolo dariqueza, do amor, dapaz efelicidade.
Elefante: pataatrair sorte, riqueza e prosperidade.

Estrelade Davi: estrela de seis pontas para atrair protegéo.
Ferradura: para atrair sorte e quebrar as negatividades.

Figa: para prevenir olho gordo einveja.

Fitado Senhor do Bonfim: paraatrair sorte.

Olho de cabra: para afastar ainvejae atrair sorte.

Pombo: eterno simbolo da paz e espiritualidade.

Trevo de quatro folhas: € o simbolo da fortuna e da sorte eterna.
E claro que existem muitos outros simbolos. Use aquele que vocé realmente acreditaque ird atrair sorte
e protegdo paraa suavida

A parte do México conhecida como Yucatan vem da época da conquista, quando um espanhol perguntou
aum indigenacomo eles chamavam esse lugar e o indio respondeu “ Yucatan” . Mas o espanhol n&o sabia
que ele estava informando “néo sou daqui”.

Humor

Né&o se sabe como, mas um turco conseguiu pegar dinheiro emprestado de outro turco. Acontece que o
turco nunca pagavanenhumade suas dividas e o outro turco nunca deixava de receber o que lhe deviam.
O tempo passa, o primeiro turco enrolando e o outro turco atréas dele. Até que um diaeles se cruzaram no
bar de um portugués e comegaram uma discussdo. O turco encurralado ndo encontrou outra saida,
pegou um revalver, encostou na propria cabega e disse:

- Eu posso ir para o inferno, mas néo pago esta divida!

E puxou o gatilho, caindo morto no chéo.

O outro turco n&@o quis deixar por menos, pegou o revélver do chao, encostou na sua cabega e disse:

- Eu vou receber esta divida nem que sejano inferno!

E puxou o gatilho, caindo morto no ch&o.

O portugués, que observava tudo, pegou o revélver do chdo, encostou na sua cabega e disse:

- Pois eu ndo perco essa briga por nada!

Eatirou...

Um péroco de uma igreja no interior de Minas tinha a fama de ser bravo e de dar tiro se encontrasse
ladrBes roubando a igreja. Todo mundo temia o padre. Um dia dois ladrdezinhos resolveram roubar o
cofre daigreja, mesmo sabendo da fama do padre. Entraram devagarzinho andando nas pontas dos pés
eseenfiaram pelo altar, onde estava o cofre. O padre, ouvindo o barulho, foi ver o que estavaacontecendo,
jé& de espingarda namao, pronto pradar tiro:

- Quem esta ai? Vou dar tiro, podeir saindo de méos pro ar.

- N&o atirando, seu padre, que nois é anjo, so visitando aigreja.

- Anjo? Deixa disso sd, pode ir saindo, se 0 seis S0 anjo, entéo voal

- Néisaindanum sabi vua, padre, néisainda éfiote...

Mensagens

Somente apés ter visualizado o que nos reservao futuro disporemos de forca e determinagéo suficientes
parainvestigar o passado de maneira honesta e imparcial.

Qualquer grande homem possui forgaretroativa, forcaareconsideragéo datotalidade dahistéria, milhares
de segredos do passado saem de seus esconderijos para se iluminarem a sua luz. Ninguém pode prever
0 que acontecerd a histéria. Essencialmente, o passado talvez ainda continue por ser explorado.
Necessitamos ainda tantas forgas retroativas.

N6s devemos banir das nossas fileiras toda aideol ogiafeita de fragueza e impoténcia. Séo erradostodos
0s pontos de vista que valorizam aforga do inimigo e subestimam a forca do povo.

Nada tem em si 0 homem que deveria dominar tanto quanto a sua forga de fantasia, amais nobre e, a0
mesmo tempo, a mais perigosa das facul dades humanas.

Existe umavitalidade, umaforcade vida, umaenergia, um despertar, que é traduzido em ag&o atravésde
VOCE, e por que so existe um de vocé em todos os tempos, essa expressao € Unica.

Nenhuma pessoa, mesmo riquissima, tem um futuro melhor que o seu. Deusteceu paravocé umafelicidade
que estd a caminho e ninguém tem permiss3o de ocupé-la em seu lugar. Aceite isso como verdadeiro,
acredite existir um grande tesouro asua espera e fagapor merecé-lo. Oriente seu pensamento, ame mais,
caleascriticas, lamentages e ofensas e estaras atraindo afelicidade acadaagéo, acadaminuto. Sigaseu
préprio modelo. Solte aalegria, 0 sorriso, 0 bom pensamento ejamais desanime daboaintencdo. Haricos
que quanto mais riqueza tem, mais insatisfeitos sao.

Pensamentos

Prefiro ser um bébado conhecido aum alcodlatra andnimo.

As ciéncias tém raizes amargas, porém seus frutos sio doces.
O homem casa paraser marido eamulher paraser méae.

A zombaria nasce da pobreza de humor.

Falar desexo éfalar devida

Sejalea com seus filhos, sdo eles que véo escolher o seu asilo.
Quem sofre antes de ser necessario, sofre mais que 0 Necessario.
Entre amigos as frequentes censuras afastam as amizades.

Né&o basta conquistar a sabedoria, é preciso saber usa-la
Apressa-te aviver bem e pense que cada dia, por si s6 € umavida.
O desapontamento é a baba da sabedoria

A experiéncia aumenta a nossa sabedoria, mas n&o as loucuras.
A verdadeira sabedoria é ndo parecer sébio.

A ironia é umatristeza que ndo podendo chorar, ri.

E preciso nunca fazer as coisas pela metade.

Onde existe vontade, existem os meios.

Nas horas de crise, o dificil € n&o cumprir o dever.

Gotas de chuva gostam de se aiar as tempestades.

Bom em tudo, bom em nada.

O que vemos depende principal mente do que queremos.

Este Uinico passo, escolher uma meta e manifestar, muda tudo.
Néo faga aos outros aquilo que queres que te fagam.

Um homem prudente vale mais do que dois valentes.

Felizes sdo aguel es que concordam com aopinido em geral.
Quem ndo vive para servir, no serve paraviver.

O tempo destréi tudo aquilo que ele ndoajudou a construir.

Ha quem passe pelo bosque e s6 veja lenha para fogueira.

Pois a coragem cresce com a ocasi&o0.

O pensamento é escravo da vida e a vida é o bobo do tempo.

A dor éinevitavel, mas o sofrer € uma opgao.

Uma ma consciéncia é que faz de todos nés covardes.

Ser grande é abracar uma grande causa.

Todo mundo é capaz e dominar umador, exceto quem a sente.
Haraz6es para duvidar e umaso paracrer.

Os miseréveis ndo tém outro remédio ando ser ter esperanca.
O tempo é um oceano, mas termina na costa.

Pindamonhangaba:
Biblioteca Municipal
realiza Semana
Monteiro Lobato

A Biblioteca Municipal
Vereador Rdmulo Campos
D*Arace, queficaaoladodo
Bosque daPrincesa, rediza
até 19 de abril, a Semana
Monteiro Lobato.O encontro
é destinado ao publico
infantil, mas podem
participar todosaquelesque
queiram conhecer um pouco
mais sobre o autor eas suas

obras.Durante a Semana
Monteiro Lobato haverd a
divulgag&o, em painéis, de
informagBes sobre o escritor
e suas obras. No dia 17 de
abril serarealizadaa“Hora
do conto”, com a contag@o
da histéria“A Reforma da
Natureza”.O objetivo deste
encontro é incentivar e
valorizar o hdbitodaleitura

entre as criangas e mostrar
sobre a vida e obra deste
grande escritor da nossa
regido. Além disso, prestar
umahomenagemaoMonteiro
Lobato, por conta de seu
aniversario que é
comemorado no dia 18 de
abril e também pelo dia
internaciona dolivroinfantil,
dia2deabril.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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Vacinacao contra a
gripe sera feita até o dia

26,

em Pinda

™

Teve inicio nesta segunda-
feira (15) a campanha
nacional devacinagao contra
agripe etambém as pessoas
que sdo imunizadas podem
fazer o exame contra o
cancer bucal. A meta da
Prefeitura de
Pindamonhangabaévacinar
aproximadamente 20 mil
pessoas, quefazem partedos
grupos prioritérios. As
vacinasestéo disponiveisem
todas as unidades de salide
do municipio. Na regi&o
central, a vacinagdo das
criangas, a partir dos seis
meses e menores de dois
anos, deve ser feitano CEM
(Centro de Especialidades
Médicas). J& os idosos,
mulheres em periodo
puerpério (45 dias ap6s o
parto) e gestantes devem
procurar o antigolaboratdrio,
em frente a Santa Casa. No
geral, a campanha contar&4
com 37 equipes, sendo 24
fixase 13 volantes, somando
150funcion&rios. Aspessoas
que tiverem parentes
acamados devem procurar a
saladevacinado CEM com
0onome, enderego, telefonee
nome do responsavel para
agendar a vacinagéo, em
domicilio, parao dia20 de
abril. Grupos prioritérios a
seremvecinados (Individuos
com 60 anos ou mais;
Criangas de 6 meses a
menoresde 2 anosdeidade;

Gestantes em qualquer
periodo da gestacéo;
Puérperas: mulheres no
periodo até 45 dias apés o
parto. Para isso, deverdo
apresentar qual quer
documento como cartdo da
gestante, documento do
hospital, certiddo de
nascimento, etc.
Trabalhadores da salde;
Pessoas com doencas
cronicas (seréo vacinadas
mediante prescrigdo ou
receita médica). Vacina
influenza. A influenzaéuma
infeccgovird agudaqueafeta
o sistemarespiratério. E de
elevadatransmissibilidadee
distribuicdo global, com
tendéncia a se disseminar
facilmente em epidemias
sazonais. A transmisséo
ocorrepor meio de secregdes
das vias respiratérias da
pessoacontaminadaaofalar,
tossir, espirrar ou pelasmaos,
que apo6s contato com
superficies recém-
contaminadas por secregdes
respiratérias pode levar o
agente infeccioso direto &
boca, olhosenariz. Osvirus
influenzasdo dafamiliados
Ortomixovirusesubdividem-
seemtréstipos. A, BeC, de
acordo com suadiversidade
antigénica, podendo sofrer
mutagOes. OsvirusAeB s
responsaveispor epidemias
dedoencasrespiratriasque
ocorrem em quase todos 0s

invernos, com duracdo de
quatro a seis semanas e
frequentemente associadas
com o aumento dastaxasde
hospitalizagéo e morte. A
maioria das pessoas
infectadas serecuperadentro
deumaaduas semanas, sem
anecessidadedetratamento
médico. No entanto, nas
criangas muito pequenas,
idosos e portadores de
quadrosclinicosespeciais, a
infeccdo podelevar aformas
clinicamente
graves, pneumoniaemorte.
Os casos graves da doenga
evoluem para a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave
(SRAG,) levando até mesmo
20 Ohito. Essascomplicagtes
s80 bem maiscomunsentre
menores de 2 anos, idosos,
gestantes e pessoas com
histéria de patologias
cronicas, podendo elevar as
taxas de morbimortalidade
nestes grupos especificos.
Contraindicagfes. A vacina
influenza sazona nédo deve
ser administradaem: pessoas
com histéria de reacao
andfiléticapréviaou aergia
grave relacionada aovo de
galinha e seus derivados,
assim como a qualquer
componente da vacina;
pessoas que apresentaram
reagOesandfil&icasgravesa
doses anteriores também
contraindicam doses
subsequentes.

Lela e

Anuncie

A Gazeta dos Municipios 12 3672 2257
www.agazetadosmunicipios.com.br

PREFEITO VAQUELI E EMPOSSADO

PRESIDENTE DA JUNTA DE

SERVICO MILITAR

T— Hﬁﬁ'

Em solenidaderedlizadano
tltimo dia 11, na Camara
Municipal de Taubaté, o
PrefeitoMarcelo Vagqueli foi
empossado como Presidente
da 0562 Junta de Servico
Militar de Tremembé. O ato
foi conduzido pelo
Comandante Chefe da 42
Circunscricdo do Servigo
Militar Fernando Henrique
da Conceigdo Sobrinho. O
Delegado explicou que, por
forca da Lei do Servico

Militar, o Prefeito Municipal
torna-se presidentedaJunta
de Servigo
Militar. Oliveiratambém
falou sobreasatribuicdesdo
presidente da Junta— como
realizar e presidir a
solenidade de entrega do
Certificado de Dispensade
Incorporagéo e incluir no
orcamento da prefeitura
recursos destinados a Junta.
Ele apresentou um breve
histérico da Junta Militar e

disse ao prefeito que ele
recebehojeaduntareferéncia
entre as demais.
Apbs fazer o juramento e
assinar o Termo de Posse,
o Prefeito Marcelo Vaqueli
disse que é uma honra
assumir a presidéncia
da Junta Militar
e colocou-se a disposi¢do
paracontribuir como quefor
necessario
para 0 bom andamento da
Junta

Cdmara Municipal Da
Fstdncia Turistica
de Sdo Luiz do Paraitinga

'CONTRATO 102013
MODALIDADE CONVITE 02/2013
CONTRATADO MERCEARIA JV CURSINO SANTOS LTDA EPP
OBJETO AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS 1
VALOR RS 8.822,37 B
DATA DA ASSINATURA | 12 DE ABRIL DE 2013
PRAZO 11 DE ABRIL DE 2014
Cdmara Municipal Da
Estdncia Turistica
de Sdo Luiz do Paraitinga
CONTRATO 11/2013
MODALIDADE CONVITE 03/2013 B
CONTRATADO MERCEARIA J V CURSINO SANTOS LTDA EPP
OBJETO AQUISIGAO DE PRODUTOS DE LIMPEZA HIGIENE E
DESCARTAVEIS
VALOR R$3.917,353
DATA DA ASSINATURA | 12 DE ABRIL DE 2013
| PRAZO 11 DE ABRIL DE 2014

Cimara Municipal Da
Fstdncia Turistica
de Sdo Luiz do Paraitinga

CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS

CONTRATADO ROSELI DOS SANTOS CECILIO MEDEIROS

OBJETO PRESTACAO DOS SERVIGOS DE SERVENTE

VALOR RS 732,06 B T
DATA DA ASSINATURA | 01 DE ABRIL DE 2013
[PRAZO 30 DE ABRIL DE 2013
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Taubaté abre oficialmente a 612

Semana Monteiro Lobato

MONTEIRO
LOBATO

Taubaté comemora a
partir desta segunda-feira
(15) mais uma edicéo da
SemanaMonteiro Lobato.
As festividades véo até o
domingo (21) com
extensa programagao
cultural elaborada pela
Prefeitura A 612 Semana
Monteiro Lobato tem
como logo neste ano o
desenho do artista
plastico de Quiririm,
Fabio Scarenzzi, que

retrata e Emilia (famosa
personagem do autor)
desta vez com os cabelos
na cor preta. O evento é
comemorativo ao
aniversario de nascimento
de José Bento Renato
Monteiro Lobato, o maior
escritor da literatura
infantil brasileira, nascido
na cidade em 18 de abril
de 1882. Referéncia da
cultura nacional,
Monteiro Lobato

questionava a sociedade
brasileira e os governos,
por meio de personagens
conhecidos por todo o
pais que dentro do
contexto infantil
ficcional trazem os
posicionamentos
politicos do escritor. Em
homenagem ao autor, no
ano de 2011, a cidade de
Taubaté foi decretada
Capital Nacional da
Literatura Infantil.

Sindicato dos
MetalUrgicos de Pinda
abre inscricOes para
cursos de informatica

Nessasegunda-feira, dial5,
comegou 0 prazo para
inscricdes nos cursos de
informéatica oferecidos
gratuitamentepelo Sindicato
dos Metallrgicos de
Pindamonhangaba aos
socios. O prazoterminanesta
sexta, dia 19.Visando a
importancia da oferta dos
cursosprofissondizantesaos
socioseseusdependentes, o
Sindicato decidiu contratar
um professor de
informética O secretario de
Formac&o do sindicato,
Celso Antunes, ressatou a
necessidade da medida.

“Hoje o conhecimento em
informéticaérequisito bésico
paraaconquistade qual quer
emprego. Por isso decidimos
contratar um professor para
termos a garantia de
continuidade desse servico
tdoimportantedo sindicatoe
que nao pode parar”,
explicou o dirigente
sindical.Oiniciodasaulasna
sede do sindicato esta
marcado para o dia 6 de
maio. No més seguinte,
deverdo comegar asaulasna
subsede de Moreira
César.Saiba Mais De 15 a
19 de abril - Inscrigdo para

socios. De 22 a26 de abril -
inscricdo de vagas
remanescentes para a
comunidade.Cursos de
segunda a sexta-feira, nos
seguinteshor&rios: 16has17h
- Kids (12 a 16 anos); 17h
as18h- Iniciante (apartir de
16 anos); 18h as 19h -
Intermedidrio (idadelivre);
19h as20h - Master (apartir
de 30 anos).InformagGes
pelo telefone 0800-771-
8 5 8 9 ,
ou diretamente na sede do
sindicato, queficalocaizada
aruaSetede Setembro, 232,
centro.

Biblioteca Municipal de
Pindamonhangaba
realiza Semana Monteiro

A Biblioteca Municipal
Vereador ROmulo Campos
D' Arace, queficaaoladodo
Bosque daPrincesa, rediza
até 19 de abril, a Semana
Monteiro Lobato.O encontro
é destinado ao publico
infantil, maspodem participar
todos aqueles que queiram
conhecer um pouco mais
sobre o autor e as suas

Lobato

obras.Durante a Semana
Monteiro Lobato havera a
divulgagdo, em painéis, de
informagBes sobre o escritor
e suas obras.No dia 17 de
abril serarealizadaa“Hora
do conto”, com a contagdo
da histéria“A Reforma da
Natureza .O objetivo deste
encontro é incentivar e
vaorizar o hdbitodaleitura

entre as criangas e mostrar
sobre a vida e obra deste
grande escritor da nossa
regido. Além disso, prestar
umahomenagemaoMontero
Lobato, por conta de seu
aniversario que é
comemorado no dia 18 de
abril e também pelo dia
internaciond dolivroinfantil,
dia2deabril.

LDO prevé salario minimo
de R$ 719 no préximo ano

O salério minimo devera
passar para R$ 719,48 no
préximo ano.
Ovalor constano Projeto da

Lei de Diretrizes
Orgamentarias (LDO) de
2014, enviado ontem, dia15,
pelo Executivoao Congresso

N acional
Pelaproposta, ominimotera
regjuste de 6,12% no ano
quevem.

Esportes : Abertas
Inscricoes para XVI
prova pedestre
GENINHO DE
TREMEMBE.Conheca

as novidades

: \‘i

e 12 Junho

www.minhasinscricoes.com.br

XV corrina) s%

7 GENINHO
- \ b | - )
20

VES

5Km - 2Km (infantil)

Informagdes "
B L Cr=swe s?"} TREWEWBE
Jaestip abertasasinscricbes  partir das 6h30 sera feita  todosparticipantes. Asduas

para 162 Prova Pedestre do
Geninho de Tremembé, que
serarealizadano dia 02 de
Junho de 2013 (domingo)
seguindo o novo caendario
esportivo criado pela
Secretaria de Esportes. A
competicdo que promete
reunir este ano cerca de
1.500 atletas de todas as
idades, de Tremembé e
regido, distribuirdmedalhas
para todos atletas e troféus
para o0s vencedores,
lembrando que apremiacdo
seratotalmentepersondizada
econtardcom umanovidade,
acronometragem eletrénica
viachip.No diadaprova, a

entregadoschipsenimeros
de peito, e as 8h30 a
FAMUTRE (Fanfarra
Municipa deTremembé) se
apresentard com um vasto
repertorio para animar 0s
atletas e participantes na
largadaoficia daprova. A
disputaseradivididaemduas
provas. osatletascom idade
até 14 anos participam da
“Provinhado Geninho” - 2
km, comlargadaapartir das
8horas; enaprovaprincipd,
0s inscritos nas categorias
adulto (masculinaefemining)
podem participar do
percurso de 5 km. Serdo
sorteados prémios para

provastémlargadaechegada
na Praca da Estac8o. Todos
atletas receberdo um kit
lanche Asinscrices paraa
Prova Pedestre do Geninho
2013 podem ser feitasaté o
dia27 demaio pelositehttp:/
/
www.minhesnscricoescom.br/
franceugeniodacosta-
geninho/2013/ ou até o
nimero limitedeinscrigdes
definidas.A inscrigdo para
prova categoria infantil é
gratuita e para prova
categoria adulto é de R$
20,00. Mais informagGes
pelotelefone (12) 3607-1000
ou 3672-3147

Sala do Empreendedor

promove agilidade na

abertura de empresas
em Taubaté

Numa parceria entre a
Prefeitura de Taubaté e o
Sebrae, a Sala do
Empreendedor, nesse
primeiro més de
funcionamento, jarealizou
359 atendimentos apessoas
interessadas em instalar
empresano municipio.Deste
montante, 90% jaconseguiu
regularizar adocumentacdo
junto aPrefeituranum prazo
médio de dois dias. As
atividades mais solicitadas
estdo relacionadas a

instalagdo de pontos
comerciais, prestadoras de
servigos e fébricas.Na Sala
do Empreendedor o
interessado também pode
encontrar o fluxogramaque
inclui todas as etapas para
aberturadeumaempresa, do
inicioatéaconcretizacdo e,
ainda, pode tirar dividas
sobre cada fase do
processo.A Sala do
Empreendedor foi
inauguradanoiniciodemargo
e, dém de dar informagéo,

prestaorientagdo as pessoas
que tenham interesse em
iniciar uma empresa no
municipio ou estruturar um
negoci o.
A intencBo éagilizer asetapas
paraefetivagdpo dainscricdo
municipal e alvara de
funcionamento.Ser vico
Horério: desegundaasexta
feira, das8h as11h30 edas
13h30 as 17h. Local: Av.
Tiradentes, 520 (sede da
Prefeitura) Telefone: (12)
3625-5076.

Tremembé mova-
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Asfalto e galerias
beneficiam moradores

do Feital

A construggo degaleriasde
&guaspluviais, guiase
sarjetaseasfato eta
beneficiando moradoresde
trésruasdo bairro do
Feital. Osservigosde
infraestruturavao acabar
com enchentes, barroe
poeiraefacilitar avidada
populagdo. Natravessall
foi congtruidaumagderia
de aproximadamente 200
metros de extensdo para
captar adguadas chuvase
conduzi-laaprincipal rede
deédguasdaregido. No
mesmolocal, aPrefeitura
iniciouaconstrucéo de

guiasesarjetas. A proxima
etapa, quedeveseriniciada
emmaio, éapavimentacio
dolocal. Paraarua
projetadaestdhavendo o
preparado parao
recebimentodeguiase
sarjetas—Ultimaetapaantes
dapavimentagdo asfética
NaruaBenedito Rodrigues,
aSubprefeituraafirmou que
serdconstruidarede de
esgoto, galeriasde dguase
asfalto, démdeumaligacéio
comoVistaAlegre. Os
moradoresdasruas
beneficiadasno Feita
elogiaram ostrabalhos.

ParaNadiaMaraVieira
dos Santos aachegada do
asfatoegderiaimpede
sujeiradentro da casa. “Va
acabar combarroem
épocasde chuvaetambém
ndoterdpoeiranosmoveis
eroupas—oquevai deixar
anossacasa e nossas
coisasmuitomaislimpas’.
ParaGilmar Benedito
Moreirao maior beneficio
serd o acesso. “ Estaficando
maisfécil paraentrar esair
decasa. Nao teremosmais
problemas e poderemos
viver bemmelhor aqui”,
condluiu.

SETOR DE TRANSITO
DA PREFEITURA INICIA
PINTURA DE FAIXAS EM

AVENIDAS DA CIDADE

O Setor detransitoinforma
que estarealizando obras
de pintura de faixas em
algumasavenidasdacidade,
o D.E.R. disponibilizou a
maquina de pintura e
funcionérios. As avenidas
mais extensas estdo sendo

pintadas FAIXAS
CENTRAIS, BORDO,
PINTURA DE

LOMBADAS E FAIXAS
DE SEGURANCA, umavez
que a necessidade é grande
pois a demarcagdo antiga
esta toda apagada. As
avenidas que estdo sendo
pintadas sdo as seguintes:
Avenida Tancredo Neves
(dapontedo do Rio Paraiba
atéo Férum), AvenidaMaria
doCarmoRibeiro(trechodo

Vaedo sol até aentradada
Flor do Vale), Avenida
Tremembé, no Jardim
Santana, Avenida Luiz
GonzagadasNeves(ligagdo
para Taubaté). Informamos
aos municipes que essas
avenidas podem estar
fechadas ou com transito
lento devido ao servico que
estasendo realizado.

Poupatempo Taubate
oferece orientacao
nutricional gratuita

“Projeto Saude auxilia
sobre os nutrientes que
favorecem a saude da
mulher”. O Poupatempo
Taubaté realiza na quarta-
feira(17) 0" Projeto Saide’,
em parceriacom o Senac da
regido, para levar aos
cidaddosdicasdeorientacdo
nutricional gratuita para a
salde da mulher. A agéo
acontecedas9h as12h, edas

13h as 17h30, no posto do
Governo do Estado. Uma
equipe de docentes
do curso técnicodeNutricdo
do Senac prestaatendimento
aopublico, eauxiliasobreos
alimentosadequadosparaa
saldedapele, doscabelose
demaisfatoresestéticos. No
local seradigponibilizadoum
painel em formato de
pirémide ilustrando os

nutrientes que favorecem a
salide damulher eadimentos
para amostragem.
O Poupatempo Taubatéfica
localizado na Av.
Bandeirantes,
n° 808 - Jd.
Maria Augusta,
e 0 horério de atendimento
sdo desegundaasexta-feira,
das9h as 18h, eaossabados,
das9h as13h.

Inadimpléncia cresce
em Taubaté

Dadosreferentesao mésde
margo apontam aumento de
21,23% nos nomes
cadastrados no SCPC, de
acordo com levantamento da
ACIT.AACIT (Associacéo
Comercial e Industrial de
Taubaté) divulgou, nodltimo
dial7, ordatérioquemostra
um aumento de 21,13% nos
nomes cadastrados no banco

de dadosdo SCPC (Servigo
Central de Protecdo ao
Crédito) nomésdemarcode
2013. No entanto, a
quantidade de registros
recuou: cerca de 60%.
Isso significa que, embora
maispessoastenham entrado
no SCPC como
inadimplentes,
aquantidade deregistrospor

nomediminuiu. HAum ano,
em marco de 2012,
a situacdo foi inversa:

houve queda de
3,30% na quantidade de
nomes cadastrados no
S C P C ,
enquanto aderegistrossubiu
14,20% em relacdo ao
mesmo periodo do ano
anterior.

Sindicato dos
Metallirgicos convoca 0s
trabalhadores para

O Sindicato dos

Meta Urgicosconvocaa
todos ostrabalhadores (as)
aparticipar daAssembleia
Eleitora quevai acontecer
no préximo dia21 deabril,
as9h, nasededo Sindicato.
Naassemblelaserdo
definidasquestoes
importantes sobreaeleicéo
sindical queiraacontecer
esteano, entreelasasdatas
eduragdo do 1°e 2°turno

daseleigdesparaaescolha
dosmembrosdaDiretoria
Plenada Gestao 2013-
2016. Também ocorrerda
eleicdo dosmembrosda
Comissdoquepresidira
todo o processo eleitordl, e
avotacdo darelacdo das
empresas queelegerdo, no
primeiroturno daseleicoes,
seusComités Sindicaisde
Empresas. “Convidoa
todos ostraba hadores (as)

acomparecer na
assembleia, paraque
possamosdar inicioas
questBesimportantesdo
nosso processo deitora”,
disse|saac do Carmo,
Presidentedo Sindicato. E
deextremaimporténciaa
participagdo detodos os
traba hadores (as), paraque
setenhaesteanoum
processo eleitora justoe
democrético.



