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Aluno tremembeense ganha
medalha de ouro em
Olimpiada Brasileira de

O Aluno Robson Alves
da Silva Junior de apenas
nove anos foi premiado
em nivel nacional, com a
medalha de ouro na edi-
¢do da Olimpiada Brasi-
leira de Astronomia e As-
tronautica (OBA) 2013.
O responsavel pela obten-
¢a0 da medalha ¢ aluno do

Astronomia e Astronautica
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terceiro ano do ensino fun-
damental e esta matricula-
do na EMEF Nicolau Cou-
to Ruiz, no Retiro Feliz.
A Olimpiada  Brasi-
leira de Astronomia e
Astronautica (OBA)
e a Mostra Brasileira de
Foguetes (MOBFOQG)
sdo eventos abertos a

participagdo de  esco-
las publicas ou privadas,
urbanas ou rurais, sem
exigéncia de  nimero
minimo ou maximo de
alunos, os quais devem
preferencialmente  par-
ticipar  voluntariamente.
Parabéns e
sucesso Robson!

ADC Ford Futsal

Taubaté é campea
paulista

Ap0s ser camped do Me-
tropolitano no primeiro se-
mestre, a equipe da ADC
Ford Futsal/ Taubaté con-
quistou sébado, o titulo do
Campeonato Paulista A2.
O triunfo veio com a vi-
toria sobre o Yoka/ Gua-
ratinguetd por 4 x 1
na casa do adversario.
O jogo: Logo aos quatro
minutos de partida, Lean-
drinho abriu o placar para
os taubateanos. Os donos
da casa responderam e
Taliba chegou a tirar uma
bola em cima da linha do
gol. O goleiro Jacky tam-
bém fez importantes de-
fesas para a ADC Ford.
Na etapa complementar,
o Yoka empatou o jogo
logo no primeiro minuto
com Tuiu. O Taubaté res-
pondeu e o artilheiro Fabi-
nho colocou os visitantes
novamente na frente apds
cobranca de escanteio.
Precisando da vitéria, o
Guara utilizou goleiro li-

nha e ficou mais ofensivo,
porém deixou o gol aberto.
Com o placar a favor,
o time comandado pelo
técnico Ricardinho apro-
veitou as jogadas de
contra-ataques e ainda
marcou mais dois gols,
com Felipe e Roger.
“Montamos esse elenco ha
trés anos. Fizemos um pla-
nejamento e ele foi feito
da melhor forma possivel.
Somos uma equipe vito-
riosa que sempre lutou por
um ideal e driblou todas as
dificuldades”, salientou o
treinador Ricardinho Reis.
“Foi um ano perfeito e fe-
chamos com chave de ouro.
Queremos também agra-
decer a diretoria e todos
os torcedores que nos
acompanharam nesta tem-
porada. Agora vamos fo-
car a elite do paulista”,
afirmou o capitdo Max.
Com 17 gols marcados,
o pivdo Fabinho termi-
nou o torneio na artilha-

ria. Em 2014, o Taubaté
estd confirmado na Liga
Paulista ao lado dos me-
lhores times do estado. A
competicdo estd prevista
para comegar em margo.
“Os torcedores podem es-
perar um time forte. Tam-
bém acreditamos que nao
basta apenas uma equi-
pe de alto rendimento,
mas também ¢ importan-
te investir nas categorias
de base. Vamos brigar
pela classificagdo no ano
que vem e consolidar o
futsal como uma moda-
lidade forte, algo que ja
existiu no passado”, res-
saltou o presidente da
ADC Ford, Alan Oliveira.
O time da ADC Ford Fut-
sal/ Taubaté tem o apoio
da Top 10 Assessoria em
Comunicacdo Esportiva,
Secretaria de Esportes e
Lazer de Taubaté, Clean
Car, Renato Osoério Nu-
tricdo, Academia Elia-
ne Indiani e RT Sports.

Projeto Lobatinhos do
Futuro abre inscricoes para
curso de ferias no Sitio do

Picapau Amarelo

O Projeto Lobatinhos do
Futuro estd com inscri-
¢oes abertas, de 17 a 27
de dezembro, para curso
de férias no Sitio do Pica-
pau Amarelo em Taubaté.
Podem participar crian-
cas entre 7 ¢ 13 anos. A
inscricao deve ser feita
pelo responsavel através
do telefone (12) 3635-
3234, das 14h as 17h.
O “Projeto Lobatinhos do
Futuro” ¢ gratuito e tem
como objetivo manter

vivo 0 patrimdnio imate-
rial em oficinas de teatro e
literatura. A proposta visa
aproveitar o periodo de fé-
rias e levar o conhecimen-
to da literatura de Montei-
ro Lobato para as criangas.
As aulas serdao de 07 a 31
de janeiro de 2014, de ter-
ca a sexta-feira das 09h
as 11h. O encerramento
do curso acontece no dia
01 de fevereiro, sabado,
com uma apresentagio
dos participantes. O Si-

tio do Picapau Amarelo
fica na Avenida Montei-
ro Lobato, s/n°, no bair-
ro Chacara do Visconde.
S e r v 1 ¢ o

Projeto Lobati-
nhos do Futuro
Publico-alvo: crian-

cas de 7 a 13 anos
Inscrigoes: de 17
a 27 de dezembro
Horario de inscri-
¢ao: das 14h as 17h
Telefone: (12) 3635-3234
Vagas limitadas

Museu se aproxima
do publico e tem
novidades para 2014

O Museu Historico e Pe-
dagdgico Dom Pedro 1 e
Dona Leopoldina, admi-
nistrado por meio do De-
partamento de Patrimdnio
Historico, da Secretaria de
Educagao, Cultura e Tu-
rismo da Prefeitura, esta
cada vez mais préximo
da populacdo. Durante o
ano, diversas visitas mo-
nitoradas foram realiza-
das dentro dos programas
do Estado e do municipio,
como o City Tour Histo-
rico Cultural, do Depar-
tamento de Turismo, e
para o publico em geral.
Atualmente, a equipe de
monitores ¢ composta por
sete pessoas. As exposi-
¢oes do momento sdo: a
secdo de etnologia, o ma-
quinario antigo do jornal
Tribuna do Norte, as se-
¢oes de fotografia, pintura,
mobiliario, a exposicao
da Escola de Pharmacia,
a mostra sobre General
Julio Salgado e a Revolu-
¢ao de 32, a exposicao so-

bre Emilio Ribas, além de
exposi¢coes de instituigdes
particulares, como a co-
memorativa da Escola Ma-
gistra. Também existe uma
sala adequada para a exibi-
¢ao das 45 opgoes de entre-
vistas em video do projeto
“Memoria Viva”.
O museu recebe, ainda,
eventos como o ‘Classi-
cos em Cena’ — apresen-
tacoes mensais de musi-
ca, comentadas por um
maestro que terd, no dia
14 de dezembro, sua ulti-
ma apresentacao de 2013.
Projetos para 2014
Para o préximo ano, a ad-
ministragdo do museu esta
revendo todas as secdes,
para tornar as exposi¢oes
ainda mais atrativas. Den-
tre os projetos para 2014,
estdo a realizacao de ofi-
cinas monitoradas durante
as férias escolares, a rea-
dequacdo da biblioteca do
acervo em parceria com
a biblioteca municipal, a
catalogacao e digitaliza-

¢do de fotos antigas (em
parceria com a Tenaris
Confab e o Governo do
Estado), além de duas ex-
posi¢des ja confirmadas.
A primeira serd em feve-
reiro € mostra a historia
do Carnaval de Pinda e
do Brasil. Para compor
essa exposicdo, o Mu-
seu esta utilizando mate-
rial do seu acervo e conta
com doagdes da popula-
¢do que quiser colaborar.
Outra exposicdo sera de
fotografias, oferecida pelo
Centro de Cultura, Memo-
ria ¢ Estudos da Diversi-
dade Sexual-SP, do Gover-
no do Estado, com o tema
“Diversidade Sexual”,
sendo uma chamada “Ho-
mofobia fora de moda”,
que mostra estampas de
camisetas contra a homo-
fobia, ¢ “O T da Ques-
tdo”,com fotos de traves-
tis. A intencdo do museu
¢ diversificar as mostras
e divulgar outras formas
de manifestacdo artistica.

www.tremembeonline.com.br
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Curiosidades
Palindromos
Palindromos sé@o frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia a missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio € oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no 6nibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mamtenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢io, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ira flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cidmara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia é simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens sdo: menor risco de cincer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redugdo do abandono, os cruzamentos ndo planejados sdo a principal
causa do grande numero de cies e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castragio, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fungbes de guarda. Os cies da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cées, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castragio pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicoldgica, a produgio de leite sem ter cria para amamentar
gera infec¢des nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagio
e 0 pos-operatédrio duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. Ja nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o utero extraidos.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, o corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fun¢do do organismo que pode estar com
alguma obstru¢do, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como horménios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doencas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdbmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissio.
- Nio precisa, meu bem.
- Preciso sim, ndo irei tranquilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A mie do seu amiguinho
perguntou se ele ndo tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforgar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esfor¢ar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista € o nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhSes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatorio?

E o menino responde:

- Purgatorio € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- Nio, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entio, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes o nome da outra. Na manha
seguinte, vai com tudo tirar satisfagio, mas ele se sai bem:
- Que ¢ isso benzinho! E 0 nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!
E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:
- O que foi benzinho?
- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com vocé...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:
- Manoel, eu estou com um tremendo problema...
- Qual ¢ teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.
- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!
- E desde quando isso é um problema, ora pois?
- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens
Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem ¢é mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Inmetro recomenda
atencao redobrada na
compra de brinquedos

para o Natal

Na hora de fazer suas
compras de Natal, o con-
sumidor deve ficar atento
para os riscos de adqui-
rir um produto que esteja
fora das normas técnicas
de seguranca. O alerta ¢
do Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade
e Tecnologia (Inmetro),
que adverte: a preocupa-
cdo precisa ser redobrada
no caso dos brinquedos e
outros produtos infantis,
que lideram a lista dos
acidentes de consumo
monitorados pelo orgao.
Produtos comercializados
no Brasil, tanto os de fa-
bricacdo nacional quanto
importados, para crian-
cas de até 14 anos, devem
conter o selo de identifica-
¢ao da conformidade do
Inmetro. A certificacao de
brinquedos, principal evi-
déncia de que o produto ¢
legal e esta de acordo com
os requisitos estabelecidos
em regulamento para todo
o Mercosul, ¢ compulso-
ria no Brasil desde 1992.
A exigéncia d4 ao consu-
midor a seguranga de que
o produto foi avaliado
em diversos itens de se-
guranga nos laboratorios
acreditados pelo Inmetro.
Os testes incluem itens
como impacto e queda,
no caso de risco de formar
pontas cortantes e agu-
das; mordida, quando o
brinquedo tem partes pe-
quenas que podem ser le-
vadas a boca; composi¢ao
quimica — se tem metais
nocivos a saude; inflama-
bilidade, quando ha risco
de combustdo em contato
com o fogo; e ruido, no
caso dos niveis sonoros

acima dos limites estabe-
lecidos pela legislacao.
"E importante observar na
embalagem a faixa etaria a
que o produto se destina,
bem como as informag¢des
sobre contetdo, instru-
¢oes de uso, de montagem
e eventuais riscos asso-
ciados a crianga", frisa o
diretor de Avaliacao da
Conformidade do Inmetro,
Alfredo Lobo. Ele reco-
menda ainda ao consumi-
dor comprar o brinquedo
em pontos de venda le-
galmente  estabelecidos,
jamais em mercado para-
lelo, e exigir a nota fiscal.
Por meio de relatos dos
consumidores, o Inme-
tro monitora os casos de
acidentes de consumo em
18 familias de produtos.
De 2006 a 2013, os dados
estatisticos do Sistema In-
metro de Monitoramento
de Acidentes de Consumo
(Sinmac) mostram que os
produtos infantis respon-
dem por 14,84% dos casos,
superando por larga mar-
gem os eletrodomésticos,
com 11,51% dos relatos.
Além dos brinquedos, a
categoria produtos infantis
abrange outros itens vol-
tados para esse publico,
como ber¢os, mamadei-
ras, chupetas, carrinhos
de bebé, cadeirinhas de
automovel e cadeiras altas
usadas durante a alimenta-
¢do. Se qualquer um des-
ses produtos estiver sem o
selo do Inmetro, o consu-
midor pode entrar em con-
tato com a ouvidoria do 6r-
gdo, por meio do telefone
0800 285 1818.
Segundo maior alvo das
reclamacoes, os eletrodo-

mésticos também preci-
sam estar em conformi-
dade com as normas de
seguranca elétrica do In-
metro. Desde 1° de janei-
ro deste ano, fabricantes
e importadores s6 podem
comercializar  eletrodo-
mésticos que estejam certi-
ficados pelo instituto, com
o selo afixado no proprio
produto ou na embalagem.
No caso dos eletrodomés-
ticos da chamada linha
branca — geladeiras, fo-
godes, maquinas de lavar,
fornos e ar-condiciona-
do — o comprador deve
levar em conta também
a etiqueta de eficiéncia
energética do Inmetro,
que estabelece, com fai-
xas coloridas, classifica-
coes de A (mais eficien-
te) a E (menos eficiente).
“Ao longo da vida util, o
produto eficiente propor-
ciona uma grande econo-
mia de energia, as vezes
até o valor de um produ-
to novo”, ressalta Lobo.
Ja as luminarias natali-
nas, embora regulamen-
tadas por uma portaria do
Inmetro, ndo recebem o
selo do 6rgdo. No entanto,
mesmo sem estarem cer-
tificadas, devem atender
aos seguintes requisitos
obrigatorios  informados
em portugués: tensao;
corrente; poténcia maxi-
ma do conjunto e nome,
marca ou logomarca do
fabricante ou importador.
Ainda de acordo com o
Inmetro, as luminarias de
Natal ndo podem apre-
sentar material ferroso
no condutor e os plugues
e tomadas devem aten-
der ao padrao brasileiro.
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da
Av. Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franca (Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almei-
da Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria -

Praga Pedro Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do

Lu - Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa
Senhora de Natividade e

Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio

Carvalho, 100 - Banca canto das

Letras.

PINDAMONHANGABA:

Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira

Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade

(Estagao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAL:

Na banca de jornal da cidade

(Estagao rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praca.

Praca Dom Epaminondas -

Tel.: (12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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Gasolina pressiona a
inflacao, que teve alta de
0,75% na segunda prévia de

O Indice de Precos ao
Consumidor Semanal (IP-
C-S) teve alta de 0,75%,
na segunda prévia de
dezembro, ante 0,72%,
na apuragdo  anterior.
O calculo, feito pelo Ins-
tituto Brasileiro de Eco-
nomia (Ibre) da Fun-
dacdo  Getulio Vargas
(FGV), mostra que qua-
tro dos oito grupos pes-
quisados apresentaram
acréscimos com desta-
que para o de transportes
(de 0,28% para 0,67%).
O Indice de Precos ao
Consumidor (IPC) calcu-
la a inflacdo pelo reajuste
de precos de um conjun-
to fixo de bens e servigos
componentes de despesas
habituais de familias com
nivel de renda situado en-
tre 1 e 33 salarios minimos
mensais. Sua pesquisa de
precos se desenvolve dia-
riamente, cobrindo sete
das principais capitais

dezembro

do pais: Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Belo Hori-
zonte, Salvador, Recife,
Porto Alegre e Brasilia.
A versdao semanal do
IPC - denominada IP-
C-S - segue metodologia
de coleta quadrissemanal,
com encerramento em da-
tas pré-estabelecidas (7,
15, 22 e 31). Apesar de a
coleta ser semanal, a apu-
racdo das taxas de varia-
¢do leva em conta a média
dos pregos coletados nas
quatro Uultimas semanas
até a data de fechamento.
A elevagdo divulgada
hoje, correspondente a
0,75%, foi provocada pelo
reajuste da gasolina (de
0,61% para 2,17%). Esta
elevacdo esta embutida
no grupo de transportes
(que subiu de 0,28% para
0,67%). No entanto, a
maior taxa do periodo foi
registrada no grupo ali-
mentacao (de 0,96% para

1,02%). As demais classes
de despesas com aumen-
tos em indices superiores
aos da primeira prévia do
més sao: educagao, leitu-
ra ¢ recreagao (de 0,70%
para 0,98%); alimentagdo
(de 0,96% para 1,02%) e
saude e cuidados pessoais
(de 0,42% para 0,46%).
Nos grupos restantes os
precos subiram com me-
nos intensidade. Em ha-
bitacdo (de 0,80% para
0,66%); comunicagao
(de 0,93% para 0,48%);
vestuario (de 0,83% para
0,71%) e despesas diver-
sas (de 1,09% para 0,87%).
Os principais aumentos
foram: gasolina (de 0,61%
para 2,17%); aluguel re-
sidencial (de 1,01% para
1,07%); passagem aérea
(de 19,20% para 18,92%);
tarifa de eletricidade re-
sidencial (de 2,58% para
1,72%) e tomate (de
14,97% para 16,06%).

Instituto ABCD apoia
atendimento a criancas
e jovens com dislexia
em Campos do Jordao

A cidade de Cam-
pos do Jordao,
criou e aprovou a Lei Mu-
nicipal n° 3.596/13, de au-
toria do Vereador Gilmar
Rios (PSB/SP), para ofere-
cer garantia legal aos alu-
nos de escolas da regido
com transtornos de apren-
dizagem, como a dislexia.
Isso foi possivel gragas ao
Programa Todos Apren-
dem do Instituto ABCD.
Com o apoio do poder
executivo e da sociedade
civil da cidade, incluindo
o Grupo de Apoio a Pais
de Criancas com Trans-
tornos de Aprendizagem
e Associagdo AME Cam-
pos, o Instituto ABCD
desenvolveu um projeto
e treinou professores e
profissionais de satde do
Centro Integrado de Re-
cursos Pedagdgicos Espe-
ciais de Campos do Jor-
dao (CIREPE) e Gestores
da Secretaria Municipal
de Educagdo. Ligados a

rede municipal de satde e
educacdo, eles trabalham
como multiplicadores
da agdo em seus respec-
tivos locais de atuacao.
Acapacitagdaode 71 profes-
sores de 18 escolas benefi-
ciou cerca de 2000 alunos
da regido. Professores do
Ensino Fundamental I, II
e Educacgdo Infantil, espe-
cialistas, polivalentes e de
refor¢co receberam forma-
¢do que embasa a pratica
em sala de aula, munindo
o professor de estratégias
de ensino que contemplem
a diversidade do aprendiz.
Psicologos,  fonoaudio-
logos, terapeutas ocupa-
cionais e psicopedagogos
estdo entre os 20 profissio-
nais de satde atendidos.
Em suas formacdes, foram
priorizados conceitos que
envolvem o enfoque holis-
tico de analise da crianca,
permitindo ao profissional
estabelecer didlogo multi-
disciplinar com outros es-

pecialistas que a atendam.
“O1ABCD espera que com
0 sucesso dessa iniciativa ,
outras prefeituras do Vale
do Paraiba abracem a cau-
sa em favor das pessoas
com dislexia. E fundamen-
tal replicar o projeto em
seus municipios alinhan-
do as rede de educacdo e
saude em todos os seus
niveis de atengdo”, afir-
ma Carolina Toledo Piza ,

coordenadora téc-
nica do 1ABCD.
E complementa: “Em

Campos do Jordao, hou-
ve o entendimento do
real significado e impor-
tancia do Sistema Inte-
gral de Apoio a Dislexia”.
Criado em margo de 2009,
o Instituto ABCD ¢ uma
OSCIP (organizagdo da
sociedade civil de interes-
se publico) que trabalha
na conscientiza¢do para a
importancia do diagndsti-
co e tratamento dos trans-
tornos de aprendizagem.

Primeira Dama e Prefeito
de Redencao da Serra
assinam Conveénios

Prefeito de Redencdo da
Serra assina convénio no
valor de R$60 mil para
aquisicao de instrumentos
musicais para a Banda Ma-
estro Manoel Rocha Filho.
Ja a Primeira Dama Lour-
des Morais, e o Prefeito de
Redengdao da Serra, assi-
naram mais um convenio.
Dessa vez foi o programa
Escola da Moda - projeto
de qualifica¢ao profissio-
nal e capacitagdo de pes-
soas visando proporcio-

nar condi¢des para gerar
renda a populagdo em si-
tuacdo de vulnerabilidade
social, além de estimular
a socializagdo e insercao
no mercado de trabalho.
Em Redencdo da Serra a
Escola da Moda funciona-
ra no prédio do Fundo So-
cial de Solidariedade - tra-
vessa 28 de Agosto (atras
do Posto de Saude), onde
ja existe uma sala prepa-
rada para receber os equi-
pamentos e alunos. O pro-

ximo passo sera dado em
Janeiro de 2014 - entrega
dos equipamentos. “Es-
tamos otimistas com esse
novo programa de qualifi-
cagdo profissional, porque
juntos fazemos a diferen-
¢a” disse a primeira dama.
Informacgdes, solicita-
¢des ou sugestdes po-
dem ser enviadas para
o e-mail fundosocial@
redencaodaserra.sp.gov.
br, ou através do telefone
(12) 3676-1449.

Receita Federal libera

a consulta para ultimo

lote de restituicoes do
Imposto de Renda

A Receita Federal liberou
nesta segunda-feira (16) a
consulta ao sétimo e ulti-
mo lote de restituigdes do
Imposto de Renda 2013.
Também estd liberada a
consulta a lotes residu-
ais referentes aos exer-
cicios de 2008 a 2012.
O contribuinte que nio es-
tiver nesta relagdo ¢ por-
que caiu na malha final.

Sao cerca de 711.309 mil
declaragcdes com expec-
tativa de imposto a resti-
tuir que estdo na malha.
As consultas podem ser
feitas através do site da
Receita Federal, pelo te-
lefone 146 (opgao 3)
ou através do aplicati-
vo para smartphones.
Neste més, os créditos
serdo  depositados aos

contribuintes em  dois
dias: nesta segunda-feira
e na sexta-feira, dia 20.
Hoje, sera realizado o cré-
dito para 467.825 contri-
buintes, totalizando R$
500 milhdes depositados.
Na sexta-feira, sera rea-
lizado o pagamento para
1.714.083 contribuintes,
comR$2,16bilhdesdecré-
dito, a maior parte do lote.

Convite para todos os
moradores de
Redencao da Serra

Nesta quinta-feira,
acontecera no  prédio
da Camara

Municipal do  muni-
cipio a Audiéncia Pu-
blica referente ao PPA

(Plano Pluri Anual) e LOA
(Lei Orcamentaria Anual),
as 13h.

Municipio de

56m  B, topeia da Seva

: Bergo da Liberdade paulista

EDITAL DE CONVOCACAO PARA AUDIENCIA PUBLICA

Em cumprimento ao disposto no Artigo 12 da Lei 8.689 de 27 de julho de 1993, a
Prefeitura Municipal de Redencdo da Serra torna publico que fara realizar as 13:00
horas do dia 19 de Dezembro de 2013, nas dependéncias da Cdmara Municipal,
AUDIENCIA PUBLICA referente ao PPA 2014 a 2017 e LOA 2014, convidando os

interessados e a populacdo do Municipio.
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Prefeito Municipal
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Jambeiro regulamenta
a Lei Geral das Micro
e Pequenas Empresas

Quando for implemen-
tada, lei trara facilidades
para abertura de empre-
sas, incentivos tributarios
e prioridade para as MPEs
em compras publicas.
A Prefeitura de Jambei-
ro regulamentou a Lei
Geral das MPEs (Micro
e Pequenas Empresas).
A lei, que ainda precisa ser
implementada, trard bene-
ficios como a diminui¢ao
da burocracia para a aber-
tura e baixa de empresas;
incentivo a formalizag¢ao
de empreendimentos; me-
lhor acesso ao crédito;
geracdo de empregos; re-
gulamentacdo da figura
do  microempreendedor
individual e estimulo a
inovacdo, ao associativis-
mo e ao desenvolvimento
local, com tratamento pri-
vilegiado para as pequenas
empresas nas compras pu-
blicas. Para o gerente re-
gional do Sebrae-SP, José¢

Fabio Tau Junior, a regu-
lamentagdo da lei ¢ o pri-
meiro passo para melhorar
0 ambiente para os peque-
nos negdcios da cidade.
“A regulamentagdo da Lei
Geral ¢ importante para
Jambeiro, pois promove o
desenvolvimento local, o
poder publico possa for-
mular e implementar poli-
ticas publicas de apoio aos
pequenos empreendimen-
tos locais, como incentivos
a participagdo em compras
governamentais, reducao
da burocracia, educagdo
empreendedora e incenti-
vos fiscais destinados ao
Microempreendedor  In-
dividual, por exemplo”,
a f ir m o u

Lei Geral na regido
Jambeiro ¢ a 13 cida-
de da 4area de atuagdo
do Escritério do Sebra-
e-SP em Sdo José dos
Campos a regulamentar
a Lei Geral das MPEs.

Entre elas, apenas Sao
José dos Campos, Paraibu-
na, Jacarei e Taubaté tém
status de implementacao.
A lei foi regulamentada
em Cagapava, Sdo Luiz
do Paraitinga, Nativida-
de da Serra, Ubatuba (as
quatro neste ano, Ilhabe-
la, Monteiro Lobato, Sao
Sebastido e Tremembé.
Em toda a Regido Me-
tropolitana do Vale do
Paraiba e Litoral Norte,
sdo seis cidades com lei
implementada  (Cruzei-
ro e Sdo Bento do Sa-
pucai, atendidas pelo
Escritorio Regional do
Sebrae-SP em Guaratin-
gueta, também implemen-
taram a lei). Aparecida,
Campos do Jordao e Pin-
damonhangaba sdo as
outras cidades da area de
atuacdo do escritorio de
Guaratinguetd que estdo
com a lei regulamentada,
faltando a implementacgao.

Vamos juntos combater a dengue
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Escolas da regiao
podem agendar visitas
a Basilica de Tremembé doacées do projeto Pédio que

A Basilica do Senhor Bom
Jesus de Tremembé pro-
moveu um tour para a im-
prensa da regido. No per-
curso, jornalistas, alunos
e professores da Unitau,
que ¢ parceira no proces-
so de restauro da igreja,
apresentaram as ativida-
des que vem sendo feitas
no prédio e as acgdes pre-
vistas para 2014, entre elas
a segunda fase do restauro
e um projeto de educacao
patrimonial no templo.
A partir do ano que vem a
revitalizagdo da Basilica
entra na segunda fase —
sdao quatro ao todo —, que
envolve a reconstituicao
da pintura do forro do pré-
dio. As atividades ficardo
acessiveis ao publico, que
também poderd conferir
todos os materiais utiliza-
dos no processo. "Monta-
remos andaimes que serao
moveis para as pessoas

terem acesso ao teto”, ex-
plica a coordenadora do
Nucleo de Preservagao Pa-
trimonial Cultural da Uni-
versidade, Profa. Dra. Ma-
ria Dolores Alves Cocco.
A estudante Betina Gon-
calves de Moura, do quarto
ano de Arquitetura e Urba-
nismo da Unitau, participa
do Projeto Restau desde o
segundo ano da faculdade.
“Quando entrei na Uni-
versidade logo procurei
o Nucleo de Preservacao
porque sempre gostei da
area de restauro”, disse.
As escolas da rede muni-
cipal de ensino poderao
agendar visitas a partir
de 2014 para conhecer
o interior do prédio. “A
ideia do projeto € que as
futuras geracdes conser-
vem o patriménio”, frisa
Maria Dolores. “Criare-
mos atividades para que
os professores deem con-

tinuidade ao projeto em
sala de aula”, completa.
O Prof. Me. Benedito
Assagra Ribas de Mello
acredita que a conscien-
tizacdo sobre a preserva-
¢do e a seguranca ¢ mui-
to importante. O roteiro
traz o aprendizado de nao
entrar em uma obra sem
0s equipamentos de segu-
ranga, como o capacete, €
estar descal¢o”, destaca.
Para o padre José Vicente,
reitor da Basilica, a intera-
¢do da igreja com os De-
partamentos da Instituicao
¢ de suma importancia para
a comunidade. “A parceria
da Universidade com a Ba-
silica ¢ muito rica”, frisa.
Os agendamentos po-
dem ser feitos na secre-
taria da paroquia. De
acordo com a demanda
das visitas, serdo estuda-
dos os melhores horarios
para receber as escolas.

Caragua reforca coleta
de lixo na alta
temporada

Estima-se que cerca de 1
milhdo de pessoas visite
Caragua durante o verao.
A secretaria de Servicos
Publicos, desde o dia 9 de
dezembro de 2013, esta
com um esquema espe-
cial para garantir a cole-
ta de lixo nesse periodo
O municipio produz cer-
ca de 4 mil toneladas por
més de residuos ao lon-
go do ano. No Verao,
este volume sobe para 7
mil toneladas mensais.
S6 no Réveillon sdao cer-
ca de 3 mil toneladas.
Para agilizar o recolhimen-
to, o numero de caminhoes
coletores de lixo passou de
oito para doze. Apos a co-
leta, o lixo ¢ transportado
até o municipio de Tre-
membé. Para fazer o trans-
bordo serdo utilizadas seis
carretas cavalo e 13 ca-
cambas. O custo para cole-
ta de lixo é de R$90,53 por
tonelada e o transporte do
lixo custa R$ 155,08 por
tonelada. Com o aumen-
to da demanda, os veicu-
los circulam pelas regides
Central, Sul e Norte, nos
seguintes horarios: das Sh
as 14h e das 16h as 0h20.
O cronograma de coleta

do lixo volta ao horario
normal ap6s o Carnaval.
Limpeza  das  Praias
Devido a grande quantida-
de de turistas na cidade du-
rante o verao, o Governo
Municipal organizou um
cronograma de limpeza de
praias, com servigos dia-
rios. A Regiao Central con-
tard com 25 funcionarios
e as Regioes Sul e Norte
com 20 cada. Os trabalhos
de varricao, rogada e lim-
peza geral de toda a cida-
de foram setorizados para
atender toda a populacao.
Confira os horéarios da co-
leta do lixo na temporada
Diariamente
Sh as 14h: Centro, Ipiran-
ga, Avenida Maria Carlo-
ta, Cocanha, Mococa, Su-
permercados, Costa Verde
Tabatinga e Shopping.
16h as 0h20: Caputera,
Estrela D’Alva, Benfica,
Jardim Califérnia, Mar-
tim de Sa, Prainha, Indaia,
Aruan, Quiosque do In-
daia, Jardim Primavera,
Avenida Trans 70, Ave-
nida do Poiares e Gaivo-
tas, Shopping ¢ Coldnias.
Regido Sul
Segunda, quarta e sexta-
feira - 5h as 14h: Pontal

Santa Marina, Golfinho,
Morro do Algodao, Porti-
nho, Palmerinha, Barranco
Alto, Travessao, Pegorelli,
Perequé-Mirim e Jaragua.
Segunda, quarta e sex-
ta-feira - 16h as O0h20:
Britania, Praia das Pal-
meiras, Palmeiras, Porto
Novo, Colonias, Jardim
Parnaso e  Vapapesca.
Terca, quinta e sabado -
16h as 0h20: Guaxindu-
ba, Jardim Terraldo, Ci-
dade Jardim e Cantagalo.
Regiao Norte
Terga, quinta e sdbado - Sh
as 14h: Jaraguazinho, Rio
do Ouro, Ponte Seca, Casa
Branca, Olaria, Morro do
Chocolate, Getuba, Alto
do Getuba, Capricérnio I,
II e III, Portal da Fazendi-
nha, Morada do Mar, Pa-
trimonio, Santo Gelo, Par-
que Imperial, Jardim do
Sol, Massaguacu, Costa
Verde Tabatinga, Mar Ver-
de, Verde Mar e Tabatinga.
Segunda, quarta e sexta-
feira - 16h as 0h20: Su-
maré ¢ Jardim Florest.
Terca, quinta e saba-
do - 16h as 0h20 : Sa-
mambaia, Jardim Ja-
queira, Itauna, Tinga I
e II, Poiares e Gaivotas.

Alunos do Projeto Comunidade
Em Acao da Secretaria de
Esporte de Taubaté recebem

Muito Importante  ver
atletas que se empenham
em ajudar outras pessoas.
Foi o que fez Alessan-
dro Pimentel no “Natal
Solidario”.  Solidarieda-
de ¢ um sentimento no-
bre que se manifesta no
ato de ajuda com aqueles
que precisam, assumin-
do diversos significados
com O compromisso para
fazer o bem ao préximo.
O Taubateano Alessandro
Pimentel, triatleta e edu-
cador fisico que entende
muito bem a importancia
do esporte no desenvolvi-
mento humano. Dono de
uma trajetoria esportiva
com muitos titulos, na-
cionais e internacionais, o
maior legado de Pimentel
esta fora das pistas, no in-
centivo e a troca de experi-
éncia com jovens, além do
eterno aprendizado susten-
tado nos valores: Determi-
nacdo, Etica, Humildade,
Superacao, Motivacao
e Garra. “Procuro cons-
cientizar sempre os jovens
sobre os beneficios positi-
vos do universo esportivo,
sobre a minha vida e tudo
que ja superei, € sempre
emocionante poder trocar
esta experiéncia com todas
as criangas e profissionais
presentes, sempre deixo
claro ter Fé, perseveranga,
humildade e nunca desis-
tir dos objetivos dentro
e fora das pistas quando
iniciei minha carreira no
triathlon em 1991 tudo era
diferente, consegui ven-
cer ¢ hoje ser respeitado,
conquistar titulos além
de ser um Profissional da
area a oportunidade de
constituir minha familia
além do planeta terra ter
se tornado pequeno dian-
te a tantas competicoes e
compromissos as parcei-

Alimenta

ras fundamentais neste ci-
clo de trabalho continuo.
Desde 2005, atuo mais
efetivamente com o pro-
jeto Poédio que Alimenta
e desde sempre por meio
de palestras em escolas
e comunidades. Procuro
compartilhar minhas ex-
periéncias de vida nesta
trajetdria esportiva, que sO
no triathlon, completou 22
anos consecutivamente”,
lembra Pimentel. A Nona
edicao do “Podio que Ali-
menta” aconteceu nesta
quarta feira 11 de dezem-
bro 2013, as 9 horas no Gi-
nasio Poliesportivo Felix
Guisard (CTI) em Taubaté,
os equipamentos disponi-
bilizados foram entregues
pelos profissionais da se-
cretaria de esportes e lazer
de Taubaté, com a presen-
¢a do Secretario professor
Claudio Teixeira Brazdo
“Macaé”, que fez questao
de participar e agradecer
a todos responsaveis por
esta iniciativa em espe-
cial ao Alessandro Pimen-
tel que serve de exemplo
e referéncia no esporte.
O kit com camisetas, aga-
salho, calga / jaqueta,
shorts, bermudas, bonés,
squeezes (caramanholas)
e sacolas especiais, as-
sim como a degustagdo
das bebidas esportivas da
Gatorade. Para o diretor
de produtos e logistica
da marca PSP Gatorade,
Luis Fernando Rodrigues
considera essa iniciativa
alinhada a politica social
da empresa. “Apoiar a
iniciagdo ao esporte, em
parceira com um grande
campedao como o triatleta
Ale Pimentel, nesta parce-
ria conosco desde 2002, ¢é
sempre muito gratifican-
te”, destaca o executivo.
Desta forma, o triatleta

Alessandro Pimentel rea-
lizou novamente o “papai
Noel” para pelo menos
50 criancas ¢ adolescen-
tes na faixa etdria entre
7 a 14 anos integrados
no Projeto “Comunidade
em Ac¢ao” da Secretaria
de Esportes da Prefeitura
Municipal de Taubaté, que
engloba diversas ativida-
des sob coordenagdao ge-
ral do Professor Antdnio
Jos¢ Rodrigues Ferreira,
dentre elas: “Escola da
Bola”; “Geracao Espor-
te”; “Gol do Futuro”; Vida
Ativa”; “Caminhada para
a satde”; “Agua em mo-
vimento”; “Lutando pela
paz”; “Gotas de Cidada-
nia”’; “Handebol Taubaté™;
“Viva Volei”; “Brincar de
Viver”; “Ritmo Livre Cor-
po em A¢do”, entre outros.
“Esta ¢ minha maior con-
quista e vitoria na carreira
dentro e fora das pistas,
pois além da premiacao
aos novos desportistas,
apresentei minhas trés mo-
dalidades, os uniformes
oficiais, € os equipamen-
tos, Carrinho Multiuso
Chariot Thule as bicicletas
especificas para cada Mo-
dalidade e distancia: Spe-
cialized Epic (Mountain
Bike), Venge (Estrada) e
a Shiv (Triathlon). “Foi
novamente uma grande
troca de experiéncias e
aprendizado para todos,
Um dos depoimentos que
mais me marcou foi do
Wellington augusto sil-
va de Nove anos que me
agradeceu com lagrimas
nos olhos, e sua sinceri-
dade cativante me disse
“Professor muito obri-
gado eu sé quero jogar e
seu exemplo de respei-
tar as diferencas indivi-
duais foi mais me mar-

cou.” relata Pimentel.

Trabalhadores retomam
emprego na fabrica de papel
de Pindamonhangaba

|

-

A Cocepelco (Coope-
rativa de Trabalho em
Celulose e Papel Coru-
putuba) assume a dire-
¢ao da falida Nobrecel.
A Cocepelco vai recolocar
no mercado cerca de 250
pessoas com trabalho dire-
to e outras 900 com mao-
de-obra indireta, benefi-
ciando aproximadamente
1.150 pessoas de Pinda-
monhangaba e regido.
O presidente da coopera-

tiva, Paulo Toledo, disse
que € uma vitoria da classe
trabalhadora. “Depois de
mais de quatro meses pa-
ralisada — desde a faléncia
da Nobrecel — a industria
voltara a funcionar”.De
acordo com ele, inicial-
mente serdo chamados
dos cooperados do setor
de manutencao e parte da
area administrativa. “Va-
mos convocar as pessoas
conforme a verificacdo ¢

ajuste de todo o maqui-
nario. O restabelecimen-
to dos postos de trabalho
sera gradativo”.Para ele,
a entrada no parque fabril
¢ um marco para a cida-
de. “Ja haviamos obtido o
decreto de arrendamento,
mas agora terrenos a honra
de voltar ao nosso trabalho
—uma verdadeira conquis-
ta para Pindamonhangaba
e um presente de Natal
para todos nos”, finalizou.



