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Geracao de Empregos:
Aprovado o 1°
Loteamento Industrial

Mais um passo para o
desenvolvimento de Tre-
membé¢ foi dado na manha
desta quinta feira (17).
O prefeito Vaqueli apro-
vou a constru¢ao do 1°
loteamento industrial da

cidade. O espago deno-
minado CILO (Comple-
x0 Industrial e Logistico)
pretende  disponibilizar
mais de 40 lotes para em-
presas de pequeno, médio
e grande porte, na Rodovia

be

de Tremem

Amador Bueno da Veiga.
O projeto tramitava desde
oinicio de 2013 e, segundo
o prefeito Marcelo Vaque-
li, s6 pdde ser aprovado
gragas a Lei de Incentivo
Fiscal que a nova Admi-
nistragdo criou e aprovou
junto a Camara Municipal.
“E uma iniciativa muito
importante para garantir
emprego para as pessoas
daqui. H4 muitos anos que
0 povo tem que buscar em-

prego fora. As coisas ja es-
tdo come¢ando a mudar e
estamos alegres com isso”
— comemorou o prefeito.
Além disso, o prefeito as-
sinou a desapropriagdao
amigavel de uma area na
Rodovia Floriano Rodri-
gues Pinheiro de 94.000
m?. Esta area ira abrigar
cinco novas empresas,
gerando aproximada-
mente 700 empregos di-
retos em nossa cidade.

Estudantes do Ensino Médio
terao aula preparatoria para

Ciclo de video aulas com
dicas e informagdes so-
bre o exame pode ser
acessado  gratuitamente
Para colaborar com os
estudantes que irdo fa-
zer o Exame Nacio-
nal do Ensino Médio
(Enem) a Anhanguera
Educacional promove,
a partir desta semana, vi-
deo aulas gratuitas com
dicas e informagdes so-
bre Ciéncias da Nature-
za, Ciéncias Humanas,
Linguagens e Matemati-
ca, além de assuntos da
atualidade e redacdo.

o Enem

Além destas aulas
disponibilizadas no
site http://penofutu-

ro.anhanguera.com/,
alunos do Ensino M¢é-
dio poderdo se inscrever
e participar de um auldo
de dicas presencial no dia
19 de outubro, das 14h
as 16h30, nas Faculdades
Anhanguera de Jacarei,
Sdo Jos¢ dos Campos,
Taubaté (unidades 1 e
2) e Pindamonhangaba.
O objetivo ¢é esclarecer
davidas e revisar os prin-
cipais assuntos abordados
pelo exame, além de di-

cas de algumas ‘pegadi-
nhas’ que s3o usadas em
provas de alternativas.
O Auldo de Dicas sera
transmitido via satélite
para todas as unidades da
Anhanguera Educacional,
que estardo prontas para
receber os alunos previa-
mente inscritos no site.
Método de avaliagdo de
desempenho dos alunos
do Ensino Médio, o Enem
¢ usado como complemen-
to nos processos seletivos
das Institui¢des de Ensino
Superior e pode substi-
tuir a prova do vestibular.

Santa Branca recebe o
Sebrae Movel na
proxima semana

Unidade levara aten-
dimento gratuito sobre
gestdo de negdcios a em-
presarios e interessados

em abrir um negocios
O Sebrae Mobvel vai
oferecer atendimento

gratuito a empresarios e
interessados em se tor-
empreendedores

narcm

na proxima semana em
Santa Branca. O vei-
culo ficarda instalado na

Praca Ajudante Braga,
das 9h as 17h.
Analistas do Sebrae-SP

fardo atendimentos indi-
viduais sobre temas liga-
dos a gestdo de negobcios,
comoaberturadeempresas,

formaliza¢do,  adminis-
tracdo, marketing, fi-
nangas e  legislagdo.

A iniciativa tem apoio
da Prefeitura e da As-
sociacao Comercial,
Industrial e Agropecua-
ria de Santa Branca, além
do Banco do Povo, que
também atende no local.

www.tremembeonline.com.br

Fogo no Ciretran de Pinda
destroi arquivo de processos
de veiculos e CNH

Moradores do bairro Vila
Nair, area central de Pin-
damonhangaba foram sur-
preendidos na madrugada
desta sexta-feira (18) com
um incéndio em prédio
pertencente ao Ciretran

(Circunscricao  Regional
de Transito) do municipio.
De acordo com os mu-
nicipes, a area em cha-
mas colocou em ris-
co as casas vizinhas.
O fogo teve inicio, segun-
do testemunhas, por volta
das 02h30 de hoje no setor
de arquivos. “Nos aciona-
mos o Corpo de Bombei-
ros assim que percebemos
a gravidade da ocorréncia.
Essa ¢ a preocupagao da

gente, nao deixar que as
casas também fossem to-
madas pelo fogo!” disse
Ribamar Alves Correa.
“Caiu tijolos do muro
alto que faz divisa da mi-
nha casa com o Ciretran!
O nosso medo maior ¢ por-
que a gente nao sabia qual
era a estrutura do muro! E
se cai sobre nos?”’, comen-
tou Vanilda Maria da Silva,
moradora da Rua Antonio
de Padua Costa. Documen-
tos de processos € CNH de
veiculos foram perdidos
no fogo. “A area queimada
mesmo corresponde a 300
m?, area de processos de
veiculos ¢ Habilitagdo!”,
confirmou o Sgto. PM

Bombeiro Marco Antonio.
O laudo pericial deve sair
dentro de alguns dias para
revelar as causas do incén-
dio no prédio do Ciretran
de Pindamonhangaba.
Esquema fraudulento em
Sao Jos¢ dos Campos
Em Sao José dos Campos,
o Ciretran ficou inativo
durante dois dias apos
uma megaoperagdo do
Detran e da Corregedoria
Geral da Administracao,
com o apoio da Policia
Civil. Duas pessoas fo-
ram detidas e duas auto-
escolas clandestinas foram
fechadas apo6s a constata-
¢do de um esquema frau-
dulento dentro do orgao.

Com delegacao reduzida,
Pinda segue rumo aos 77°
Jogos Abertos do Interior

€ DS CRUZES

EIEBADE » EBE

A delegacdo de Pinda-
monhangaba leva apenas
120 atletas para as dispu-
tas dos 77° Jogos Aber-
tos do Interior “Horacio
Baby Barioni”., que neste
ano se realizam em Mogi
das Cruzes. A cidade,
que ja foi camped da
competicdo e  desban
cou a forte Sao José dos
Campos na temporada
2011, chegou ater delega-

¢ao de 4780 competidores.
O primeiro desafio serad
contra o time de volei mas-
culino de Taubaté. Pinda-
monhangaba disputard as
modalidades de atletis-
mo, basquete masculino,
bocha, capoeira, gindsti-
ca artistica, ginastica rit-
mica, volei masculino,
judo masculino e natacao.
A delegacdo esta alo-
jada na escola munici-

pal professora Noemia
Real Fidalgo Rodeio.
Segundo 0 prefei-

to Vito Ardito Lerario,
a delegacdo pindense ¢
formada apenas por atle-
tas da cidade e o objetivo
¢ desenvolver no munici-
pio o esporte social, com
isto, os alunos das esco-
linhas terdo oportunida-
de de futuramente defen-
der a camisa da cidade.

Comercio cresceu mais que PIB
em dez anos, mostra pesquisa

Nos ultimos dez anos, o
crescimento médio do co-
mércio brasileiro superou
o do Produto Interno Bruto
(PIB), informaram ontem,
dia 17, a Federagao do Co-
mércio do Estado do Rio
de Janeiro (Fecomércio
-RJ) e a Fundagdo Getulio

Vargas (FGV), no Mapa
Estratégico do Comér-
cio 2014-2020. Enquan-
to o PIB do pais avangou
em média 3,6% de 2002
a 2012, o valor adiciona-
do bruto do setor aumen-
tou 4,5%. De acordo com
o estudo, o comércio, 0s

servicos de informacao,
as atividades imobiliarias
€ outros servigos contri-
buiram com 37,9% do
PIB brasileiro em 2010,
com um total de R$ 1,223
trilhdo. Desse valor, R$
404 bilhdes corresponde-
ram apenas ao COmeércio.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé lé aqui!

Vocé encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com

Contato: (12) 3672-2257
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MISCELANIEA

Curiosidades
Palindromos
Palindromos s@o frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia a4 missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio e oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no dnibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mamtenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composigao, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ird flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cdmara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia ¢ simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens sdo: menor risco de cancer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver ciancer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redu¢io do abandono, os cruzamentos nio planejados sdo a principal
causa do grande numero de cdes e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castrag@o, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fun¢bes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cdes, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castra¢do pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicologica, a produgio de leite sem ter cria para amamentar
gera infecgdes nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia € descomplicada. A operagio
e 0 pos-operatério duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. J& nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o ttero extraidos.

A acupuntura ¢ uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, o corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungio do organismo que pode estar com
alguma obstrugio, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doengas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdbmago e com a certeza de que esta nas Gltimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu n3o passo, por isso tenho que fazer uma
confissdo.
- Néo precisa, meu bem.
- Preciso sim, nio irei tranquilo se nio disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
- Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A mie do seu amiguinho
perguntou se ele nao tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforgar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esfor¢ar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista e 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhSes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatorio?

E o menino responde:

- Purgatério € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- N3o, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entdo, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes o nome da outra. Na manha
seguinte, vai com tudo tirar satisfagéio, mas ele se sai bem:

- Que € isso benzinho! E o nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!

E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:

- O que foi benzinho?

- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com vocé...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:

- Manoel, eu estou com um tremendo problema...

- Qual é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.

- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!

- E desde quando isso é um problema, ora pois?

- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens

Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem € mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitorias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Profissionais de vacinacao
da Prefeitura de Pinda
realizam monitoramento

A equipe da Secretaria de
Satde da Prefeitura de
Pindamonhangaba conta
com a contribuicdo dos
moradores para fazer o
trabalho de monitoramen-
to rapido. As acdes serdao
feitas neste sabado (19) e
¢ um trabalho apos a rea-
lizagdo da campanha de
multivacinagcdo para as
vacinas de "Pneumococo
e Meningococo C con-
jugada", em criancas de
idade de 6 meses a me-
nores de 5 anos de idade,
realizada  recentemente.
O prefeito de Pindamo-
nhangaba, Vito Ardito

Lerario, salienta que a
vacina¢ao ¢ uma das me-
lhores formas de se preve-
nir muitas doencas e que
este trabalho € essencial,
pois as criangas que esti-
verem com a vacina atra-
sada poderdo regularizar a
caderneta, porque os pais
receberao orientacgoes.
O monitoramento sera
feito nos bairros Cris-
pim, Cruz Grande, Bon-
sucesso, residencial das
Américas  (Araretama),
Cidade Jardim, Bela Vis-
ta, Imperial, Castolira,
Santa Cecilia, Triangulo,
Feital, Cidade Nova, Jar-

dim Eloyna, Jardim Re-
gina, Campinas, Goiabal,
Karina (Moreira Cesar),
Liberdade (Moreira Ce-
sar). A cidade estad se-
guindo a norma do
Ministério da  Saude.
“Delimitaremos as areas e
faremos o monitoramento
casa a casa, até encontrar-
mos criancas menores de
5 anos vacinadas ou nao
com a vacina Pneumo-
coco ou meningococo C.
As criangas que nao tém
0 esquema completo re-
ceberdo a vacina”, conta
Rosangela Maria Pires,
enfermeira  responsavel.

Cinco informacoes
uteis nao divulgadas!

1. Certidoes: quem quiser
tirar uma copia da cer-
tidao de nascimento, ou
de casamento, nao pre-
cisa mais ir ate um car-
torio, pegar senha e es-
perar um tempao na fila.
O cartorio eletronico, ja
estano ar! Nele voce resol-
ve essas (e outras) burocra-
cias, 24 horas por dia, on
-line. Copias de certidoes
de obitos, imoveis, e pro-
testos tambem podem ser
solicitados pela internet.
Para pagar e preciso im-
primir um boleto ban-
cario. Depois, o docu-
mento chega por Sedex.
Passe para todo mundo,
que este e um servico
da maior importancia.
2. Auxilio a Lista: Te-
lefone 102... nao!
Agora e: 08002800102
Vejam so como nao so-
mos avisados das coisas
que realmente sao impor-
tantes. NA CONSULTA
AO 102, PAGAMOS R$
1,20  PELO SERVICO.
SO QUE A TELEFONI-
CA NAO AVISA QUE
EXISTE UM SERVI-
CO VERDADEIRA-
MENTE GRATUITO.

Nao custa divulgar para
mais gente ficar sabendo.

3. Lenda: Nao exis-
te tratameto eficaz
para queda de cabelo.

Tudo mentira, ja exis-
tem produtos naturais
que tratam seu couro ca-
beludo, em muitos ca-
sos eliminando a queda
de cabelo para sempre.

Aqui esta! - http://www.
fimquedacabelo.net
4. Multa de Transi-

to: essa voce nao sabia.
No caso de multa por in-
fracao leve ou media, se
voce nao foi multado pelo
mesmo motivo nos ulti-
mos 12 meses, nao pre-
cisa pagar multa. E so ir
ao DETRAN e pedir o
formulario para converter
a infracao em adverten-
cia com base no Art. 267
do CTB. Levar Xerox da
carteira de motorista ¢ a
notificacao da multa.. Em
30 dias voce recebe pelo
correio a advertencia por
escrito. Perde os pontos,
mas nao paga nada. Codi-
go de Transito Brasileiro
Art. 267 - Podera ser im-
posta a penalidade de ad-
vertencia por escrito a in-

fracao de natureza leve ou
media, passivel de ser pu-
nida com multa, nao sendo
reincidente o infrator, na
mesma infracao, nos ulti-
mos doze meses, quando a
autoridade, considerando
o prontuario do infrator,
entender esta providen-
cia como mais educativa.
5. Importantissimo: Docu-
mentos roubados - BO (bo-
letim de occorrencia) da
gratuidade - Lei 3.051/98
- VOCE SABIA???
Acho que grande parte da
populacao nao sabe, e que
a Lei 3.051/98 que nos da
o direito de em caso de
roubo ou furto (mediante
a apresentacao do Boletim
de Ocorrencia), gratuida-
de na emissao da 2a via
de tais documentos como:
Habilitacao (R$ 42,97);
Identidade (R$ 32,65);
Licenciamento Anual
de Veiculo (RS 34,11)..
Para conseguir a gratui-
dade, basta levar uma
copia (nao precisa ser au-
tenticada) do Boletim de
Ocorrencia e o original
ao Detran p/ Habilitacao
e Licenciamento e outra
copia a um posto do IFP..

Jornal Diario
A Gazeta dos Municipios

Comunicagdo e Promogao Ltda.
CNPIJ: 61.661.328/0001-43
Tremembé- SP

CEP 12120-000

Registro no INPI 81717790
Impresso em 19/10/2013.

Editoragao Eletronica e

SP - Capital.

Representante em Sdo Paulo.
REVESP Representagdes Ltda.
Alameda dos Jurupes, 455

Interior.
Sistema de distribuigao dirigida.
Matérias pagas ou autografadas.

jornal.

poderao ser retiradas.

EXPEDIENTE

Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo

Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale -
Tel. (0xx12) 3672-2257 - Fax (0xx12) 3672-4831

E-mail: editoraflordovale@terra.com.br.

Diretor responsavel pela publicagio:
Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860
Diretora Comercial: Dolores Russo

Impressdo: Pré Impressao Grafica -

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associag@o dos Jornais do

Atencio: Este jornal ¢ distribuido a todas as
Prefeituras e Camaras Municipais do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de
varios orgaos Federais, Estaduais ¢ Municipais.
Aviso: Nao Existe Falta de Jornais para demanda
diariamente. Edi¢des atuais ¢ de arquivos estao
sempre a disposi¢ao no endereco: Rua dos Lirios
n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, onde

Av. Abernessia.

Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-
ndo representam necessariamente a opinido deste ria).
SAO BENTO DO SAPUCAT:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodovia-

ria).

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franga ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pdo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATE: Banca da Praga.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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Prémio Vale Sustentavel

para empresas e industrias

A 1* edicdo do Prémio
Vale Sustentavel, esta
com as inscri¢des abertas
até o dia 30 de outubro.
O Prémio Vale Susten-
tavel tem como objeti-
VO premiar projetos que
valorizam agdes de res-
ponsabilidade social e
sustentavel realizada por
diversas empresas e indus-
trias da Regido Metropo-
litana do Vale do Paraiba.
Os projetos serdo subdivi-
didos em micro, pequena,
média e grande empre-
sas e poderdo ser ins-
critos nas categorias de
responsabilidade so-
cial e sustentabilidade.
Para participar ¢ mui-
to facil. Basta fazer a
inscricdo que ¢é gratuita
pelo site www.premio-
valesustentavel.com.br.

A apresentagdo do pro-
jeto € muito simples, ¢
necessario conter um re-
sumo, fotos, videos e
o curriculo da equipe.
A comissdo julgadora ¢ for-
mada pela Confederacdo
das Industrias e Empresas
do Estado de Sao Paulo
(CIESP Vale do Paraiba),
com especialistas nas are-
as de comunicacdo, res-
ponsabilidade social e sus-
tentabilidade, consultores
e profissionais de areas
sinérgicas 4s categorias.
Para a premiacdo serdo
classificados trés projetos
em cada categoria, que re-
ceberd o troféu Empresa
Responsavel e a divulga-
¢do por meio dos veiculos
de comunicagdo da rede.
Os troféus serdo entregue
na noite de premiagdo, no

dia 22 de maio de 2014.
O Prémio Vale Susten-
tavel é uma realizacdo
da Rede Difusora de Co-
municacdo em parceria
com a Confederagao das
Indtstrias e Empresas
do Estado de Sao Paulo
(CIESP Vale do Paraiba),
o Instituto IS e Baoba Ho-
tel. E tem o patrocinio da
Unimed Taubaté, Unitau,
Via Vale Garden Sho-
pping, Grupo Resitec, La-
boratério e Oswaldo Cruz,
e aos colaboradores fo-
tografo Robson Salgado,
Sinal Comunicagao,
Artcen, PromoAtive,
CRZ Assessoria de Im-
prensa e a Prefeitura
Municipal de Taubaté.
Faca parte desta iniciati-
va e inscreva-se ja! Infor-
macoes (12) 3632 8122.

Taubateé divulga area
com maior infestacao
do mosquito da Dengue

A Prefeitura de Taubaté,
em continuidade as ativi-
dades de combate a Den-
gue, realizou na primeira
quinzena de outubro a
Analise de Densidade Lar-
varia (ADL). A analise foi
feita por amostragem e de-
tectou que a regido 04 (In-
dependéncia, Jardim das
Nagdes, Santa Luzia, Jabu-
ticabeira, Jardim Humaita,
Bom Conselho e Centro)
foi novamente a area com
o maior indice de infesta-
c¢do de larvas do mosquito,
com registro de 1,3 pontos
no Indice Breteau (IB).
Esta regido apresentou em
outubro de 2012 o indice
de 1,5 e em julho de 2013
foi registrado o IB de 4,0.
No total, a cidade regis-
trou nessa ultima avalia-
¢do o indice de 0,7 pontos.
A partir desses dados a
equipe de Controle de
Animais  Sinantrépicos
(CAS) ira tragar as estra-
tégias de combate ao in-
seto em cada area da cida-
de. Os numeros aferidos
também vao possibilitar
o planejamento de agdes
educativas nas escolas e
“cata treco” nos bairros.
O estudo foi coordenado
pela Vigilancia Epidemio-
légica do municipio e de-
senvolvido pelos agentes
do Controle de Animais
Sinantrépicos (CAS). Esse
trabalho de controle ¢ re-
alizado trés vezes ao ano,
nos meses de janeiro, julho
e outubro, em que a cidade
¢ dividida em areas onde
sdo verificadas a existén-
cia de larvas do mosquito
e os tipos de recipientes
que foram encontradas.

Durante a ADL sdo co-
letadas  amostras em
iméveis escolhidos ale-
atoriamente em todas as
regides da cidade. Os re-
sultados obtidos geram o
indice Breteau (IB), um
valor numérico que define
a quantidade de insetos em
fase de desenvolvimen-
to encontrados nos locais
vistoriados e permite sa-
ber em quais regides da
cidade ha maior risco de
transmissdo da Dengue.
O indice de tranquilidade ¢
1,0 oumenos (significa que
para cada 100 imoveis vi-
sitados somente um apre-
senta larvas do mosquito).
O indice ¢ considerado to-
leravel até 1,5. Acima des-
se nivel ha risco iminente
de epidemia de Dengue.
Durante as visitas foi no-
vamente detectado que o
maior nimero de larvas
foi encontrado em re-
cipientes moveis como
garrafas, pratos, pneus,
vasos e  brinquedos.
Averificacdo e limpeza dos
recipientes que acumulam
agua tem que ser constan-
te. A realizagdo da Andlise
de Densidade Larvaria ¢
importante para conscien-
tizar os municipes que o
combate ao mosquito ¢
um esforco de todos e que
as agdes de controle de-
vem fazer parte da rotina
das pessoas. Cata Treco:
A Secretaria de Servigos
Urbanos  disponibilizou
um veiculo e dois agen-
tes que irdo trabalhar di-
retamente com a equipe
do CAS para realizar o
servico de cata treco no
municipio, facilitando as-

sim o combate ao mosqui-
to da dengue com acgdes
focadas. Esse trabalho
deve ter inicio nos pro-
ximos dias, priorizando
as regides mais afetadas.
A doenga
A Dengue ¢ uma doenga
viral transmitida pela pica-
da da fémea do mosquito
Aedes aegypti contamina-
da. Os principais sintomas
sdo: febre, dor nas juntas,
dor de cabega, dor atras dos
olhos, dor muscular, man-
chas avermelhadas pelo
corpo e falta de apetite.
Os sinais de alerta que
podem surgir a partir do
terceiro dia da doenga:
vOmitos intensos, san-
gramento, manchas na
pele, fezes escuras, dor
de barriga, pele fria e pa-
lida, tontura e agitagcdo. A
orientagdo nesses casos ¢
procurar atendimento mé-
dico para os exames que
identificam a doenca. Em
casa ¢ recomendado o re-
pouso, ingestdo de liqui-
do, alimentacdo rica em
frutas e ndo se medicar
sem consultar o médico.
A Dengue nao tem vacina
€ por isso € preciso com-
bater vigiando os espagos
urbanos todos os dias para
ndo criar o mosquito. Sem
mosquito ndo tem Den-
gue, pois a doenca ndo
se transmite de outra for-
ma que ndo a picada da
fémea de Aedes aegypti.
Para evitar a infestagdo
do mosquito € preciso ndo
deixar dgua parada em va-
sos, plantas aquaticas, ndo
usar pratos embaixo de va-
sos de planta e ndo jogar
lixo em terrenos baldios.

Pista de pouso do Aerovale
esta com inscricoes abertas fica pronta para a Copa do

Mundo: inauguracao sera
em maio de 2014

J& estd na fase fi-
nal de terraplanagem
0o projeto  Aerovale,

um investimento de R$
200 milhdes em Cagapava,
que vai contar com pista
de pouso de 1550 metros e
um condominio com area
aeronautica e industrial/
comercial. O condominio
que ja tem 30% dos lotes
vendidos sera entregue no
fim do ano que vem, mas
a pista de pouso entrarad
em operacdo em maio do
proximo ano e vai ser uma
alternativa para a aviacao
executiva durante os jo-
gos do mundial de futebol.
Com acesso pelas ro-
dovias  Carvalho Pin-
to (300 metros) e Pre-
sidente Dutra (4 km),
o Aerovale ¢ um projeto
da Construtora Penido e
oferece ao todo 117 lo-
tes aeronduticos de até
13.500 metros quadra-
dos, com acesso direto a

pista. Nesta area devem
ser instalar empresas de
manutencdo de aerona-
ves, taxi aéreo, hangares,
entre outros. E mais, 188
lotes industriais e comer-
ciais de até 15 mil me-
tros quadrados que devem
abrigar empresas de pres-
tagdo de servigos, dentre
elas restaurantes, bancos,
hotéis e conveniéncias.
Para Rogério Penido, o
projeto Aerovale esta sur-
preendendo o mercado, ndo
apenas pelas propordes,
mas principalmente pela
localizacdo  privilegiada
e o estdgio tdo avancado
das obras. O Brasil tem
a segunda maior frota de
aeronaves executivas do
mundo, ficando atrds ape-
nas dos Estados Unidos,
e o numero de aeronaves
vem crescendo na casa
dos 6% ano apds ano, um
percentual muito maior
do que o registrado em

paises da Europa e em
outras partes do mundo,
segundo dados da ABAG —
Associacao Brasileira de
Aviagdo Geral. “Hoje sa-
bemos que falta espaco
para hangaragem e os ae-
roportos maiores fazem
muitas restricoes a avia-
cdo executiva, ja ¢ hora
de termos um aeroporto
premium, dedicado a este
segmento fundamental
para o desenvolvimen-
to do pais”, disse Penido.
O Aerovale esta a 107 km
de Sao Paulo, a 23 km
de Sdo José dos Campos
e sera conectado com o
Campo de Marte na capi-
tal paulista através de um
servico de taxi aéreo ja
anunciado pela Helivale,
a empresa de taxi aéreo
do mesmo grupo empre-
sarial do empreendimen-
to. Mais informacdes em
www.penido.
com.br/aerovale

Dicas para encarar o
horario de verao

A zero hora do préximo

domingo, 20 de outu-
bro, relogios deverdo ser
adiantados uma hora. O
horario de verdo brasileiro
terd inicio no préoximo do-
mingo, dia 20 de outubro,
a zero hora, quando os re-
logios deverao ser adianta-
dos uma hora em boa par-
te dos estados brasileiros,
incluindo Sao Paulo. Isso
significa dormir e acor-
dar uma hora mais cedo
em algumas regides, o
que exige certa adaptacao
do ser humano. Segundo
o médico Arnaldo Lich-
tenstein, do Hospital das
Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP, unidade
da rede publica estadual e
maior complexo hospita-
lar da América Latina, o
melhor sono ocorre duas
a trés horas depois de es-
curecer. E o hormonio
regulador do sono, "me-
latonina", acionado pela
falta de luz, € alterado com

a mudan¢a de horario.
"Para se adaptar ao novo
horario, o ideal ¢é evitar
situacdes estimulantes no
final da tarde ou na parte
da noite", afirma, expli-
cando que quanto mais es-
timulo maior a dificuldade
do organismo em relaxar.
Ele observa que outros
hormonios, como o corti-
sol e o hormoénio do cres-
cimento, também sofrem
variagdes durante o dia.
Evitar o consumo de café
ou cha preto ¢ uma das di-
cas dadas pelo médico do
HC. "Exercicios fisicos
muito extenuantes tam-
bém devem ser evitados",
observa, citando ainda ou-
tras atitudes que podem
prejudicar o descanso, tais
como se alimentar demais
no jantar, ir dormir sem
comer, tomar banho muito
frio ou muito quente, e ler
livros ou ver filmes muito
estimulantes nas horas que
antecedem o sono. "O ho-

rario de verao ndo ¢ Unica
instancia que desequilibra
o organismo. Novos tur-
nos de trabalho ou viagens
internacionais podem agir
da mesma forma", lembra.
Para manter a satde, es-
ses cuidados com o sono
devem ser constantes o
ano todo. "Dificuldade de
dormir ou de acordar po-
dem predispor o paciente
a problemas cardiacos.
O infarto, por exemplo,
costuma ocorrer algumas
horas depois de acordar
e, principalmente, na se-
gunda-feira, dia que o
estresse comumente au-
menta", diz Lichtenstein
Ele lembra que o bom am-
biente de sono envolve
local silencioso, escuro
e arejado, e ressalta que
uma boa dica para os dias
que antecede a mudanga
¢ dormir a cada dia al-
guns minutos mais cedo.
Segundo o médico, outra
davida comum ¢ quanto
aos horarios das medi-
cagdes. “A orientacdo ¢
seguir o horario do relo-
gio”, diz. E complementa
com outra dica: “aprovei-
te o final de tarde e ini-
cio de noite mais claros
para fazer atividades pra-
zerosas € caminhadas”.

Prefeitura de Tremembé
realiza Leilao de Veiculos e
Sucata Ferrosa

A Prefeitura Municipal
da Estancia Turistica de
Tremembé comunica que
realizard no dia 30/10 a

partir das 9h00, o Lei-
lao para venda de vei-
culos e sucata ferrosa.
O Edital completo se

encontra disponivel no

site  oficial www.tre-
membe.sp.gov.br, link
Licitagdes /  Leilao.

Vamos juntos combater a dengue

Chaga
violdnegia
contnagal
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Final do Campeonato
Brasileiro de Paratriathlon
sera disputada em Caragua
no proximo mes
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Brasileiro de Paratriathlon
e a Triathlon Cup movi-
mentam a Praia do Indaia,
no dia 3 de novembro. As
provas comecam as 8h,
na altura do Quiosque 35.
O torneio reune atletas e
atletas paralimpicos. Além
da ultima fase do Campe-
onato Brasileiro de Para-
triathlon, havera o Festival
Aquatico Inclusivo. Os
participantes ~ competem
nas categorias divididas
por faixa etdria, Militar,

Revezamento e Paratria-
thlon. O percurso Olim-
pico terd 1.500 m de nata-
¢ao, 40 km de ciclismo e
10 km de corrida. No Fit-
ness, os atletas nadam 375
m, pedalam 10 km e cor-
rem 2,5 km. Os circuitos
do Paratriathlon e Sprint
sdo compostos por 750 m
de natacao, 20 km de pe-
dalada e 5 km de prova pe-
destre. O itinerario do Fes-
tival Aquatico Inclusivo
sera formado por 750 m.
As inscrigdes para o Cam-

peonato Brasileiro de Pa-
ratriathlon e a Triathlon
Cup podem ser feitas no
site  www.dotsports.com.
br. Os prazos sdo os se-
guintes: 2° lote até 21 de
outubro; 3° lote de 22 a 30
de outubro (Ultimo prazo
online); e 4° lote de 31 de
outubro a 2 de novembro,
se houver vagas remanes-
centes. A taxa varia de R$
70 a R$ 380 conforme o
lote, periodo e a categoria.
O valor da inscrigao dos
competidores do Paratria-
thlon ¢ R$ 100 até do dia
28. O cadastro para os
atletas e atletas paralimpi-
cos de Caragua ¢ gratuito
e pode ser realizado na
secretaria dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia e
do Idoso, pessoalmente ou
pelo telefone (12) 3897-
7023. O enderego ¢ Av.
Rio de Janeiro, 860- In-
daia. A inscri¢do termina
no dia 31. A 4* Etapa do
Campeonato  Brasileiro
de Paratriathlon e a Tria-
thlon Cup sdo organizadas
pela Federacao Paulista de
Triathlon (SPTri). O even-
to conta com os apoios do
Governo Municipal, por
meio das secretarias de Es-
portes, dos Direitos da Pes-
soa com Deficiéncia e do
Idoso, Turismo, Educacao
e Transito, além do Cen-
tro Universitdrio Modulo
e da Confederacao Brasi-
leira de Triathlon (CBTri).

Domingo tem Contos
Assombrados no Sesc

O Sesc Taubaté apresen-
ta, domingo, dia 20, Con-
tos Assombrados, com
Ditao Virgilio, as 11h.
Ditdo ¢ um contador e poe-
ta de Sdo Luiz do Paraitin-
ga, que mantém viva a tra-
dicdo oral das histdrias que
ouvia quando era menino.
Mitos e lendas dos fundos
dos rios ou das matas, his-
torias de seres fantasticos
que encantam e despertam
0 imaginario € a memoria.
A apresentagdo integra a
programacdao  relaciona-
da a exposi¢do Na Outra

Margem: O Rio Paraiba do
Sul, instalada na unidade.
A mostra tematica foi con-
cebida pela equipe técnica
da unidade de Taubaté, e
teve pesquisas realizadas
pelo Instituto Ecocultura
e pela Conceito Huma-
nidades. Na exposi¢do, o
visitante sera convidado a
fazer uma viagem a outra
margem do rio de forma
ludica e reflexiva acom-
panhado por mediadores
que explicam cada ele-
mento cenografico. O per-
curso também conta com

uma ferramenta inclusi-
va: audioguia com audio-
descricdo para pessoas
com deficiéncia visual.
Apos a peca,
terd uma oficina de cria-
¢do com materiais alter-
nativos, do projeto L4 em
Casa, que proporciona
troca de ideias e alter-
nativas para brincar em
casa com as criangas,
como construgdes simples
de jogos e brincadeiras.

Para criancas acompa-
nhadas de responsavel.
Vagas limitadas.

Petrobras - Esclarecimento
sobre a mobilizacao

A Petrobras foi informa-
da de que a greve que
se iniciou (17/10) tem
como principais motiva-
dores o leildo de Libra
e o Projeto de Lei 4330,
sobre 0s quais nao cabe po-
sicionamento da Petrobras.
A companhia tem como
pratica nesse tipo de mo-
bilizagdo tomar todas
as medidas necessarias
para garantir suas opera-
¢oes, de modo a ndo ha-
ver qualquer prejuizo as
atividades da empresa e

ao abastecimento do mer-
cado, sendo mantidas as
condicdes de seguranga
dos trabalhadores e das
instalagdes da companhia.
Sobre as negocia-
¢oes do Acordo Cole-
tivo de Trabalho 2013,
a Petrobras realizou uma
séric de reunides com
as entidades sindicais e
apresentou sua proposta
ao longo das tultimas se-
manas. Além de uma pro-
posta completa para as
clausulas sociais (relacio-

nadas ao plano de saude,
beneficios educacionais,
saude, seguranga, con-
dicdes de trabalho etc) ,
a empresa prop0s um re-
ajuste de 7,68% e uma
gratificagdo  equivalente
a uma remuneragdo, en-
tre outros ganhos econo-
micos. A Petrobras afir-
ma que estd aberta ao
processo de negociagao
com as entidades sindi-
cais sobre o ACT 2013.
Geréncia de Imprensa/Co-
munica¢ao Institucional

Convite para audiéncia
publica para apresentacao
de Balancete
Financeiro

O Gestor do Sistema Uni-
co de Saude do Munici-
pio convida para audi-
éncia publica onde serd
apresentado o Balancete
Financeiro sobre as des-
pesas e fonte de recursos
aplicados na Saude, bem
como sobre a oferta e

producao de servigos na
rede assistencial propria
e contratada, referente ao
2° Quadrimestre de 2013,
que acontecera na Ca-
mara Municipal da Es-
tancia Turistica de Tre-
membé, neste municipio,
no dia 25 de Outubro de

2013, as 10h, em cum-
primento a Lei Com-
plementar n° 141/2012.
Contando com sua va-
liosa presenca, agrade-
cemos antecipadamente.
José Marcio Arau-
jo Guimaraes -
Secretario de  Sautde.

Chamamento Publico N° 004/2013
Convocacao para qualificacao
como Organizacao Social

A Prefeitura  Munici-
pal da Estancia Turistica
de Tremembé, TORNA
PUBLICO, para conhe-
cimento de todos os in-
teressados, o CHAMA-
MENTO PUBLICO para
QUALIFICACAO como
Organizagdes Sociais, de
pessoas juridicas de di-
reito privado, sem fins
lucrativos, com funda-
mento legal na Lei Mu-
nicipal n® 3.914, de 08 de

agosto de 2013, com alte-
racdes incluidas pela Lei
Municipal n° 3.928, de 09
de setembro de 2013, cujas
atividades sejamdirigidasa
area de saude, interessadas
na celebracdo de Con-
tratos de Gestdo com
esta municipalidade.
A qualificagdo sera realiza-
danostermosdo Decretode
Regulamentacdo n°
4422, de 30 de se-
tembro de 2013 e nas

demais normas vi-
gentes sobre a maté-
ria, a partir da data de
publicagdo deste edital. Os
interessadosdeveraoenviar
Requerimento endere-
cado ao Prefeito Muni-
cipal, nas dependéncias
da Secretaria de Sau-
de, na Praga da Re-
publica, s/n® - centro,
nesta cidade de Tre-
membé/SP, no  hora-
rio das 08h00 as 16h00.

llhabela recebe
prefeitos das 67
estancias Turisticas de
Sao Paulo

Aprecesp e Abih-SP (As-

sociacdo Brasileira da
Indtstria de Hotéis) irdo
assinar um termo de coo-
peragado para auxiliar no fo-
mento do turismo estadual.
Ilhabela (SP) — Prefeitos,
secretarios e dirigentes de
turismo das 67 estincias
turisticas do Estado de
Sdo Paulo irdo se reunir
neste fim de semana em
Ilhabela, no litoral norte
de Sao Paulo, para discu-
tir assuntos em comum
entre 0os municipios, que
por terem a classifica-
¢do de estancia, tém di-
reito a repasses do Dade
(Departamento de Apoio
ao Desenvolvimen-
to das Estancias), Or-
gao ligado a Secretaria
Estadual de Turismo.
Durante o encontro, o pre-
sidente da Aprecesp e pre-
feito de Ilhabela, Antonio
Luiz Colucci, e represen-
tantes da Abih-SP (Asso-
ciagdo Brasileira da Indus-
tria de Hotéis) irdo assinar
um termo de cooperagdo
paraauxiliar no fomento do
turismo estadual. A Apre-
cesp também aproveitara
a ocasido para langar seu
novo portal turistico, que

reunira fotos, informacgdes
uteis, dicas de viagens,
entre outras ferramen-
tas, de todas as estancias.
Ainda estdo previstas pa-
lestras do gerente de De-
senvolvimento Social do
Senac (Servigo Nacional
do Comércio), Marcelo
Calado; e do vice-presi-
dente no Brasil da Fede-
ragao Latinoamericana
de Cidades Turisticas,
Joaquim Antonio Couti-
nho Ribeiro, também pre-
feito de Iguape, no Vale
do Ribeira. A diretora de
Turismo da SPTuris (Sao
Paulo Turismo), Lucia-
na Leite, ministrara uma
palestra sobre a impor-
tancia do Turismo para
o Desenvolvimento Eco-
ndémico dos municipios.
As reunides da Aprecesp
sd0 bimestrais e a pro-
xima serd realizada em
Aparecida, no Vale do
Paraiba, dia 7 de dezem-
bro, finalizando os traba-
lhos de 2013. O encontro
dos prefeitos em Ilhabela
tem patrocinio da Caixa.
Os profissionais de im-
prensa que serdo desta-
cados para cobrir o en-
contro deverdo solicitar

credenciamento a assesso-
ria de imprensa da Apre-
cesp, por meio do email
reginaldo@aprecesp.
com.br ou pelo telefone
(011) 9-5435-3665.
Sobre a Aprecesp

A Aprecesp ¢ uma entidade
privada e sem fins lucrati-
vos, criada em 1985 com
o objetivo de representar
os interesses e trabalhar
pelo desenvolvimento
turistico das cidades es-
tancia no litoral e interior
paulista. Hoje congrega
67 estancias que estdo di-
vididas entre Balnearias,
Climaticas, Hidrominerais
e Turisticas. A entidade
tem assento no Conselho
Estadual de Turismo, na
Camara de Turismo da Fe-
deragao do Comércio € no
COC (Conselho de Orien-
tagdao e Controle) do Dade.
6° Encontro das 67 Es-
tancias —  Aprecesp
Data: 19 de outubro Lo-
cal: Centro Educacional e
Cultural “Prefeito Roberto
Fazzini” — Av. Riachue-
lo, 1929 — Praia Grande
(na saida da balsa, pegar
lado direito da rotatoria e
seguir por mais 6,9 km).
Horario: A partir das 8h30



