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Literaturade cordel

A literatura de cordel € uma espécie de poesia popular que é impressa e divulgada em folhetos
ilustrados com o processo de xilografia. Também s8o utilizados desenhos e clichés zincografados.
Ganhou esse nome, pois, em Portugal, eram expostos ao povo amarrados em corddes, estendidos em
pequenas |ojas de mercados populares ou até mesmo nas ruas. A literatura de cordel chegou ao Brasil
no século X V111, através dos portugueses. Aos poucos, foi se tornando cada vez mais popular. Nos
dias de hoje, podemos encontrar este tipo de literatura, principa mente naregido nordeste do Brasil.
Ainda s3o vendidos em lonas ou malas estendidas em feiras populares. De custo baixo, geralmente
estes pequenos livros sdo vendidos pelos proprios autores. Fazem grande sucesso em estados como
Pernambuco, Cear4, Alagoas, Paraiba e Bahia. Este sucesso ocorre em fungéo do prego baixo, do tom
humoristico de muitos deles e também por retratarem fatos da vida cotidiana da cidade ou da regi&o.
Os principais assuntos retratados nos livros sdo: festas, politica, secas, disputas, brigas, milagres,
vida dos cangaceiros, atos de heroismo, morte de personalidades, etc. Em algumas situagoes, estes
poemas séo acompanhados de violas e recitados em pragas com a presenga do publico. Um dos
poetas da literatura de cordel que fez mais sucesso até hoje foi Leandro Gomes de Barros (1865/1918).
Acredita-se que ele tenha escrito mais de mil folhetos. Mais recentes, podemos citar os poetas José
Alves Sobrinho, Homero do Rego Barros, Patativa do Assaré (Antonio Gongalves da Silva), Téo
Azevedo, Zé Melancia, Zé Vicente, José Pacheco daRosa, Gongalo Ferreirada Silva, Chico Traira,
Jodo de Cristo Rei e Ignécio da Catingueira. Varios escritores nordestinos foram influenciados pela
literatura de cordel. Dentre eles podemos citar: Jodo Cabral de Melo, Ariano Suassuna, José Lins do
Rego e Guimardes Rosa.

Humor

Um dia o mineiro resolveu pescar sozinho porque jaestavairritado com gente em voltadele. Varana
méo, latade minhocaelavai ele pro rio, me cedinho. No caminho encontraum caboclinho que comega
aacompanhé-lo. E o mineiro ja pensando: O saco, ser& que esse caboclinho vai ficar grudado em mim?
Chegando no rio e o caboclinho do lado sem falar nada. O mineiro se arrumatodo, comega a pescar e
também ndo falanada. Passam 3 horas e o caboclinho acocorado, olhando sem dar um pio. Passam 6
horas e o caboclinho s6 zoiando. Ja no finalzinho do dia o mineiro ficou com pena e oferecendo avara
pro caboclinho, disse:

- O mininim, se qué pescaum cadim?

E o caboclinho responde:

- Deus me livre mogo, tenho paciéncianéo, so!

Isaac estava passando pela rua quando viu a propaganda que dizia: de acordo com a sua idade serd o
desconto. Ao entrar naloja, perguntou:

- E verdade o que diz a propaganda?

- Sim! Que idade o senhor tem? Perguntou o vendedor.

- Tenho 50 anos! Respondeu |saac.

- Ent&o o senhor pode comprar qualquer produto da loja e terd 50% de desconto!

Quando ouviu isso |saac falou ao vendedor:

- Ah! Entdo eu voltar daqui a 50 anos!

Um casal de turcos, sentados na sala, o filho adolescente de 16 anos se tragou no banheiro, e ndo saia
mais. O casal foi até a portado banheiro e bateu dizendo:

- Filhinha que estais afazer?

- Estou fumando um baseado.

- Habom, pensamos que tivesse este tempo todo com o chuveiro ligado...

Mensagens

Apesar da forca poder proteger em casos de emergéncia, apenas a justica, decéncia, consideragéo e
cooperagéo conseguem finalmente levar os homens para a aurora da paz eterna.

Enfrente seus obstacul os e faga alguma coisa em relag&o a eles. Vocé descobrira que eles ndo tém
metade da forga que vocé pensava que eles tinham.

A qualidade maisimportante em um lider é aquela de ser reconhecido como tal. Todos os lideres cuja
aptiddo é questionada sdo claramente desprovidos de forca.

A liberdade de fracassar é vital se vocé quer ser bem sucedido. As pessoas mais bem sucedidas
fracassaram repetidamente, e uma medida de suaforga é o fato de o fracasso impulsioné-las aaguma
nova tentativa de sucesso.

A cada dia que vivo, mais me convenco de que o desperdicio da vida estd no amor que ndo damos,
nas forgas que ndon usamos, na prudéncia egoista que nada arrisca, e que esquivando-se do
sofrimento perdemos também afelicidade. A dor éinevitavel. O sofrimento éopcional.

A éarvore ndo prova a dogura dos préprios frutos, o rio ndo bebe suas préprias ondas, as nuvens néo
despejam &gua sobre si mesma. A forca dos bons deve ser usada para beneficio de todos.

E preciso permitir que alguém nos ajude, nos apoie, nos de forgas para continuar. Se aceitamos este
amor com pureza e humildade, vamos entender que o amor n&o é dar ou receber, é participar.

A humildade n&o est& na pobreza, ndo esta na inteligéncia, na pendria, na necessidade, na nudez e
nem nafome. A humildade est& na pessoa que tendo o direito de reclamar, julgar, reprovar e tomar
qualquer atitude compreensivel no brio pessoal, apenas abengoa.

Pensamentos

A coragem n&o admite falsificagéo.

O dinheiro ndo traz felicidade, mas ajudaa sofrer menos em Paris.
Todos os homens tém direito de decidir seu préprio destino.
Quem tem um amigo verdadeiro pode dizer que tem duas amas.
Se voceé escolher ndo decidir, vocé jatomou uma decis3o.

A aegriaevitamil maleseprolongaavida

Fazer o pior parece amelhor deciso.

Ha duas coisas infinitas: O Universo e a tolice dos homens.

E nos momentos de decisio que seu destino é decidido.

O futuro é o passado desejado.

Deve-se pensar muitas vezes, mas deve-se decidir de uma so vez.
Quem cedo madruga, boceja o diainteiro.

A pior decisdo é aindecisfo.

O passado ndo se apaga com borracha.

A desgraca inevitével acompanha a decisio errada.

A vidaéumaviagem, portanto admire a paisagem.

A decisdo sera melhor quando tiveres enchido a barriga.

A felicidade dos outros é o tormento dos invejosos.

O momento é sempre adequado para se fazer o certo.

Tudo que é bom dura o tempo necessério para ser inesquecivel.
A sabedoria nasce menos da inteligéncia e mais do coragéo.

O aciimulo de servigo hoje é o desperdicio de tempo de ontem.
Pensamos que as aves na gaiola cantam, na realidade choram.
N&o despreze os degraus inferiores na subida para 0 sucesso.
Umaamizade nuncamorre, se morrer € porque nuncaexistiu.

Se deres as costas a luz, nada mais veras do que a prépria sombra.
Em cada aurora que nasce vejo a noite que te amei.

Umavez perdido o sentido ético, torna-se dificil recuperé-lo.

E muito bom ser importante, mas o maisimportante é ser bom.

A paciénciatrés mais frutos do que aforga

N&o seja melhor que os outros, sejas melhor para os outros.

A verdadeiraviagem sefaz namemoéria

O homem éaguilo que elemesmo faz.

Com uma boa sopa, as dificuldades descem melhor.

Se vocé quer um bom servigo, faga-o sozinho.

O grande segredo dos negécios em segredo é o grande segredo.

gualificacao profissional
no Vale do Paraiba

Embora o programa
Emprega S&o Paulo/Mais
Empregotenhaaumentadoa
geracdo de empregos no
Vale da Paraiba, a regido
ainda sofre com afalta de
profissionais qualificados,
principalmente no setor da
construgdo civil. Emmeioa
este cendrio, 0sempresarios
David Pinto — fundador do
Instituto da Construgdo, e
Vinicius Almeida — sécio
fundador da rede Evolute,
apontam 0S  CuUrsos
profissionalizantes como
aternativaparasolucionar o
problemadeformarépidae
eficazNo VaedaParaiba, o
programa Emprega Séo
Paulo/Mais Emprego —
agénciadeempregospublica
e gratuita gerenciada pela
Secretaria do Emprego e
Relagbes do Trabalho
(SERT) em parceriacom o
Ministério do Trabalho e
Emprego (M TE) —contribuiu
paraadiminuicéo do indice
de desemprego, pois
ofereceumaisdemil vagasde
emprego na regiao no
segundo semestre de
2012.Mesmo com O
aumento na geragdo de
empregos haregido, o pais
como um todo ainda sofre
com afatade qudificagdo
profissional, conforme os
dadosdolevantamento mais
recente realizado pela
consultoriaManpower em41

paises. O Brasil ocupaa 22
posi¢8o entreas nagdes com
maior dificuldade em
encontrar profissionais
qualificados, atrésapenasdo
Japao. Entre osempresarios
brasileirosentrevistadospara
apesquisa, 71% afirmaram
nao terem conseguido achar
no mercado pessoas
adequadas para o0
trabalho.” Com o objetivo de
suprir essa caréncia do
mercado, 0S CuUrsos
profissiondizantestémsido
bastante procurados e o
ndmero de alunos inscritos
cresce cada vez mais. As
vagas oferecidas pelo
programa Emprega S&o
Paulovariam noreguisitode
escolaridade e experiéncia
profissional, porém as
melhores oportunidades e
sd&riosvéo paraaqueesque
possuem algum tipo de
qualificagdo”, comenta o
sicio da Evolute, Vinicius
Almeida—rededefranquias
decursosprofissonaizantes
Bioenergia, contabilidade,
marketing, turismo efinancas
st algumasdasaressemque
aEvoluteoferececursos. As
mensalidades custam em
médiaR$90,00, variando de
acordo com o curso. Além
de acessiveis, 0s cursos sfo
uma opgao para quem tem
dificuldades em conciliar
trabalho e estudo, pois
p o s s uem

Shopping Patio
gerar 3 mil empregos

Com um investimento de
mais de R$ 100 milhdes,
os representantes do
Shopping Patio Pinda
estiveram em um
encontro com o prefeito
Vito Ardito Lerério,
guando foram acertados
varios detalhes para a
conclusdo de etapas para
o funcionamento do novo
empreendimento antes do
final deste ano e que vai
gerar cerca de 3 mil
empregos, entre diretos e
indiretos.Para o prefeito,
0 novo empreendimento
vai integrar toda a

populagdo, jaquenoloca
serdo  desenvolvidas
inmeras  atividades
empresariais, distribuidas
em diferentes ramos de
COmércio e servigos.
“1sso sem faar nageragéo
de todos estes postos de

trabalho, o que vai
alavancar ainda mais a
economia de

Pindamonhangaba”,
salientou o prefeito.O
empreendimento tera 33
mil metros quadrados de
construgdo, com 7 lojas
ancoras, entre as quais
C&A, Maktub, Magazine

horérios
flexiveis.Qualificagdo na
construcéo civilOutro
segmento na regido que
também ird demandar
qudificacdoem 2013 éoda
construcdo civil. Para a
Asseivap (Associagdo das
empresasimobili&iasdoVae
do ParaibaeLitora Norte),
0 setor imobiliario deve
registrar umadtaemtornode
20% nas vendas e locagtes
sobre 2012, e para que o
ndmero deconstrugdesatinja
a porcentagem de vendas
esperada, serd novamente
necessdriaaqualificagdo da
m&o de obra.Parao fundador
do Ingtituto daConstrucéo —
rede de cursos
profissionaizantes no setor
da construgdo civil, David
Pinto, acontratagéo demao
de obra especializada é
essencial para um bom
desenvolvimento no setor,
poisasempresasperdemem
produgso por faltademao de
obraquaificada. “A faltade
um trabalhador capacitado
pode afetar diretamente a
execugdo de uma obra,
podendo acarretar diversos
problemas as empresas do
segmento e ao préprio
contratante, como atrasosna
entreg a,
gasto excessivo com
materiais e perda de
qualidade.” explica o
empresario.

Inda val

Luiza e Marisa entre

o utr as |,
além de outras 111 lojas
satélites, 1

supermercado, praga de
alimentacdo com 12
marcas, praga de eventos,
4 salas de cinema, parque
de diversdes e 1,5 mil

vagas de estacionamento.
(@) prefeito se
comprometeu em
viabilizar as solicitagdes
para que o}
empreendimento seja
entregue
dentro do prazo
estabelecido.

Chega de
wioldéeéncia
CoOomtTrc o
criaomngal
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CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais daAv. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

RuaAluno Arantes,

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-

Praga Com. Freire.

Panificadora P&o Zico -
Rua Lirio da Serra.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga (Ao lado do

NATIVIDADE DASERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
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PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jonais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENGAO DASERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTABRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueiratel :3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAT:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodovidria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Bancada Praca

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jorais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:

AvIperoigue e no ltagua
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Vigilancia
Epidemiologica de
Taubaté alerta para
cuidados contrao

A Vigilancia
Epidemiol dgica do
municipio de Taubaté
convoca as pessoas para
prestarem atencdo aos
sintomas suspeitos de
sarampo. O alerta vem
antecipar que a populagédo
procure atualizar sua
situagdo vacinal. Assim, é
importante efetuar a
imunizacdo antes do
periodo de férias, em que
ha grande circulagéo e
deslocamento de pessoas
e propicia o transporte do
virus.O alerta se deu por
um caso positivo da
doenga, notificado em
janeiro, na cidade de
Bauru, interior do estado
de S&o Paulo. A vitimaera
um rapaz de 20 anos que
havia estado em
dezembro de 2012 na
Flérida(EUA).O sarampo
é uma doenca viral
atamentetransmissivel. A
circulacéo do virus ocorre
em diferentes partes do
mundo, como a Europa,
Asia, Oceania e Africa
Somente neste ano,
segundo a Secretaria de
Salde estadual, ha
informages de
circulagdo intensa no
Reino Unido, Congo,
Ugandae Paquistdo.Além

do intenso transito
internacional,
interestadual e

sarampo

intraestadual de pessoas,
em julho deste ano
teremos no Rio de

Janeiro a Jornada
Mundial da Juventude
Catolica, com a

participagdo de cerca de
40 mil jovens vindos de
todas as partes do mundo.
Por conta do encontro, do
retorno das férias de
verdo e do inicio do ano
letivo  escolar, a
orientacdo é manter a
imunizaggo atualizada ja
que a doenga viral é
atamente transmissivel A
doenga e seus sintomas
O sarampo é uma doenca
infectocontagiosa
provocada por um
Morbilivirus e
transmitida por secrecdes
das vias respiratorias,
como goticulas
eliminadas pelo espirro
ou pela tosse. Os
principais sintomas sao
manchas avermel hadas na
pele, febre, tosse, mal-
estar, conjuntivite, coriza,
dores no corpo, perda do
apetite e manchas brancas
na parte interna das
bochechas.O agravamento
da doenca se da com a
inflamac&o no ouvido,
pneumoniaeencefalite. O
tratamento tem objetivo
basico de aliviar os
sintomas,
com indicagdo de

repouso, ingestdo de
liquido, aimentac&o leve,
limpeza dos olhos com
agua morna e uso de
antitérmicos para baixar a
febre. Em algunscasos, ha

necessidade de
tratamento para o
aumento de

imunidade.| munizagdo A
vacinatripliceviral, usada
na prevencéo contra o
sarampo, protege também
contrarubéolae caxumba.
No calendério basico de
vacinagdo aprimeiradose
é aplicada aos 12 meses
deidade e asegundaentre
4 e 6 anos. Para quem
nunca se imunizou e
possui entre 7 e 19 anos,
a recomendagdo € que
recebam duas doses com
intervalo de 30 dias. As
pessoas entre 20 e 50
anosndo vacinadas devem
receber a0 menos uma
dose.O sarampo é uma
doencga potencialmente
grave e pode matar
pessoas que ndo foram
imunizadas. Gestantes
infectadas podem sofrer
aborto ou parto
prematuro.
Como a vacina contra o
sarampo é constituida de
virusvivosatenuados, n&o
pode ser aplicada em
gestantes
e pessoas portadoras do
virusHIV.

Unitau lanca projeto para
gue Festa de Sao
Benedito seja patrimonio

A Unitaulanga, nasegunda-
feira, dia 18 de marco, um
projeto que visa fazer com
queaFestade Sdo Benedito,
realizadaem Aparecida, sgja
reconhecida como
patrimdnioimaterid brasilero
— 0 primeiro do Estado de
S80 Paulo.Comum aportede
R$ 127 mil do Ministérioda
Educaggo, seradesenvolvido
oprojeto VivaSao Benedito!
Registro de patriménio
imaterial e educacéo
patrimonia daFestade Séo
Benedito, deAparecida. Ele
contemplaaredizacdo deum
inventério sobreafesta, com
relatos e documentos
histéricos, aconfeccdodeum
video ede um livro sobrea
festa e agOes de educacao
culturd junto apopulagdo.O
material
coletado serautilizado para
embasar o pedido de

reconhecimento da Festa
como patriménio, redlizado
pelaUnitau e pelaParéquia
deAparecida, em 2010, para
o Iphan (Instituto do
Patriménio Histérico e
Artistico Nacional), que
aceitou a proposta e deu
inicio ao processo. Umadas
exigéncias dele é que sga
apresentado um inventario
sobre o bem.Deacordo com
0 coordenador do projeto e
Pré-reitor de Extenso da
Unitau, Prof. Dr. JoséFdlicio
Goussain Murade, a
participacdo dacomunidade
sera fundamental para o
reconhecimento da festa e,
por consequéncia, para sua
preservagéo. “0
reconhecimentondo éumato
de gabinete, é preciso
envolver o povo, que € o
principal interessado.”Na
segunda-feira, ahistoriadora

daCoordenaco de Registro
do Iphan, Luciana Borges
Luz, ministrard a palestra
Patrimdnio Cultural
Bresileiro, o reconhecimento
daFestade Sfo Beneditode
Aparecida e o papel da
comunidadelocal. O evento
marca o inicio da fase de
levantamento histérico sobre
afesta, queserarealizadaaté
dezembro.Naterca-feira, dia
19, atécnicado Iphan Ivana
Medeiros Pacheco
Cavalcante ministrara em
Taubaté uma capacitagdo
para os interessados em
participar do projeto. Ela
explicard as normas e a
utilizagdo do Inventério
Nacional de Referéncias
Culturais,
um guiapara o processo de
registro do patriménio. O
evento égratuito eaberto ao
publico.

Leia e Anuncie
TEL: 3672-2257
www.tremembeonline.com.br
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Competitividade ¢ o custo para pagar imposto

Muito se fala da perda de competitividade da produgio brasileira nos Gltimos anos,
mas pouco se discute sobre um dos maiores entraves para as empresas que ¢ o alto custo
que elas tém para cumprir suas obrigagies fiscais.

O Brasil ¢ o pais onde as empresas mais gastam lempo para CUmMprir nOrmMas
referentes aos impostos. Levantamento do Banco Mundial em parceria com a consultoria
Ernst & Young mostra que uma firma brasileira gasta 2600 horas por ano para resolver
questdes tributirias. O segundo colocado desse ranking € a Bolivia, com 1080 horas. Na
sequéncia aparecem Venezuela (864 horas), Equador (654 horas), Argentina (415 horas) e
China (398 horas). Entre os paises ricos, a Alemanha exige 221 horas ¢ os Estados Umidos

Competir em um ambiente burocritico insano como o existente no Brasil representa
um desafio enorme para as empresas. Tempo e dinheiro que poderiam ser gastos na
produgdo sio canalizados para atender as imposigdes do fisco.

A burocracia em geral é uma praga no Brasil. Na drea tnbutaria ela encontra campo
fértil para se multiplicar. A complexidade fiscal no Pais é absurda e a wvelocidade da
proliferagio de novas normas impressiona. Ha estimativas mostrando que sfo mais de 50
novas medidas por dia dtil. Isso toma praticamente impossivel, até para um especialista
experiente, conhecer a fundo a legislagio de um imposto e se uma regra ainda estd valendo
para um determinado tributo. E uma avalanche de leis, decretos, medidas provisorias,
. entre outros instrumentos juridicos, que acabam

competitividade do Pais_

MCIntra @ marcoscinira.or;

impondo custos cada vez mais pesados ds empresas.

Tese apresentada na FEA da USP mostra que esse "custo de conformidade”, termo
que a literatura especializada utiliza para a burocracia fiscal imposta as empresas, chega a
0.75% do PIB (tomando por base pesquisas feitas junto & média das empresas abertas
brasileiras). Esse custo pode atingir o equivalente a 5,82% do PIB, quando se considera as
companhias abertas com receita bruta anual de até R$ 100 milhdes, classe que inclui a
ampla maioria das firmas no Brasil.

Mesmo com essa complexidade toda imperando na estrutura tributiria brasileira,
que faz o Pais contar com o pior sistema de impostos do munde, conforme sempre divulga
© Forum Econdmico Mundial, o que se vé ¢ a falta de senso de urgéncia dos politicos para
levar adiante uma reforma tributdria de acordo com as necessidades do Brasil.

0 atual governo assumiu dizendo que fana uma reforma tnbutarm. Mas, o que se
viu foram apenas medidas pontuais que contribuiram para piorar a estrutura.

E preciso voltar a debater a estrutura de impostos no Brasil. Ano apds ano o sistema
s0 piora por conta de alteragbes pontuais nas regras. A colcha de retalhos que foi montada
na area tributiria segue consuminde dinheiro das empresas e comprometendo a

Marcos Cintra € doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA), professor titular e
vice-presidente da Fundagio Getulio Vargas.

Marcos Cintra

Taubaté recebe
exposicao sobre fauna
na Praca Santa
Terezinha

Entreosdias19demargoe
21 de abril, a Praga Santa
Terezinha receberd a
exposicao “ FaunaBrasileira
—BelezaeConservagéo”. A
iniciativa é dos fotografos
brasileiros Haroldo Palo
Junior, Luiz ClaudioMarigo
e Adriano Gambarin em
parceriacom as Secretarias
Municipais de Educaggo e
MeioAmbiente. A exposicéo
tem como objetivo
conscientizar o publico para
aurgénciadavalorizagcdo e
da protecéo da fauna e de
seu habitat natural . Seréo 54
ampliagdes entre fotos e
ilustragOes, divididasem 03
segmentos, confira- Artee
Ciéncia: traz textos e
ilustragdes sobre a fauna
brasiléira, incluindo desenhos
feitospor artistasecientistas
ilustradores que vieram ao
Brasil em diversas
expedicbes  artistico-

cientificas a partir do sec.
XVII, comoAlbert Eckhout
eJohann Baptistevon Spix.-
Fotografiaefaunabrasileira
foram selecionadas 30
imagens dos fotégrafos
Haroldo Palo Jr., Luiz
Cléaudio Marigo e Adriano
Gambarini, quepossuemum
trabahorelevantederegistro
dafaunabrasileira- Ameaca
e preservacdo de espécies:
traz informagBes sobre
projetos exemplares de
conservagdo de espécies
ameacadas de extincdo
como do Instituto de
Pesquisas Ecol 6gicas/| PE
(preservacéo do mico-ledo-
da-cara-preta), da
Associagéo Pro-Carnivoros
(conservagdo de mamiferos
carnivoros) e da Secretaria
do Meio Ambiente de S8o
Paulo (estudo de aves
marinhas).O projeto
contemplaaindaatividades

educativas que buscam
potencializar o teor
pedagdégico da mostra
atravésde oficinasvoltadas
aosaunosdarede municipa
de ensino.No total serdo
realizadas 100 oficinas, com
30vagaseduracdodel hora
cada, divididas em 10 dias
paradunosapartir de 7 anos
de idade. Essas atividades
foram idealizadas pelo
Ingtituto Recicle, organizacio
n&o governamental, em que
0s participantes teréo asua
disposicdo  materiais
reciclaveiseseréo orientados
por arte-educadores,
especialmente capacitados
parao projeto, naconstrucéo
de objetos decorativos
relacionados ao tema da
exposicao.A abertura do
evento acontece dia 19 de
a b r i 1 ,
as 10h, na Praga Santa
Terezinha

Taubate forma primeira
turma do Curso Basico
de Representantes
Comunitarios

No dltimo sabado a
Prefeiturade Taubatérealizou
aformaturadaprimeiraturma
deaunosdo cursoBésicode
Representantes
Comunitérios. A entregado
certificado de conclusdo do
cursofoi redizadanasededa
Associagdo dos Cabos e
Soldados da PoliciaMilitar
de Taubaté.
Na ocasido, 72 alunos
receberam os certificados e
osgruposAmigosdeBairros

Santa Fé, Alto do Cristo e
Residencial Santo Antonio
foram diplomadasetiveram
0 reconhecimento como
Associagdo.O evento foi
realizado pela Assessoria
Especial de Participagéo
Comunitéria (AEPC), que
também prestou uma
homenagem ao Dia
Internacional daMulher. O
evento ainda contou com a
entregadeboton especia em
homenagem ao Dia da

Sociedade Amigos de
Bairros, quefol comemorada
também no sabado, dia 09
de marco.
Para completar a festa, a
formaturafoi finalizadacom
aapresentacdo de um show
dedangado ventre moderna
com as
bailarinas Thay Malica e
Sthefani Radames
, finalistas do encontro de
dangas do
ventreno Brasil.
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Guararema é reduto de
tranquilidade, turismo
consciente e fé

A cidade, queéconsiderada
alnicaater aimagemde Sdo
Longuinho no pais, realiza
estafestaem homenagem ao
SantoGuararema € um dos
destinos que parecem
cuidadosamente arranjados
pelanatureza. Locaizadaa
cerca de 80 km da capital,
com facil acesso pelas
principaisrodovias, acidade
é reduto de tranquilidade,
bons servigos e também de
fé. I1sso porque, além de
possuir atracoes,
hospedagem e gastronomia
para todos os gostos, conta
com uma das poucas -
consderadanicapor muitos
-imagensde Sdo Longuinho
do Brasil. Com isso, a
bucdlica cidadezinha, com
cara de interior, torna-se
morada do santo dos
pulinhos e apresenta uma
tradicional festa em sua
homenagem neste més de
margo que atrai devotos e
também turistas de todo o
Estado.A histéria de S&o
Longuinho nacidadecomega
comaconsgtrucdo daprimeira
capela, em 1652 pelos
jesuitas. JAem 1732 com a
expulsio destesdaCapitania
de S& Vicente a
administracéo do arraia da
Escada foi entregue aos
Franciscanos, que
congruiramumanovacapea
ondehojeseencontraaatua
Igreja. Sua arquitetura €
tipicamente barroca, com
suas paredes construidasem
taipade pildo. O Arraial da
Escada representa a
formagdo do proéprio
Municipio de Guararema.
Situada no bairro da
Freguesia da Escada, a 3,5
quildmetros do centro da
cidade, a Igreja resistiu a
ac&o do tempo, passou por
reformaseampliagiesatéser
tombada pelo Patriménio
Histérico Nacional, em
janeirode 1941. Conhecido
popularmente como o0 Santo
das coisas perdidas, a

imagem de Sao Longuinho
atrai fiéisecuriososdurante
0 ano todo para a cidade. A
cidade, apesar de pequena,
esta totalmente apta a
receber turistas durante a
temporada e em
comemoragdes como esta.
Seu pegueno centro, porém
organizado edeumalimpeza
surpreendente, reflete um
pouco do que acidade quer
transmitir aos turistas: a
simpatiade seusmoradores,
oclimadevilarejo ondetodo
mundo conhece e da
informacéo sobre tudo, a
qualidadede seusservicose
a organizagdo para receber
umturismo consciente, Entre
ospontosturisticosdacidade
esté0 0 Recanto do Américo,
IlhaGrande, algrejaNossa
SenhoraD’ gjudaAlambique
gastrondmico - Entre as
opcoes diversificadas da
gastronomia oferecida na
cidade estd o Restaurante
Engenho do Salto. Situado
em meio a mata, s6 o0s
momentos de contemplacéo
davistajaseriam suficientes
paragarantirodmogo. Ainda
assim, ofereceumaculinéria
caipira que agrada até os
paladares mais exigentes.
Além disso, o restaurante
oferece a degustacdo das
cachagaselicoresproduzidos
|amesmo. Perfeito paraagbrir
0 apetite e ainda levar uma
garrafa para casalJa a
Fazenda da Estiva tem um
restaurante estilo bistro,
pequeno, acolhedor e com
uma comida simples, mas
caprichada. No buffet,
cobrado por pessoa, esta
incluso 12 opgOes de pratos
guentes, com opgdes
vegetarianase 12 opgdesde
salada, além da sobremesa.
No local h& também um
casardo datado de 1680
que, aém dereceber eventos
como casamentoseamogos
coorporativos, também
atende grupos pré-
agendados a partir de 10

pessoas para Café
Colonial.Cultura e
floresEntre os atrativos da
cidade estdo a j& famosa
Orquidécea. Considerado
por seus clientes e
admiradoresdas orquideas,
umdosmelhoresorquidarios
do Brasil, em termos de
organizagdo, limpeza e
qualidade de cultivo, a
Orquidécea produz, em
média, 150.000 mudas/ano.
Vale ganhar um pedaco da
tarde entre as coloridas e
perfumadas flores!Ja o
Megandra surgiu
recentementecomo Empdrio
Cultural, visando ser um
espaco de contemplagéo,
meditacdo e lazer onde é
possivel praticar yoga ou
fazer uma massagem
relaxante, apreciar otrabaho
de artesanato sustentével - e
atélevar algo paracasa- ou
simplesmentetomar um café
com calma e
tranquilidade Umpoucomais
sobre o santo dos
pulinhosSegundo atradicéo
catélica, Sdo Longuinho
(fotos) viveu no primeiro
séeulo, foi contemporaneo de
Jesus Cristo e centurido na
Crucificagdo. Eleétidocomo
0 s0ldado que perfurou Jesus
comumalanca Conta-seque
oscrucificadostinham seus
pés quebrados a fim de
facilitar a retirada da cruz,
masquando chegou avez de
Jesus, 0 mesmo ja estava
com os pés soltos, e assim,
aoinvésdequebrar seuspés,
um dos soldados perfurou o
lado do seu corpo com uma
langa. A &gua que saiu do
lado de Jesus teria
respingado em seus olhos,
curando-o instantaneamente
de uma grave doenca nos
olhos. Consequentemente, 0
soldado se converteu e, ao
abandonar para sempre o
exército e sua moradia,
transformou-senummongea
percorrer a Cesarea e a
Capadbcia, atual Turquia

Semana da Mulher

Nodia8demarco Prefeitura
de Sdo Bento do Sapucai,
através da Secretaria de
Salde, promoveu o Dia de
Atencdo & Mulher
Sambentistaem homenagem
pelo Dia Internaciona da
Mulher. Foram realizadas
vériasatividadesem parceria
com oultras Secretariascomo
da Educagéo, Turismo,
AssigténciaSocia etambém
Consaho Tutdar eEspagodo
Empreendedor Cada
Secretariafez um grupo de
atividadese orientagdes. As
mulheres receberam da
Equipe de Enfermagem:
aferic@o daPressdo arterial,
teste de glicemia capilar,
verificacdo de peso edtura

paracéculodoIMC (indice
de Massa Corpoérea),
visando a prevengdo e
deteccdo da hipertensdo
arterid, diabeteseobesidade;
verificacdo da situagéo
vacinal; orientacdo e
prevengdo do Céncer de
Colo de Utero e de Mama
com aenfermeira, avaliagdo
da boca para prevencéo do
Céancer bucal com os
dentistas. Participaram de
grupos de orientagdo com
psicologas, fonoaudidloga,
nutricionista e assistente
social. Puderam receber
orientagBeseesclarecimentos
com representantes do
Consalho Tutdar edo Espaco
do Empreendedor. E todas

as mulheres que passaram
pelosgruposparticiparamde
sorteio de massagem
relaxantecomafisiotergpeuta
durante todo o dia e ainda
puderam ser maquiadas e
fazerem pintura em tecido
com as professoras
representantesda Secretaria
daEducac@o.A Secretariade
Salide ainda recebeu duas
poesias elaboradas por
mulheressambentistasquese
interessaram em participar do
concurso de poesiaproposto.
Tais poesias serdo afixadas
no Mural do Centro de
Satide para abrir a votagdo
a0 publico até o dia 23 de
margo para a escolha da
melhor poesia.

Pressao alta, diabetes e
obesidade podem ser sinais
de alerta para doencarenal

Pessoas com presséo alta,
diabetes e obesidade
fazem parte dos chamados
grupos de risco para
problemas renais. Casos
da doenga na familia,
idade superior a 50 anos
e uso de remédio sem
orientagéo médica
também ampliam as
chances de o problema
ser diagnosticado. O
alerta foi feito pela
Sociedade Brasileira de
Nefrologia no Dia
Mundial do Rim,
lembrado no dia14.Dados
do 6rgéo indicam que
cerca de 10 milhdes de
brasileiros sofrem com
algum tipo de disfuncéo
renal. A taxa de
prevaléncia é 50 casos
para cada 100 mil
habitantes. Em entrevista
a Agéncia Brasil, o
presidente da sociedade,
Daniel Rinaldi, destacou
que sem um diagndstico
preciso, a maioria dos
pacientes morre sem
sequer ter acesso adidise
(principal tratamento para
a doenca em estagio
avancado).”Nossa
intencdo é alertar esses
grupos de risco para que
possam perguntar ao
médico como esta a
funcdo dos seus rins.
Temos dois exames
extremamente simples e
baratos para diagnosticar
precocemente a doenca
renal — a creatinina no
sangue e 0 examede urina
para detectar perda de
sangue e albumina [um

tipo de proteinal”,
explicou.Rinaldi lembrou
gque o diagnéstico
precoce pode conter o
avango da doenca renal
crénica. Dessa forma,
pacientes que sofrem de
diabetes, por exemplo,
n&o precisam se submeter
adidlise, mas controlar a
alimentacéo, enquanto
pessoas com pressdo ata
devem reduzir a ingestéo
de sal e ingerir bastante
liquido.” Esses exames
tém que fazer parte do
check up. Todo mundo
conhece seu colesterol e
sua glicemia, mas quase
ninguém sabe como esta
asuacreaining’, disse. A
estimativa da sociedade é
guemaisde 35 milhGesde
brasileiros sejam
hipertensos e que 8
milhdes sejam
diabéticos.Os nimeros
mostram ainda que em
torno de 100 mil
brasileiros fazem didlise
no pai's atualmente. A taxa
de internac&o hospitalar
para esse tipo de servico
€ 4,6% ao més. Mais de
70% dos pacientes que
iniciam o tratamento
descobrem a doenca
guando os rins ja estao
gravemente
comprometidos. A taxade
mortalidade entre eles
aumentou 38% na Ultima
década. Acupunturapode
ajudar no
tratamentoEm
celebragcdo ao Dia
Mundial do Rim,
comemorado no dia 14, a

Associagdo Brasileira de
Acupuntura do Rio de
Janeiro (ABA-RJ)
chamou a atencéo para a
falta de divulgagao do
governo federal para o
equilibrio de doencas
renais crénicas com o
auxilio do tratamento de
acupuntura.A Associagdo
Brasileira de Nefrologia
(SBN) estima que cerca
de 10 milhdes de
brasileiros sdo
acometidos por doencas
renais cronicas, nimero
tende a aumentar.Para o
fisioterapeuta e
especialista em
acupuntura, Mércio de
Luna, o tratamento
alternativo ajudaria a
diminuir a progresséo da
insuficiéncia renal
cronica, evitando a
hemodialise.” A
acupunturaidentificase o
paciente estd com alguma
doenca renal pelo pulso,
por meio da artéria radial
ou pelalingua. A partir do
diagnéstico fazemos o
tratamento nos pontos
que ligam aos rins e
prescrevemos
medicamentos
fitoterapicos.
E possivel relacionar a
acupuntura ao
acompanhamento
médico”, disse Luna.A
acupunturafoi introduzida
no Brasil por Frederico
Spaeth em  1993.

Elé é o fundador da
Associagdo Brasileira de
Acupuntura
(ABA).

Apds denuncias,
Secretaria de Seguranca
anuncia mudancas nos
IMLs do Vale do Paraiba

Depoisdediversasdeniincias
sobre condigBesprecériasde
unidadesdo IML (Instituto
Médico Legal) no Vae do
Paraiba, a Secretaria de
SegurancaPUblicado Estado
anunciou que vai apurar a
situacdo dos 6rgdos na
regido. O deputado estadual
Marco Aurdio (PT) foi um
dosquecobraram melhorias
para 0os IMLs.A
CorregedoriadaPoliciaCivil
informou queinvestigaraas
condicOes precérias nos
IMLs para apurar
responsabilidades e fara
reformulacéoadminidrativae
de gestdo. Segundo a
secretaria, a médio prazo,
deverd haver concurso
publico para o refor¢o dos
quadros funcionais dos
institutos, além de
investimentos em obras e
manutencdo das estruturas
fisicasdospostosno Vaedo
Paraiba.Nasemanapassada,
durante audiéncia do
secretério de Seguranga
Publica na Assembleia

Legidativa, Fernando Grella,
0 deputado Marco Aurélio
cobrou medidasdemelhorias
nosIMLs, rd atando também
as noticias divulgadas em
6rgéios deimprensa sobre a
situacdo precéria nos
6rgdos.Na ocasido, o
secretério de Segurancadisse
a Marco Aurélio que
medidas seriam tomadas
sobre as questdes que ele
apresentou.O deputado, que
é membro da Comissdo de
Seguranga Publica da
Assembleia Legislativa,
considerou positiva a
secretaria anunciar
providéncias.“ Temosnoticias
de uma situagdo bastante
dificil com falta de
funcionérios e condicdes
estruturais precérias nos
IMLs daregido. JAndo era
sem tempo de o governo
estadual tomar providéncias
em relagdo ao problema’,
disseMarcoAurélio.Outras
demandas — Durante a
audiéncia na Assembleia
Legidativacom o secretério

de Seguranga, na semana
passada, MarcoAurédiofaou
aindado déficit naspolicias
Civil e Militar, pedindo
realizacdo de concurso
publico, eaindafaou sobre
explosdes de caixas
eletrOnicos em Joandpolis,
entregando ao secretério
carta do prefeito Adauto
Batista Oliveira (PT), e do
vereador da cidade Daniel
Augusto (PT), que estavam
presentesareuni&o, pedindo
reforgo do policiamento no
municipio.Outra carta
entreguepor €eap secretéio
era assinada pelos
responsdveispelaCampanha
contra o Genocidio da
Juventude Negra, pedindo
providéncias do governo
estadual quanto a
assassinatos de negros no
Estado.Assmcomofadouem
relacdo a0 IML, o secretério
de Seguranga disse que a
secretaria tomaria
providéncias quanto as
dentincias apresentadas por
MarcoAurdlio.
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GRUPO DE CAMINHADA ORIENTADA DE

TREMEMBE CONVIDA POPULACAO PARA

PRATICA ESPORTIVA
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Descrigdo: A caminhada
orientada tem como
objetivo proporcionar a
prética de atividade fisica
reduzindo o indice de
sedentarismo e as
doencas decorrentes da
falta de exercicios. A
caminhadatraz beneficios
como a reducdo do
estresse, tensdo e
ansiedade, ajuda a
melhorar a autoestima,
reduz as chances de
depressao, além de

melhorar a circulagao
sanguinea e fortalecer o
musculo cardiaco. E uma
excelente oportunidade
de conhecer pessoas e ter
a orientagdo profissional
de educadores
fisicos.Local
1Dias: todas as quintas-
feirasHorario: Turmas
as 7h30, com meia hora
de durag@oPonto de
Partida:

ESF IV - Benvirasituada
a Rua Ciriaco Sebastigo

Borges n® 28 Jardim
Santana.’”
O grupo de educacdo em
salde é realizado com o
objetivo de estimular a
atividade fisica. Em
parceria com 0 programa
Agita S&o Paulo,
estamos conquistando a
cada dia que passa a
adesdo da populacao”
comenta Juliana Corbani
Coordenadora das
Equipes Salide daFamilia

Programa Amigos do Mar tera
lancamento em Ubatuba com
capacitacao e soltura de

O ProgramaAmigosdo Mar
2013 sera langado no Dia
Mundial daAgua, dia22 de
mar¢o, com uma série de
atividades em Ubatuba. O
ProgramaAmigosdo Mar é
redlizado em parceriaentreo
Projeto Tamar e o Instituto
Arcor Brasil.A edicéo de
2013 do Programa sera
langada as 9 horas, no
Centro de Visitantes do
Projeto Tamar Ubatuba, por
representantes das
organizagOes parceiras, que
vao destacar aligacéo entre
a iniciativa e o Ano
Internaciona de Cooperagao
pelas Aguas (UNESCO).
Em seguida havera
apresentagdo da
metodologia do Programa,
que contemplaum Guiade
atividades voltado aos
professores do ensino
fundamental e um Kit com
materiais complementares
(livros, jogos, etc.).O Guiado
Professor é um material
paradidético de uso continuo
nasescolas. O contetido esta
organizando de forma a
facilitar o trabalho do
professor. Para cada série

tartarugas

sdo apresentados quatro
temas. Cada tema abrange:
objetivo, apresentacao,
atividades para a aula,
curiosidades, saiba mais,
fotos de referéncia e
bibliografia A ferramentafoi
eaboradapelaequipetécnica
do Projeto Tamar. O Guia
esta disponivel para
download nositedo Ingtituto
Arcor, onde estdo
informagBescompletassobre
0o Amigos do Mar
(www.institutoarcor.org.br
).Apbs o lancamento do
Programa, havera uma
capacitacdo para todos os
coordenadores das escolas
publicas de Ubatuba.
Gincana das Tartarugas,
trabalhos em grupo e
dinamicas de grupo séo
algumas das atividades
previstas. Depois do
oferecimento de um brunch
aosparticipantes, todosseréo
convidadosparaasolturade
tartarugasmarinhasnaPraia
do Tendrio, por técnicosdo
Projeto Tamar.A Arcor do
Brasil e o Projeto Tamar-
ICMBiofirmaram, em 2003,
um contrato deparceriapara

aredliza& dacampanhade
educacdo ambiental Amigos
do Mar. Além desta
campanha, aArcor do Brasil
contribui com apoio regiona
direto da empresa ao
programa de conservagéo
dastartarugas marinhasnos
Estados de S&o Paulo e de
Santa Catarina.O Projeto
Tamar é uma iniciativa
estabelecidano Brasi| desde
1980, conceituada
internacionamentecomo um
dosmaisnotaveisprogramas
ambientais e cientificos da
atualidade, cuja missdo é
afastar daextingdo ascinco
espécies de tartarugas
marinhas encontradas no
Brasil: tartaruga-cabecuda
(Carettacaretta), tartaruga
de- pente
(Eretmochelysimbricata),
tartaruga-verde
(Cheloniamydas), tartarugea:
oliva(Lepidochdysolivaces)
e tartaruga-de-couro
(Dermochelyscoriacea),
aravésdetrédinhasdeacéo:
Conservagéo e
RegyisAr S
Desenvolvimento Local
Sugtentével.

DISTRIBUICAO DIRIGIDA

EXAME

R$ 1,00

ODONTOLOGICO
GRATUITO E
REALIZADO EM

y .

NaUltimasegunda-feira, dia
18, aPrefeiturade Tremembé
realizou, por meio do Fundo
Social, uma triagem na
EscolaAmdiaGarciaRibeiro
Patto, com o objetivo de
identificar e encaminhar
criangas e jovens com
problemas odontol égicos
para tratamento
especidizado e gratuito. A
aGa0, realizadaem parceria
comaTurmadoBem (TdB),
aconteceu logo gpbsas8h00
e contemplou o publico
infanto-juvenil —comidade
entre 11 e 17 anos —
cadastrado nestaescola O
procedimento consistiu na
realizacdo de um exame
visual ndo invasivo da
condigdo odontolgica de
cada jovem e no
preenchimento deumaficha
com dados sobre a salde

ESCOLA DE TREMEMBE

bucal e a condicdo
socioecondmicadafamilia A
sdlecéo foi feitapor umindice
deprioridade, que beneficia
osadolescentesmais pobres,
com problemasbucaismais
graveseosmaisvelhos, que
estdio mais préximos do
primeiro empregoSobre o
projeto — Turma do Bem,
fundada em 2002, tendo o
“Dentista do Bem”, como
principal trabalho que conta
com o voluntariado de
cirurgides-dentistasvoltados
paraatender jovensdebaixa
renda com tratamento
odontoldégico
gratuito. Atualmente, conta
com a maior rede de
voluntariado especializado
domundo, sendo maisde 14
mil dentistas voluntérios
espalhados por
aproximadamente 1.000

municipios dos 26 estados
brasileiroseDistrito Federd.
O projeto também esta
presente em Portugal e dez
paises da América Latina
Argentina, Bolivia, Chile,
Colémbia, Equador, México,
Panamd, Paraguai, Peru e
Venezuela.Os dentistas
voluntérios atendem os
adolescentes selecionados
em seus  préprios
consultérios, até eles
completarem 18 anos.
Curativo, preventivo e
educativo, o tratamento é
totalmente gratuito e
completo, incluindo, se
necessario, radiografias,
ortodontia, préteses e
implantes, por exemplo. Mas
de 310 mil jovens passaram
pelas triagens do projeto e
31mil jaforamencaminhadas
atratamentosodontol 6gicos.

Cidade Jardim, Lago
Azul, Jardim Princesa
vao receber servicos de

A regido dos bairros Cidade
Jardim, Lago Azul e Jardim
Princesa, incluindo Mossoro,
vai receber servigosintensivos
nos dias 25 e 26 de margo. O
objetivo é deixar os locais
limpos, com acapinado mato,
varrigdo de ruas e outros
trabalhos.Para deixar o local

em perfeg estado, a
Secretaria de Obras e
Servicos da Prefeitura de
Pindamonhangaba calcula
dois dias de atividades,
podendo se estender caso
haja necessidade.
O 6rgéo informou que outros
mutirdes de limpeza poderéo

acontecer nos bairros da
cidade. A intengdo é eliminar
entul hos,
mato e qualquer espécie de
residuo ou outros materiais,
para que os bairros fiquem
harmoniosos paraapopulagéo
e que ajude no combate a
dengue.
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