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Miscelanea

Curiosidades

A anemiaéumadeficiénciadeferro no organismo. Muitasvezes é provocadapor uma
dietainadequada. O ferro €um dos componentes das células vermel has do sangue,
encarregado do fluxo do oxigénio. Entre ossintomas daanemiaesto afadiga, asensacéo
defatadear, airritabilidade e asinfecgdes constantes. O primeiro passo paracombater a
anemiaéadotar umanovadietaalimentar.

Humor
Dicion&iomineiro

Ansdionti (antesdeontem)
Badacama (embaixo dacama)
Casopo (caixadeisopor)
Dendapia(dentrodapia)
Denduforno (dentro do forno)
Dentifrisso (dentifricio)
Doidinais(doido demais)
Iscodidente (escovade dente)
Kidicarne(quilodecarne)
Lidileite(litrodeleite)
Mastumate (massadetomate)
Nossinhora(nossasenhora)
Oipraceve (olhapravocéver)
Oiuchero (olhao cheiro)
Onguanto (onde que estou)
Onquie (ondequeé)
Ostrudia(outrodia)

Pincumd (pingacommel)
Pondions (ponto de 6nibus)
Pronostamuinu (paraonde estamosindo)
Qualnahora(quasenahora)
Pradaliberdade (pragadaliberdade)
Rugoias(ruaGoiés)

Mensagens

Sevocéjase decepcionou com conflitos em suas relagdes com amigos ou com pessoas
queridas precisacompreender que cadarelagdo € Unica. Paraos sentimentos sati sfeitos,
nao precisamoster relacionamentos com todo mundo, esim sealegrar Com nossos
relacionamentosfelizese administrar damelhor maneirapossivel osrelacionamentos
probleméticos.

Imaginetodo povo vivendo em paz... vocéiradizer que eu sou um sonhador, maseu néo
sou o Unico. Espero quevocé um diajunte-seands e o mundo serdum sb.

Umagrande quantidade de tal ento € desperdi cada pel afaltade um pouco de coragem.
Cadadiaenviaparaseustimuloshomens obscuro, cujatimidez osimpediu defazer uma
primeiratentativa

Ter coragem ndo éalgo querequeiraqudificagdesexcepcionais, férmulas mégicasou
combinagdes especiaisde hora, lugar ou circungtancias. E umaoportunidade que, mais
cedo ou maistarde, é apresentada paracadaum de nés.

Muito do quelhefoi ensinadojafoi, umdia, avisdoradical deindividuosquetiverama
coragem de acreditar que 0 que suamente e coragdo diziam eraverdadeiro, aoinvésde
aceitar as crengas comuns de suaépoca.

Isto é deformabésicaalinicacoragem exigidade nés: ter coragem parao maisestranho,
maissingular emaisinexplicavel que possamosencontrar.

A diferencafundamental entre 0 homem comum eo guerreiro, éque o guerreiro encara
tudo como desafio, enquanto o homem comum encaratudo como béng&o ou mal dicéo.

Pensamentos

Ninguém duvidatanto como aguele que maissabe.
Nomaior perigo é queestdamaior gléria
Doserrosaheios, em vez dete queixares, aprende.

Nada é bastante paragquem considerapouco o suficiente.

O elogio em boca propriadesagradaaqual quer um.

O 6dio dosfracos néo ét&o perigoso quanto asuaamizade.
Nossaimaginagso aumentasempreo mal quenoséoculto.
Quando estdo muitos, fala-se pouco.

Sempre antes que as coi sas acontegam, 0 coragao as suspeita.
Também aliberdade deve ser limitada paraser possuida

O horizonte maisintenso é 0 daesperanca.

Naterranasce o amor, no céu elefloresce.

Héaamor sem fdicidade, mas nuncafeicidade sem amor.
Devemosnosjuntar unsaosoutros: éumalei danatureza

O desgjo é 0 ponto de partida paratodas as realizagoes.
Devemos pedir oimpossivel paraobter o melhor possivel.
A justicaéabondade medidaem milimetro.

A justicadequem odeiaéaraivado fariseu.

A justicaéaverdade em ag&o.

Somente quem feriu um coragdo seracapaz de curé-lo.
Todo amanhecer traz a certezade que tudo tem um recomego.
Amizade éamor sem asas.

Naamizade nadadeveder fingido.

O amor pede, aamizade da.

Ninguém ébom por acaso, avirtude deve ser aprendida.
N&o acusesanatureza, elafaz asuaparte, agorafacaasua
Adultério €0 que unetrés pessoas sem umasaber.

Quem étemido por muitos, devetemer atodos.

A perfeitarazéo foge de qua quer extremismo.
Noidiomaestaaarvore geneal 6gicade umanagdo.
Jesuste ama, mas néste achamos um caramuito chato.

A cordasempre arrebentado lado maisfraco.

Perder 0 entusiasmo provocarugasnaama

Alunos da Unitau
realizam doacao para

- entidade de Taubaté

Unitau redizaram, no tltimo
dia19, aentregadefraldas
geridtricas e de produtos de
higienepessod coletadospor
alunos do curso de
Enfermagem. Ositensforam
doados para a Casa do
Ancido LuizadeMarillac,A
ac8o solidériafez parte das
atividades realizadas para
recepcionar 0s novos
estudantes, cujas aulas
comecaram no dia 4 de
fevereiro.” E uma agdo de
cidadania, com elafazemos
com que os alunos, desde o
primeiro ano na
Universidade, tenham essa

M.a Adriana Giunta
Cavaglieri, do curso de
Enfermagem.” Todososanos
realizamos essa acéo
solidériaeem 2013 tivemos
uma boa participagdo dos
alunos’, disse a Prof2 M.a
ClaudiaAguiar, também do
curso de Enfermagem.”Um
trote pode ser umaatividade
prejudicial parao auno, ja
umaagdo solidériaébenéfica
paraeleeparaasociedade’,
disse a estudante do 4° ano
de Enfermagem e membro
do Diretério Académico
(DA), GiseleAparecidados
Santos Siqueira.” E uma

aunosjaseenvolveremcom
a profissdo”, disse Luiza
Helena Lemos da Costa,
também estudante da
graduagdo.A irma Maria
Celeste, daCasado Anciéo,
destacou aimporténcia das
doacBes. “O material que
recebemos nos ajuda a
garantir o atendimento para
nossasidosas, muitasdasque
estdo agui ndo tem ninguém
por elas, dependem
exclusivamente da Casa’,
disse. A entidade,
localizadanaVilaSéo José,
a b r i g a
30idosas.

Prefeitura de Taubatée
trabalha para aumentar a

—Seguranca.da.cidade,...

maisviolentas, comosmais
dtosindicesdecrimindidade
do Estado. Diante deste
quadro, o Prefeito entregou
em mé&os a0 Secretario de
Seguranca Publica do
Estado, Dr. Fernando Grella
Vieira, dois oficios que
atendem diretamenteapasta
de SegurangaMunicipad.Um
deleséum pedido de aporte
financeiro do Governo do
Estado paraaimplantacdo do
COlI (Centro de OperacBes
Integradas), que sera
fundamental como apoio a0
trabahodaPoliciaMilitar e
Civil para aumentar a
vigiléncia das ruas,
identificacdo de veiculos
furtadosaémdemonitorar os

solicitagdo é também de
extremaimportancia, poiso
municipio solicita que a
escolta de presidiarios sgja
feitapor agentes do quadro
de funcionério do SAP
(SecretariadeAdministracéo
Penitenciaria do Estado de
SP), pois estes, além de ja
estarem treinados para
atender os trabalhos do
presidio, desoneramaPolicia
Militar, quepoderdatuar com
maisefetividadenasruasde
Taubaté.Atualmente os
presidios localizados em
Taubaté recebem detentos
de todas as regifes do
Estado, e, quando precisa
fazer otransportede algum
deles para audiéncias,

médico, esse trabalho é
realizado pelaPoliciaMilitar
locdl, emuitasvezesprecisam
ser deslocado 2 agentes por
carro ou, em outras
SituagBes, pode acontecer de
ter mais de uma escolta no
mesmo dia, deslocando
ainda mais agentes. Com
is30, acidade de Taubatéfica
com a  seguranga
comprometida, pois essa
escolta pode durar até 2
dias, contando o trajeto de
idaevoltaSeessasolicitacio
for aceita, a cidade contard
com um numero maior de
policiais
nas ruas para garantir uma
melhor seguranga aos
taubateanos.
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COMUNICADO URGENTE

A Prefeitura Municipal de Estancia Turistica de Tremembé, solicita o comparecimento
até o préximo dia 25 de Fevereiro de 2013, no Prédio da Prefeitura Municipal, na sa-
la do Recursos Humanos de FRANCISCA SILVANA DA SILVA MOTA por-
tadora da Cédula de Identidade RG : 10.286.752-45 ( Vigésima Terceira ) colocada
no Concurso Piblico 01/2010 , na fungio de PROFESSOR — 11 { LINGUA PORTU-
GUESA ) . O nio comparecimento ao local e data especificado acima significarda para
a Administrag@io Municipal na DESISTENCIA DA VAGA adquirida no concurso.

Tremembé , 19 de Fevereiro de 2013
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eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais daAv. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga (Ao lado do

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-

Praga Com. Freire.
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TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

AvIperoigue e no ltagua

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Este jornal é distribuido 4 todas as
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiao Serrana, além de varios 6rgéos

Federais, Estaduais e Municipais.
Aviso Nao Existe Falta de Jonais para demanda diariamente

Camaras Municipais d

no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, ondk

poderao ser retiradas.
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Saude:

Mais recursos para a

e Tele-UT

Projeto em parceria como
Incor receberd R$ 20
milhGes do Ministério da
Salde. Rede Universitéria
de Telemedicina também
inaugurou e cinco
nGcleosO ministro daSalide,
AlexandrePadilha, anunciou
nestasexta-feira(15) em Séo
Paulo parceriacomolndituto
do Corago daFaculdadede
Medicina da USP (Incor)
para implantacéo de uma
redeinformeatizada de apoio
aassgénciaemambientesde
emergénciaedetratamento
intensivo. Oinvestimentoeo
custeio do Ministério da
Saude somam R$ 20
milhdes. A iniciativapermite
queprofissionaisde prontos-
socorros, Unidades de
Tratamento Intensivo (UTl) e
Unidades de Pronto
Atendimento 24 Horas
(UPA) tenham acesso a
orientacdes de médicos
especidigtas, adiganciaeem
tempo real. Também foram
implantados cinco novos
nucleos da Rede
Universtaiade Tdemedicina
(RUTE), que promove a
educagdo em saude a
disénciaOminisroenfatizou
na ceriménia, no Incor, em
Sdo Paulo (SP), a
importancia de uma rede
voltadaaéreade urgénciae
emergéncia. A ferramenta
serd voltada a terapia
intensiva e emergéncias
relacionadas a doencas do
coragdo, e vai promover
agilidade e eficiéncia nas
tomadas de decisdo, com o
objetivo de reduzir a
mortaidade.” Hojendstemos
um conjunto deinformagdes
e de ferramentas para a
tomada de decisdes. Mas o
quefaz defato adiferencaé
aexperiéncia de quem esta
aqui, que pode ser
compartilhada com os
profissionaislanapontado
sistema. Por maisqueagente
tenha tecnologia da
informac&o, eladeve servir
especid mente paragproximar
gquem tem experiéncia de
gquem tem a necessidade’,
ressaltou o ministro.A meta
inicial éimplantar e manter
200 pontos remotos, em
cinco estados — S&0 Paulo
(90), Bahia  (35),
Pernambuco (30), Parana
(30) eDistrito Federal (15).
A distribui¢go dospontosfoi
definida com os gestores
edtaduals, seguindo o critério

populacional e as
necessidadesmaisimediaas.
Ap6s implantagdo desta
primeiraproposta, 0 projeto
ser&disponibilizado atodas
as unidades federadas
interessades TELEMEDICINA
—A RUTE, que promove
educagdo em saude a
distancia no pais, ganhou
maiscinco nlicleos—doisem
S30 Paulo, umnaBahia, um
no Parand e um no Rio de
Janeiro. Com isso, a rede
passa a contar com 73
nucleos, no total. A meta é
ampliar para158 at€2014.A
iniciativaécoordenadapelo
Ministério de Ciéncia,
Tecnologiaelnovacdoepda
Rede Nacional de Ensinoe
Pesquisa, com o apoio do
Ministério daSalde. A rede
viabilizaarealizagdo de 600
sessdes de video e
webconferéncia por ano, e,
em média, duas a trés
sessOes cientificas didrias,
com a participacéo de 300
instituicGes da América
Latina.Os novos nicleos
foram instalados na Escola
Bahiana de Medicina e
Salde Publica (BA), no
Hospital Universitario
Regional de Maringé da
Universidade Estadua de
Maringa (PR), no Instituto
Naciona deTraumatologiae
Ortopedia Jamil Haddad
(Into/RJ), no Incor e no
Hospital de Resbilitacdo de
Anomalias Craniofaciais
(Centrinho) daUniversidade
de S&o Paulo (SP).Além de
promover o desenvolvimento
da educac@o e da pesquisa,
a RUTE contribui para a
melhoriadaAtencgo aSalide
no pais, por meio do apoio
a0 Telessalide Brasil Redes.
Essa é uma iniciativa do
Ministério da Salude que
promove a realizagdo de
teleconsultorias,
telediagnésticose segundas
opinides formativas’ na
Atencdo Bésica” Qualidade
etrocadeexperiéncias. |sso
foi Util recentementenaagso
deapoio esocorro asvitimas
doincéndioem SantaMaria
(RS). Utilizamos a rede
RUTE paradiscutir oscasos
e condutas e ela continuara
sendo utilizada também no
acompanhamento  dos
pacientesquejativeramalta.
Temos muitosdesafios, mas
a qualidade e a exceléncia
devem ser uma obsessdo
para o SUS", afirmou o

ministro.TELESSAUDE
BRASIL REDES -0
programa Telessalide Brasil
Redes interliga nlcleos de
especialistas e unidades de
salde da Atencdo Bésica,
quetrocaminformagBescom
0 objetivo de melhorar o
atendimento no SUS e
qualificar o diagndsticoeo
tratamentono nivel bésicoda
assisténcia. O programaesta
em funcionamento em 14
estados ejarealizou, desde
2005, cerca de 50 mil
teleconsultorias, 666 mil
telediagndsticos (andlise de
examesdeagpoioadistancia)
e 640 “segundas opinides
formativas”.A rede é
composta por 13 ntcleos
localizados em instituicBes
formadoras de referénciae
6rgdosdegestdo. Contacom
aproximadamente 2 mil
pontosem UnidadesBésicas
de Saide (UBS) de 1.152
municipios, com 21.260
profissionaisdasequipesde
SalidedaFamiliacomacesso
a rede. Em 2012, o
Telessalide Brasil Redes
recebeuumreforgodeR$ 70
milhBes paraimplantacdo de
novos pontos e 64 nlcleos,
eestarapresente, atéofina
de 2013, em 3.266
municipios de todas as
unidadesfederativas ROBO
—OministrodaSalideainda
anunciou oinvestimentoem
pesquisa para avaliar a
eficaciadeumrobd cirurgido
— batizado de “Rob6 Da
Vinci” —, que podera ser
utilizado em cirurgias
oncolégicasefuncionais. O
MinistériodaSalidedestinara
R$ 8,21 milhdes. Sera
redizado estudo comparativo
entrevideocirurgiacomesem
0 uso do robd. O objetivo é
avaiar o custo-efetividade
paraverificar aviabilidadede
0 robd ser incorporado ao
tratamento no SUS.As
principais vantagens da
cirurgia robodtica sdo a
precisdo doinstrumento ea
destreza, o que evita
tremores na manipulacéo.
Além disso, o rob6 pode
apresentar imagem
tridimensional, o que da
maior capacidade para
locdlizar osvasossanguineos,
nervos e tecidos. Também
reduz afadigado cirurgio.
Orobd poderaser usado nos
campos da urologia,
ginecologia, cabeca e
pescoco egparelho digestivo.

Gravidas seréo vacinadas
contra coqueluche a partir do
segundo semestre

Mulheres gravidas véo
passar a receber a vacina
contra a coqueluche a
partir do segundo
semestre deste ano. A
inclusdo da DTPa (vacina
triplice acelular que
protege contra difteria,
tétano e coqueluche) ao
calendario de imunizagéo
da gestante quer garantir
que o bebé ja nasga com

deste ano

aguma protegéo contra a
doenga, evitando que a
infeccdo ocorra antes dos
6 meses de idade. Por
meio de nota, o
Ministério da Saude
explicou que negociacom
dois produtores
internacionais a aquisicdo
das doses, com a
possibilidade de
transferéncia de

tecnologia.
Outra estratégia do
governo é alertar os
profissionais de saude
para que

o diagnéstico da
coqueluche sgja feito de
maneira precoce e que o
tratamento

adequado com
antibioticos seja
prescrito.

Campos do Jordao:
Arte Cusquenha é tema

rede de Tele-emergéncia de exposicdo no Palacio

Entre os dias 09 de
fevereiro e 28 de abril,
0 Palécio Boa
Vista promove o
" Cusquenhos nas
colegbes de arte dos
Palacios — Reflexdes
sobre 0 gosto nos anos
1960 e 1970", que traz as
obras cusquenhas que
integram o acervo dos
palé&cios do Estado de Sdo
Paulo.A exposicéo visa
uma reflexd&o, ab mesmo
tempo poder trazer com
preciséo as datas e 0s
locais em que essas obras
foram confeccionadas,
contando com uma
parceria Consulado Geral
do Peru em S&o Paulo, do
Instituto de Fisica da
Universidade de Sé&o
Paulo e da historiadora
Aracy Amaral, e, tornou-

se uma febre entre as
decoracdes nos anos de
1960 e 70.0 publico
podera conhecer 66 telas
adquiridas pelo Acervo
dos Palécios para decorar
os Palédcio Boa Vista
(Campos do Jordé&o) e
Palécio dos Bandeirantes
(Séo Paulo), porém as
suas datas e sua
localizagdo ainda séo
desconhecidas.A arte
cusquenhaéumaformade
integrar os temas do
catolicismo ao universo
dos povos seculares
andinos, sendo
consideradas umas das
formas de catequeses da
Igreja catélica sobre
€sSes povos, 0 que resulta
num barroco mestico
peruano do século XVI.
Porém o] termo

“cusquenho” nédo se
resume a apenas a cidade
Cusco, local onde se teve
origem dessa arte, porém
a que foi difundida na

América Andina.A
exposi¢éo sazonal
“Cusquenhos nas

colecdes de arte dos
Palacios — Reflexdes
sobre o gosto nos anos
1960 e 1970" fica aberta
de quarta a domingo e
feriados, das 10h as 12h
e das 14h
as 17h (horério de
funcionamento do Palécio
BoaVisgta). Informagbese
agendamento prévio para
grupo pelo telefone (12)
3662-1122.
Palécio Boa Vistafica na
Av. Adhemar de Barros,
3001 -
Alto daBoaVista

Governo investira R$800
milhOes para retirar 2,5
milhdes da miséria

Sobolema“Ofimdamiséria
ésb0comeco”, apresidente
Dilma Rousseff anunciou
nestaterca-feiraaampliacdo
do programa Brasil sem
Miséria em 800 milhdes de
reaisnesteano pararetirar da
pobreza extrema mais 2,5
milhGes de pessoas,
cumprindo de forma
antecipada a promessa de
campanha de erradicar a
miséria entre as pessoas
cadastrados pel o governo.A
erradicagdo da pobreza
extrema, com elevagdo da
rendapara70reaismensais,
atinge todas as pessoas do
Cadastro Unico para
Programas Sociais, masnéo
alcanca cerca de 700 mil
familias que, segundo o
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE), vivem namisériae
ndo tém acesso as
transferéncias de renda
porque n&o estao
cadastradas.” O anuncio é
bastante importante porque
simboliza o final de uma
etapa. Nao significa que o
Brasil Sem Misériaterminou.
Ao contrério, temos muito
trabalho pelafrente”, admitiu
aminisradeDesenvolvimento
Social, Tereza Campello, a
jornalistas.Campello disse

gue 0 governo agora vai
intensificar osesforgospara
melhorar o acesso a
educagdo integral dos
setores mais pobres da
populacdo e aos servicos
publicos como luz, agua,
esgoto e moradia.Com a
ajuda das prefeituras, o
governo federal vai tentar
localizar as familias que
aindaestéoforado cadastro
oficial da miséria, seja
porquemoramemlocaisde
dificil acesso, como na
floresta, em quilombosouna
beiradosrios, ou em bolsdes
de pobreza nos grandes
centros urbanos do
Sudeste.Pelos célculos do
governo, asampliagbesdos
instrumentosedosrepasses
do Brasil Sem Miséria ja
retiraram da pobreza
extrema 19,5 milhdes de
pessoas. Desses, pelo
menos 8,1 milhdes sdo
criangas e adolescentes.O
governo tem ampliado
anualmente desde 2003 o
orcamentodoBolsaFamilia,
que é o brago de
transferéncia de renda do
Brasil Sem Miséria.Em
2011, o orgamento do Bolsa
Familiaerade 17,3 bilhdes
dereais, segundo dados do
balanco divulgado pelo

Ministério do
Desenvolvimento Social no
comego deste ano. A
previsio orcamentériaerade
23,18 bilhdes para este ano
edevesubir a24 bilhdescom
essenovo andincio.Essanova
ampliac8o dosrepassesdeve
atender principalmente
pessoas que ndo tém filhos,
ouquetémfilhosacimade17
anos, e idosos que ndo se
beneficiavam de repasses
complementares de novos
programas como Brasil
Carinhoso o BolsaVerde.Na
semana passada, umafonte
do governo disseaReuters,
sob condi¢&o deanonimato,
que apesar de atingir a
promessa antes do previsto
inicidmenteaerradicagdoda
misériaentre os cadastrados
Hdeveriaocorrer nofina de
2014 Dilma néo fard uma
grande celebrag@o porque
sebequehamuitosmiseréves
ainda ndo cadastrados pelo
governo.” Conseguimos
atender as  pessoas
cadastradas, mas a
presidentevai pedir empenho
d o] s
prefeitosedasociedade para
continuar buscando mais
pessoas que vivam em
situagdo de extrema
pobreza’ disseafonte.

Veja também em
VWWW.agazetadosmunicipios.com

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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Estudo inédito do Ministério
da Salide também revela que
49% das agressdes estao
associadas ao uso do &cool.
Homens de 20 a 39 anos séo
as principais vitimas.Estudo
redizado pelo Ministério da
Salide em hospitais publicos
revela que o consumo do
alcool tem forte impacto nos
atendimentos de urgéncia e
emergénciado SistemaUnico
de Saude (SUS). O
levantamento apontaque uma
em cada cinco vitimas de
trangito atendidas nos prontos-
socorrosbrasileirosingeriram
bebida alcodlica. O estudo
também mostra que 49% das
pessoas que sofreram algum
tipo de agressdo consumiram
bebidaalcodlica. Asprincipais
vitimas sdo homenscomidade
entre 20 e 39 anos.Os dados
fazem parte do VIVA
(Vigilancia de violéncias e
acidentes), estudo realizado
pela Secretaria de Vigilancia
em Salide em 71 hospitaisque
realizam atendimentos de
urgéncia e emergéncia pelo
SUS. Foram ouvidas 47 mil
pessoas em todas as capitais
e no Distrito Federal. Os
dados foram coletados em
2011 e analisados no ano
passado. O ministro da Satide,
Alexandre Padilha, e o
ministro das Cidades em
exercicio, Alexandre Cordeiro
Macedo, apresentaram os
principais resultados nesta
terca-feira  (19), em
Brasilia.Padilha reforcou a
importéncia de se obter
informagdes qualificadas em
salide para que as agBes de
prevencéo e de intervencéo
sejam cada vez mais
eficientes. “ Estasinformacdes
que apresentamos aqui tém
papel decisivo para que
tenhamos, nos e todos os
demais o¢rgaos federais,
estaduais e municipais, mais
seguranga para agir. Também
vamos utiliz&las em nossas
campanhas de

Alcool esta
relacionado a 21% dos
acidentes no transito

conscientizacdo demotoristas,
passageiros e pedestres”,
ressaltou.PERFIL  DAS
VITIMAS - O levantamento
revela que entre as pessoas
envolvidas em acidentes de
transito, 22,3% dos
condutores, 21,4% dos
pedestres e 17,7% dos
passageiros apresentavam
sinais de embriaguez ou
confirmaram consumo de
dcool. Entre osatendimentos
por acidentes, a faixa etéria
mais prevalente foi ade 20 a
39 anos (39,3%).As vitimas
mais acometidas por
agressdes estdo nessa mesma
faixa etéria— 20 a 39 anos —
e representam 56% dos
casos. Em 2011, 28.352
homens com idade entre 20 a
39 anos foram assassinados e
16.460 perderam a vida no
trénsito, o que corresponde a
quase metade de o6bitos
registrados nesta faixa etéria,
31,5% e 18,3%,
respectivamente.O VIVA
também mostra que a
propor¢do do consumo de
bebida alcodlica entre os
pacientes homens foi bem
superior ao das mulheres:
54,3% dos homens que
sofreram violéncia e 24,9%
dos que sofreram acidente de
transitotinhamingerido dcool,
enquanto os indices entre as
pessoas do sexo feminino
foram de 31,5% e 10,2%,
respectivamente.O secretério
de Vigilancia em Saude,
Jarbas Barbosa, alertou que
78,3% das vitimas que néo
ingeriram bebida alcodlica
receberam alta logo ap6s o
atendimento de urgéncia e
emergéncia. Entre os que
beberam, esse niimero cai
para 66,2%. “ Quando agente
vai para os numeros de
internagdo é o contrério: bem
mais pessoas que tinham
ingerido bebida alcodlica
(24,9%) tém como desfecho
a hospitalizacéo, comparado
com quem n&o consumiu

bebida alcodlica (14,8%)",
explicou.O0 ministro em
exercicio das Cidades
destacou que a Lei Seca, em
vigor no pais desde 2008, ja
comeca a incitar mudangas
significativas, como areducéo
de 24% das mortes no periodo
do Carnaval 2013
(comparado ao do ano
anterior). “Temosumaguerra
no trénsito e isso tem de
acabar. Fiscalizacéo,
legislagdo efetiva e agles de
conscientizagéo sdo
importantes para termos um
trénsito seguro”, destacou
Macedo.VIDA NO
TRANSITO — Para apoiar
estados e municipios a
orientar condutores sobre o
risco da combinaggo entre o
dlcool edirecdo, o Ministério
da Saude desenvolve o
Projeto Vidano Transito. As
cinco capitais brasileiras que
participam do projeto
(Curitiba, Teresina, Belo
Horizonte, Campo Grande e
Palmas) reduziram, entre
2009 e 2011, o percentual de
atendimentos de vitimas de
acidentes alcoolizadas nas
emergéncias dos prontos-
socorros.Uma das agdes do
projeto Vida no Transito é a
qualificagdo dos sistemas de
informag&@o sobre acidentes,
feridos e vitimas fatais. Com
0 banco de dados atualizado,
0s gestores de salde podem
identificar os fatores de risco
e 0s grupos de vitimas mais
vulneraveis nos respectivos
municipios, assim como os
locaisondeorisco de acidente
é maior.
Em setembro de 2012, o
Ministério autorizou o repasse
deR$ 12,8 milhdesparaos26
estados, o Distrito Federal,
todas as capitais, além de
Guarulhos e Campinas.
No total, foram cerca de R$
25 milhdes
paraasacdes do Projeto Vida
no Transito.

Campos do Jordao:
Cozinha de Bistrd abre
seu calendario no Le

O tradicional encontro
dos amantes da boa

gastronomia das
montanhas abre sua
agenda 2013,

noRestaurante L e Foyer
(Chateau La Villette), no
dia 28 de fevereiro
(quinta-feira), a partir das
20h 30.Nessa edicdo da
Cozinha de Bistrd, o
restaurante preparou um
cardapio especial quetera
como entrada uma Salada
com molho citrico
(Folhas verdes com
molho citrico e hortel§,
pedacinhos de maca e
bolinhas de queijo).Entre
as opgdes de pratos, os
convidados poderdo

saborear Xicken a
Marsala (Filé de peito de
frango com reduzido de
vinho Marsalaao fundo de
alcachofra, acompanhada
de batatas gratinadas) e
Costeletas de porco a
moda do chef (Costela de
porco a0 molho madeira
e tartalete de berinjela).E
para fechar mais essa
edicdo serd servida como
sobremesa Torta de
Mousse com calda de
pétalas de rosas.Os
convites podem ser
adquiridos na Asstur
(Campos do Jordao
Associacdo de Hotelariae
Gastronomia), pelo valor
de R$ 65,00, pessoa,

incluso agua e
refrigerante. A Cozinhade
Bistrd éumarealizagdo da
Associagdo com apoio da
Associagdo Brasileira da
Industria de Hotéis do
Estado de Sdo Paulo

reservas pelo telefone
(12) 3664-1532 ou pelo
e - m a i |
asstur@terra.com.br.Le

Foyer (Chateau La
Villette) fica na Rua
Cantidio Pereira de
C a st r o ,
100 — Vila Everest.
Telefone (12) 3663-
1444

L.eia e Anuncie
TEL: 3672-2257
www.tremembeonline.com.br
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Taubaté realiza dia de
mobilizac&o contra a

A Prefeitura Municipal
redliza, no proximo dia 6,
o Dia Contra a Dengue,
com a intencdo de
incentivar os municipes a
fazerem vistorias em suas
residéncias, afim de
evitar umanova epidemia
da doenca na
cidade. Além  disso,
outras medidas estéo
sendo tomadas para
reforcar o combate a
Dengue. A Secretaria de
Salde vai convocar mais
dez agentes aprovadosem
concurso vigente, para
aumentar a equipe de
agentes de controle da
Dengue. A medida faz
parte do plano de
intensificagdo das acdes
educativas e do combate
do mosquito na cidade.O
aumento no efetivo foi
necessario, pois uma
andlise recente da cidade
mostrou altos indices de
densidade da larva. A
equipe do Controle de
Animais Sinantrépicos
(CAS) e da Vigilancia

Dengue

Sanitéria realizou uma
coletade dados, avaliando
os indices de infestacdo
da doenca na cidade. A
Prefeitura esta
elaborando estratégias de
prevencéo com trabalhos
educativos junto a
populagdo e atos de
mobilizagdo para que as
pessoas coloquem em
pratica as medidas
preventivas. Ano passado,
foram confirmados 55
casos autéctones (quando
a doenca é contraida na
prépria cidade) e 8
importados. As primeiras
sete semanas deste ano
registraram 16 casos
aut6ctones e 6
importados, ja
confirmados.A DoengaA
Dengue é uma doenca
viral transmitida através
da picada da fémea do
mosquito Aedes Aegypti
contaminada. Febre, dor
nas juntas,
dor de cabega, dor atrés
dos olhos,
dor muscular, manchas

avermelhadas pelo corpo
e falta de apetite sfo os
sintomas, e o0s sinais de
alerta podem surgir a
partir do terceiro dia:
vomitos intensos,
sangramentos, manchasna
pele, fezes escuras, dor de
barriga, pelefriae pdida,
tontura e agitagdo. A
orientac8o nesses casos,
é procurar atendimento
médico para que se possa
fazer o diagndstico da
doenca. A Denguendo tem
vacina, portanto, a
prevengdo torna-se a
principal medida para
combate ao mosquito
proliferador da doenca -
que ndo se transmite de
nenhuma outra forma
além da picada do
inseto. Para evitar a
infestacdo do Aedes
Aegypti é preciso nao
deixar &gua para nos
vasos, plantas aguéticas,
fechar bem as caixas
d' &guaendojogar lixoem
t err enos
baldios.

Pindamonhangaba:
Cultura realiza
cadastramento de
artistas do municipio

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamento de Cultura,
esta realizando o
cadastramento de artistas do
municipio nasdiferentes dreas
culturais, apartir dasegunda-
feira (25).De acordo com
informacoes do
Departamento, o objetivo do
cadastramento é dar “cara’ e
“voz" aum povo tornando-o
Unico e reconhecido perante
asociedade, além de resgatar
toda e qual quer manifestacéo
cultural e artistica da
populacéo.Seréo cadastrados

artistas nas seguintes
categorias: Artesanato, Artes
Plasticas - Pintura e
Escultura, Culin&riaRegional,
Grupos Folcléricos, Fotografia
eVideo, Literatura, MUsicos,
Artes Cénicas - Teatro;

Animador; Palhacos;
Maéagicos; Contador de
histéria, Locutor e

Oficineiros.As inscricdes
serdo realizadas no periodo de
25defevereiroa27 demarco,
das 9 as 12 horas e das 14 as
16 horas, no Departamento de
Cultura, rua dr. Campos
Salles, 530, Sao Benedito.As

inscricbes serdo gratuitas.
S&o documentos necessérios
para se efetuar a inscrig&o:
duas fotos 3x4; xerox do RG
e CPF; e comprovante de
residéncia. Para inscrigdo
como “oficineiro” sera
necessario apresentar,
também, os seguintes
documentos: certificado de
curso de graduagdo; cursos
especificos da érea; portfolio
de atuagdo (periodo de
atuag@o na érea, premiagoes
obtidas); e, no caso de
artesanato, foto do produto
final a ser ensinado.

Natividade da Serra:;
Prédio do Poder
Legislativo passa por

Reformas

O prédio da Camara de
Vereadores de Natividade da
Serra-SP, vem passando por
um processo de reformas
interna e externa, troca de
pisos, servicos de pinturas,
reforma na parte elétrica,
novo sistema de som
ambiente, ampliacdo do
espaco do plendrio eumasaa
de reunides para acomodar
melhor os vereadores,
também deixando a Camara
mais acomodada para outros
tipos dereunidesou palestras,
estas sdo algumas das
melhorias realizadas na casa
dolegidativo. Deacordo com

o Presidente da Camara,
Vereador Norival Menino de
Souza Ferreira (Pica Pau), a
reforma é necessario para dar
mais conforto a populagéo e
visitantes. Segundo (o]
Presidente, ovalor dareforma
é em torno de R$ 14.000,00
(quatorze mil reais) ndo sendo
necessario o processo de
licitagdo, conformemandalei.
A empresa ou autdnomo
contratado, tem prazo de 90
(noventa) diasparaconcluir os
servicos, mais acredito que a
reforma ficara pronta antes
do prazo, caso ndo fique por
algum motivo especial, as

sessOes serdo realizadas no
Sal&@o de Reunides queficaao
lado. Norival (Pica Pau),
informou também que o site
da Cémara, mandato de 2013
a 2016, j& esta ativo, mas,
passando por aimentacéo de
dados, melhorando o
acompanhamento da
populacdo evisitantesno dia-
a-dia do LEGISLATIVO,
sendo que futuramente nossas
s e s s 0 e s ,
para quem ndo possa
comparecer até a Camara,
serd ao mesmo tempo, (ao
vivo) pelo proprio site,
declarou o Presidente.
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SUS vai oferecer mais de
500 cirurgias eletivas na
regiao e lasmpe ganha
NOVOS convénios

O deputado estadual Padre
Afonso Lobato (PV) traz
boas novidades para os
servidores puablicos e seus
dependentes, quanto ao
atendimento do Instituto de
Assisténcia Médica ao
Servidor Publico Estadual
(lamspe), no Vale do
Paraiba, e também para os
usu&iosdo SitemaUnicode
Salide (SUS), queprecisam
de cirurgias eletivas.Ele
destaca que, nesta quinta-
fdra, 21, terdinicioomutirdo
de cirurgias eletivas,
viabilizado conforme a
Portaria n.° 1.340/12, pela
qual 0 SUSdestinarecursos
especificosparaessefim. No
total serdo 562 atendimentos
atéodia30demarco, sendo

261 pequenascirurgiasatéo
dia 27 deste més.” Trata-se
deumainiciativado governo
federal, disponibilizada a
populagdo, como estratégia
para aumentar 0 acesso a
procedimentos cirdrgicos
€eletivos no ambito do SUS,
independente de qualquer
interferénciapoliticaloca”,
explicou ¢}
parlamentar.Convénios do
lamspeNa segunda-feira,
19, PadreAfonso estevecom
o secretério de Gestdo
Publica Davi Zaia, em S&o
José dos Campos, para
assinaturade convénioscom
aSantaCasalocal, novalor
de R$ 9 milhdes e prazo de
30 meses, e com a Clinica
Dr. René, de Taubaté, cujo

valor totalizaR$ 540 mil eo
prazo de vigéncia é de 15
meses.Entre osservicosque
passam aser oferecidos aos
usudriosdo lamspe naSanta
Casaestéo o atendimento de
pronto socorro, internagdo
de ata e média
complexidade, cirurgias -
inclusive visual - e
procedimentos
ambulatoriais.A Clinicade
RadiologiaDr. René Moura
vai oferecer exames de
ultrassonografia, ressonancia
magnética, tomografia e
densiometria, ampliando a
ofertadeexamesdeimagem.
Os beneficios alcangam
cercade 30 mil usudriosnas
duascidadesesomam mais
de62 mil naregido.

Taubaté: Contacao de
histdria aborda tradicdes
do Carnaval do Sul

A contagéo de Histéria
Carnaval e Folia no Sul,
com Teatro do Espelho, se
apresenta dia 23, as 16h,
no Sesc Taubaté, com
entrada franca.O
antropologo vigjante Von
Vais Chucrute conhece o
carnaval tradicional de
blocos de rua e das festas
de saldo, agora mais
moderninhos, tais como
o Bloco dos Sujos e
novas brincadeiras e
festivais de mascarados
em bailes e ruas, durante

o periodo do Carnaval.
Uma verdadeira salada
cultural, com lantejoulas,
micangas e gingado, desde
os velhos tempos até as
celebracdes pela
Internet.A atividade faz
parte do projeto Histérias
Narradas, que, por meio
de contagdo de historias,
estimula o conhecimento,
a sensibilidade, a
formacao e a
experiéncia.Nesse més
foram  apresentadas
narrativas bem-

humoradas que retratam
as diversas formas de
comemorar o carnaval,
segundo a culturade cada
localidade.Em  cada
contacdo é desenhado ao
vivo, em papel degrandes
dimensBes, o carnaval de
cada regiéo,

através de algumas
personagens
representativas  que
compdem o enredo.Apés
a contacdo acontece a
Oficina de arte: Méscaras
venezianas.

Taubate: Prefeitura
oferece curso gratuito de

A Prefeitura de Taubaté,
em parceria com 0 Senac,
esta oferecendo curso
gratuito para a formagéo
de garcons. A iniciativa
disponibilizara pela
primeiravez aformagéo a
partir do sistema de
ensino do Senac, com
aulas ministradas pelos
professores da
Instituicdo, além da
certificagdo.Os
interessados podem se

inscrever na unidade 6 da
Escola do Trabalho, e
atender os requisitos
minimos,
como ter idade superior
al8anoseter habilidades
de leitura, escrita e
célculos matematicos
b 4dsicos

O curso tem carga horéria
de 200h e dura
aproximadamente cinco
m e s e s |,
com inicio previsto para

o dia 04 de margo, com
aulas as segundas, quartas
e quintas-feiras,
das 19h30 as 21h30.
A Escolado Trabalho fica
na Rua Edmundo
Morewood, 551,
no bairro da Estiva,
e o telefone para contato
é o (12) 3629-7008.
Vale lembrar que outras

informagoes estdo
disponiveis no site
WWW.Sp.senac.br.
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R$ 1,00

Fundacc e Senali
Caragua oferecem
Cursos gratuitos a

comunidade

A Fundacc
(Fundagdo Educacional e
Cultura deCaraguatatuba) e
0Senai (ServicoNaciond de
Aprendizagem Industrial)
estdo oferecendo 0s cursos
deAssgtenteAdministrativo,
Auxiliar de Logistica,
Inspetor de Qualidade,
Auxiliar de Manutencéo e
Eletricista Instalador

Residencial disponiveisnos
periodosvespertinoenoturno
e Ajustador Mecénico
apenas no periodo
vespertino. As inscri¢des
podem ser feitasaté o dia4d
de margo. Os cursos séo
gratuitoseaindahévages.Os
interessados devem procurar
0 antigo prédio da
SubprefeituradaCostaSul,

naAvenidaJosé Herculano,
n° 7.495, no Porto Novo,
das 7h as 17h munidos dos
seguintes documentos
originais e com umacopia:
RG, CPF, Comprovante de
Residéncia e Comprovante
deEscolaridade (diplomaou
histérico escolar). Mais
informagoes: (12)
3887.7085.

Educacao destina R$ 58,7
milhdes a obras em unidades

de ensino no Vale do Paraiba

No ano passado a
regido recebeu aportetotal
de R$ 24,5 milhGesA
Secretaria da Educacéo do
Estado de S&o Paulo
destinardnesteano a0 menos
R$ 58,7 milhdes para
reformas, ampliagGes ou
construgdes de unidadesde
ensino naregido do Valedo
Paraiba. O valor supera os
R$ 24,5 milhdes aplicados
no ano passado em 97
escolas e duas diretorias de
ensino daregido.Do total a
ser investido neste ano, R$
31,5 milhdes serdo
direcionadosamelhoriasde
77 escolas e uma sede
administrativa da regi&o.

MaisR$ 27,2 milhdes serdo
empregados na construgdo
denoveescolas, locdizadas
em Caraguatatuba,
Cagapava, Sao José dos
Campos, Guararema, Queluz
e Natividade da Serra, que
criardo, juntas, 7.770 vagas
para alunos de Ensino
Fundamental cicloll (6°a9°
ano) eEnsnoMédio. Ovaor
inclui aindaaconstrugéo de
uma unidade de educacéo
infantil, por melodoprograma
Creche-Escola. A previsio é
que as obras sejam
concluidas até o fim de
2013.Em todo o Estado,
mais de R$ 958 milhdes
devem ser investidos neste

ano em reformas ou
ampliacdes de escolas
estaduais. O investimento é
108% maior do que o aporte
feito em 2012, quando R$
460,4 milhdes foram
aplicados na melhoria de
prédios escolares.Desde
2011, a Secretaria da
Educacioinvestiu R$943,8
milhdes em reformas,
ampliagBes ou construcdes
deescolasestaduaisemtodo
o] Estado.
Além disso, somente nos
Gltimos  dois  anos,

o Governo do Estado
entregou 57 novas escolas,
quedisponibilizaram 65.520
vagas.

Ortiz Junior quer realizar
minirreforma administrativa

O prefeito de Taubaté, Ortiz
Junior (PSDB), anunciou na
terca-feira(19) quepretende
criar trésnovas secretarias
municipaisnacidade. Uma
empresa de consultoria
contratada pela prefeitura
est analisando o projeto,
que serd enviado para a
aprovacéo dos vereadores
em margo. Segundo Junior,
devem ser criadasapastade
Relacdo do Trabalho, e
outras duas a partir

de secretariasja existentes.
“A gentevai desmembrar a
secretaria de transito e
transportede obras publicas,
criando ent&o secretaria de
trénsito e transporte.
Desmembrar a secretaria
de administrag@ definancas.
Entdo, secretaria de
administracdo efinancasvéao
ser diferentes. Depois agente
precisadeumasecretariade
relacOes do trabalho. Entéo
Serdo essas trés secretarias

que véo ser desmembradas
de fusBes anteriores que
foram feitas”,
explicouoprefeito.Junior ndo
soube dizer quantos novos
cargos precisardo ser
criados, mas informou que
serdo poucos.

Eleassegurou queoimpacto
financerodestaminirreforma
ja esta contabilizado na
reestruturagao da
folha de pagamento da
prefeitura

SEMANA DA MULHER EM
TREMEMBE REALIZARA
EXAMES GRATUITOS

A Secretaria de Salde de
Tremembéredizardentreos
dias 25/02 a 09/03, a
SemanadaMulher, dentreas
principais atividades do
evento estd aredizagdo de
exames Citolégico
(Preventivo) ede Hepatite B
e C, todos gratuitos. Para
redlizar 0s exames citados,

basta comparecer aum dos
PSFsmais préximos de sua
residéncia.PSF 1 - Rua
Cachoeira Paulista, 81,
Parque Nossa Senhora da
Gldria- Tel.: 3672-3442PSF
2 - Avenida A, 1401,
Maracaibo - Tel.: 3674-
0208PSF 3 - RuaQuiririm,
110, Parque Nossa Senhora

da Gléria - Tel.: 3674-
2660PSF 4 - Rua Ciriaco
Sebadtido Borges, 28, Jardim
Santana - Tel.: 3674-
1631PSF 5 - Rua Padre
Henrique Fusdo, 305, Sdo
Vicente de Paula - Tel.:
3672-2195PSF 6 - Avenida
Vitéria Régia, 572, Flor do
Vae-Tdl.: 3672-4305

Trerernibre Loraa-




