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Trabalhadores da Exall

de transparéncia

Os trabalhadores da Exall
realizaram nesta quinta-
feira, dia21, um protesto de
quatro horas contra a falta
de transparéncia da dire-
cdo da empresa sobre uma
possivel crise financeira.
Apesar da antiga insis-
téncia do Sindicato dos
Metalurgicos de Pinda-
monhangaba-CUT, a di-
recdo da Exall sempre
se negou a dar qualquer
informacao sobre a fabri-
ca. E mesmo com boatos
da crise, a empresa relu-
tava em conversar com
os proprios funcionarios.
Com caminhdo de som
e protesto na porta da fa-
brica, a empresa teve que
aceitar se reunir com o

sindicato. De acordo o
secretario-geral do sindi-
cato, Herivelto Moraes,
0 “Vela”, a Exall tem di-
vidas com fornecedores e
busca recursos para reto-
mar sua atividade normal.
Segundo ele, a empresa
se comprometeu em fazer
o pagamento do vale-a-
limentagdo ainda nesta
quinta-feira e calcula o
prazo de 15 dias para a
regularizacdo do plano
médico. Os débitos nas
contas de FGTS e INSS
dos trabalhadores tam-
bém serdo regularizados.
“O primeiro passo foi
dado. Parabéns aos traba-
lhadores pela mobilizagao.
Mesmo com todas as pra-

ticas antissindicais absur-
das cometidas pela direcao
da empresa a categoria se
manteve unida e conquis-
tou ndo s6 0 compromisso
da empresa como tam-
bém mais respeito”, disse.
A direcdo do sindicato
continuard acompanhan-
do o cumprimento das
promessas € negocian-
do a corregdo de sala-
rios defasados reclama-
dos durante o protesto.
A Exall emprega cerca
de cem trabalhadores na
extrusdo de aluminio no
Distrito  Industrial Du-
tra, em Pindamonhan-
gaba. O grupo também
tem uma unidade em
Taubaté, a Alubillets.

Senai-Taubaté celebra 70
anos de historia e reune
descendentes da Familia

A Escola Senai Félix Gui-
sard, de Taubaté, comple-
ta 70 anos em 2013. Para
celebrar essa historia de
sucesso, seus diretores
promoveram na noite de
quarta-feira uma cerimo-
nia de comemoragdo que
contou com homenagens
e entrega de medalhas.
Durante o evento foram
agraciadas com a meda-
lha dos 70 anos diversas
geracdes da Familia Gui-
sard e também ex-profes-
sores e funcionarios, em
um clima de muita emo-

Guisard

¢do entre os presentes.
A Escola e Faculdade Se-
nai Félix Guisar ¢ a pri-
meira do interior paulista,
fundada em 1° de novem-
bro de 1943. Seu idealiza-
dor era empresario, filho
de franceses Louis-Félix
Guisard e Amélie Mallet
Caillaud que vieram para
o Brasil em busca de re-
fugio durante periodo de
turbuléncia na Franca.
Pioneiro na industrializa-
¢ao no Vale do Paraiba,
Félix Guisard desenvolveu
em Taubaté a Companhia

Taubaté Industrial (CTI),
do ramo téxtil, onde
eram produzidos meias
e camisas de algodao.
Também foi pioneiro na
educagdo para o traba-
lho, ao criar em 1890 a
Sociedade para o Ensi-
no Industrial de Taubaté,
onde eram ministradas
aulas de Direito Comer-
cial, Geografia Comercial,
Escrituracdo  Mercantil,
dentre  outros  cursos.
Essa escola depois se
transformou  no  atu-
al Senai de Taubaté.

www.tremembeonline.com.br

CCR NovaDutra prossegue

protestam contra falta ¢°Mm obras de modernizacgao
de ponte sobre o Rio

Quiririm em Taubaté

A CCR NovaDutra da con-
tinuidade as obras de mo-
dernizagdo e alargamento
da ponte sobre o Rio Qui-
ririm, localizada na altura
do km 118 da Via Dutra,
pista sentido Sao Paulo,
em Taubaté (SP). A faixa
da direita foi interditada
para obras e o trafego no
local acontece em bifurca-
¢do, fluindo pela faixa da
esquerda e acostamento.
A Concessionaria realizou
a colocacdo de nova si-
nalizagdo de trafego para
alertar motoristas no local.

A configuracdo de trafe-
go no trecho contara com
bifurcagdo do fluxo de
veiculos e para alertar os
motoristas, a CCR Nova-
Dutra implantou sinaliza-
¢do especial com placas,
pintura de solo e balizado-
res, a partir de mil metros
do local. A Concessiona-
ria solicita aos motoristas
que redobrem a atengao
no trecho, respeitem a si-
nalizacdo e reduzam a
velocidade na passagem
pelo trecho em obras.
As obras de modernizagao

e alargamento da ponte
sobre o Rio Quiririm con-
sistem na recuperacao,
refor¢o e alargamento da
ponte. As obras envolvem
investimentos na ordem
de R$ 5 milhdes. Cerca
de 50 operarios trabalham
no local e a expectativa
da Concessiondria ¢ que
as obras sejam concluidas
em dezembro de 2013.
Em caso de chuva, a ati-
vidade pode ser inter-
rompida, para garantir a
seguranca dos operarios
e usuarios da rodovia.

Audiéncia publica de
municipalizacao do Museu
de Pindamonhagaba

Pindamonhangaba re-
aliza, no dia 4 de de-
zembro, a  audiéncia
publica para a municipali-
zagao do Museu Historico
e Pedagogico Dom Pe-
dro I e Dona Leopoldina.
A audiéncia serd no au-
ditério da Prefeitura, as
18 horas, e sera aber-
ta ao publico, que esta
convidado a participar.

Atualmente, o prédio
onde estd o Museu - o
Palacete Visconde da
Palmeira - ¢ tombado pelo
Estado (por meio do Con-
dephaat - Conselho de
Defesa do Patrimonio His-
torico, Arqueologico, Ar-
tistico e Turistico. Com a
municipalizacdo, o prédio
passa para a Prefeitura,
mas continuara tombado

e, assim, preservado. De
acordo com a secretaria
de Educacdo, responsa-
vel pelo Departamento
de Patrimo6nio Historico,
que administra o Museu,
a municipalizagdo ¢ po-
sitiva pois todas as agodes
continuardo sendo rea-
lizadas conforme a le-
gislacdo, mas com mais
liberdade e agilidade.

Museu sediara exposicao de
presépios em dezembro

Artistas ainda podem par-
ticipar da mostra apresen-
tando seus trabalhos. De 6
de dezembro a 6 de janeiro
de 2014, 0Museu Historico
e Pedagogico Dom Pedro |
e Dona Leopoldina reali-
zara a exposicao de presé-
pios, com organiza¢ao da
artista plastica Christina
Lehmann Cesar. Os artis-
tas que quiserem partici-

par da mostra apresentan-
do seus trabalhos podem
entrar em contato com a
administracdo do museu,
até o dia 30 de novembro.
Diversos presépios parti-
cipardo da exposi¢do. O
premiado artista pléstico
Sérgio Callipo ja confir-
mou participagdo com um
grande presépio, que de-
verda chamar a atencao na

mostra. Outro destaque
deve ser o antigo presépio
de Coruputuba, doado pela
igreja Nossa Senhora da
Aparecida do bairro, para
0 museu. A obra tem mais
de 50 anos e seu estado de
conservacdo surpreende.
Mais informacdes sobre
a participagdo na expo-
sigdo podem ser obtidas
pelo telefone 3642-1515.
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Curiosidades
Palindromos
Palindromos s@o frases escritas de tal maneira que poderdo ser lidas da esquerda para a
direita assim como da direita para a esquerda sem perder o sentido da ideia. Exemplos:
O céu sueco.
A droga da gorda.
A torre da derrota.
O gato ama o lago.
O lobo ama o bolo.
A mala nada na lama.
Rir, o breve verbo rir.
Assim a aia ia a missa.
A cara rajada da jararaca.
Sairam o tio e oito Marias.
Anotaram a data da maratona.
A diva em Argel alegra-me a vida
Socorrem-me, subi no dnibus em Marrocos.
O romano acata amores a damas amadas e Roma ataca o namoro.

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a
extremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada no
interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composigao, reage com o ar externo que passa
pelos poros existentes na casca. Isso faz com que a gema flutue e comece a se deteriorar
caso entre em contado com as casca do ovo. Se a parte mais estreita estiver voltada para
baixo, a gema ira flutuar e, antes de chegar na casca batera numa cimara de ar
localizada na mais larga. O ar que entra pelos poros contém bactérias, leveduras e
fungos, que fazem com que essa cimara se degenere rapidamente se a clara e a gema
repousarem sobre ela.
Por que castrar os animais

A cirurgia ¢ simples e traz beneficios para ao animais e seus donos. As principais
vantagens sdo: menor risco de cancer, as fémeas castradas antes do primeiro cio tém
apenas 0,05% de risco de desenvolver cincer de mama e nos demais, esse indice é
superior a 26%, redu¢io do abandono, os cruzamentos nio planejados sido a principal
causa do grande nimero de cdes e gatos abandonados pelas ruas todos os dias, mais
sociavel, com a castragdo, os machos perdem o habito de urinar pela casa e ficam mais
sociaveis, mas continuam aptos a exercer as fungbes de guarda. Os cdes da Policia
Militar, por exemplo, costumam ser castrados, perigo de fuga, os machos deixam de
disputar as fémeas com outros cées, ficam mais caseiros e parar de tentar a todo custo
fugir de casa para ir atras das fémeas no cio, habito que causa muitas mortes por
atropelamento, sem sujeira no cio, a castragdo pde fim ao cio, evitando que nessa faze,
as fémeas manchem a casa de sangue e acaba também com a barulheira de gatos no
telhado, fim da gravidez psicoldgica, a produgdo de leite sem ter cria para amamentar
gera infec¢des nas tetinhas das cadelas e gatas. A cirurgia é descomplicada. A operagdo
€ 0 pos-operatorio duram, no maximo dez dias. Nos machos, ela consiste na retirada dos
testiculos. Ja nas fémeas tém a trompa, os ovarios e o utero extraidos.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Para os orientais, 0 corpo humano é
dividido em meridianos com cerca de dois mil pontos de acupuntura distribuidos entre
eles. Cada um desses pontos esta ligado a uma fungdo do organismo que pode estar com
alguma obstrugéo, interrompendo o fluxo de energias e causando doengas. Por meio da
acupuntura, esses pontos recebem estimulos que atuam sobre o sistema nervoso central,
que libera componentes quimicos, tais como hormonios e neurotransmissores, que agem
aliviando dores e tratando doengas. Ha diversas correntes de acupuntura, entre elas a
chinesa tradicional, a japonesa, a dos cinco elementos, a auricular e a manual coreana.

Humor
O sujeito fica mal do estdbmago e com a certeza de que esta nas ultimas, diz para a
esposa:
- Querida, estou mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso tenho que fazer uma
confissdo.
- Nio precisa, meu bem.
- Preciso sim, néo irei tranquilo se nio disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei de tudo, meu amor. Fique tranquilo.
- Vocé ja sabia?
= Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que eu te dei hoje!

Quando meu primo estava com sete anos, foi almogar na casa de um amiguinho. Ao
terminar o que havia no seu prato, ele ndo quis comer mais. A mie do seu amiguinho
perguntou se ele ndo tinha costume de repetir a comida e ele respondeu:

- Tenho sim, mas s6 quando eu gosto da comida.

O marido dirige-se a mulher e diz:

- Querida, precisamos fazer alguns cortes nas despesas. Que tal vocé se esforgar e
aprender a cozinhar, lavar, passar e limpar a casa? Assim podemos dispensar as nossas
empregadas.

- Eu tenho outra ideia melhor. Se vocé se esforgar sendo mais carinhoso e atencioso
comigo até poderemos dispensar nosso motorista e 0 nosso jardineiro.

Nosso professor de historia explicava que os arquedlogos descobriram fosseis de dez
milhdes de anos, quando a aluna loirissima da nossa classe perguntou:
- Professor, antes ou depois de Cristo?

A professora de catecismo pergunta ao garoto:

- Jodozinho, o que é purgatorio?

E o menino responde:

- Purgatorio € o lugar onde as pulgas ficam esperando para irem para o inferno.

O sujeito no maior sono e a mulher o acorda toda agitada:
= O que foi? Algum ladrao?

- Nio, eu sonhei que vocé me deu um carro novinho.
- Entdo, entra no carro, vai dar uma voltinha e me deixe dormir sossegado.

O cidaddo que costumava falar enquanto dormia, passou da conta naquela noite. A
mulher, s6 de “butuca”, ouve-o repetir varias vezes 0 nome da outra. Na manhi
seguinte, vai com tudo tirar satisfagio, mas ele se sai bem:

- Que € isso benzinho! E o nome de uma égua que estou botando a maior fé na corrida
de domingo!

E fica por isso mesmo. Mas, a noite, porém, encontra a mulher com a cara mais fechada
do mundo e pergunta:

- O que foi benzinho?

- Nada ndo, apenas que a sua égua ligou duas vezes, hoje, querendo falar com vocé...
Dois amigos conversavam nas ruas de Lisboa:

- Manoel, eu estou com um tremendo problema...

- Qual é teu problema, Joaquim? Pergunta o amigo.

- E que outro dia eu achei uma receita que ensina como fazer cerveja em casa!

- E desde quando isso é um problema, ora pois?

- Diz pra mim Manoel, onde é que eu vou arrumar uma casa?

Mensagens

Ninguém consegue viver sozinho. Ter amigos e companhias ¢ muito importante para
qualquer pessoa. Mesmo quem é mais retraido ou individualista precisa compartilhar
certos momentos da sua vida. N3o € s6 nas horas dificeis que precisamos de um ombro
amigo para nos apoiar e acolher nossa dor. Também nas horas de alegria € preciso ter
alguém com quem comemorar as vitérias. E muito triste curtir sozinho um sucesso, sem
ninguém que nos aplauda nem erga um brinde as nossas conquistas. Antes de declarar
para todos que ndo precisa de ninguém, reflita com calma sobre o assunto.

O valioso tempo dos maduros

Vigitel 2012: 7,4% dos
brasileiros tém diabetes

O Ministério da Satde re-
gistra queda no numero de
internagdes no SUS decor-
rentes de complicagdes da
doencga; pacientes podem
obter remédio de graga por
meio do Saude ndo tem
preco. No Dia Mundial
do Diabetes, comemorado
nesta quinta-feira, o Mi-
nistério da Saude divulga
dados inéditos sobre a do-
enca no Brasil. A pesqui-
sa Vigilancia de Fatores
de Risco e Prote¢do para
Doengas Cronicas por In-
quérito Telefonico (Vigitel
2012) revelou um aumento
de 40% entre 2006, primei-
ro ano do levantamento, e
ano passado. O percentual
de pessoas que se declara-
ram diabéticas passou de
5,3% para 7,4% no periodo.
A diabetes esta relacionada
ao excesso de peso, a falta
de exercicios fisicos, a ma
alimentagdo e¢ o envelhe-
cimento da populagdo. O
Vigitel aponta que 75% do
grupo de brasileiros convi-
vendo com a diabetes estdo
acima do peso. Em 2012,
pela primeira vez na his-
toria o nimero de pessoas
com sobrepeso superou a
metade da populacao, che-
gando a 51%. “Os habitos
de vida dos brasileiros so-
freram uma profunda mu-
danga nos ultimos anos,
que estdo provocando o
aumento de doencas croni-
cas como o diabetes. Temos
trabalhado para preparar o
sistema de saude para lidar
com este novo quadro, com
agdes como a ampliagdo do
acesso aos medicamentos
para controle das doencas.
Por isso langamos o Saude
Nao Tem Prego, que distri-
bui remédios de graca para
o tratamento de hiperten-
sdo, diabetes e asma, desde
fevereiro de 20117, des-
taca o ministro da Saude,
Alexandre Padilha. Depois
que a distribui¢dao dos re-
médios se tornou gratuita,
mais que quintuplicou o
numero de pessoas bene-
ficiadas, saltando de 306,8
mil beneficidrios em de
janeiro de 2011, més ante-
rior ao inicio do Satde Nao
Tem Prego, para 1,7 milhdo

em setembro deste ano. Ao
longo do periodo, ja foram
5,7 milhoes de diabéticos
que recorreram as unida-
des proprias do Farmacia
Popular e as drogarias pri-
vadas conveniadas ao Aqui
Tem Farmacia Popular para
obter o tratamento gratui-
tamente. A expansdo do
acesso aos medicamentos
contribuiu  decisivamente
para evitar uma escalada no
numero de complicagdes da
doencga. O numero de brasi-
leiros internados pela doen-
¢a nos hospitais que aten-
dem pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) caiu 17,4% -
de 172,1 mil, em 2010, para
142,1 mil, em 2012. Com
isso, a taxa de pacientes
internados teve reducdo de
19%, de 90,26 internacdes
para cada 100 mil habitan-
tes para 73,3 atendimentos
hospitalares a cada 100 mil.
EXPANSAO DO DIABE-
TES - Pelo Vigitel 2012, o
diabetes ¢ mais comum em
mulheres (8,1%) do que em
homens (6,5%). O estudo
revela também a educacédo
¢ um fator importante de
prevencao: 3,8% dos brasi-
leiros com mais de 12 anos
de estudo declararam ser
diabéticos, enquanto 12,1%
dos que tém até oito anos
de escolaridade dizem ter
a doenca. O crescimento
ocorreu em todas as faixas
etarias, porém na faixa de
35 a 44 anos o aumento foi
mais significativo: 26,6%
de 2006 a2012. No ano pas-
sado, o percentual de pes-
soas nessa faixa etaria, que
declararam ter diabetes, foi
de 3,9%, enquanto em 2006
o dado foi 2,9%. Outra fai-
xa etaria de destaque foi a
de 65 anos e mais que pas-
sou de 19,2% para 22,9%,
de 2006 a 2012, respectiva-
mente. O Vigitel 2012 cole-
tou dados nas 26 capitais e
no Distrito Federal, ouvin-
do 45.448 pessoas. A capi-
tal com maior percentual
de diabéticos ¢ Sao Paulo
(9,3%), seguido de Curitiba
(8,4%), Natal (8%) e Porto
Alegre (8%0). Os menores
indices estdo em Palmas
(4,3), Macapa (4,9), Ma-
naus (4,9%) e Porto Velho

(5,0%). ACADEMIA DA
SAUDE - Para estimular a
pratica de exercicios fisicos
nas cidades brasileiras, o
Ministério da Satde incen-
tiva municipios a implantar
de polos com infraestrutu-
ra, equipamentos e quadro
de pessoal qualificado para
a orientacdo de praticas
corporais e atividade fisica
e de lazer e modos de vida
saudaveis. Atualmente,308
academias ja foram conclu-
idas, um total de 2.866 pro-
jetos previstos para benefi-
ciar a populacdao de 2.259
municipios. Ja foram re-
passados R$ 173 milhdes.
Nos polos, os participantes
tém acesso a praticas cor-
porais e atividade fisica
com orientagdo, promogao
de atividades de seguran-
¢a alimentar e nutricional,
promogao da alimentagdo
saudavel; praticas artisticas
e culturais (teatro, musica,
pintura e artesanato), pra-
ticas integrativas e com-
plementares;educagdo em
saude; mobilizacdo da co-
munidade. SOBRE A DO-
ENCA — A diabetes ¢ uma
doenga cronica resultante
do desequilibrio dos niveis
de glicose no sangue. Isso
ocorre quando o pancreas
nao consegue produzir in-
sulina suficiente (diabetes
tipo 1) ou quando a insuli-
na produzida pelo pancreas
ndo age adequadamente nas
células devido a uma resis-
téncia do corpo a acdo dela
(diabetes tipo 2). Quando
um destes problemas com
a insulina ocorre, a glicose
deixa de ser absorvida pe-
las células, o que provoca a
elevagao dos niveis de gli-
cose no sangue. A principal
caracteristica da diabetes ¢
a hiperglicemia (elevacgao
dos niveis de glicose no
sangue), que pode se ma-
nifestar por sintomas como
politria (excesso de urina),
polidipsia (sede aumenta-
da), perda de peso, polifagia
(fome aumentada) e visao
turva. Esses sinais e sinto-
mas sdo mais evidentes no
diabetes tipo 1. O diabetes
tipo 2 em geral € mais “si-
lencioso” e € mais comum
na faixa etaria dos adultos.
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Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio
Av. 7 de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagao rodovia-

ria).

SAO BENTO DO SAPUCAT:
Na banca de jornal da cidade (Estag@o rodovia-

ria).

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras
e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Gal-
vao de Franca ( Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida
Gil, 19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Se-
nhora de Natividade e Panificadora Pao Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras.
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATE: Banca da Praga.

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08TRE-
MEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua.
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Poupatempo
Caraguatatuba inicia
atividades da Ciretran

Novos servigos  serao
disponibilizados a par-
tir desta segunda-feira.
O Poupatempo Caragua-
tatuba inicia na proxima
segunda-feira, 25 de no-
vembro, as atividades da
Circunscrigao Regional de
Transito (Ciretran) no pos-
to do Governo do Estado.
Com a implanta¢do da Ci-
retran na unidade, as op-
¢oes de atendimentos aos
usudarios de Caraguatatuba
serdo ampliadas, tanto em
relacdo aos documentos de

veiculos, quanto a Carteira
Nacional de Habilitagcao
(CNH). Demandas rela-
cionadas a CNH precisam
ser agendadas previamen-
te pela internet, através do
site www.eagendamento.
poupatempo.sp.gov.br ou
pela pagina do programa
no Facebook - www.face-
book.com/poupatemposp.
Em caso de duvidas, aces-
se 0 Guia de Informacodes
sobre  Servicos Publi-
cos no site do programa
ou ligue gratuitamente

para o Disque Poupa-
tempo - 0800 772 36 33.
O Poupatempo Caraguata-
tuba fica localizado na Av.
Rio Branco, 955 — Bairro
Indai4, e o horario de aten-
dimento ¢ de segunda a
sexta-feira, das9has 17h, e
aos sabados, das 9h as 13h.
Em pesquisa realizada
pelo Instituto Vox Populi
no ano de 2012, o indice
de satisfacdo dos servigos
prestados pelo Poupatem-
po Caraguatatuba obte-
ve 100% de aprovagdo.

Alunos de Filosofia da
Dehoniana visitam
Camara de Taubate

A Camara de Taubaté re-
cebeu na quarta-feira,
cerca de 15 alunos do cur-
so de Filosofia da Faculda-
de Dehoniana de Taubaté,
por meio do programa
“Escola vai a Camara”,
de autoria da vereado-
ra Pollyana Gama (PPS).
Para o professor da maté-
ria Filosofia Politica, Sil-
vio Luiz Costa, a visita
tem objetivo de aproximar
os alunos da “realidade
completa da politica”.

Como a matéria que le-
ciono ¢ Filosofia Politica,
os trouxe aqui para co-
nhecer a estrutura e o
funcionamento de uma

Cémara Municipal.”
Durante a visita, os es-
tudantes conheceram

alguns setores da Casa
e acompanharam par-
te da sessdo ordindria.
O estudante Wesley Cle-
ber Martins afirmou que a
visita a Camara foi “algo
novo”, pois nunca tinha

entrado em uma Camara,
e desta forma pdde com-
preender melhor o que ¢
ensinado na faculdade.
“Pude conhecer como
funciona a propria po-
litica, quais sdo as ca-
racteristicas, ou  seja,
a realidade politica.”
Para participar dos progra-
mas Escola vai a Camara,
os interessados devem
entrar em contato com
o setor de Cerimonial
pelo telefone 3625-9501.

Ultima etapa do
17° Circuito L23
Ubatuba de Aguas
Abertas acontece
no dia 24/11

17° CIRCUITO L23 UBATUBA DE AGUAS ABERTAS

"o

A quarta e ultima etapa do
170 Circuito L23 Uba-
tuba de Aguas Abertas
acontece neste domingo,
24 de novembro, na praia
do Perequé-Acu, centro.
O evento estd previsto
para comecar as 10 ho-
ras e conta com a pre-
senca dos melhores na-
dadores do Litoral Norte
e do Vale do Paraiba.
Além dos atletas da Re-
gido, a prova também con-
ta com a presenca de atle-
tas da Capital, da Grande

Sao Paulo e de outras ci-
dades do interior paulista.
A programagdo da etapa
inclui provas de 250, 500 ,
1000 e 3000 metros, sepa-
radas por categorias, que
atendem atletas dos sete
aos setenta anos (ou mais).
A seguranga dos compe-
tidores estd entre as prio-
ridades da organizagdo
da prova. Por conta dis-
so, durante o percurso, a
area de competicdo sera
delimitada e o Corpo de
Bombeiros (salva-vidas)

marca presenga. A equi-
pe de apoio terd ainda
ambulancia, cronome-
tristas, classificadores e
sonorizagdo. Inscricdes.
As inscrigdes  encon-
tram-se abertas e podem
ser feitas pelo site www.
natatoriaubatuba.comu-
nidades.net. Servigo.
170 Circuito L23 Uba-
tuba de Aguas Abertas
- Praia do Perequé-A-
¢u, centro, Ubatuba. - 24
de novembro de 2013,
domingo, as 10 horas.

Prefeitura de Taubate
realiza audiéncia
publica para o servico
de mototaxi

Na proxima terca-feira, dia
26, a Prefeitura de Taubaté
ira realizar uma audiéncia
publica na Camara Mu-
nicipal de Taubaté para
apresentar o novo modelo
do servico de mototaxi.

O objetivo da audiéncia
¢ esclarecer a populacao
e aos prestadores de ser-
vicos de mototaxis como
ira funcionar o servigo a
partir do proximo ano e
suas regras. O Departa-

mento de Transito apre-
sentara todo conteudo
do projeto e estara aber-
to para esclarecimentos.
A reunido no plenario Ju-
arés Guisard tera inicio as
15h e ¢ aberta ao publico.

Emprego com carteira
assinada tem
crescimento em relacao

Segundo os dados divul-
gados ontem, dia 21, pelo
Ministério do Trabalho
e Emprego sobre o Ca-
dastro Geral de Empre-
gados e Desempregados
(Caged), em outu-
bro houve uma aber-
tura de 94.893 wvagas,
um crescimento de 0,23%
em relacgdo ao més an-

a 2012

terior ¢ de 29.4% em
relacilo ao mesmo pe-
riodo do ano passado.
Ao todo foram 1,8 milhao
admissdes com Carteira
de Trabalho assinada e 1,7
milhdo de desligamentos
no periodo. No acumulado
do ano o emprego cres-
ceu 3,7%. Os setores que
mais colaboraram para

esse resultado foram o co-
mércio, com a abertura de
52.178 vagas (+0,58%);
a industria de
transformacao,
com 33.474 novos pos-
tos (+0,4%), melhor re-
sultado dos ultimos trés
anos; € servigos, respon-
savel pela contratagdo de
32.071 pessoas (+0,19%).

Orquestra de Berimbau
domingo no Sesc

O Sesc Taubaté apresen-
ta, domingo, dia 24, a Or-
questra de Berimbau do
Morro do Querosene, as
15h, como parte da pro-
gramac¢do da Semana da
Consciéncia Negra, em
que foi apresentada a Ca-
poeira como esporte, lu-
ta,musicalidade e cultura.
Formada por capoeiristas,
musicos e pessoas da co-
munidade do Querosene,
a orquestra valoriza o be-
rimbau como instrumen-
to musical e a capoeira
como patriménio cultural
brasileiro, contando com
mestres, contramestres

e professores de capoei-
ra interpretando ritmos
proprios como samba de
roda, ijexd, congos-de-ou-
ro, barravento e ladainhas,
chulas e corridos com ar-
ranjos inéditos do Mes-
tre Dinho Nascimento.
Apos aapresentacao, acon-
tece a Roda de Capoeira
intergeracional com Lucio
Flavio - Mestre Quebri-
nha e alunos da academia
de capoeira Ginga Brasil.
O evento integra a pro-
gramagdo relacionada a
exposicdo Na Outra Mar-
gem: O Rio Paraiba do
Sul, instalada na unidade.

A mostra tematica foi con-
cebida pela equipe técnica
da unidade de Taubaté, e
teve pesquisas realizadas
pelo Instituto Ecocultura
e pela Conceito Huma-
nidades. Na exposi¢ao,
o visitante serd convida-
do a fazer uma viagem a
outra margem do rio de
forma ludica e reflexiva
acompanhado por media-
dores que explicam cada
elemento cenografico.
O percurso também con-
ta com uma ferramenta
inclusiva: audioguia com
audiodescri¢do para pesso-
as com deficiéncia visual.

Pinda promove caminhada
de conscientizacao a saude

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Se-
cretaria de Saude e Assis-
téncia Social, em parceria
com as demais secretarias
municipais, convida a po-
pulagdo masculina para
participar da campanha
“Novembro Azul”, que
oferecera vérias atividades
neste sabado (23). Havera
caminhada e atendimen-
tos em algumas unidades.
A semana especial a sal-
de dos homens teve inicio
no dia 18 de novembro.
De acordo com as infor-
magdes da Secretaria de

do homem

Satde, a caminhada vai
sair da praca Monsenhor
Marcondes e seguird para
o Bosque da Princesa,
neste local o publico po-
derd fazer atividades fi-
sicas orientadas por pro-
fessores da Secretaria de
Esportes. A concentracao
deste movimento sera a
partir das 8 horas e a or-
ganizagao pede para todos
que forem vestir camise-
tas azuis ou brancas, e,
se possivel, levar bexi-
gas das mesmas cores.
Os homens podem pro-
curar a unidade ou posto

de satde mais proximo
de casa para retirar as
solicitagdes de exames.
O laboratério municipal
de analises estara aberto
no dia 23, das 7 as 12 ho-
ras, para que a populagio
masculina possa fazer a
coleta para diagnosticos.
E preciso levar a solicita-
cdo, esta podera ser feita
pela enfermeira do pos-
to mais proximo de casa.
A Secretaria de Saude e
Assisténcia Social agra-
dece o apoio das empre-
sas Dokar, Spani Ataca-
dista, Fapi e Anhanguera.

Vamos juntos combater a dengue

Chaga
violdnegin
contnagal
cianeall
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Prefeitura Municipal realiza
show em comemoracao ao
aniversario de Tremembeé

Banda Polace - Dia 25/11 - 31 s
Praca da Estacdo

Fazendo parte das come-
moragdoes ao 117° ani-
versario do municipio
de Tremembé¢, a prefei-
tura municipal realizara
um grande show com a
Banda Palace na Praca
Geraldo Costa (Praga da
Estacao Ferroviaria). O
show vai acontecer no
dia 25 de novembro, vés-
pera da data de aniver-
sario do municipio, dia
26, a partir das 21 horas.
Uma das marcas da Ban-
da Palace ¢ a grande

G

presenca de publico em
suas apresentagdes. O
show tem duragao de trés
horas e tem um reper-
torio de musicas varia-
das de todos os estilos.
Com musicos jovens e de
grande experiéncia mu-
sical, a Banda Palace ga-
rante um show com mui-
ta animagao e vitalidade.
Além da qualidade mu-
sical, o restante fica por
conta de seus bailarinos
profissionais que inter-
pretam o show com core-

ografias  especializadas.
Para presentear a popula-
cdo de Tremembé, a pre-
feitura informa que reali-
zara esse show ao ar livre
para toda a populagao tre-
membeense, como forma
de possibilitar mais di-
versdo e lazer para todos.
Uma praca de alimenta-
cdo para comodidade dos
visitantes € um parque de
diversdes para alegria das
criancas também fazem
parte desta comemoracao.
A entrada ¢ gratuita.

Pindamonhangaba
inaugura seu primeiro
shopping

Banco do Povo em

Ubatuba

SEGKLE .

- ASSISTENCI?
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Depois de muita espera, fi-
nalmente a cidade de Pin-
damonhangaba inaugurou
o shopping da cidade. Na
manha desta quinta-feira
o Shopping Patio Pinda
abriu as portas pela primei-
ra vez para a populagdo.
Durante o evento, o pre-
feito Vito Ardito Lerario
enfatizou que ¢ um mo-
mento de grande felici-
dade fazer parte desta
inauguracao e que o sho-
pping mudara habitos do
povo pindense. "Precisa-
vamos desse shopping.
As pessoas se acostuma-
ram a sair de Pinda para
passear e fazer suas com-
pras, agora elas ndo preci-
sam mais disso, pois esta-
mos oferecendo um lugar
de qualidade", diz. "O sho-
pping estd em 6tima loca-
lizacdo, com facil acesso
e isso também ajudara a
atrair pessoas de fora para
comprar aqui, impul-
sionando nossa econo-
mia", enfatiza o prefeito.
Apesar de estar inaugura-
do, o shopping funciona-
rd4 nos proximos dias com
apenas 30% das 140 lojas
abertas. Mas até a primei-
ra quinzena de dezembro,
praticamente tudo ja estara

a disposicao da populacao,
de acordo com o empre-
sario Ricardo Sayon, um
dos principais investidores
do Shopping Patio Pinda.
"O shopping esta pra-
ticamente 90% locado.
Inauguramos hoje com
um numero relativamente
pequeno de lojas abertas,
mas a cada dia estara sen-
do inaugurada uma nova
loja. A Praga de Alimenta-
¢ao esta sendo inaugurada
com 80% de sua capacida-
de, o cinema esta previsto
para inaugurar na proxima
terga-feira e o hipermer-
cado estd previsto para o
inicio de dezembro. Espe-
ramos que este lugar seja o
centro de convivio e lazer
da familia de Pindamo-
nhangaba", ressalta Sayon.
O Shopping Patio Pinda
estd construido em uma
area de 120 mil metros
quadrados ¢ R$ 150 mi-
lhdes em investimentos.
Serdao 140 lojas, sendo
sete ancoras e duas me-
galojas, além de 11 op-
¢Oes na Praga de Alimen-
tacdo, dois restaurantes,
quatro salas de cinema,
um parque de diversdes
e 1500 vagas de estacio-
namento. Serdo geradas

mais de 3000 empregos.
Populacgao prestigia
As 10h o prefeito e os
empresarios responsaveis
cortaram a fita de inaugu-
racdo ¢ um grande nume-
ro de pessoas ja esperava
para conhecer o novo em-
preendimento da cidade.
Apesar do pouco nume-
ro de lojas abertas, muito
enfatizaram que estavam
satisfeitos com a inaugura-
¢do, pois esperavam pelo
shopping ha muitos anos.
Chegada do Papai Noel
No proximo sabado, as
11h, acontecera a chega-
da do Papai Noel no Patio
Pinda. Havera uma gran-
de festa com distribuicao
de doces e o Papai Noel
ficard em uma casa cons-
truida dentro do shopping
tirando fotos até as 18h
do dia 24 de dezembro.
Além disso, foi monta-
do um parque com diver-
sas atividades ludicas e
educativas  tematizadas
com a Galinha Pintadi-
nha na praga de eventos.
O Shopping Patio Pin-
da esta localizado
na Rua Alcides Ra-
mos Nogueira — 650,
e funciona todos os
dias das 10h as 22h.

A prefeitura de Ubatu-
ba informa que a agén-
cia do Banco do Povo
Paulista funciona nor-
malmente na sede da Se-
cretaria de Cidadania e
Desenvolvimento Social,
rua Parana 374-Centro.
O banco concede crédi-
to de até quinze mil reais
para pequenos empre-
endedores, pessoa fisica
e avalistas com juros de
0,5% ao més. Para obter o
financiamento o candidato
tem de desenvolver ativi-

MVOLVII
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dade produtiva formal ou
informal no municipio Se
for pessoa fisica tem de
residir ou ter negdcio no
municipio hd mais de 2
anos, ter faturamento anu-
al de até R$ 360 mil, nao
ter restricoes cadastrais.
O BPP pode financiar
abertura e regularizagdo
de empresas, compra de
mercadorias e matérias
-primas, compra € conser-
to de maquinas e equipa-
mentos, compra e conserto
de automoéveis e motoci-

cletas e compra de ani-
mais e insumos agricolas.
As garantias exigidas sao
avalista (pessoa fisica,
com nome limpo poden-
do ser parente de primeiro
grau que ndo participe do
negocio), alienacdo fidu-
cidria dos bens (quando
se tratar de automoveis
ou motocicletas). A acdo
¢ uma parceria da Pre-
feitura Municipal com a
Secretaria do Emprego
e Relacdes do Trabalho
do Estado de Sao Paulo.

Prefeito Marcelo Vaqueli se
reune com pais e alunos da
escola Amalia Patto para
atender reivindicacoes

O Prefeito Marcelo Va-
queli recebeu na manha
desta sexta feira em seu
gabinete, representantes
da pacifica manifestacao
de pais e alunos da esco-
la Amalia Garcia Ribeiro
Patto (Jardim Santana).
Os participantes chega-
ram ao prédio da prefei-
tura por volta das 10h30
e foram recebidos pron-
tamente pelo Prefeito.

Durante a conversa, o Pre-
feito abriu espago para
todos os representantes
exporem suas idéias e pro-
postas e esclareceu alguns
boatos aos participantes.
O grupo, que contava com
15 pessoas, colocou em
pauta algumas reivindica-
¢oes que o prefeito, por
sua vez, se comprometeu
a atender todas na medi-
da do possivel. Um novo

encontro serd marcado.
O Prefeito esclareceu que
pretende estabelecer uma
parceria com o0s pais €
alunos em busca de me-
lhorias em termos muni-
cipais e, segundo ele, “as
portas do municipio estdo
abertas” para negociacoes.
A reunido terminou por
volta das 12h00 e os re-
presentantes sairam sa-
tisfeitos com o encontro.

Pindamonhangaba Feira de
Adocao de Animais

O AMA - Abrigo Mu-
nicipal de Animais — da
Prefeitura e a Associa-
¢do Centopeia de Pro-
tecdo aos Animais re-

aliza, neste sabado,
mais uma feira de ado-

cdo de caes e gatos.
Desta vez, serd na
Praca em frente ao

Cemitério Munici-
pal, das 9 as 13 horas.
Para adotar, ¢ preciso
apresentar RG e com-
provante de residéncia.



