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Miscelania

A claustrofobia é um tipo de panico

que envolve apenas pessoas quando tém que permanecer em lugares fechados. Tais como
elevadores, avides e tlineis, mesmo por pouco tempo e que ndo tenham ameagas de perigo. A
mente e 0 organismo sdo invadidos por umaangUstiae umaansiedadeincontrol &veis, provocando
diversas reagBes na parte fisica, como o aumento dos batimentos cardiacos, excesso de suor e
medo intenso. E bastante comum em qual quer idade, sexo, raga ou condico social e podem ser
inimeras as causas do problema. Porém, estudos ja comprovaram que existe um fator genético,
pois 70% dos portadores desta fobia possuem parentes com o mesmo problema. As pessoas
que sabem que sofrem de claustrofobia devem evitar estar em locais onde possam ser
desencadeados esses distdrbios.

Vocé sabe como surgiu aideia de que derramar sal dé azar? Uma das razoes € que o sa jafoi
muito valioso e dificil de ser obtido, mas cada povo tem sua crenca a respeito do assunto.
Segundo uma antiga supersticéo norueguesa, a pessoa estaria condenada a derramar quantas
|1&grimas que fossem necessérias paradispensar o sal derramado, jaos antigos aemaes, franceses
e americanos acreditavam que o ato de derramar sal estaria associado a manifestacdo do
demonio. Estes Ultimos criaram um costume de jogar sal por cima do ombro esquerdo, pois
julgavam estar atingindo o diabo nos ol hos.

O para-raios foi considerado heresia na época de sua invencédo. No século 18, inventado por
Benjamim Franklin, o para-raios foi condenado pela Igreja como invenggo do diabo. Sendo o
raio express3o de colera do Senhor, s6 podia ser tentagdo do demo de impedir que o castigo
divino caisse sobre 0 mundo. Na Franca, a excomunhgo foi levada a sério em Saint-Omer,
Vissery de Bois foi processado por heresia, por instalar um para-raios em casa.

Humor

Trés sujeitos discutiam quem tinha a profissdo mais antiga:

- N&o que eu queiracontar vantagem. Diz o marceneiro. M as os meus antepassados construiram
aArca de Noé.

- Isso ndo é nada. Respondeu o jardineiro. Foram os meus antepassados que plantaram o
Jardim do Eden.

- Tudo bem. Disse o eletricista. Mas quando Deus disse: “Haja luz”, quem vocés acham que
tinha puxado a fiagéo?

Tipos de assaltantes

Assatante cearense: Eu, bixim. Isso é um assalto. Arriba os bragos e num se bula nem faca
munganga. Passa vexado o dinheiro sendo eu planto a peixeirano teu bucho e boto teu falo pra
fora Perddo meu padim Cico, mas é que eu to com uma fome da muléstia..

Assaltante mineiro: O sb, prestencao. sso é um assaltim, uai. Levanta os bragos e fiquetim que
esse trem naminhamao ta cheim de bala. Mi6 passa logo os trocados que eu num to béo hoje.
Vai andando, uai, ta esperando o que, uai.

Assaltante gaucho: O guri, fica atento, bah, isso € um assalto. Levanta os bracos e te aquieta,
tché. Passa a pila praca E te manda ala cria, sendo o quarenta e quatro fala

Mensagens

Eu mando é prepoténcia.

Eufiz éindigesto.

Eu quero é recusa.

Eu n&o posso é indiferenca.

Eu dei ordem é desamor.

E ainda, o tom das palavras pode melhorar ou piorar essas condigdes.

Se alguém me perguntar paraque serve umagravata, eu terei de responder para absolutamente
nada, nem mesmo pata enfeitar, porque hoje em dia ela se tornou o simbolo da escravidéo, do
poder e do distanciamento. A Unica utilidade que eu vejo no uso da gravata consiste em chegar
em casa e retiré-la dando a nitidaimpresso de que estamos nos livrando de alguma coisa que
nem mesmo sabemos o que sgja

Mae, hoje sinto suafalta e a saudade déi no peito, machucando e trazendo lembrancas do meu
passado imperfeito. Hoje fico parado, pensando no tempo que eu desperdicei. Enquanto tinha
vocé ao meu lado, muitas vezes eu amaltratei, dizendo palavras rudes, grosseriasintolerdveis.
Fiz vocé umapessoatriste, infeliz e amargurada. No meu intimo, calado, alimentavao meu ego.
Na&o |he abragava, ndo a beijava, ndo |he dava nenhum afeto. Mas ndo posso ter o seu carinho
enem sentir o seu calor. Sinto um né nagarganta e dos olhos, umalégrimaacair. Levanto-me,
corro pelas escadas, para o seu quarto subir. Fico feliz em poder contemplar seu doce rostinho
risonho. Atiro-me em teus bragos. Felizmente tudo isso ndo passava de um triste sonho.

Pensamentos

Todos nascemos loucos, mas aguns continuam sempre assim.
Nossas agdes sempre traduzem nossos pensamentos.

A arte da vitéria se aprende nas derrotas.

Quem inventou a distancia néo sabia da dor da saudade.

Nada melhor do que um dia apés o outro com muito sucesso.
Bom senso € a qualidade das pessoas que pensam como nés.
A ambic&o é como afome: sua Unicalei é seu apetite.

Se casamento fosse bom néo precisava de testemunhas.

O Sol nasce para todos e a sombra é sb para quem a merece.
Deus néo escolhe os capacitados, Deus capacita os escolhidos.
A felicidade é feita de chatices que conseguimos evitar.

A Unica pessoa com quem se deve competir é consigo mesmo.
A felicidade nasce quando damos felicidade.

Um homem que n&o chora tem mil razdes para chorar.

A saudade é a nossa ama dizendo para onde queremos estar.
N&o exijas dos outros qualidade que ainda ndo possuem.
Tenho em mim todos os sonhos do mundo.

Tudo vale a pena quando a ama néo é pequena

Sonhos ndo morrem, apenas adormecem na alma da gente.
Haja ou ndo deuses, deles sempre seremos servos.

A arte é a autoestima lutam para serem absol utas.

A vida é para nés o que concebemos dela.

Podemos morrer se apenas amamos.

O amor é um sonho que chega para 0 pouco ser que se é.

A bondade é a delicadeza das almas generosas.

Sou t&o misterioso que ndo me entendo mais.

A rentincia é a libertagao, ndo querer é poder.

Bem feito @melhor do que bem explicado.
Asfigurasimagin&riastém maisrelevo everdadeque asreais.
Sevocéachaqueainstrucdo é cara, experimenteaignorancia.
O maisforte 0o que sabe dominar-se nahoradacélera.

O génio éumaforcaqueatuaem fungéo do meio.
Nossapaciénciaal cancardmaisque nossaforga

Taubaté vai ganhar
delegacia de policia

Em entrevista ao programa
de TV do Sincovat
(Sindicato do Comércio
Vargjista), 0 secretério de
seguranga de Taubaté,
coronel AthaideMonteiro do
Amaral, informou que a
cidade serd a primeira do
Estado de S&o Paulo a
receber a delegacia
modelo.” A Secretaria de
Seguranca PUblicaconstituiu
um grupo de arquitetos pra
que fosse pensado em uma
delegaciamodelo. O objetivo
é oferecesse todos os
trabalhosqueumadelegacia
possa oferecer, mas sem ter
aguelacaraesquisita. Vai ser
como umareparticdo publica
comum, onde as €0isas 30
separadas. Serd uma
delegaciamodular, asréadios

modelo

patrulhavao entrar por uma
porta, o cidadd comum que
vai lafazer um boletim de
ocorrénciaserdencaminhado
para uma sala, um lugar
especifico somente para
atender o pliblico, comotodo
agquelejeito bonito quepossa
ter um escritério de
atendimento”, explicou o
secret&rio.A gravacéo da
entrevista, conduzida pelo
presidentedo Sincovat, Dan
Guinsgurb, foi realizadana
Ultima quarta-feira, 16. De
acordo com o coronel
Athaide, o Prefeito Ortiz
junior  (PSDB) ja
disponibilizouumterrenode
6500 m?, localizado na
Avenida do Povo de
Taubaté, para a construgéo
da nova delegacia de

policia.” Nés precisariamos
de uma &rea de 5mil m? e
temosum terrenoem Taubaté
de6500m?. O Prefeito Janior
jaestalegaizando essadres,
para que ela passe para o
Estado enelasgiaconstruida
anova delegacia. Tem que
ser em um lugar onde o
acesso sgjaféacil” afirmouo
coronel.Durante o bate-
papo, o secretério de
seguranga de Taubaté,
também falou sobre a
implementagdo do COI
(Centro de Operagdes
Integradas) e da atual
situagdo das cameras de
segurancgas da cidade. A
entrevista completa seré
exibidapela TV Cidade de
Taubaté no proximo dia 21
dejaneiro, as20h.

Criancas de Taubaté ganham
programa internacional de

Incentivo ao esporte

Taubatérecebeapartir deste
més de janeiro o Programa
“A Chance to Play”, em
portugués conhecido como
“Odireito de Brincar”, que
vai trazer para 0 municipio
atividades esportivas para
criangas e adolescentes das
comunidades mais
carentes.O programachega
na cidade por meio do
Projeto Esperanca, entidade
filantrépica localizada no
bairro Sonia Maria em
Taubaté, que gpdspassar por
vérias etapas de selegédo
preencheutodososrequisitos
necessriosconguistando no
ano de 2012 aimplantagéo
do Programa internacional
“O Direito de Brincar”.O
programafoi desenvolvido
pelo Comité Mundial dos
Trabalhadores da
Volkswagen na Copa do
Mundo daAfricado Sul em
2010. Constitui-se em
contribuicdes que seréo

destinadasavarios projetos
de paises que sediam a
Copa, para que sejam
desenvolvidasatividadesno
contexto da mesma.No
municipio de Taubaté, o
programaimplantaraaprética
de esportes nas
Comunidadesedeveatender
a650 criancaseadolescentes
nafaixaetériade7al8anos,
inicimentenosbairrosSonia
Maria, Sfo Gongalo, Agua
Quente, Gurilandiae Jardim
SantaTereza Paraparticipar
as criangas devem estar
matriculadas em escolas
publicas localizadas nos
bairros atendidos pelo
Programa Direito de
Brincar.O Projeto tem por
objetivo gera aintegragdo
entre os bairros assistidos
visando  desenvolver
habilidades esportivas,
transformando a reaidade
cotidianadascriancaseseus
familiares.Para a

coordenadora geral do
Programa em Taubaté,
Benedita Matilde Alves de
Almeida, 0 novo programa
vai trazer paraacidadeaém
da prética do esporte, a
oportunidade detrabalhar a
experiéncia de viver em
harmoniaedeviver emuma
sociedade em PAZ."N6s
vamostrabalhar doiseixos,
garantir ascriangaso direito
que todas tém de brincar e
de praticar esporte, e estar
com os bairros em parceria
fazendo a integragéo das
comunidades’, acrescentou
DonaMatilde. Asatividades
esportivas iréo comegar no
més de fevereiro de 2013 e
iréo até dezembro de 2014,
quando se encerrao ano da
Copa do Mundo. Nesse
periodo serdo realizados
campeonatosentreosbairros
que fardo parte do Projeto,
visitaseorientagBes sociais
asfamilias.

Chega de
violéncia
confra a
crianga!
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eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais daAv. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga (Ao lado do

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Po Zico -
RuaLirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Reyv.
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TAUBATE: Bancada Praca
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“TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jonas

Avperoigue e no ltagua

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Aimeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

iba, Litoral
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Nivel de inseguranca
em SP explodiu

violento contra o PCC.
Escalou a Rota para esse
sanguinario papel. A
retaliacdofoi imediatacontra
os policiais (mais de 100
mortosno ano passado). Ou
sgja maisde 100 familiasde
policiais estdo até agora
chorando seus
desaparecidos. A politicade
“mexicanizagdo da
seguranca’ ndo deu certo
nem no México (60 mil
mortosem 6 anos), nemem
S30 Paulo. Umaquantidade
enorme de jovens,
gerdmentenegrosou pardos,
sem nenhum vinculo com
qualquer crime (ou, pelo
menos, com o0 crime
organizado), comegou aser
trucidada nas periferias de
S&do Paulo. Massacre
indiscriminado. O nivel de
violéncia, tanto privada
quanto publica, concretizada
inclusive por meio de
chacinas, atingiu patamares
assustadores ou epidémicos
(como diz a Organizagéo
Mundial de Saiide). Com o
toque de recolher, vérios
bairrosde S&o Pauloficaram
praticamenteintranstaveisno
periodo noturno. A
insatisfacdo e a ira da
populagdo s&o infinitas.A
violéncia foi o item mais
citado pelos entrevistados
(71%, contra67% em 2011)

como fontedemedo. Orisco
de ser assaltado ou roubado
(63%) e sair & noite (41%)
tambémforam mencionados.
A notadadaaSéo Paulofoi
4,7 (deum méximo de 10).
Ou sgja a cidade de Sao
Paulo esta reprovada pelos
seus moradores! Tanto a
policiamilitar quantoapolicia
civil foramnéo o confidvel's
(60%).0 que fazer? Dizem
osentrevistados: combater a
corrupgao na policia e nos
presidios (42%), criagdo de
oportunidades de trabalho
parajovensde baixarenda,
aumento do ndmero de
policiais, investimento em
educagdo de qualidade,
diminuigéo dadesigualdade
etc. Paraareducéo do medo
edainsegurancasd exiseum
caminho adequado: estender
os direitos das pessoas,
conferir maior vitaidadeaos
lagossociaisefamiliares, ou
seja, fazer o que outros
paises menos abestados
(Canada, por exemplo)
fizeram: maisiguadedeemas
democracia Esse €0 Ginico
caminho que viabiliza a
evolugdo segura da “besta
humana’, rumo aconstrucéo
de umacidade compostade
“animais domesticados”
(Nietzsche), que s&o os
Ui cos que sabem o quanto
vaeumapoliscivilizada

A quarta pesquisa dos
Indicadoresde Referénciade
Bem-Estar noMunicipiode
Sédo Paulo (IRBEM),
encomendada pela Rede
NossaSéo Pauloedivulgada
pelo 1bope, revelaque 91%
dos entrevistados acham a
cidade pouco ou nadasegura
paraseviver (em 2011, eram
89%). Entre24 denovembro
e 8 de dezembro de 2012,
1.512 paulistanos foram
ouvidos Aimplicaggopolitica
dessa realidade é mais do
que evidente. Geraldo
Alckmin, pelo que se tem
noticiado, pretende sua
redeicdo. Masgquemgoverna
por meio do delito, ou seja,
quem governatendo oitem
seguranca como indicador
méximo dasuaperformance,
corre alto risco de ser
afastado do poder quando 9
em cada 10 pessoas se sente
inseguranumadeterminada
cidade (sobretudo quando
estacidade contacomv&ios
milhdesdehabitantes).A que
se deve essa sensagdo
explosivadeinsegurancaem
S3o Paulo? Desde logo, ao
aumento brutal dos
assassinatos em 2012. O
governo de Sdo Paulo fez
uma opgao consciente
(“quem n&o reagiu, esta
viva”), desde o comego do
ano passado, pelo combate

Governador antecipa
licitagcdo para obras de
melhorias na SP-121

Com investimento de R$
3 milhdes, servigos serdo
realizados em 14,7km da
rodovia e executados pelo

DERO governador
Geraldo Alckmin
anunciou no dltimo

sdbado, dia 19, em
Redencé@o da Serra, a
abertura do edital de
licitagao para melhorias
naRodoviaMajor Gabriel
Ortiz Monteiro (SP-121),
no mesmo municipio. A
publicag@o do edital serd
antecipada de margo para
fevereiro de 2013.”Uma
boa estrada com
seguranca e acostamento
atrai muitos turistas,
desenvolve o turismo e a
agropecudria. A rodovia
pode fazer a grande
diferencaparaaregido na
geracdo de emprego”,
destacou o governador
Geraldo Alckmin.As
obras serdo realizadas
pelo Departamento de

Estradas de Rodagem
(DER), 6rgéo vinculado a
Secretaria Estadual de
Logistica e Transportes
(SLT), com investimento
orcado em R$ 3 milhdes.
No  trecho, seréo
executados servigos para
regularizagdo de pista
entre a SP-125 e
Redeng&o da Serra, dokm
0 ao km 14,7.0 DER
estima que as obras
comegardo em junho,
com previsdo de
conclusdo em dezembro
de 2013. Ao todo, serdo
14,70 quildmetros de
rodovia recuperada. As
obras véo beneficiar
diretamente mais de 280
mil  habitantes dos
municipios de Redeng&o
da Serra e Taubaté,
gerando empregos para a
populacdo local.Visita
TécnicaAlckmin também
fez uma visita técnica as
obras em andamento na

Rodovia Octacilio
Fernandes da Silva (SP-
121), no trecho
compreendido  entre
Redencdo da Serra e
Natividade da Serra.Os
Servicos de recapeamento
da pista e pavimentagdo
dos acostamentos esté@o
sendo realizados em
19,75 quilémetros da
rodovia, entre o km 14,70
e o km 34,45. A obra,
também realizada pelo
DER, foi iniciada em
marco de 2012, com
prazo de concluséo
previsto para margo de
2013. Os investimentos
sd0 de R$ 17,9 milhdes.A
Enpavi - Construgdes,
Engenharia e
Pavimentagéo Itda,
contratada pelo DER, ja
executou 80,30% de
melhorias na SP-121. As
intervencdes
beneficiardo mais de
10.560 mil habitantes.

Pindamonhangaba tera
Ouvidoria da Saude

A Prefeitura de
Pindamonhangaba por meio
da Secretaria de Salde e
AssisténciaSocid atendeua
solicitagéo do prefeito Vito
Ardito eapresentou ao chefe
do Executivo, o projeto de
implantacdo de uma
Ouvidoria da Salide.Para o
prefeito, aOuvidoraauxiliara

na defini¢o de melhorias,
instalagéo de projetos de
saldenomunicipioefarduma
triagem mai's detal hada das
necessidades da
populagdo. A Ouvidoriada
Sallde estaradisponivel para
a populagdo a partir das
préximas semanas.De
acordo cominformagdesdo

Secretério de Saude e
Assisténcia Social, a
Ouvidoria da Saude
detectaraminunciosamente
as necessidades da
populagdo e também
detalhard os relatérios de
distribuicdo de remédios e
atendimentosdesenvolvidos
pelasecretaria.

lIhabela; Carnaval 2013

Ilhabela j& tem definida a
programagdo do Carnaval
2013. Desfile de blocos,
escolas de samba, bailes de
ruaeotradicional Banho da
Doroteia sdo algumas das
atragBes dos cinco dias de
foliano arquipélago. A maior
festa da cultura popular
brasileiracomeganailhano
dia8defevereroeva atéa
terca-feirade Carnaval, dia
12. “O Carnaval é o maior
simbolodaculturanaciond e,
emllhabela envolveanossa
comunidade e integra os
turistasquenosvisitam. Uma
grande festa popular”,
destaca o prefeito Toninho
Colucci.Na manha desta
quarta-feira (16/1), a
Comiss&o Organizadorado
Carnaval de Ilhabela,
presidida pelo secretério
municipal da Cultura,
Oswaldo Nuno Gallo, se
reuniu paraacertar detalhes
da seguranga, transito,
fiscalizagdo, entre outros
temas. A programagao sera
abertano dia8 defevereiro
(sexta), as 22h, quando o
prefeito Toninho Colucci
entrega a chave da cidade
parao Rei MomoAnderson
Rodrigues, o “Matraca’,
acompanhado daRainhado
Carnaval, ThaisYasmin, ea
Princesa Andressa Nébias,
na “Passarela do Samba’
montada na Rua Dr.
Carvalho, na Vila. Em
seguida haverd o desfilede
blocos de embalo nesta
sequéncia: Bloco da
Camisinha, Bloco da
Armaggo, Bloco do Frade,
Bloco S6 Vai Quem Tem
Tatu e Bloco Center Par. No
sébado (9/2), também a
partir das 22h, comegam os
desfiles dos blocos
carnavalescos: Unidos do
Morro, Tim Maha, Banda
das Bonitas, Unidos do
Pequed, BlocoAzul eBranco
e Segurando o Bagre.Jano
domingo (10/2), as14h, pelo
segundo ano consecutivo,
haverdoBailedaDoroteiano
sul dailha, no pier daPraia
Grande. A noite, apartir das
23h, naVila temodefilede
trés escolas de samba:
Mocidade Sul da Ilha,
AcadémicosLedesdo Itae
Mocidade Independente de
Ilhabela.Na segunda-feira
(11/2) tem asegundancitede
desfilede escolasde samba,
novamenteapartir das23h:
Agua na Boca, Unidos de
PadreAnchietae Unidosdo

Garraféo. A apuragdo do
desfile acontece na terca-
feirade Carnava (12/2), as
11h, naVila Emseguida, as
14h, temotradicional Banho
da Doroteia, no qual os
folibes confeccionam
fantasiasde papel crepome
desfilam entre a Praca
Coronel Juligo e o pier da
Vila, onde ocorre um
refrescante e animado
mergulho namar. Aindana
terca-feira, apartir das23h,
tem a Apoteose, com o
desfiledavice e dacamped
do Carnaval 2013. Havera
bailederuacom aanimagzo
de DJ todas as noites ap6s
osdesfiles.Carnaval seguro
A reunido da Comisséo
Organizadora do Carnaval
dellhabelanestaquarta-feira
(16/1) reuniu representantes
das secretarias municipais,
incluindo setores como
fiscalizaggo etransito. Além
do secretério da Cultura,
Oswaldo Nuno Gallo, que
presideacomisso, areunido
teve a presenga dos
secretériosde Turismo, Harry
Finger, edeMeioAmbiente,
Edvaldo Anisio; do
presidente da Liga das
Entidades Carnavalescasde
Ilhabela (Leci), Ronilan
Rodrigues; do presidenteda
Associagdo Comercial e
Empresarial, Leopoldo
Pedallini; dorepresentantedo
Corpo de Bombeiros,
sargento Paulo Rodrigues; e
do comandante do 1°
Pelot&o da Policia Militar,
Fabricio Paluri.Uma das
medidas de seguranca
adotadas no Carnaval de
I1habelaéaproibigéo do uso
de garrafas ou qualquer
recipiente de vidro na
“Passarela do Samba’ e
imediagdes, naVila Também
é proibida a utilizagdo dos
conhecidos “sprays de
espuma’. Em caso de
descumprimento osmeateriais
serdo apreendidos. A
fiscalizagdo estard a cargo
dos fiscais de postura do
municipioedaPoliciaMilitar.
“Investimos na seguranga
desde o monitoramento atéa
parceriacomaPoliciaMilitar
paraoreforco natemporada
Estaremos com todas nossas
equipes de fiscalizacéo,
transito e Defesa Civil”,
sdlientao chefede Gabinete
daPrefeitura, Julio Cezar De
Tullio.A Comissdo de
Carnaval solicitou a
Associacdo Comercial e

Empresarial que oriente os
proprietarios de
estabelecimentoscomerciais
daregido da Vila para que
ndo vendam bebidas em
garrafas de vidro, ou sga,
somente em recipientes de
plastico. “Apesar de ser
nosso quinto ano afrenteda
organizagéo do Carnaval,
esteéum grandeevento que
merece toda a atengéo.
Temos uma  base
consolidada, mas cada vez
aprendemosalgo novo com
oquefoi feito, incrementando
novas agdes’, avaia Nuno
Gallo.O presidente da
Associagdo Comercial,
Leopoldo Peddllini, disseque
a expectativa é por um
grande Carnava nailha. “O
indicedeocupaggo deleitos
e pousadas para os dias de
folia j& beira os 90% e a
organizagdo destaforma, de
maneirabastante antecipada,
garante a qualidade e o
sucessodoevento”, declarou
Peddlini.Dentro daestrutura
da festa, além das
arquibancadas na Rua Dr.
Carvalho, ao todo 21
banheiros quimicos seréo
colocados na Vila. O posto
de salde ficard aberto
durante as noites de foliae
contard com
ambulancialngressos de
arquibancadaOutra
novidade serdnavendados
ingressos para as
arquibancadas dos dias de
desfile de escola de samba
(domingo e segunda) pela
Liga das Entidades
Carnavalescas de Ilhabela
(Leci). A partir desteano, os
folibes poder&o adquirir
antecipadamentenosensaios
das escolas de samba nos
bairros. “Vamos dividir os
ingressos em sete lotes, ou
sgja, poderdo ser adquiridos
nosensaios das seisescolas
de sambae na Secretariada
Cultura. Eumaideianovae
quevisalevar aspessoaspara
conhecerem o trabalho das
escolasetambém facilitar a
aguisicao dosingressospela
comunidade”, ressalta o
presidentedaLeci, Ronilan
Rodrigues.O ingresso sera
vendido a R$
10etodarendaérevertidaa
Liga das Entidades
Carnavaescas. “O empenho
das escolas e o critério na
escolha dos materiais nos
dapacertezaqueteremosum
grandeespetéculd”, completa
Rodrigues.

Tremembe mora
no meu

wwwiremembeonlinecomkr
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Unitau abre as
inscricoes para bolsas
de estudos do Simube

A Unitau abre, no préximo
dia 28, as inscrigdes para
interessadosem concorrer a
bolsas de estudos para
cursos técnico-
profissionalizantes do
Colégio Unitau (Escola de
Aplicacdo Dr. JoséAlfredo
Balbi).Os beneficios seréo
oferecidos por meio do
SisemaMunicipa deBolsas
de Estudo (Simube),
programa da Prefeitura de
Taubaté. Para 2013, o

governomunicipa destinard
R$800 mil em novashbolsas
paracursosdenivel médiode
seteingdtituicdesdeensinoda
cidade, entreelaso Colégio
Unitau.Paraconcorrer auma
bolsa no Colégio, os
candidatosdevem preencher
umaficha, queestadisponivel
no site da prefeitura
(www.taubate.sp.gov.br), e
levé-lana Escola, que esta
localizada na Rua dos
Operérios, n° 153. E

documentos.As inscri¢oes
seréoredlizadasentreosdias
28 de janeiro e 1° de
fevereiro. O telefone do
Colégio UNITAU éo0 (12)
3625-4249.H& quatro
modalidades de beneficios,
quegarantemocusteiodeaté
100% do valor do curso. A
selecdo dos contempladosé
feitadeacordo com critérios
ocias

necessério
apresentar

também
alguns

Seis cidades do Vale nao
terao carnaval

O Carnaval ser4 menos
festivo este ano nas
cidades do Vale do
Paraiba. A Prefeitura de
Cacapava cancelou as
comemoracdes do
Carnaval de rua e agora
somam seis as cidades
quendo terdo atradicional
festa: Sdo José dos
Campos, Lorena,
Cruzeiro e Guaratingueta
jaanunciaram asuspensio
da folia. Em Monteiro
Lobato afestatambém foi
suspensa.De acordo com
a prefeitura de Cagapava,

o problema foi afalta de
verba e o curto periodo
que as escolas de samba
teriam para preparar seus
desfiles. Segundo a
Secretéria de Turismo,
Silmara Diniz, “0 nosso
prefeito ndo quer deixar a
populagdo sem carnaval .
Porém, averbando estava
satisfazendo o que as
escolas precisavam. O
tempo também era muito
curto.O desfile
infelizmente ndo
acontecera, mas teremos
marchinha no coreto da

Praca da Bandeira e
desfile de blocos de
carnaval” prometeu.Além
dascidadesquedecidiram
cancelar a festa, outras
vao fazer uma festa
reduzida. A Prefeitura de
Taubaté , também por
falta de verba, encurtou o
carnaval para trés dias.Ja
em S&o Luiz do Paraitinga
a festa ainda néo
comegou, mas a
Prefeitura resolveu que
s6 180 mil pessoas
poderdo entrar na cidade
para os festejos.

VAQUELI SE
ENCONTRA COM
COORDENADOR DE
ESPORTES E LAZER
DO ESTADO DE SAO

O Prefeito Marcelo Vagueli

e a Secretéria de Turismo,
Culturae EsportesMarcela
Tupinambé se encontraram
com o Coordenador de
Esportes e Lazer do Estado
de S&o Paulo, Mario Cesar
Bartoluzo paraprotocolar a
inclusdo da cidade de
Tremembé no Projeto
Esporte Social, que tem
como objetivo, democratizar
0 acessna préticaesportiva
edelazer.O projeto, que

PAULO

é voltado primordiamente
a0 atendimento decriangase
adolescentesnafaixaetéria
de 7 a18 anos estudantes
darede pUblica de ensino,
visa implantar e manter
ntcleos de esporte e lazer,
com caréter formativo-
educacional, a fim de
proporcionar
oportunidade de préticas
esportivas e de lazer, as
classes menos privilegiadas.
A busca por melhorias na

cidade virou prioridade em
todos os setores e a visivel
inovagdo de projetos e
servicos sem perder a
tradigdo de uma cidade do
interior éaparentedeacordo
com o planejamento
proposto.Foi solicitado
também o envio de kits
esportivo,
comaintencéo deauixiliar os
projetos que logo serdo
implantados em nossa
cidade.

Tremembé:PREFEITO
E SECRETARIOS
PARTICIPAM DA

ELEICAO DA
APRECESP

O prefeito Marcelo Vagueli
e a Secretéria de Financas
Sueli Emilia de Paiva e
também a Secretéria de
Cultura, Turismo e Esportes
Marcela  Tupinamba,
paticiparannodltimodial?
naAssembléal egidativado
Estado de S&o Paulo da 1°
Reuni&o daAssociagéo das
Prefeituras das Cidades
Estancias do Estado de Séo
Paulo (APRECESP) ondefoi

decididaanovaformacdo do
Conselho.A Aprecesp éuma
entidade privadae semfins
lucrativos, foi criadaem 1985
com o objetivo de
representar os interesses e
trabalhar pelo
desenvolvimentoturisticodas
cidadesestancianolitora e
interior paulista. Hoje
congrega 67 estancias que
estdo divididas entre:
balneédrias, climéticas,

hidrominerais e
turisticas.Vaqueli disse que
este primeiro contato comos
prefeitos das 67 estancias
turisticasémuitoimportante
paraatrocadeinformacdes
e experiéncias.
“NossaTremembétem tudo
para ser um dos destinos
turisticos mais procurados,

além do
segmento de servigos e
negécios’, disse.

Carnaval 2013: Reuniao
com representantes dos
blocos define Circuito

O Circuito Foliaéumadas
novidadesdo Carnaval 2013
“Caia na Folia”, que a
Prefeitura de
Pindamonhangaba esta
preparando paracsfolidesde
todasasidades. No circuito,
os blocos carnavalescos de
abadés sairdo pelas ruas da
cidade com seus animados
folides e também com o
pessoal da “pipoca’, como
sdo conhecidas as pessoas
quendofazem partedobloco
masquetambém participam
dafoliaEmreunidoredizada
no dia14, no Departamento
de Turismo da Prefeitura,
entre representantes da
Comissfo deCarnava edos
blocos, ficou definido o

Folia

trgjeto do Circuito Folia, que
serd na Avenida Nossa
Senhora do Bom Sucesso,
saindodefrentedo prédioda
Prefeitura com destino ao
Espaco Folia, naAvenidado
Samba. Nareunigo, também
foi definida a adesdo dos
blocos e o horério de saida
decadaum.MoreiraCésarO
Circuito Foliatambém sera
realizado no distrito de
Moreira César, no dia do
Pré-Carnaval, que sera
readlizado em 3defevereiro.
A saida do circuito sera as
17h30, do  Centro
Comunitério do CDHU,
seguindo paraaPragaSanta
R i t a s
no Vale das Acécias, onde

haverdosshowsde Siriloko
- banda de
Pindamonhangaba — e, em
seguida, a apresentacéo de
Preto Joia e Banda
Participamdo Circuito Folia
em Moreira César os
blocos Galera do Boteco e
Bloco do Cupim. Blocos
participantes da
reunidoArteduvale, Amigos
do Chacrinha, Bar do
B ai an o,
Chique Chitas, H'Lera,
Império da Banana Ouro,
Mineirinho, Nego Loko,
Os Pirados, Bom a Bega
com Jesus, LosBeudo, Xiré
Alemoju, Bloco Esquenta,
Império do
Colibri eBloco do Cupim.

OS BLOCOS JUCA
TELES, BARBOSA E
MARICOTA NO NOVO

CARNAVAL DE
TREMEMBE

O Novo Carnaval de
Tremembé 2013 tera
participacdes especiais
neste ano, os famosos
Blocos de S&o Luiz do
Paraitinga; Barbosa,
Maricota e Juca
Teles estdo confirmados.

Além disso a Banda
Estrambelhadosaegraraa
festa na sexta feira (08/
02) apartir das 21 horas.
O Bloco do Barbosa
desfilard no domingo
(10/02),
na segunda feira (11/02)

passara por aqui o Bloco
daMaricota e fechando o
carnaval com chave de
ouro o Bloco Juca Teles
se apresentard na terga
f e i r a
(12/02), todos com inicio
apartir das 15 horas.

Mais de 5 mil pessoas
Sao esperadas em
carnaval religioso na
Associacao de Taubaté

A Missio Sede Santos, da
Diocese de Taubaté, vai
realizar, de 6 a 12 de
fevereiro, o Cercode Jericd
“PerfeitaAlegria’. Este é0
10°“Rebanh& de Carnaval”
daComunidade, eterdcomo
tema “VitériapelaFé'. O
tema“ Fé" foi sugerido pela
coordenagdo nacional da
Renovagdo Carismatica
Catdlica, ja que a Igreja
Catdlicaestacelebrando, no
mundo todo, oAnodaFé.0
Cerco de Jerico, muito
apreciado pelos fieis
catélicos, éinspiradonolivro
biblico de Josué. Os
israelitas, sob aliderancado
jovem general Josué,
tomaram deassato acidade
deJerico, queestavasitiada.
Era uma etapa necessédria
para se chegar a Terra
Prometida.Nos tempos
atuais, o Cerco de Jerico
ganhou impulso a partir do
ano de 1979. Os catélicos
poloneses se dedicaram a
setedias de intensas preces
paraqueo recémeleito Papa
Jogo Paulo || pudessevisitar
a sua patria. Na época, a
Poldniaestavasob oregime

comunista e 0s seus
dirigentes, bastante hostisao
Papa, ndo |he tinham
concedido ovisto deentrada
no pai's.Em todas as noites,
os fieis participardo da
celebraggo da Santa Missa,
com oracles de cura e
libertaggo, dém daadoracéo,
procissdo e béncdo do
Santissimo Sacramento. No
dltimo dia, terca-feira de
Carnaval, acontecer&o as
tradicionaissetevoltascom
0 Santissimo, o troque das
trombetase o grande clamor
pela derrubada das
“murahas’. “ Chamamosde
mural has aquel as situagdes
concretas que impedem as
pessoasdeseremfelizes, de
viverem na béngéo, e de
terem salideepaz”, explica
o Padre Mérlon Mcio,
fundador da Missdo Sede
Santos. “Vicios, doengas,
desemprego, falta de
dinheiro, mégoas, inveja,
crisesconjugais, fatade paz
interior, desunido familiar,
davidas de fé,
maldi¢gdes”.Estaréo
presentes: Padre Marlon
Mdcio e Padre Gustavo

Sampaio (da Misséo Sede
Santos), Padre Jodozinho, sgj
(daCongregagao dos Padres
do Sagrado Coragéo de
Jesus), Padre Rodrigo Natal
(daPar6quia Sao Sebastizo,
deTaubaté), Padre Tequinho
(daPar6quiade SdoLuizde
Tolosa, de S&o Luiz do
Paraitinga), Padre Luis
Fernando (da Paréquia
Espirito Santo, de Sdo José
dos Campos), PadreWilson
Vitoriano (daParéouiaCristo
Redentor, de Vérzea
Paulista). O Cerco de Jericd
contardcom aanimagdo do
Ministério Canthares e de
Salette Ferreira, da Cangéo
Nova O evento acontecerd
de 6 a 12 de fevereiro, &s
19h30, com acelebragéo da
SantaMissa, naAssociagéo
dos Empregados no
Comércio de Taubaté: Av.
JucaEsteves, 500 - Centro.
Mais de 100 voluntérios ja
estéo trabalhando para o
bom éxito do evento. A
expectativa é de que, pelo
menos, 5.000 pessoas
passem pelo evento, nassete
noites. A entrada é francae
haverdlanchonetenolocal.
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Taubaté: Carvalho Pinto: Ecopistas
apresenta projeto de
prolongamento para nova
administracao

A Prefeitura de Taubaté
realizou nestaterga-feira, dia
22, a primeira reunido com
representantes da
concessiondria Ecopistas, a
respeito do prolongamento da
Carvalho Pinto até o trecho
que d& acesso a Rodovia
Oswaldo Cruz. Neste
primeiro encontro a atual
administrag&o pode conhecer

Taubaté:

0 projeto, para ent&o iniciar
um estudo de contrapartidas
que serd apresentado
posteriormente a empresa. A
Ecopistas informou que
haverdumaaudiénciaptblica
nodial4 defevereiro, as17h,
no auditdrio do Departamento
de Engenharia Civil, da
Unitau, onde sera
apresentado paraapopulagéo

o EIA/RIMA (Estudo de
Impacto Ambiental e
Relatério de Impacto
Ambiental). A audiéncia
plblicaéprevistaemlel eesta
marcada desde o Ultimo més
de dezembro. Além disso, o
EIA/RIMA jaestadisponivel
paraapopul agéo nabiblioteca
do mesmo departamento onde
acontecera a audiéncia

Bancos incentivam

doacéo de leite materno

Com estoques baixos devido
as férias, os Bancos de Leite
Humano no Estado de Séo
Paulo precisam de doagoes.
A queda chega a 50% nesta
época, segundo a Secretaria
da Salide, e compromete o
tratamento de  bebés
prematuros. O leite materno
€ importante para todos os
bebés, em especial aos
internados que n&o podem ser
amamentados pela mée.
Qualquer mulher em periodo
de amamentag&o, com boas

condi¢des de salde, sem
diagnéstico de doencas
infectocontagiosas e que
amamente  seu  filho
exclusivamente pode ser uma
doadora. Ao doar o excedente
da producéo, ela podera
salvar vidas. A doagédo deleite
humano é incentivada e
apoiada pelo Ministério da
Satde. Segundo a
neonatologistaAndrea Spinola
Fernandes, coordenadora do
Banco de Leite do Hospital e
Maternidade Leonor Mendes

de Barros, na capital, quanto
mais amulher doa, mais leite
produzird “N&o ha risco de
faltar para o seu filho”,
enf atiza

A retirada do excedente evita
problemas como leite
empedrado e infecgbes da
m a m a .
No site da Rede Brasileirade
Bancos de Leite Humano é
possivel localizar a unidade
mais proxima da sua casa.
(h t t p o [ [/
www.redeblh.fiocruz.br/).

Campos do Jordéao: Festival
de Pipasdo Farol

tranderido

O Festival de Pipas,
desenvolvido pela Secretaria
de Desenvolvimento
Econdmico e Petroleo, que
seria realizado neste final de
semana, foi transferido para
os dias 02 e 03 de fevereiro,
no Farol de Sao Tomé,
préximo ao estande do Meio
Ambiente, naorla. Segundoa
diretora do Departamento de
Turismo da Secretaria de
Desenvolvimento Econémico

e Petréleo Bdep), Ana Neri

Alvarenga, aprimeira edigéo
do Festival de Pipas
aconteceu no ano passado em
Lagoa de Cima e foi um
sucesso. “A expectativa é de
(gue esse SUCesso Se repita no
Farol”, disse. Além de
eventos, aSedep disponibiliza
diariamente, material sobre o
Turismo de Campos no
estande montado na orla do
Farol. “ Temos umaexposi¢ao

arafeveraro

de fotos de Campos antiga e
estamos disponibilizando
informagdes sobre pontos
turisticosdacidade, entreeles,
0 Museu de Campos; e da
praiado Farol, como o préprio
monumento do Farol, aorlae
0 manguezal de Carapeba,
que esta sendo preservado
em parceria com a Secretaria
Municipal de Meio
A mbiente”
destacou.

Campos do Jordao: Atracao
Popular neste sabado na
Tenda Cultural

O grupo de pagode Atragéo
Popular se apresenta neste
sdbado (26), a 1h, na Tenda
Cultural. Ja na carreira
artistica ha 12 anos, o grupo
vem com muito samba e
pagode, para animar a
rapaziada no Farol de Sao
Tomé, interpretando
composi¢bes de Zeca
Pagodinho, Jorge Aragéo,
Sorriso Maroto, Exaltasamba,
Thiaguinho e outros bambas.

O show, constante da grade
de eventos preparados pela
Prefeitura de Campos para o
do Verdo daFamilia, promete
esquentar o publico, que ird
prestigiar os musicos Almir
(cavaquinho), Filipe (pandeiro
e voz), Thiago (reco-reco e
voz), Rodrigo (vocalista),
Claudio Dandan (tantan) e
Hemerson (percusséo). A
nossa proposta é levar o
melhor do sambae do pagode,

agradando a todos que
estiverem na Tenda Cultural
neste sébado. E bom demais
podermos participar do projeto
daPrefeitura- disseo lider do
grupo, Almir.
Ele informou que até o final
de 2013 sera lancado o
primeiro CD do Atracéo
P opul ar,

com musicas inéditas,
compostas pelo colega
Rodrigo.

DISTRIBUIGAO DIRIGIDA

R$ 1,00

Taubaté: Equipe de Xadrez de
Taubaté Escolar comeca a
treinar visando as
competicdes de 2013

A Equipe de xadrez de
Taubatéanivel escolar iniciou
sébado ultimo, os
treinamentos para as
competicOes importantes da
modalidade, tendo como
grandes objetivos os
campeonatos Paulista,
BrasileiroeMundial que sera
realizado nos Emirados
Arabes em setembro de
2013.0 xadrez anivel escolar
da cidade vem se destacando
noseventos, devido ao Projeto
quefoi implantado nasescolas
a quase ha 15 anos no
municipio, tendo seu 4pice
entreosanos 2005a2012 com
grandesconquistasdosatletas
como, por exemplo, a

participac&o nos mundiais,
como da Franca em 2005
com os jogadores Marisol
Guevara camped brasileira
escolar e vice campea sul
americana e Pedro Henrique
Moraes vice campedo Pan
Americano escolar, naGrécia
em 2010 com Jonathas
Marcelo Figueiredo campedo
da fase sudeste e na
Eslovénia em 2012 com a
jogadora Rauanda Schultz bi
camped brasileira escolar.Os
treinos com os atletas
juntamente com o técnico
Ralfus Marcel de Carvalho
acontecem aos sébados das
16:00h as 18:30h no
REFEITORIO DA

CAMARA MUNICIPAL DE
TAUBATE que fica na av.
Professor Walter
Thaumaturgo 208 Jd. Das
Nagbes, mais conhecida
comoAvenidado Povo. Além
destediapresencial, osatletas
matem contato diariamente
com o treinador através de
sites especializados e nas
redes sociais como Facebook,
facilitando o estudo e a
solugdo das duvidas de
determinada atividade.O
Xadrez de Taubaté tem o
apoio do Centro de Culturas
de Idiomas, Sindicato dos
MetalUrgicos,  Colégio
COTET e da Prefeitura
Municipa.

Taubaté: Trabalhadores
da Gerdau protestam
contra perseguicao a

sindicalista

Os trabalhadores da Gerdau
atrasaram a entrada do turno
no Ultimo sdbado, dia19, para
protestar contraaperseguicdo
feitapeladirecéo daempresa
a um sindicalista. Marcos
AlvesCorréa, 0 “Marquinhos
da Laminag&o”, dirigente
sindical e também
coordenador do Comité
Sindical da Gerdau, que
integra 21 sindicalistas, esta
com seu contrato de trabalho
suspenso e responde a um
inquérito judicial para
apuracdo de falta grave. A
diregéo da Gerdau, por meio
de um técnico de seguranca
do trabalho, esté acusando o
sindicalista de ter praticado
agressdo fisicano episodio em
que houve apenas uma

discussdo entre as partes. O
técnico de seguranca nao
deixou que o sindicalista
acompanhasse umapericiano
seu setor, a Laminag&o.
Marquinhos nega a acusagéo
e comenta a postura do
técnico de seguranca no
cotidiano da fébrica. “O
sindicato ja recebeu
dendnciasdetrabalhadoresde
que ele comete racismo,
discrimina os funcionérios
terceirizados e sempre
testemunha a favor da
empresa para negar 0s
direitos dos trabalhadores.
Dessa vez, queria me proibir
até mesmo de falar com o
funciondrio queiriapassar na
pericia. Um absurdo. E como
sejanao bastasse, aindacriou

todo esse tumulto com a
suspensdo.” O presidente do
Sindicato dosMetalUrgicosde
Pindamonhangaba-CUT,
Renato Marcondes de
Oliveira, 0“Mam&o”, ressalta
queadiregdo repudiaqual quer
tipo de agressédo e afirmaque
a empresa agiu de forma
precipitada e inconsequente.
“Infelizmente, a empresa se
utilizadetodos os meios para
prejudicar a atuagdo dos
representantes legais da
classetrabalhadora. E setudo
aindaestasendo apurado, por
que a empresa ja suspendeu
[¢] sindicalista?”,

questionou. A Gerdau
emprega cerca de 2.300
trabalhadores na producéo de
laminados a ago.

TREINAMENTO PARA
CONTADORES

A Prefeitura Municipal de
Tremembéredizaranodia3l/
01/2013 um novo treinamento
sobre o sistema SIGISS para
contadores.
O treinamento acontecera na

rua Sete de Setembro,
7 0 1 s

Centro (Prefeitura
Municiapa de Tremembé) na
sala de  Licitacdes,
em dois periodos: manha das

9:00 as 11:00hs e no periodo
datarde das 13:00 s 15:00hs.
Para participar,
basta agendar sua
participacéo pelo telefone
(12) 3607-1028.

FLOR DO V

Tudo que voce Ié!
Yoce encontra em:

WW

ALE

.agazetadosmunicipios.com

www.tremembeonline.com.br
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