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Neste fim de semana (25 
e 26/5), Caraguatatuba vai 
respirar cultura com 24h de 
programação gratuita em 
vários pontos da cidade em 
mais uma edição da Virada 
Cultural Paulista, evento 
realizado em parceria com 
o Governo do Estado. 
Este ano, as apresentações 
artísticas serão realizadas 
na Praça de Eventos, 
Praça Dr. Cândido Motta, 
Teatro Mario Covas, Praça 
do Travessão, MACC – 
Museu de Arte e Cultura 
de Caraguatatuba, Catedral 
do Divino Espírito Santo 
e no Serramar Parque 
S h o p p i n g .  E n t r e  o s 
destaques da programação 

musical, estão os shows 
das bandas Copacabana 
Club, Arnaldo Antunes, 
Izzy Gordon e Agnaldo 
Timóteo, entre outros, além 
das apresentações de circo, 
teatro, cultura popular, 
dança ,  a r t e s  v i sua i s 
e literatura. O evento 
também reserva espaço 
para produções locais onde 
o público poderá conferir 
as apresentações do Corpo 
de Baile de Municipal, 
Orquestra de Viola Caipira 
Estrela de Ouro, Grupo RT 
de Dança de Rua, Caraguá 
Jazz Big Band, Água Viva 
Coral, Maculelê, Camerata 
de Cordas da Fundacc, 
Cia. Popatapataio, Grandes 

Infantes e Famo – Fanfarra 
Maria Moraes. No ano 
passado, cerca de 18,7 
mil pessoas prestigiaram 
a s  ap r e sen t ações  do 
e v e n t o  e m  C a r a g u á .  
A Virada Cultural é uma 
realização do Governo 
do Estado de São Paulo 
em parceria com o SESC-
SP, Governo Municipal,  
Fundacc  –  Fundação 
Educacional e Cultural de 
Caraguatatuba e Secretaria 
de Turismo por meio do 
Serramar Parque Shopping, 
 P r a i a m a r ,  
Litorânea e Catedral do 
Divino Espírito Santo.
Mais informações (12) 
3897.5661.

Virada Cultural 
Paulista é atração em 
Caraguátatuba neste 

fim de semana

O Jornalismo AgoraVale 
postou na tarde de ontem, 
22 de maio, a informação 
sobre duas das cinco vias 
de Taubaté que tiveram 
alterações por parte da 
equipe de engenharia de 
tráfego da municipalidade. 
De acordo com a Prefeitura, 
o objetivo era otimizar o 
trânsito em avenidas de 
grande fluxo e desafogar 
áreas de tráfego confuso 
na região central, tendo 
em vista que a cidade não 
conta com um anel viário. 
No início da semana, 
pessoas que se utilizam 
especificamente dos trajetos 
que sofreram intervenção 
reclamaram do resultado 

f ina l ,  quando  houve 
lentidão e congestinamento, 
principalmente em pontos 
de confluências como 
o viaduto da Av. Assis 
Chateaubriand, túnel do 
Mercatau e outras locais. 
Os dois trajetos citados 
tiveram nova intervenção da 
equipe de trânsito, que antes 
havia criado mão única, 
mas voltou atrás. O fluxo 
agora é nos dois sentidos. 
Resposta da Prefeitura; O 
Departamento de Trânsito 
da Prefeitura de Taubaté 
conta com uma equipe 
técnica que estudou as 
condições das vias e do 
tráfego da cidade. O projeto 
para as alterações viárias, 

que iniciaram esta semana, 
foi avaliado de acordo 
com as necessidades do 
município, com o objetivo 
principal de dar fluidez 
no trânsito e oferecer 
segurança à população 
em geral. No primeiro 
dia útil da alteração, 
algumas inconsistências 
aconteceram, porém já 
estavam previstas pelo 
fato da adaptação da 
população com a grande 
mudança.  O túnel  do 
Mercatau e o viaduto da 
Independência operam nos 
dois sentidos de tráfego, 
 oferecendo a população 
acesso às marginais por 
ambos.

Prefeitura de 
Taubaté diz que 
alterações no 

trânsito visam dar 
fluidez e segurança à 

população

Nesta sexta-feira (24), 
o governador Geraldo 
Alckmin  anuncia  em 
encontro de autoridades 
em Taubaté, duas novas 
unidades do Poupatempo: 
uma no município de 
Pindamonhangaba e outra 
em Jacareí. A solenidade 
está prevista para ter início 
às 9h30 no SEST-SENAT 

Taubaté, e também contará 
com a presença do secretário 
de Gestão Pública, Davi 
Zaia,  e  dos prefei tos 
de Pindamonhangaba, 
Vi to  Ard i to  Lerá r io , 
e de Jacareí, Hamilton 
Ribeiro Mota. A reunião 
envolve representantes dos 
municípios pertencentes 
à Região Metropolitana 

do  Va le  do  Pa ra íba , 
Litoral  Norte e Serra 
d a  M a n t i q u e i r a .  N a 
oportunidade, o governador 
também anunciará os 
valores do orçamento para 
a gestão 2013 da RMVale. 
O SEST-SENAT Taubaté 
tem seu endereço à Av. 
Isauro Moreira, 125 – Itaim 
– Taubaté 

Alckmin anuncia 
Programa Poupatempo 
para Pindamonhangaba 

e Jacareí

A C C R  N o v a D u t r a 
promove nesta quinta-feira 
(23/05), em Roseira (SP), o 
segundo dia de mais uma 
ação do Programa Estrada 
para a Saúde. No evento 
serão oferecidos exames de 
saúde e serviços gratuitos 
aos caminhoneiros, das 
15h00 às 21h00, na Unidade 
Itinerante montada no 
pátio do posto de serviços 
Arco-Íris, localizado no 

km 81,9 da Via Dutra, 
na pista sentido Rio.  
Na ação, serão realizados 
exames clínicos, avaliação 
de risco cardíaco, exame 
de colesterol, teste de 
diabetes, teste de visão, 
aferição de pressão arterial, 
avaliação do estresse,  
a t e n d i m e n t o  m é d i c o 
e  v a c i n a ç õ e s .  
A l é m  d o s  e x a m e s 
destinados ao profissional 

do volante, o caminhão 
poderá passar por um 
check up automotivo.  
O Programa Estrada para a 
Saúde também conta com 
a parceria da empresa de 
manutenção preventiva 
CAMINHÃO 100%, que 
realiza a verificação do 
sistema de freios, suspensão,  
p n e u s ,  f a r ó i s ,  
além de outros itens de 
segurança dos caminhões.

Caminhoneiros terão acesso a exames de saúde gratuitos entre às 15h 
e 21h, no km 81,9 da Via Dutra, pista sentido Rio

CCR NovaDutra 
realiza em Roseira 

segundo dia de ação do 
Programa Estrada para 

a Saúde
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E X P E D I E N T E

COLEÇÃO DE ESCRITAS SOBRE DIVERSOS ASSUNTOS

POSTOS DE DISTRIBUIÇÃO 
CAÇAPAVA: Na banca da Praça das Bandeiras  
e outras da cidade. 
CAMPOS DO JORDÃO: Bancas de Jornais da Av. 
Abernessia 
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -  
Rua Aluno Arantes. 
CUNHA: Banca da Várzea  - Rua Augusta Galvao de 
França ( Ao lado do campo de futebol) 
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praça Almeida Gil, 19 - 
Centro  
LAGOINHA: Parada Obrigatória - Praça Pedro Alves 
Ferreira,65 
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -  
Praça Com. Freire. 
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de 
Natividade e Panificadora Pão Zico -  
Rua Lírio da Serra.  
PARAIBUNA: Prança Antonio Carvakho, 100 - Banca canto 
das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.  
Rua Dep. César Claro 218. 
REDENÇÃO DA SERRA:Banca de Redenção Av. 7 de 
setembro, 258 
SANTA BRANCA: Banca da Roberta 
Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622 
SANTO ANTÔNIO DO PINHAL:  
Na banca de jornal da cidade (Estação rodoviária). 
SÃO BENTO DO SAPUCAÍ:  
Na banca de jornal da cidade (Estação rodoviária). 
SÃO LUIS DO PARAITINGA:  
Banca da Cidade e comércio local. 
TAUBATÉ: Banca da Praça 
Praça Dom Epaminondas  -  3632-18-08 
TREMEMBÉ: Nas bancas de jornais da cidade. 
UBATUBA: Nas bancas de jornais: 
Av Iperoigue e no Itaguá
Este jornal é distribuído à todas as Prefeituras e Câmaras 
Municipais do Vale do Paraíba, Litoral Norte e Região 
Serrana, além de vários órgãos Federais, Estaduais e 

Municipais.
Aviso Não Existe Falta de Jornais para demanda 
diariamente
Edições atuais e de arquivos estão sempre a disposição
no endereço: Rua dos Lírios n° 171 , Bairro: Flor do 
Vale,Tremembé-SP, onde poderão ser retiradas.
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Leia e Anuncie

Curiosidades
Onde vivem os animais

Os animais vivem apenas onde podem sobreviver. Isso recebe o nome de 
habitat. De todos os seres vivos, o ser humano é o único animal que consegue 

se adaptar a qualquer lugar, do polo norte ao deserto do Saara: América do 
norte: águia, alce, bisão, castor, condor, crocodilo, esquilo americano, lince, 

lobo, peru selvagem e urso branco. América do Sul: anta, arara, capivara, 
lobo guará, lhama, onça, preguiça, tamanduá bandeira e tatu. Europa: cabrito 
montanhês, cavalo selvagem, cegonha, falcão, javali, lebre, lontra, marmota, 

ouriço, pato selvagem, porco espinho e raposa. África: avestruz, chacal, 
chimpanzé, elefante, girafa, gorila, hiena, hipopótamo, leão, leopardo, 

rinoceronte e zebra. Antártida: leão marinho e pinguim. Ásia: antílope indiano, 
camelo, elefante asiático, faisão, leopardo negro, orangotango, panda gigante, 

pavão, raposa polar,  inoceronte asiático e tigre. Oceania: canguru, cisne 
negro, coala, diabo da Tasmânia, elefante marinho e ornitorrinco. 

Humor
Sujeito e predicado

A professora pergunta ao Juquinha:
- Juquinha, na frase: “Dilma foi eleita”, indique o sujeito e o predicado.
E o Juquinha responde:
- O sujeito é a Dilma, professora!
- E o predicado? Pergunta a professora.
E Juquinha responde:
- O PREDICADO eu não sei não, mas os PREJUDICADOS somos todos nós.

A tartaruga no poste
Enquanto suturava um ferimento na mão de um velho gari (cortada por 
um caco de vidro indevidamente jogado no lixo), o médico e o paciente 
começaram a conversar sobre o país, o governo e, finalmente, sobre o Lula e o 
velhinho disse:
- Bom, o senhor sabe, o Lula é como uma tartaruga em cima do poste...
Sem saber o que o gari quis dizer, o médico perguntou o que significava uma 
tartaruga num poste e o gari respondeu:
- É quando o senhor vai indo por uma estrada, vê um poste e lá em cima tem 
uma tartaruga tentando se equilibrar. Isso é uma tartaruga num poste.
Diante da cara de interrogação do médico, o velho acrescentou:
- Você não sabe como ela chegou lá.
- Você não acredita que ela esteja lá.
- Você sabe que ela não subiu lá sozinha.
- Você sabe que ela não deveria e nem poderia estar lá.
- Você sabe que ela não vai fazer absolutamente nada enquanto estiver lá.
- Você não entende porque a colocaram lá.
- Então tudo o que temos de fazer é ajudá-la a descer de lá e providenciar para 
que ela nunca mais suba lá, pois lá em cima definitivamente não é seu lugar.

Mensagens
Um dos nossos maiores problemas é estarmos sempre preocupados com 
resultados. Essa preocupação cria uma ansiedade desnecessária, medo e 
infelicidade. A ansiedade tem a ver como nosso desempenho. E se nosso 
desempenho não foi satisfatório? E se fracassarmos? O que os outros vão 
pensar? Vão nos julgar severamente e nos punir? O medo aqui se relaciona 
com o dever de realizar a meta ou o objetivo desejado. Se falharmos não 
vamos conseguir o que queremos. Vamos nos tornar um fracassado, um 
perdedor. Seremos rejeitados. Odiaremos a nós mesmos. Ódio e medo 
são opostos do amor. Em vez de se preocupar com resultados específicos, 
preocupe-se em agir corretamente. Aja de maneira desprendida. Espere o 
melhor. A esperança é uma coisa boa. A expectativa não, porque quando ela se 
apresenta, o desapontamento está sempre muito próximo.

Quando a vida estiver pesando demais, antes de se entregar à depressão, 
examine objetivamente a sua carga. Comece evitando os compromissos 
assumidos e elimina algum. Nem sempre é fácil, pois os encargos nos dão 
a sensação de sermos úteis. Vencida essa etapa da faxina, vistorie o bem 
emocional. Pegue cada uma das lembranças que guarda, olha bem e responda 
sinceramente para que preciso desses traumas e livre-se deles.

Pensamentos
Levo no coração quem me deixou na solidão.
Sempre exageramos quando queremos enganar.
Julgamos a sabedoria de um homem por sua esperança.
A esperança é a paciência com a lâmpada acesa.
A vitória pertence aos mais perseverantes.
Sua tarefa é descobrir o seu serviço e, com amor dedicar-se a ele.
Mas vale um mal dia de pescaria do que um bom dia de trabalho.
Os homens sequer foram capazes de inventar o 8º. Pecado capital
O amor nasce num olhar, cresce num sorriso e morre numa ilusão.
Simular humildade é ser soberbo.
Aquele que pensa pequeno sofre de falta de imaginação.
Pessoas que falham em planejar estão planejando falhar.
Têm algumas decisões na vida que só você pode tomar.
O homem é mortal por seus temores e imortal por seus dizeres.
Vença a si mesmo e terás vencido o seu próprio adversário.
A coragem é o medo vencido.
Fale a verdade mesmo que ela esteja contra você.
Perder o entusiasmo provoca rugas na alma.
O êxito é fácil de obter, o difícil é merecê-lo.
Espere o melhor, prepare-se para o pior e receba o que vier.
É preciso viver, não apenas existir.
Uma pessoa para compreender tem de se transformar.
Quando descanso, descanso no amor.
A falta de amor é a maior de todas as pobrezas.
Estudar é polir a pedra preciosa, purificando o espírito.
Se não puderes se destacar pelo talento, vença pelo esforço.
Quem olha pra fora sonha, quem olha pra dentro desperta.
Não existe ninguém igual a você, Deus quis você a única.

Miscelânea

Pena para crimes de tráfico 
de drogas poderão ser 
mais pesadas a partir de 
agora, mas há discordância 
entre deputados federais. 
Nesta  quinta-fe i ra ,  a 
Câmara dos Deputados 
aprovou o projeto de lei 
de autoria do deputado 
Osmar Terra (PMDB-RS), 
que modifica o Sistema 
Nacional de Políticas sobre 
Drogas (Sisnad). No teor, a 
proposta prevê aumento de 
cinco para oito anos a pena 
para o tráfico de drogas. 
Também prevê a internação 
involuntária de usuários 
a pedido da família e de 

agentes públicos e a isenção 
fiscal às empresas que 
empregarem dependentes 
químicos em recuperação. 
Na Casa Civil, o projeto 
sofreu alterações para que 
fosse estabelecido que as 
internações involuntárias 
pudessem ocorrer a pedido 
de  fami l i a res  e  com 
recomendação médica. 
Na ausência de parente, 
um agente social poderá 
requerer essa internação. O 
autor do projeto revela que 
o aumento da pena para o 
tráfico se dá tendo em vista 
a mudança do conceito de 
organização criminosa, 

e agora vai abranger as 
chamadas  “Bocas  de 
fumo”. ”O governo aceitou 
que a associação de até 
quatro pessoas para tráfico 
já entrará no aumento 
d e  p e n a ” ,  e x p l i c o u  
O s m a r  T e r r a .  
C o m  o  a u m e n t o  d o 
t r á f i c o  d e  d r o g a s ,  
u m a  p u n i ç ã o  m a i s 
rigorosa se faz necessária 
p a r a  d i m i n u i r  o  
n ú m e r o  d e  v í t i m a s 
p r o v o c a d a s  p e l a 
droga em todo o país,  
admitiu o relator da proposta, 
 d e p u t a d o  G i v a l d o 
Carimbão (PSB-AL).

Lei antidrogas fica 
mais rigorosa e chega 

às “bocas de fumo”
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 Uma ação  con jun ta 
envolvendo a Faculdade 
de Pindamonhangaba – 
FAPI e o Grupo de Apoio 
a Pessoa com Câncer está 
prevista para o próximo 
sábado (25) no Dia do 
Lazer e Cidadania.  A 
programação terá início 

às 09h00 e segue até as 
16h00. Segundo informa 
a assessoria do GAPC, 
 estão previstas diversas 
atividades na área de 
e d u c a ç ã o ,  c u l t u r a , 
cidadania e saúde, que 
acontecerão na Praça Pr. 
José Ezequiel da Silva. 

De acordo com o GAPC,  
q u a l q u e r  p e s s o a 
maior de 18 anos com 
diagnóstico comprovado 
pode ser atendida pelo 
GAPC Taubaté, que fica 
na Rua Souza Alves,  
369 – Centro, tel.:(12) 
3622-6665.

FAPI e GAPC 
promovem ação social 
em Pindamonhangaba

Mudança será feita na 
pista sentido Litoral. A 
partir da ultima quarta-feira 
(22), o acesso à Paraibuna 
pela Nova Tamoios, no 
sentido Litoral, será feito no 
km 32. O remanejamento 
será realizado em função 
do avanço das obras de 
duplicação da rodovia e será 
mantido até a conclusão 
da pista definitiva, em 
dezembro. Os motoristas 
serão orientados sobre as 
mudanças no tráfego por 
meio de nova sinalização 
no local. As obras da 
Nova Tamoios Planalto 
completaram um ano no 
dia 15 de maio. O primeiro 
trecho duplicado já foi 
liberado para o tráfego 
no final de abril. Foram 
entregues   3 quilômetros 
duplicados em Paraibuna, 
do km 39 ao km 42. A 
DERSA – Desenvolvimento 
R o d o v i á r i o  S / A , 

r e s p o n s á v e l  p e l o 
g e r e n c i a m e n t o  d o 
e m p r e e n d i m e n t o , 
entregará novos trechos 
em junho. Recomendações 
aos usuários; É muito 
importante que os usuários 
se informem das condições 
de tráfego e possíveis 
interdições totais na via 
para programar a viagem. 
Para isso, estão disponíveis 
d i f e ren te s  cana i s  de 
comunicação: Telefone 
0800 055 5510, Twitter @
novatamoios e sitewww.
dersa.sp.gov.br. O usuário 
também é informado por 
meio de comunicados 
diários encaminhados 
à imprensa e entidades 
importantes da região 
como hospitais, corpo 
de bombeiro e empresas 
de transportes. Sobre a 
Nova Tamoios Planalto; 
A duplicação da Tamoios 
proporcionará melhor 

qualidade operacional, 
e l evando  o  n íve l  de 
segurança do t recho. 
Assim, atende a demandas 
urbanas, de moradores e 
trabalhadores da região, e 
também a de turistas que 
frequentam o Litoral Norte. 
As obras na rodovia Nova 
Tamoios Planalto tiveram 
início em maio de 2012. O 
trecho que passa por obras, 
do km 11,5 ao km 60,48, 
atende os municípios de 
São José dos Campos,  
J a c a r e í ,  J a m b e i r o 
e  P a r a i b u n a .  
Esta é a maior intervenção 
executada na rodovia 
nos úl t imos 40 anos.  
A e n t r e g a  d a  p i s t a 
e s t á  p r e v i s t a  p a r a 
d e z e m b r o  d e  2 0 1 3 .  
O custo da obra é de 
R$ 557,4 milhões, com 
desconto de 32% em 
relação ao valor inicial 
previsto.

Acesso à Paraibuna será 

desviado para o km 32 em função 

das obras da Nova Tamoios

A Câmara Municipal de 
Caçapava vai realizar duas 
audiências públicas nos dias 
23 e 29 de maio, às 19 horas, 
no Plenário “Vereador 
Fernando Navajas”. Serão 
discutidos: 1-Projeto de Lei 
Complementar nº 03/2013 - 
Dispõe sobre a alteração da 
Lei Complementar nº 109, 
de 04 de janeiro de 1999, 
que trata do zoneamento, 

uso e ocupação do solo 
do município. 2- Projeto 
de Lei Complementar nº 
05/2013 – Dispõe sobre a 
modificação dos setores 
nº 03 e 07, constante do 
inciso I, do artigo 10, da 
Lei complementar nº 109, 
de 04 de janeiro de 1999, 
que trata do zoneamento, 
uso e ocupação do solo. 
Forma de participação: 

q u a l q u e r  c i d a d ã o , 
 m e d i a n t e  i n s c r i ç ã o 
e  a p r e s e n t a ç ã o  d o 
t i t u l o  d e  e l e i t o r ,  
p e l o  p r a z o  d e  0 5 
( c i n c o )  m i n u t o s .  
Os projetos de lei estão à 
disposição dos interessados 
para consulta em dias úteis, 
 no horário das 9h às 17h,  
na Secretaria da Câmara 
Municipal de Caçapava.

Câmara Municipal 
de Caçapava realiza 
audiências públicas

O Santuário Nacional 
de Aparecida começou 
a divulgar, durante as 
Celebrações Eucarísticas, 
medidas de prevenção 
contra a gripe H1N1.  A 
partir desta semana, os 
apertos de mão para desejar 
a ‘Paz de Cristo’ e as mãos 
dadas nos momentos de 
oração serão evitados. 
Os Ministros da Sagrada 
Eucaristia deverão depositar 
as hóstias consagradas 
somente nas mãos dos fiéis. 
O reitor do Santuário, padre 
Domingos Sávio, afirmou 
que prevenir a gripe é uma 
preocupação constante, 
tendo em vista que o 
Santuário de Aparecida 

recebe milhões de devotos 
durante os meses de outono 
e inverno. “Todos os anos 
nos mobilizamos, mas 
precisamos da cooperação 
dos devotos também. 
Muitos já chegam com as 
mãos para trás, querendo 
receber a Eucaristia no boca.  
N ó s  n ã o  p o d e m o s 
n e g a r  a  c o m u n h ã o , 
então é importante que 
t o d o s  c o l a b o r e m ” ,  
d i s s e  o  r e i t o r .  A s 
orientações começaram 
a ser dadas aos fiéis em 
todas as celebrações,  
n o  m o m e n t o  q u e 
antecede a comunhão. 
 “A norma vale para todo 
mundo porque é um risco 

que os devotos correm. 
Quando o Ministro toca os 
lábios de alguém infectado,  
pode transmitir o vírus 
para muitas pessoas, o 
que devemos evitar”.  
A região do Vale do Paraíba,  
o n d e  f i c a  o 
S a n t u á r i o  N a c i o n a l , 
 teve nove casos de morte 
decorridos da gripe H1N1.  
A diocese de São José dos 
Campos (SP) adotou as 
mesmas ações preventivas. 
Para se prevenir da doença,  
o u t r a s  m e d i d a s 
d e v e m  s e r  t o m a d a s ,  
como lavar sempre as mãos, 
 u s a r  á l c o o l  g e l ,  
cobrir a boca ao espirrar, 
entre outros.

Basílica de Aparecida 
adota medidas de 

prevenção contra gripe 
H1N1
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Terminou no fim da 
tarde de quarta-feira, 
dia 22, o primeiro dia 
de votação da eleição 
sindical dos metalúrgicos 
de Taubaté e Região. 
Neste primeiro dia, 
mais de 30% dos sócios 
votaram, contribuindo 
para a escolha dos 19 
Comitês Sindicais de 
Empresa (CSEs) e o 
C o m i t ê  S i n d i c a l 
d o s  M e t a l ú r g i c o s 
Aposentados. Os sócios 
aposentados  vo tam 
no Comitê Sindical 
d o s  M e t a l ú r g i c o s 
Aposen tados ,  e  os 
sócios afastados e de 
férias deverão votar 
na sede do Sindicato, 
no horário das 8h às 
18h. Nesta eleição sete 
empresas apresentam 
chapa de oposição, são 
elas, Aethra, Autoliv, 
C o m a u ,  D a r u m a , 

F o r d ,  S c h n e l l e c k e 
e  Vo l k s w a g e n .  “ A 
expectativa é que todos 
os sócios votem até sexta-
feira, contribuindo para 
o futuro da categoria”, 
disse Isaac do Carmo, 
presidente do Sindicato 
d o s  M e t a l ú rg i c o s . 
D e  a c o r d o  c o m  o 
coordenador do pleito, 
Paulo Sergio Ribeiro 
Alves, o primeiro dia 
de votação foi  sem 
incidentes. “A votação 
está sendo tranquila 
e  os  t r aba lhadores 
e s t ã o  v o t a n d o 
democraticamente. O 
pleito está sendo bem 
conduzido”, afirmou 
Paulo Sergio. O primeiro 
turno da eleição sindical 
2013 dos Metalúrgicos 
de Taubaté e Região 
continua nesta quinta 
e  sex ta - fe i r a ,  d i a s 
2 3  e  2 4  d e  m a i o .  

O 2º Turno acontecerá 
n o s  d i a s  2 6 ,  
27  e  28  de  junho ,  
quando serão eleitos 
o s  m e m b r o s  d o 
Conselho da Direção 
Executiva e do Conselho 
Fiscal  da ent idade.  
O  S i n d i c a t o  d o s 
Metalúrgicos de Taubaté 
e Região é a maior 
entidade sindical filiada à 
CUT no Vale do Paraíba, 
com aproximadamente 
21 mil trabalhadores em 
sua base territorial que 
abriga 222 empresas em 
11 municípios - Taubaté,  
T r e m e m b é , 
C a r a g u a t a t u b a ,  
Ubatuba ,  São  Luiz 
d o  P a r a i t i n g a ,  
Redenção da Serra,  
L a g o i n h a , 
 Natividade da Serra,  
Santo Antonio do Pinhal,  
São Bento do Sapucaí e 
Campos do Jordão.

Primeiro dia de 
votação dos 

Metalúrgicos de 
Taubaté é tranquilo

O corpo do jornalista 
Ruy Mesquita, diretor 
de O Estado de S. Paulo, 
foi sepultado às 15h25 
de ontem, quarta-feira, 
dia 22, no Cemitério da 
Consolação, no centro 
de São Paulo. “Dr. Ruy”, 
como era conhecido na 

redação, morreu nessa 
terça-feira, 21, às 20h40. 
Ele foi internado no dia 
25 abril no Hospital Sírio-
Libanês, em São Paulo. Um 
câncer na base da língua 
havia sido diagnosticado 
em abril. Autoridades, 
políticos, economistas, 

empresários, jornalistas e 
amigos prestaram as últimas 
homenagens durante o 
velório, realizado na casa 
da família, no Pacaembu. 
Um cortejo, acompanhado 
por ao menos 20 carros, 
 deixou a residência às 14h50,  
após uma missa.

Taubaté: Corpo de Ruy 
Mesquita, diretor de ‘O 
Estado de S. Paulo’, é 

sepultado

O prefei to Municipal 
entregou oficialmente 
em solenidade realizada 
na manhã desta quarta-
feira (22), na sede do 
Corpo  de  Bombei ros 
de Pindamonhangaba, a 
Unidade Resgate doada 
à cidade pelo governo 
do  Es tado .  A lém do 

prefeito participaram da 
cerimônia, autoridades da 
cidade ,   o comandante 
do Corpo de Bombeiros 
d e  G u a r a t i n g u e t á , 
P i n d a m o n h a n g a b a  e 
Cruzeiro, capitão Anderson 
Luiz Alves dos Santos; 
tenente Dias, comandante 
da unidade dos Bombeiros 

em Pindamonhangaba; 
o  c o m a n d a n t e  d a  
P o l í c i a  M i l i t a r  e m 
Pindamonhangaba, capitão 
Cavalheiro,dentre outros.  
A Unidade de Resgate 
i rá  t razer  um melhor 
atendimento aos munícipes,  
pois irá substituir a que está 
em uso. 

Unidade de Resgate 
é entregue ao Corpo 

de Bombeiros de 
Pindamonhangaba

O Sebrae -SP rea l i za 
na  próxima segunda-
feira (27/5) na Etec de 
Pindamonhangaba a 1ª 
etapa do ciclo de palestras 
do programa Receita de 
Sucesso. Voltado para 
empresários, gestores e 
colaboradores do segmento 
de alimentação fora do lar, o 
evento vai ter a participação 
d e  e s p e c i a l i s t a s  e m 
alimentação,  que vão 
apresentar as mais novas 
tendências das atividades 
gastronômicas. Com o tema 
“Inovação e Tendências do 
Mercado de Alimentação”, 
a 1ª apresentação do Receita 
de Sucesso vai contar com 
as palestras de Odisael 
Vieira de Siqueira, fiscal 
do Conselho Regional de 
Nutricionistas no Vale do 

Paraíba, e Raul Amaral 
Rego, coordenador do ITAL 
(Instituto de Tecnologia de 
Alimentos) e responsável 
pela publicação Brasil 
Food Trends 2020. O 
objetivo do programa é 
apresentar aos participantes 
métodos práticos e de 
aplicação imediata nos 
empreendimentos, que 
visam melhorar a qualidade 
dos serviços e aperfeiçoar 
a  g e s t ã o  d e  b a r e s , 
restaurantes, lanchonetes, 
padarias, hotéis e pousadas. 
A iniciativa tem o apoio 
d o  S e n a c  e  E T E C . 
Programação:  16h - 
Palestra “Tendências na 
área de nutrição para o 
Mercado de Alimentação”. 
Palestrante: disael Vieira 
de Siqueira - Fiscal do 

Conselho Regional de 
Nutr ic ionis tas  -  Vale 
do  Para íba .  17h30  - 
Pa les t ra  “Tendências 
e  I n o v a ç õ e s  p a r a 
Alimentação Fora do Lar”.  
Palestrante: Raul Amaral 
Rego  -  Coordenador 
do ITAL e responsável 
pela publicação Brasil 
F o o d  Tr e n d s  2 0 2 0 .  
19h - Consultoria coletiva 
aberta aos participantes do 
evento com as consultoras 
de  Al imentação Fora 
do Lar do Sebrae-SP.  
L o c a l : 
 ETEC Pindamonhangaba  
(Rua  p ro f e s so r  Jo sé 
Benedito Cursino, 75,  
b a i r r o  B o a  Vi s t a ) ;  
Inscrições gratuitas podem 
ser feitas pelo telefone (12) 
3132-6777

Objetivo é auxiliar empresários do segmento de alimentação fora do lar 
a melhorarem a gestão e competitividade de suas empresas

Sebrae leva programa 
Receita de Sucesso 

para Pindamonhangaba

Pindamonhangaba está na 
luta para aquecer as pessoas 
mais carentes. Começou no 
dia 6 de maio mais uma 
Campanha do Agasalho. O 
trabalho desenvolvido pela 
Prefeitura conta com o apoio 
de inúmeros parceiros, 
en t re  e les ,  Exérc i to , 
Sabesp, Polícia Militar, 
Corpo de Bombeiros, 
entre outros. De acordo 
com os coordenadores da 
campanha, a parceria é 
fundamental. A meta deste 
ano é arrecadar 150 mil 
peças, os materiais como: 

cobertores, agasalhos e 
c a l ç a d o s  p o d e m  s e r 
entregues às equipes que 
estão passando de porta 
em porta. Além disso, 
é possível procurar um 
dos  postos  de  cole ta 
para entregar a doação. 
Ao fazer as doações, as 
pessoas estão praticando 
um ato de cidadania, 
ajudando o próximo e 
também colaborar com 
o meio ambiente, pois, 
uma peça jogada no lixo 
pode demorar até mesmo 
décadas para se decompor. 

De acordo com a Secretaria 
de Saúde e Assistência 
Social da Prefeitura de 
Pindamonhangaba, todo 
o material arrecadado 
s e r á  d e s t i n a d o  à s 
entidades e também às 
famílias em estado de 
vulnerabilidade social. 
Prefeitura, Subprefeitura,  
Polícia Militar, Sabesp, 
Unimed, Delegacia da 
Mulher e Diretoria de 
Ensino são alguns dos 
postos de coleta onde 
o morador pode fazer a 
doação.

Pindamonhangaba: 
Doações de agasalhos 
podem ser feitas em 
diversos postos de 

coleta


