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Alckmin anuncia
Programa Poupatempo
para Pindamonhangaba

e Jacarei

Taubaté, e também contara

Nesta sexta-feira (24),
o governador Geraldo
Alckmin anuncia em
encontro de autoridades
em Taubaté, duas novas
unidades do Poupatempo:
uma no municipio de
Pindamonhangaba e outra
em Jacarei. A solenidade
estd prevista para ter inicio
as 9h30 no SEST-SENAT

Neste fim de semana (25
e 26/5), Caraguatatuba vai
respirar cultura com 24h de
programacdo gratuita em
varios pontos da cidade em
mais uma edi¢ao da Virada
Cultural Paulista, evento
realizado em parceria com
o Governo do Estado.
Este ano, as apresentagdes
artisticas serdo realizadas
na Praca de Eventos,
Praca Dr. Candido Motta,
Teatro Mario Covas, Praga
do Travessao, MACC —
Museu de Arte e Cultura
de Caraguatatuba, Catedral
do Divino Espirito Santo
e no Serramar Parque
Shopping. Entre os
destaques da programagao

comapresenca do secretario
de Gestdao Publica, Davi
Zaia, e dos prefeitos
de Pindamonhangaba,
Vito Ardito Lerario,
e de Jacarei, Hamilton
Ribeiro Mota. A reunido
envolve representantes dos
municipios pertencentes

a Regido Metropolitana

Virada Cultural
Paulista é atracao em
Caraguatatuba neste

fim de semana

musical, estdo os shows
das bandas Copacabana
Club, Arnaldo Antunes,
Izzy Gordon e Agnaldo
Timoteo, entre outros, além
das apresentacdes de circo,
teatro, cultura popular,
danga, artes visuais
e literatura. O evento
também reserva espago
para produgoes locais onde
o publico podera conferir
as apresentacdes do Corpo
de Baile de Municipal,
Orquestra de Viola Caipira
Estrela de Ouro, Grupo RT
de Danca de Rua, Caragua
Jazz Big Band, Agua Viva
Coral, Maculelé, Camerata
de Cordas da Fundacc,
Cia. Popatapataio, Grandes

do Vale do Paraiba,
Litoral Norte e Serra
da Mantiqueira. Na
oportunidade, o governador
também anunciard os
valores do or¢gamento para
a gestao 2013 da RMVale.
O SEST-SENAT Taubaté
tem seu enderego a Av.
Isauro Moreira, 125 —Itaim
— Taubaté

Infantes e Famo — Fanfarra
Maria Moraes. No ano
passado, cerca de 18,7
mil pessoas prestigiaram
as apresenta¢des do
evento em Caragua.
A Virada Cultural ¢ uma
realiza¢ao do Governo
do Estado de Sao Paulo
em parceria com o SESC-
SP, Governo Municipal,
Fundacc — Fundacao
Educacional e Cultural de
Caraguatatuba e Secretaria
de Turismo por meio do
Serramar Parque Shopping,

Praiamar,
Litoranea e Catedral do
Divino Espirito Santo.
Mais informacgdes (12)
3897.5661.
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CCR NovaDutra
realiza em Roseira
segundo dia de acao do
Programa Estrada para

a Saude

Caminhoneiros terdo acesso a exames de saude gratuitos entre as 15h
e 21h, no km 81,9 da Via Dutra, pista sentido Rio

A CCR NovaDutra
promove nesta quinta-feira
(23/05), em Roseira (SP), o
segundo dia de mais uma
acdo do Programa Estrada
para a Saude. No evento
serao oferecidos exames de
saude e servicos gratuitos
aos caminhoneiros, das
15h00 as 21h00, na Unidade
Itinerante montada no
patio do posto de servigos
Arco-iris, localizado no

km 81,9 da Via Dutra,
na pista sentido Rio.
Na agao, serdo realizados
exames clinicos, avaliacao
de risco cardiaco, exame
de colesterol, teste de
diabetes, teste de visdo,
afericdo de pressdo arterial,
avaliacdo do estresse,
atendimento médico
e vacinag¢des.
Além dos
destinados ao profissional

€examces

do volante, o caminhdo
podera passar por um
check up automotivo.
O Programa Estrada para a
Satde também conta com
a parceria da empresa de
manuten¢do preventiva
CAMINHAO 100%, que
realiza a verificacdo do
sistema de freios, suspensao,
pneus, farois,
além de outros itens de
seguranca dos caminhdes.

Prefeitura de
Taubate diz que
alteracoes no
transito visam dar
fluidez e seguranca a
populacao

O Jornalismo AgoraVale
postou na tarde de ontem,
22 de maio, a informacao
sobre duas das cinco vias
de Taubaté que tiveram
alteracdes por parte da
equipe de engenharia de
trafego da municipalidade.
De acordo com a Prefeitura,
o objetivo era otimizar o
transito em avenidas de
grande fluxo e desafogar
areas de trafego confuso
na regido central, tendo
em vista que a cidade nao
conta com um anel viario.
No inicio da semana,
pessoas que se utilizam
especificamente dos trajetos
que sofreram intervencao
reclamaram do resultado

final, quando houve
lentiddo e congestinamento,
principalmente em pontos
de confluéncias como
o viaduto da Av. Assis
Chateaubriand, tinel do
Mercatau e outras locais.
Os dois trajetos citados
tiveram nova intervengao da
equipe de transito, que antes
havia criado mao Unica,
mas voltou atras. O fluxo
agora ¢ nos dois sentidos.
Resposta da Prefeitura; O
Departamento de Transito
da Prefeitura de Taubaté
conta com uma equipe
técnica que estudou as
condicoes das vias e do
trafego da cidade. O projeto
para as alteragoes viarias,

que iniciaram esta semana,
foi avaliado de acordo
com as necessidades do
municipio, com o objetivo
principal de dar fluidez
no trdansito e oferecer
seguran¢a a populag¢ado
em geral. No primeiro
dia util da alteracdo,
algumas inconsisténcias
aconteceram, porém jd
estavam previstas pelo
fato da adaptagdo da
populagdo com a grande
mudanc¢a. O tunel do
Mercatau e o viaduto da
Independéncia operam nos
dois sentidos de trafego,
oferecendo a populagado
acesso as marginais por
ambos.

Tremembé mora-
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Miscelanea
COLECAO DE ESCRITAS SOBRE DIVERSOS ASSUNTOS
Curiosidades
Onde vivem os animais
Os animais vivem apenas onde podem sobreviver. Isso recebe o nome de
habitat. De todos os seres vivos, o ser humano € o inico animal que consegue
se adaptar a qualquer lugar, do polo norte ao deserto do Saara: América do
norte: aguia, alce, bisdo, castor, condor, crocodilo, esquilo americano, lince,
lobo, peru selvagem e urso branco. América do Sul: anta, arara, capivara,
lobo guaré, lhama, onga, preguica, tamandud bandeira e tatu. Europa: cabrito
montanhés, cavalo selvagem, cegonha, falcdo, javali, lebre, lontra, marmota,
ourico, pato selvagem, porco espinho e raposa. Africa: avestruz, chacal,
chimpanzé, elefante, girafa, gorila, hiena, hipop6tamo, ledo, leopardo,
rinoceronte e zebra. Antartida: ledo marinho e pinguim. Asia: antilope indiano,
camelo, elefante asiatico, faisao, leopardo negro, orangotango, panda gigante,
pavao, raposa polar, inoceronte asiatico e tigre. Oceania: canguru, cisne
negro, coala, diabo da Tasmania, elefante marinho e ornitorrinco.
Humor
Sujeito e predicado
A professora pergunta ao Juquinha:
- Juquinha, na frase: “Dilma foi eleita”, indique o sujeito e o predicado.
E o Juquinha responde:
- O sujeito € a Dilma, professora!
- E o predicado? Pergunta a professora.
E Juquinha responde:
- O PREDICADO eu nao sei ndo, mas os PREJUDICADOS somos todos nos.

A tartaruga no poste
Enquanto suturava um ferimento na mao de um velho gari (cortada por
um caco de vidro indevidamente jogado no lixo), o médico e o paciente
comegaram a conversar sobre o pais, o governo e, finalmente, sobre o Lula e o
velhinho disse:
- Bom, o senhor sabe, o Lula ¢ como uma tartaruga em cima do poste...
Sem saber o que o gari quis dizer, o médico perguntou o que significava uma
tartaruga num poste e o gari respondeu:
- E quando o senhor vai indo por uma estrada, vé um poste e 14 em cima tem
uma tartaruga tentando se equilibrar. Isso ¢ uma tartaruga num poste.
Diante da cara de interrogacao do médico, o velho acrescentou:
- Vocé nao sabe como ela chegou la.
- Vocé nao acredita que ela esteja la.
- Vocé sabe que ela ndo subiu 14 sozinha.
- Vocé sabe que ela ndo deveria e nem poderia estar 14.
- Vocé sabe que ela ndo vai fazer absolutamente nada enquanto estiver 14.
- Vocé nao entende porque a colocaram I4.
- Entdo tudo o que temos de fazer ¢ ajuda-la a descer de 1a e providenciar para
que ela nunca mais suba 14, pois 14 em cima definitivamente nao ¢ seu lugar.

Mensagens

Um dos nossos maiores problemas € estarmos sempre preocupados com
resultados. Essa preocupacao cria uma ansiedade desnecessaria, medo e
infelicidade. A ansiedade tem a ver como nosso desempenho. E se nosso
desempenho nao foi satisfatorio? E se fracassarmos? O que os outros vao
pensar? Vao nos julgar severamente e nos punir? O medo aqui se relaciona
com o dever de realizar a meta ou o objetivo desejado. Se falharmos nao
vamos conseguir o que queremos. Vamos nos tornar um fracassado, um
perdedor. Seremos rejeitados. Odiaremos a nés mesmos. Odio e medo
sdo opostos do amor. Em vez de se preocupar com resultados especificos,
preocupe-se em agir corretamente. Aja de maneira desprendida. Espere o
melhor. A esperancga ¢ uma coisa boa. A expectativa ndo, porque quando ela se
apresenta, o desapontamento esta sempre muito proximo.

Quando a vida estiver pesando demais, antes de se entregar a depressao,

examine objetivamente a sua carga. Comece evitando os compromissos

assumidos e elimina algum. Nem sempre ¢ facil, pois os encargos nos dao

a sensagao de sermos Uteis. Vencida essa etapa da faxina, vistorie o bem

emocional. Pegue cada uma das lembrangas que guarda, olha bem e responda

sinceramente para que preciso desses traumas e livre-se deles.
Pensamentos

Levo no coragdo quem me deixou na solidao.

Sempre exageramos quando queremos enganar.

Julgamos a sabedoria de um homem por sua esperanga.

A esperanga ¢ a paciéncia com a lampada acesa.

A vitdria pertence aos mais perseverantes.

Sua tarefa é descobrir o seu servigo e, com amor dedicar-se a ele.

Mas vale um mal dia de pescaria do que um bom dia de trabalho.

Os homens sequer foram capazes de inventar o 8°. Pecado capital

O amor nasce num olhar, cresce num sorriso € morre numa ilusao.

Simular humildade ¢ ser soberbo.

Aquele que pensa pequeno sofre de falta de imaginagao.

Pessoas que falham em planejar estdo planejando falhar.

Tém algumas decisdes na vida que s6 vocé pode tomar.

O homem ¢ mortal por seus temores e imortal por seus dizeres.

Venga a si mesmo e terds vencido o seu proprio adversario.

A coragem ¢ o medo vencido.

Fale a verdade mesmo que ela esteja contra voce.

Perder o entusiasmo provoca rugas na alma.

O éxito é facil de obter, o dificil € merecé-lo.

Espere o melhor, prepare-se para o pior e receba o que vier.

E preciso viver, nio apenas existir.

Uma pessoa para compreender tem de se transformar.

Quando descanso, descanso no amor.

A falta de amor ¢ a maior de todas as pobrezas.

Estudar ¢ polir a pedra preciosa, purificando o espirito.

Se nao puderes se destacar pelo talento, venca pelo esforgo.

Quem olha pra fora sonha, quem olha pra dentro desperta.

Nao existe ninguém igual a vocé, Deus quis vocé a Unica.

Lei antidrogas fica
mais rigorosa e chega
as “bocas de fumo”

Pena para crimes de trafico
de drogas poderdo ser
mais pesadas a partir de
agora, mas ha discordancia
entre deputados federais.
Nesta quinta-feira, a
Camara dos Deputados
aprovou o projeto de lei
de autoria do deputado
Osmar Terra (PMDB-RS),
que modifica o Sistema
Nacional de Politicas sobre
Drogas (Sisnad). No teor, a
proposta prevé aumento de
cinco para oito anos a pena
para o trafico de drogas.
Também prevé a internacao
involuntaria de usudrios
a pedido da familia e de

agentes publicos e a isen¢ao
fiscal as empresas que
empregarem dependentes
quimicos em recuperagao.
Na Casa Civil, o projeto
sofreu alteracdes para que
fosse estabelecido que as
internagdes involuntarias
pudessem ocorrer a pedido
de familiares e com
recomendac¢dao médica.
Na auséncia de parente,
um agente social podera
requerer essa internagao. O
autor do projeto revela que
o aumento da pena para o
trafico se da tendo em vista
a mudanca do conceito de
organizagdo criminosa,

e agora vai abranger as
chamadas “Bocas de
fumo”. O governo aceitou
que a associagdo de até
quatro pessoas para trdafico
ja entrard no aumento

)

de pena”, explicou

Osmar Terra.
Com o aumento do
trafico de drogas,
uma puni¢cdo mais
rigorosa se faz necessaria
para diminuir o
nimero de vitimas
provocadas pela
droga em todo o pais,
admitiu orelator daproposta,
deputado Givaldo

Carimbao (PSB-AL).

Chega de
violéncia
confra a
crianga!
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av.

Abernessia

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franca ( Ao lado do campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -

Centro

LAGOINHA: Parada Obrigatdria - Praca Pedro Alves

Ferreira,65

das Letras

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redeng&o Av. 7 de
setembro, 258

SANTA BRANCA: Banca da Roberta

Rua José Joaquim Nogueira tel :3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodoviaria).
SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jornal da cidade (Estagdo rodoviaria).
SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praca
Praga Dom Epaminondas -
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua

Este jornal é distribuido a todas as Prefeituras e Camaras
Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido
Serrana, além de varios 6rgdos Federais, Estaduais e

Municipais.

Aviso Nao Existe Falta de Jornais para demanda

diariamente

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de
Natividade e Panificadora P&o Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto

Edicdes atuais e de arquivos estdo sempre a disposicdo
no enderego: Rua dos Lirios n® 171 , Bairro: Flor do
Vale, Tremembé-SP, onde poderéo ser retiradas.

3632-18-08
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CAMARA MUNICIPAL DE JAMBEIRO
RELATORIO DE GESTAO FISCAL

(Artigos 54 ¢ 55 da LC 101/00)

PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL

[ - COMPARATIVOS: I' QUADRIMESTRE DE 2013 Falores expressos em RS
EXERCICIO ANTERIOR | 1° QUADRIMESTRE
Receita Corrente Liquida 21.897.765,14 247790250
RS % RS %
Despesas Totais com Pessoal 51152480 113 804804 1,14

Limite Prudencial 93% (par.dn.art.22) . 1281240441 570
Limite Legal (art, 20) 131386391 6,00 | 348674151 6,00
Excesso a Regularizar 000 000 000 0,00

I1- DEMONSTRATIVOS:
Jambeiro, 24 de Maio de 2013,

SERGIO ROBERTO DE MOURA CASSEANO

[1-INDICACAO DAS MEDIDAS ADOTADAS OU A ADOTAR (caso ultrapasse os limites acima):

Presidente da Cémara Municipal
LUCIMEIRA MACIEL DE CARVALHO

Responsavel pelo Controle Interno

MARCOS ROBERTO DOS SANTOS
Contabilista CRC 1SP 216010-0-7

MUNICIPIO DE NATIVIDADE DA SERRA
PODER LEGISLATIVO

1° QUADRIMESTRI 2013

I - COMPARATIVOS:

RELATORIO DE GESTAO FISCAL

(Artigos 54 e 55 da LC 101/00)

Valores expressos em R$

Exercicio Anterior 1° Quadrimestre 2° Quadrimestre 3° Quadrimestre
Receita Corrente Liquida 17.895.274,20 18.214.788,38
% R$ % R$ % R$ %
Despesas Totais com Pessoal » 342.646,66) 1,88
Limite Prudencial 95% (par.in.art.22) | = 1.038.242,94| 5,70
Limite Legal (art. 20) 1.073.716,45| 6,00 1.092.887,30 6,00
Excesso a Regularizar 0,00 0,00 0,000 0,00

11 -INDICACAO DAS MEDIDAS ADOTADAS OU A ADOTAR (caso ultrapasse os limites acima):

III - DEMONSTRATIVOS:

Disponibilidades financ.em 31/12

R$ Inscrigiio de Restos a Pagar: R$

Caixa

Processados

Bancos — C/Movimento

Bancos — C/Vinculadas

Néio Processados

Aplicacdes Financeiras

Total da Inscrigio:

0,00

Subtotal
(-) Deducdes:

Valores compromissados a pagar até 31/12

Total das Disponibilidades:

0,00

Natividade da Serra 24 de Maio de 2.013

Presidente da Cmara Municipal

NORIVAL MENINO DE SOUZA FERREIRA

DIVA DOS SANTOS

Responsével pelo Controle Interno

MARCOS ROBERTO DOS SANTOS
TC CRC 216010/0-7

FAPI e GAPC
promovem acao social

em Pindamonhangaba

Uma ag¢ao conjunta
envolvendo a Faculdade
de Pindamonhangaba —
FAPI e o Grupo de Apoio
a Pessoa com Cancer esta
prevista para o proximo
sabado (25) no Dia do
Lazer e Cidadania. A
programacao terd inicio

as 09h00 e segue at¢ as
16h00. Segundo informa
a assessoria do GAPC,
estdo previstas diversas
atividades na area de
educag¢ao, cultura,
cidadania e saude, que
acontecerdo na Praga Pr.

José¢ Ezequiel da Silva.

De acordo com o GAPC,
qualquer pessoa
maior de 18 anos com
diagnostico comprovado
pode ser atendida pelo
GAPC Taubaté, que fica
na Rua Souza Alves,
369 — Centro, tel.:(12)

3622-6665.

Acesso a Paraibuna sera

desviado para o km 32 em funcao

das obras da Nova Tamoios

Mudancga serd feita na
pista sentido Litoral. A
partir da ultima quarta-feira
(22), o acesso a Paraibuna
pela Nova Tamoios, no
sentido Litoral, sera feito no
km 32. O remanejamento
sera realizado em funcao
do avango das obras de
duplica¢do darodovia e serd
mantido até a conclusao
da pista definitiva, em
dezembro. Os motoristas
serdo orientados sobre as
mudancgas no trafego por
meio de nova sinalizacao
no local. As obras da
Nova Tamoios Planalto
completaram um ano no
dia 15 de maio. O primeiro
trecho duplicado ja foi
liberado para o trafego
no final de abril. Foram
entregues 3 quildmetros
duplicados em Paraibuna,
do km 39 ao km 42. A
DERSA—Desenvolvimento

Rodoviario S/A,

pelo
do
empreendimento,

responsavel
gerenciamento

entregara novos trechos
em junho. Recomendacées
aos usudrios; E muito
importante que 0s usuarios
se informem das condigdes
de trafego e possiveis
interdigdes totais na via
para programar a viagem.
Para isso, estdo disponiveis
diferentes canais de
comunicacao: Telefone
0800 055 5510, Twitter @
novatamoios € sitewww.
dersa.sp.gov.br. O usuario
também ¢ informado por
meio de comunicados
diarios encaminhados
a imprensa e entidades
importantes da regido
como hospitais, corpo
de bombeiro e empresas
de transportes. Sobre a
Nova Tamoios Planalto;
A duplicagdo da Tamoios
proporcionard melhor

qualidade operacional,
elevando o nivel de
seguranca do trecho.
Assim, atende a demandas
urbanas, de moradores ¢
trabalhadores da regido, e
também a de turistas que
frequentam o Litoral Norte.
As obras na rodovia Nova
Tamoios Planalto tiveram
inicio em maio de 2012. O
trecho que passa por obras,
do km 11,5 ao km 60,48,
atende os municipios de
Sao José dos Campos,
Jacarei, Jambeiro
e Paraibuna.
Esta ¢ a maior intervencao
executada na rodovia
nos ultimos 40 anos.
A entrega da pista
estd prevista para
dezembro de 2013.
O custo da obra ¢ de
RS$ 557,4 milhdes, com
desconto de 32% em
relacdo ao valor inicial
previsto.

Basilica de Aparecida
adota medidas de
prevencao contra gripe

O Santuéario Nacional
de Aparecida comegou
a divulgar, durante as
Celebracoes Eucaristicas,
medidas de prevencgdo
contra a gripe HIN1. A
partir desta semana, os
apertos de mao para desejar
a ‘Paz de Cristo’ e as maos
dadas nos momentos de
oracdo serao evitados.
Os Ministros da Sagrada
Eucaristia deverao depositar
as hostias consagradas
somente nas maos dos fiéis.
O reitor do Santuario, padre
Domingos Savio, afirmou
que prevenir a gripe ¢ uma
preocupagdo constante,
tendo em vista que o
Santuéario de Aparecida

H1N1

recebe milhdes de devotos
durante os meses de outono
e inverno. “Todos os anos
nos mobilizamos, mas
precisamos da cooperagao
dos devotos também.
Muitos ja chegam com as
maos para tras, querendo
receber a Eucaristia no boca.
No6s
negar a comunhido,

ndo podemos

entdo ¢ importante que
colaborem?”,
As
orienta¢gdes comecaram

todos
disse o reitor.
a ser dadas aos fiéis em
todas as celebragdes,
no momento que
antecede a comunhao.
“A norma vale para todo

mundo porque ¢ um risco

que os devotos correm.
Quando o Ministro toca os
labios de alguém infectado,
pode transmitir o virus
para muitas pessoas, 0
que devemos evitar”.
Aregiao do Vale do Paraiba,
onde fica 0
Santuario Nacional,
teve nove casos de morte
decorridos da gripe HINI.
A diocese de Sao José dos
Campos (SP) adotou as
mesmas acdes preventivas.
Para se prevenir da doenca,
outras medidas
devem ser tomadas,
como lavar sempre as maos,
gel,
cobrir a boca ao espirrar,

usar alcool

entre outros.

Camara Municipal

de Cacapava realiza

audiéncias publicas

A Camara Municipal de
Cagapava vai realizar duas
audiéncias publicas nos dias
23 €29 demaio, as 19 horas,
no Plendario “Vereador
Fernando Navajas”. Serdo
discutidos: 1-Projeto de Lei
Complementar n® 03/2013 -
Dispde sobre a alteragao da
Lei Complementar n°® 109,
de 04 de janeiro de 1999,
que trata do zoneamento,

uso e ocupacdo do solo
do municipio. 2- Projeto
de Lei Complementar n°
05/2013 — Dispoe sobre a
modificacdo dos setores
n® 03 e 07, constante do
inciso I, do artigo 10, da
Lei complementar n° 109,
de 04 de janeiro de 1999,
que trata do zoneamento,
uso e ocupacdo do solo.

Forma de participacao:

qualquer cidadao,
mediante inscricao
e apresentagao do
de

pelo prazo de

eleitor,
05
minutos.

titulo

(cinco)
Os projetos de lei estao a
disposicao dos interessados
para consulta em dias uteis,
no horario das 9h as 17h,
na Secretaria da Camara
Municipal de Cagapava.
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Sebrae leva programa Taubaté: Corpo de Ruy

Receita de Sucesso

O Sebrae-SP realiza
na préxima segunda-
feira (27/5) na Etec de
Pindamonhangaba a 1°
etapa do ciclo de palestras
do programa Receita de
Sucesso. Voltado para
empresarios, gestores e
colaboradores do segmento
de alimentacao fora do lar, o
evento vai ter a participagao
de especialistas em
alimentacdo, que vao
apresentar as mais novas
tendéncias das atividades
gastrondmicas. Com o tema
“Inovagao e Tendéncias do
Mercado de Alimentacao”,
a 1*apresentacdo do Receita
de Sucesso vai contar com
as palestras de Odisael
Vieira de Siqueira, fiscal
do Conselho Regional de
Nutricionistas no Vale do

Paraiba, ¢ Raul Amaral
Rego, coordenador do ITAL
(Instituto de Tecnologia de
Alimentos) e responsavel
pela publicacdo Brasil
Food Trends 2020. O
objetivo do programa ¢
apresentar aos participantes
métodos praticos e de
aplicagdo imediata nos
empreendimentos, que
visam melhorar a qualidade
dos servicos e aperfeigoar
a gestdao de bares,
restaurantes, lanchonetes,
padarias, hotéis e pousadas.
A iniciativa tem o apoio
do Senac e ETEC.
Programacao: 16h -
Palestra “Tendéncias na
area de nutricdo para o
Mercado de Alimentacao™.
Palestrante: disael Vieira
de Siqueira - Fiscal do

Conselho Regional de
Nutricionistas - Vale
17h30 -
Palestra “Tendéncias

do Paraiba.
e Inovag¢des para
Alimenta¢ao Fora do Lar”.
Palestrante: Raul Amaral
Rego - Coordenador
do ITAL e responsavel
pela publicagdo Brasil
Food Trends 2020.
19h - Consultoria coletiva
aberta aos participantes do
evento com as consultoras
de Alimentag¢ao Fora
do Lar do Sebrae-SP.
L o ¢ a 1
ETEC Pindamonhangaba
(Rua professor José
Benedito Cursino, 75,
bairro Boa Vista);
Inscrigdes gratuitas podem
ser feitas pelo telefone (12)
3132-6777

Primeiro dia de
votacao dos
Metalurgicos de
Taubate é tranquilo

—

=
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Terminou no fim da
tarde de quarta-feira,
dia 22, o primeiro dia
de votagao da cleicao
sindical dos metalurgicos
de Taubaté e Regido.
Neste primeiro dia,
mais de 30% dos sécios
votaram, contribuindo
para a escolha dos 19
Comités Sindicais de
Empresa (CSEs) e o
Comité Sindical
dos Metaltrgicos
Aposentados. Os sécios
aposentados votam
no Comité Sindical
dos Metaltrgicos
Aposentados, e os
s6cios afastados e de
férias deverdo votar
na sede do Sindicato,
no horario das 8h as
18h. Nesta eleicdo sete
empresas apresentam
chapa de oposi¢do, sdao
elas, Aethra, Autoliv,
Comau, Daruma,

Ford, Schnellecke
e Volkswagen. “A
expectativa ¢ que todos
0s sOcios votem até sexta-
feira, contribuindo para
o futuro da categoria”,
disse Isaac do Carmo,
presidente do Sindicato
dos Metalurgicos.
De acordo com o
coordenador do pleito,
Paulo Sergio Ribeiro
Alves, o primeiro dia
de votagdo foi sem
incidentes. “A votacao
estd sendo tranquila
e os trabalhadores
estdo votando
democraticamente. O
pleito esta sendo bem
conduzido”, afirmou
Paulo Sergio. O primeiro
turno da eleicao sindical
2013 dos Metalurgicos
de Taubaté e Regido
continua nesta quinta
e sexta-feira, dias
23 e 24 de maio.

O 2° Turno acontecera
nos dias 26,
27 e 28 de junho,
quando serdo eleitos
os membros do
Conselho da Direcao
Executiva e do Conselho
Fiscal da entidade.
O Sindicato dos
Metalurgicos de Taubaté
e Regido ¢ a maior
entidade sindical filiada a
CUT no Vale do Paraiba,
com aproximadamente
21 mil trabalhadores em
sua base territorial que
abriga 222 empresas em
11 municipios - Taubaté,
Tremembé,
Caraguatatuba,
Ubatuba, Sdo Luiz
do Paraitinga,
Redengao da Serra,
Lagoinha,
Natividade da Serra,
Santo Antonio do Pinhal,
Sao Bento do Sapucai e
Campos do Jordao.

Mesquita, diretor de ‘O
para Pindamonhangaba Estado de S. Paulo’. é

Objetivo é auxiliar empresarios do segmento de alimentagao fora do lar
a melhorarem a gestdo e competitividade de suas empresas

sepultado

O corpo do jornalista
Ruy Mesquita, diretor
de O Estado de S. Paulo,
foi sepultado as 15h25
de ontem, quarta-feira,
dia 22, no Cemitério da
Consolacao, no centro
de Sdo Paulo. “Dr. Ruy”,
como era conhecido na

redacdo, morreu nessa
terca-feira, 21, as 20h40.
Ele foi internado no dia
25 abril no Hospital Sirio-
Libanés, em Sao Paulo. Um
cancer na base da lingua
havia sido diagnosticado
em abril. Autoridades,
politicos, economistas,

empresarios, jornalistas e
amigos prestaram as tltimas
homenagens durante o
velodrio, realizado na casa
da familia, no Pacaembu.
Um cortejo, acompanhado
por ao menos 20 carros,
deixouaresidénciaas 14h50,
apds uma missa.

Unidade de Resgate
¢ entregue ao Corpo

de Bombeiros de

Pindamonhangaba

O prefeito Municipal
entregou oficialmente
em solenidade realizada
na manha desta quarta-
feira (22), na sede do
Corpo de Bombeiros
de Pindamonhangaba, a
Unidade Resgate doada
a cidade pelo governo
do Estado. Além do

prefeito participaram da
cerimonia, autoridades da
cidade , o comandante
do Corpo de Bombeiros
de Guaratingueta,
Pindamonhangaba e
Cruzeiro, capitdo Anderson
Luiz Alves dos Santos;
tenente Dias, comandante
da unidade dos Bombeiros

em Pindamonhangaba;
o comandante da
Policia Militar em
Pindamonhangaba, capitao
Cavalheiro,dentre outros.
A Unidade de Resgate
ird trazer um melhor
atendimento aos municipes,
pois ird substituir a que esta
em uso.

Pindamonhangaba:
Doacoes de agasalhos
podem ser feitas em
diversos postos de

Pindamonhangaba esta na
luta para aquecer as pessoas
mais carentes. Comecou no
dia 6 de maio mais uma
Campanha do Agasalho. O
trabalho desenvolvido pela
Prefeitura conta com o apoio
de inumeros parceiros,
entre eles, Exército,
Sabesp, Policia Militar,
Corpo de Bombeiros,
entre outros. De acordo
com os coordenadores da
campanha, a parceria ¢
fundamental. A meta deste
ano ¢ arrecadar 150 mil
pecas, os materiais como:

coleta

cobertores, agasalhos e
calcados podem ser
entregues as equipes que
estdo passando de porta
em porta. Além disso,
¢ possivel procurar um
dos postos de coleta
para entregar a doacao.
Ao fazer as doacgoes, as
pessoas estao praticando
um ato de cidadania,
ajudando o préximo e
também colaborar com
o meio ambiente, pois,
uma peca jogada no lixo
pode demorar até mesmo
décadas para se decompor.

De acordo com a Secretaria
de Saude e Assisténcia
Social da Prefeitura de
Pindamonhangaba, todo
o material arrecadado
sera destinado as
entidades e também as
familias em estado de
vulnerabilidade social.
Prefeitura, Subprefeitura,
Policia Militar, Sabesp,
Unimed, Delegacia da
Mulher e Diretoria de
Ensino sdao alguns dos
postos de coleta onde
o morador pode fazer a
doacao.



