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Miscelanea

Curiosidades

Poucas pessoas acertam na hora de dar conselhos sobre como tratar as queimaduras. Em contato
prolongado com apele, o gelo também queima. Além disso, ele pode grudar e deslocar apele que protege
olocal atingido. Pastade dentes, manteiga e qualquer outro produto caseiro também devem ser evitados.
Em queimaduras leves, a melhor indicagdo é usar dgua fria para resfriar o local queimado e evitar a
formagao de bolhas. Pode ser &gua corrente, numa bacia ou em compressas.

Conhega 0s objetos e simbolos que trazem sorte:

Buda: é o simbolo dariqueza, do amor, dapaz efelicidade.
Elefante: pataatrair sorte, riqueza e prosperidade.

Estrelade Davi: estrela de seis pontas para atrair protegéo.
Ferradura: para atrair sorte e quebrar as negatividades.

Figa: para prevenir olho gordo einveja.

Fitado Senhor do Bonfim: paraatrair sorte.

Olho de cabra: para afastar ainvejae atrair sorte.

Pombo: eterno simbolo da paz e espiritualidade.

Trevo de quatro folhas: € o simbolo da fortuna e da sorte eterna.
E claro que existem muitos outros simbolos. Use aquele que vocé realmente acreditaque ird atrair sorte
e protegdo paraa suavida

A parte do México conhecida como Yucatan vem da época da conquista, quando um espanhol perguntou
aum indigenacomo eles chamavam esse lugar e o indio respondeu “ Yucatan” . Mas o espanhol n&o sabia
que ele estava informando “néo sou daqui”.

Humor

Né&o se sabe como, mas um turco conseguiu pegar dinheiro emprestado de outro turco. Acontece que o
turco nunca pagavanenhumade suas dividas e o outro turco nunca deixava de receber o que lhe deviam.
O tempo passa, o primeiro turco enrolando e o outro turco atréas dele. Até que um diaeles se cruzaram no
bar de um portugués e comegaram uma discussdo. O turco encurralado ndo encontrou outra saida,
pegou um revalver, encostou na propria cabega e disse:

- Eu posso ir para o inferno, mas néo pago esta divida!

E puxou o gatilho, caindo morto no chéo.

O outro turco n&@o quis deixar por menos, pegou o revélver do chao, encostou na sua cabega e disse:

- Eu vou receber esta divida nem que sejano inferno!

E puxou o gatilho, caindo morto no ch&o.

O portugués, que observava tudo, pegou o revélver do chdo, encostou na sua cabega e disse:

- Pois eu ndo perco essa briga por nada!

Eatirou...

Um péroco de uma igreja no interior de Minas tinha a fama de ser bravo e de dar tiro se encontrasse
ladrBes roubando a igreja. Todo mundo temia o padre. Um dia dois ladrdezinhos resolveram roubar o
cofre daigreja, mesmo sabendo da fama do padre. Entraram devagarzinho andando nas pontas dos pés
eseenfiaram pelo altar, onde estava o cofre. O padre, ouvindo o barulho, foi ver o que estavaacontecendo,
jé& de espingarda namao, pronto pradar tiro:

- Quem esta ai? Vou dar tiro, podeir saindo de méos pro ar.

- N&o atirando, seu padre, que nois é anjo, so visitando aigreja.

- Anjo? Deixa disso sd, pode ir saindo, se 0 seis S0 anjo, entéo voal

- Néisaindanum sabi vua, padre, néisainda éfiote...

Mensagens

Somente apés ter visualizado o que nos reservao futuro disporemos de forca e determinagéo suficientes
parainvestigar o passado de maneira honesta e imparcial.

Qualquer grande homem possui forgaretroativa, forcaareconsideragéo datotalidade dahistéria, milhares
de segredos do passado saem de seus esconderijos para se iluminarem a sua luz. Ninguém pode prever
0 que acontecerd a histéria. Essencialmente, o passado talvez ainda continue por ser explorado.
Necessitamos ainda tantas forgas retroativas.

N6s devemos banir das nossas fileiras toda aideol ogiafeita de fragueza e impoténcia. Séo erradostodos
0s pontos de vista que valorizam aforga do inimigo e subestimam a forca do povo.

Nada tem em si 0 homem que deveria dominar tanto quanto a sua forga de fantasia, amais nobre e, a0
mesmo tempo, a mais perigosa das facul dades humanas.

Existe umavitalidade, umaforcade vida, umaenergia, um despertar, que é traduzido em ag&o atravésde
VOCE, e por que so existe um de vocé em todos os tempos, essa expressao € Unica.

Nenhuma pessoa, mesmo riquissima, tem um futuro melhor que o seu. Deusteceu paravocé umafelicidade
que estd a caminho e ninguém tem permiss3o de ocupé-la em seu lugar. Aceite isso como verdadeiro,
acredite existir um grande tesouro asua espera e fagapor merecé-lo. Oriente seu pensamento, ame mais,
caleascriticas, lamentages e ofensas e estaras atraindo afelicidade acadaagéo, acadaminuto. Sigaseu
préprio modelo. Solte aalegria, 0 sorriso, 0 bom pensamento ejamais desanime daboaintencdo. Haricos
que quanto mais riqueza tem, mais insatisfeitos sao.

Pensamentos

Prefiro ser um bébado conhecido aum alcodlatra andnimo.

As ciéncias tém raizes amargas, porém seus frutos sio doces.
O homem casa paraser marido eamulher paraser méae.

A zombaria nasce da pobreza de humor.

Falar desexo éfalar devida

Sejalea com seus filhos, sdo eles que véo escolher o seu asilo.
Quem sofre antes de ser necessario, sofre mais que 0 Necessario.
Entre amigos as frequentes censuras afastam as amizades.

Né&o basta conquistar a sabedoria, é preciso saber usa-la
Apressa-te aviver bem e pense que cada dia, por si s6 € umavida.
O desapontamento é a baba da sabedoria

A experiéncia aumenta a nossa sabedoria, mas n&o as loucuras.
A verdadeira sabedoria é ndo parecer sébio.

A ironia é umatristeza que ndo podendo chorar, ri.

E preciso nunca fazer as coisas pela metade.

Onde existe vontade, existem os meios.

Nas horas de crise, o dificil € n&o cumprir o dever.

Gotas de chuva gostam de se aiar as tempestades.

Bom em tudo, bom em nada.

O que vemos depende principal mente do que queremos.

Este Uinico passo, escolher uma meta e manifestar, muda tudo.
Néo faga aos outros aquilo que queres que te fagam.

Um homem prudente vale mais do que dois valentes.

Felizes sdo aguel es que concordam com aopinido em geral.
Quem ndo vive para servir, no serve paraviver.

O tempo destréi tudo aquilo que ele ndoajudou a construir.

Ha quem passe pelo bosque e s6 veja lenha para fogueira.

Pois a coragem cresce com a ocasi&o0.

O pensamento é escravo da vida e a vida é o bobo do tempo.
A dor éinevitavel, mas o sofrer € uma opgao.

Uma ma consciéncia é que faz de todos nés covardes.

Ser grande é abracar uma grande causa.

Todo mundo é capaz e dominar umador, exceto quem a sente.
Haraz6es para duvidar e umaso paracrer.

Os miseréveis ndo tém outro remédio ando ser ter esperanca.
O tempo é um oceano, mas termina na costa.

Ubatuba sera a capital mundial do
SUP - Stand Up Paddle
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A cidade de Ubatuba, litoral
norte de Sao Paulo, se
transformard, entre os dias
27 de abril e05 demaio, na
capital mundial do stand up
paddie com aredizacdo do
Ubatuba Pro Grand Slam,
etapa brasileira do circuito
mundial nascategoriasRace
e Wave. As disputas
comecam no dia 27, na
manh& de sdbado, em frente
a Praca de Eventos da
Av.lperoig, na praia do
Centro de Ubatuba, com a
realizagdo das provas de
SUP Race que se estendem
até o domingo, 28. Estéo
confirmados nomes
de peso da modalidade,
como os havaianos Connor
Baxter e Kai Lenny, bem
como as feras do circuito
brasileiro, como o0s
campebes Luiz Guida
“Anima” e BérbaraBrazil,
entre outros. Mas os atletas
amadores também estao
convidados a participar da

festa, poisaém dacategoria
profissional, estdo abertas
disputas em trés categorias
amadoras para as pranchas
tamanho 14, 12'6" e Fun
Race (até 12'2") e uma
categoriaparaagarotadaaté
16 anos. Todasascategorias,
divididas em masculino e
feminino, e todos os
participantesreceberdo uma
medalha de participagdo
alusivaao evento historico,
que pela primeira vez é
realizado em &guas
brasileiras. Comaconcluso
das disputas de Race, no
domingo, o evento se
transfere para a praia de
Itamambucaparaoreinicio
das disputas, desta vez na
modalidade Wave, que é o
surf de stand up paddie, de
01 demaio, quarta-feira, até
domingo, 05. SUP surfistas
de vérias partes do mundo,
como EUA, Franca,
Austrdlia, Chile, Tahiti,
México, estaréo nas areias

de Itamambuca disputando
asmelhoresondas contraos
grandesnomesbrasileirosdo
esporte. Um espetaculo
imperdivel. As inscrigdes
estéo abertas e podem ser
feitas através do e-mail
atendimento@aus.org.br,
comKé&ia Maisinformagdes
podem ser obtidas pelo
telefone 12-3832-1007 (a
partir das 15h00) ou 12-
9722-8739 (o dia todo). O
Ubatuba Pro é uma
realizacdo da Prefeitura
Municipa deUbatuba, AUS,
Revista FLUIR Stand UP,
Site SupClub, Waterman
League, Cia Radical e
CBSUP. SERVICOS.
Ubatuba Pro Grand
Slam - Etapa brasileira do
Circuito Mundia de Stand
Up. SUP Race- 27 e28 de
abril, Av.Iperoig, napraiado
Centro de Ubatuba (Itagud).
SUP Wave - 01 a 05 de
maio, canto direito dapraia
deltamambuca.

Chega de
violéncia
contra a
criancga!
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" PINDAMOI
Rua Dep. César Claro 218.
REDENGAO DASERRABanca de Redeng&oAv. 7 de setembro, 258
SANTABRANCA: Banca da Roberta
Rua José Joaquim Nogueiratel :3972-0622
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Na banca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).
SAOBENTO DO SAPUCAI:
Na banca de jornal da cidade (Estago rodoviaria).
SAO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comérciolocal.
TAUBATE: Banca da Praga
Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
Ti : Nas bancas de jornais da cidad
UBATUBA: Nas bancas de jornais:
AvIperoigue e no Itagua
Este jornal é distribuido & todas as Cémaras ipais d
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios orgaos

de Jomais e Rev.

Federais, Estaduais e Municipais.
Aviso N&o Existe Falta de Jomais para demanda diariamente

no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale, Tremembé-SP, onde

derdo ser retiradas.
Po Jornal Regional
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Sao Bento do Sapucai
reune prefeitos das 67

est

S :
Neste sébado (20) prefeitos
e representantes das 67
estancias do Estado de Séo
Paulo se reuniram em S&o
Bento do Sapucai paramais
um encontro que Vvisou
discutir agdeseiniciativasem
comum. Foi mais um
encontro da APRECESP -
(Associagdo das Prefeituras
das Cidades Estancia do
Estado de S&o Paulo), O
encontro contou com a
presenca de representantes
do Sebrae-SP Jilio Durante,
que esclareceu sobre a
atuacéo do 6rgédo para o
fomentodoturismoepreparo
deempreendedoresvoltados
para o setor. Também se
pronunciaram Gustavo
Henrique, (Caixa), Antonio
Vaz Serraha (Secretaria da

ancias paulistas

prestou importantes
eclarecimentosaosprefeitos
sobre a necessidade e
importancia do Portal de
Transparéncia. Elisabeth
Correa, coordenadora do
DADE (Departamento de
Apoio ao Desenvolvimento
das Estancias) usou da
palavra para falar
da participacéo do Estado
junto aos municipios
considerados
estancias. ” Comreferéncia
ao Plano Diretor de
Turismo, ndés estamos
elaborando um escopo do
gue seria necessario para
que vocés  possam
trabalhar...Aprefeituraque
quiser usar recursos do
DADE para o Plano

Diretor de Turismo, entéo
terd esse escopo.”, orientou
a coordenadora Elisabeth
Correa. “ Muito importante
esse encontro da Aprecesp,
onde nos, prefeitos de

estancias  discutimos
pontos em comum para o
desenvolvimento de
t odos . " ,
disseo prefeito dellhabela,
Antonio Luiz Colucci e
presidente da Aprecesp.Os
préximos encontros estéo
previstos paraacontecer nos
seguintes municipios:
Fernandoépolis,
S&o José do Rio Preto,
Aracatuba,
Registro e,
nodia2demaio, noValedo
P ar aiba,
em So José dos Campos.

Festa de Quiririm
comeca nesta quinta-

Comeganaproximagquinta-
feira, dia 25 de abril, a 242
edicdo datradicional Festa
da Colbnia Italiana de
Quiririm, em Taubaté. Atéo
dial®demaio, o distrito se
transformaraem espaco para
apreciacdo da cultura e
gastronomiaitaiana A festa
é realizada pela Prefeitura
junto com
uma comissao compostapor

feira, dia 25 de riI

moradores do loca e tem
como objetivo divulgar a
culturaitdianasemfugir da
caracteristicado evento, que
é ter sempre a comunidade
envolvida no preparo
artesana das comidas e na
execucdo de nimeros de
dancaemusicais. Nesteano,
otemadafestasera“A Itédia
é Arte”. Cada familia é
conhecida pelo prato

especifico, doce ou salgado,
queseusintegrantesfazeme
comercializam em 24
b arracas

Os mais populares sdo a
|l a s anha,
o nhoque e a sopa de
marubim feitademassafresca
recheada. A expectativa de
publico para este ano é de
400 mil visitantesdurante os
sete diasde comemoragéo.

Leiae Anuncie
A Gazeta dos Municipios 12 3672 2257
www.agazetadosmunicipios.com.br

SENAI e Fundo social de
Tremembé oferecem
curso de qualificacao

gratuito para baixa renda

da cidade

Uma parceria feita entre o
SENAI eo Fundo Socia de
Solidariedade de Tremembé
ofereceragratuitamenteum
curso de INSPETOR DE
QUALIDADE para
populagdo debaixarendada
cidade. Os interessados
devem comparecer a
SecretariadeA¢ao Socid na
AvenidaAudrg, 324, Centro,
para fazer a inscricéo. O
curso serdoferecido através

da CarretaM6vel de Metal
Mecanica, que ficara
estacionada na Escola José
Inocéncio, na Rua 16 SN,
Jardim Alberto Ronconi.
Serdo divididos em quatro
turmas, com inicio dia06/05/
13. Perfil do aluno: Ser
residentenosbairros Jardim
Maracaibo, Jardim Alberto
Ronconi, e Flor do Campo.
Ter concluido
ensino fundamental, Ter no

minimo 16 anos completo,
Xerox eorigina: CPF, RG,
Comprovantede Residéncia,
Historico Escolar,
Declaracéo de baixarenda
Quando o aluno for menor,
comprovante e xerox de
CPF, RG do responsavel.
Em breve outros cursos
serdo oferecidos paratodas
regides da cidade. Para
maiores informacdes ligue
para (12) 3674-3660

Pinda tera espetaculo de
danca gratuito na sexta-

felra

Pindamonhangabarecebeo
espetéeulo“ AsCangBesque
Vocé Dangou praMim”, com
aFocusCia deDanca, nesta
sexta-feira(26), as21 horas,
naQuadradosSdesianos. O
eventotementradagratuitae
faz partedo Circuito Cultural
Paulista, realizado nacidade
gracasaumaparceriaentre
a Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
daSecretariade Educac@o e

Cultura/ Departamento de
Cultura, eo Circuito Cultura
Paulista, do Governo do
Estado. A Focus Cia de
Dancaobtém grande sucesso
decriticaepublicocomoseu
maisrecenteespetaculo“As
CangBes que Vocé Dancou
pra Mim”,
dirigido e coreografado por
Alex Neoral.
Queatro casaissdo embal ados
por um grande pot-pourri

com 72 cancdes
interpretadas pelo grande
cantor ecompositor Roberto
C ar | o s
MdUsicas que marcaram
época e que ja se tornaram
cléssicos da MPB
aparecem agoracomo mote
principal para mais uma
produgdo da Focus.
Com classificagdo livre,
0 espetéculotem 55 minutos
deduraggo.
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OLar deVelhosS&o Vicente
de Paulo, de
Pindamonhangaba, recebeu
na tarde de segunda-feira
(22) a visita de Marcos
Blanes, representante do
ClubedeAeromodeismode
Pindamonhangaba (CAP!).
Na oportunidade, foi
entregueao presidentedo lar,
Antonio Alves de Moraes
Junior uma doacdo em
dinheiro. A doaggo éoriunda
da arrecadag@o obtida
durante a redlizagdo do 3°
Encontro deAeromodelistas
de Pindamonhangaba. O
eventofoi redizadonoUltimo
dia 7 de abril, na pista do
Parque da Juventude, e
contou com a presenca de
competidores de toda a

Clube de
Aeromodelismo de
Pindamonhangaba

faz doacéo ao Lar Sao

Vicente de Paulo

regido, adeptos da
modalidade esportiva.
“Surgiu a ideia pra se
arrecadar essa entrada e
doar para uma associagao
beneficente. Numa reuniao
que a gente teve para 0s
preparativos do evento, um
colega nosso sugeriu a
ideiadefazer adoag8opara
oLar SAo VicentedePaulo,
até mesmo porque as
demais entidades de Pinda
jatemumaboa quantidade
de doacdes.”, disse o
representantedo CAPI. Para
se manter, o Lar Sdo Vicente
de Paulo tem um calendério
de eventos durante todo o
més, gracas a um
plangiamento realizado pela
sua diretoria. Mas, devido

Prefeitura de
prepara Semana do Meio
Ambiente

aos elevados custos parase
manter uma entidade como
essa, AntonioAlvesMoraes
ressaltaquetodagjudaébem
vinda e agradece toda a
doagdo que o lar venha a
receber: “Nos fazemos as
coisasaqui comgosto, com
0 coracao, e estamos aqui
diuturnamente. Gostariade
aproveitar para
agradecer... Nosso Deuslhe
Pague a eles
(aeromodelistas) que
colaboraram, e pela
lembranga nossa (da
entidade). Qualquer ajuda

é bem vida,
desde fraldas, produtos de
limpeza. ..

E o0 que a gente precisa
agora.“, concluiu.

Pinda

A Prefeitura de
Pindamonhangaba esta
iniciando os preparativos
para a Semana do Meio
Ambiente, queseraredizada
de3a8dejunho emtodaa
cidade. Nasexta-feira(19),
foi realizada a primeira
reunido da comissdo
organizadora, quando foram
feitasassugestdesdeeventos
integrantes da programacéo.
A proximareunido seranesta
sexta-feira(26), as14 horas,
na Fundacdo Dr. Jodo
Romeiro. O objetivo é
delegar funcoes e definir a
programagéo do evento.
A intencéo da Semana do

Meio Ambiente 2013 é
realizar discussdes sobre
temas diversos voltados ao
meio ambiente, como a
educacio ambiental, 0 codigo
florestal eapreservacdo dos
bens naturais, por meio de
seminériosepalestras. Com
isso, realizar um documento
fina elencando asprioridades
e as metas a serem
alcangadas pel os setores da
sociedade em prol da
preservagdo ambiental.
Também estéo programados
plantios, exposic¢oes,
apresentacdes
de trabalhosacadémicos e
um concurso de projetos

pedagdgicos entre o0s
professores da Rede
Municipa deEnsino. Além
dapartecientifica, aintencdo
é realizar, ainda, eventos
culturais e esportivos,
complementando aagenda.
Participam dessa reuni&o,
representantes do
Departamento de Meio
Ambiente, ParqueMunicipa
do Trabiju,
Departamento de
Comunicacgao,
Secretaria de Educagéo e
Cul tur a,
Ong 1A3,
Colégio Comercid, Gerdaue
FaculdadeAnhanguera
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Mapa Cultural Paulista
destaca artistas da
cidade de
Pindamonhangaba

As inscri¢cBes podem ser
feitas até o dia 20 de maio,
no Departamento de Cultura
da Prefeitura. Paraaedic@o
2013/2014 ser&o
consideradas sete
expressies artisticas: artes
visuais (artes plasticas,
desenho de humor e
fotografia), video, canto
coral, musicainstrumental,
literatura (conto, poema e
cronica), danca e teatro.
Lembrando que essas
expressdes serdo
desenvolvidas na fase

municipa somentesehouver
procuraeinscricdo por parte
dos artistas locais.
O Mapa Cultural Paulistaé
umainiciativada Secretaria
de Estado da Cultura,
reglizado pelaAbacal Cultura
eArte—Organizacdo Socia
de Cultura, que objetiva
identificar, valorizar e
promover o intercambio da
produggo cultural no Estado
de S&o Paulo, e a0 mesmo
tempo  estimular a
participagdo de seus
municipios em atividades

culturais.
A meta do programa é
mapear aproducdo artistica
em todo Estado de S&o
P a u | o
cabendo a cada municipio
incentivar seusartistaslocais
a participarem deste
programa.
O regulamento completo
pode ser retirado no
Departamento de Cultura,
queficanaruaDr. Campos
Salles, 530,
Sdo Benedito. Telefones
3642-1080 e 3643-2690.

Seminario Empretec

reune

empreendedores de

Ubatuba

Em Ubatuba, vinte e quatro
empresérios aceitaram um

desafio:  desenvolver
caracteristicas de
comportamentos
empreendedores para a
busca do sucesso
empresarial. Esseéofocodo
Seminério Empretec quevisa
estimular empreendedorese
futuros empresarios de a
micro, pequenos, média
empresasnabuscadevalorar
suas potencialidades. O
Empretec foi redizado em
Ubatuba entre os dias 15 e
20 deabril, por meio deuma

parceria firmada entre o
escritério Regional do
Sebrae de S&o José dos
Campos e a Associagao
Comercial de Ubatuba -
ACIU. Criado pelaONU e
viabilizado no Brasil, o
Semindrio Empretec é tem
em sua metodologia o
conteildo comportamental
com objetivo de capacitar
futuros empreendedores e
empresarios a obterem
melhoresresultadosafrente
dos negdcios e gjudar na
criagdo de novas empresas.
O empresdrio e jornalista

Ednelson Prado compartilha
daopinido de suacolegade
tur ma. "0
autoconhecimento, a
melhor compreensdo do
mundo dos negécios e a
fixacdo de metas de
superagado e crescimento
sdo alguns dos muitos
ensinamentos que tivemos.
Valeu muito a pena
mesmo”, ressalta. De
acordo com o Sebrae,
mais de 100.000
empreendedores ja
participaram do Empretecno
Brasl.
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PREFEITO VAQUELI E
SECRETARIA MARCELA Dom Damasceno confirma

VAO EM BUSCA DE
RECURSOS PARA
ALAVANCAR TURISMO
NA CIDADE

O secretério de Turismo do
Estado de Sao Paulo,
Cléudio Vaverde, atendeu o
Prefeito Marcelo Vaqueli ea
Secretaria de Cultura,
TurismoeEsportes, Marcela
PereiraTupinambaduranteo
Encontro dos Prefeitos de
SP, redlizado nesta quinta-
feira (18/04), no Memorial
daAmérical atina, erecebeu
em maos, propostas de
realizacdo de eventos que
efetivamente contribuampara
a movimentacdo de fluxos
turisticos municipais. O
evento reuniu maisde 3 mil
pessoas, entre prefeitos,
deputados, vereadores,
secretarios estaduais e
municipais. A convite do
governador Geraldo
Alckmin, o deputado federal
Mércio Frangafoi chamado
paracompor amesaprincipa
do evento, formada pelo
préprio governador; pelo
secretério-chefe da Casa
Civil, EdsonAparecido; pelo
presidente da Assembléia
Legidativa BarrosMunhoz;
pelo prefeito da Cidade de
Sao Paulo, Fernando
Haddad, e pelas primeiras-
damas do Estado, Lu
Alckmin e da Capital
paulista, Estela Haddad. O
chefe da Casa Civil, Edson

Aparecido, ressaltou a
importénciadasinergiaentre
ogovernador eosprefeitos.
Mércio Franga lembrou da
vida dura dos prefeitos e
deixou claro que a grande
tarefa de hoje dos bons
governantes, tanto naesfera
estadual comofederal, éade
facilitar os repasses de
recursos para que o0s
prefeitos possam fazer boas
gestdes. Superar 0s
empecilhosburocréicoscom
a ajuda reciproca dos
governantes também foi a
meta conclamada pelo
prefeito Fernando Haddad.
JA o presidente da
Assembléia Legislativa,
BarrosMunhoz, enalteceuo
fato de o governador
Alckmin atender atodas as
cidades, independentemente
do partido dos prefeitos. O
governador GeraldoAlckmin
anunciou uma série de
medidas, como acriagdo de
mais Procons no Estado; a
pavimentac&o de estradas
vicinais; a concesséo de
microcréditos aos pequenos
empreendedores;
investimentosem habitacéo;
saneamento; um auxilio aos
idosos carentes; ajuda aos
municipioscombaixo indice
de IDH; creches-escola,

mais onibus escolares e
ambuléncias, entre outras
medidas de grandeimpacto
socia. No sébado (20/04) o
Prefeito Vaqueli juntocoma
Secretéria Marcela,
participaram de mais uma
reunido ordindria da
Aprecesp (Associagdo das
Prefeituras das Cidades
Estancia do Estado de Séo
Paulo). Destavez, o encontro
foi redlizadonomunicipiode
Séo Bento do Sapucai e
serviu para buscar uma
readequacdo com o DADE
para2013 eratificar verbas
paraoturismode Tremembé.
A Aprecesp é umaentidade
privadaesemfinslucrativos,
criada em 1985 com o
objetivo de representar os
interesses e trabalhar pelo
desenvolvimentoturisticodas
cidadesestancianolitoral e
interior paulista. Hoje
congrega 67 estancias que
estdo divididas entre
Balneéarias, Climaticas,
Hidromineraise Turigticas. A
entidade tem assento no
Conselho Estadual de
Turismo,
na Camara de Turismo da
Federacdo do Comércioeno
COC (Conselho de
Orientacéo e Controle) do
Dade.
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Taubaté:

gue Papa Francisco vira a

Aparecida

Ontem, o representante do
Vaticano eresponsével pelas
viagens internacionais do
papa, Alberto Gasbarri,
confirmou avisitado Santo
Padre a0 Santuério Naciona
em Aparecida. Alberto
Gasbarri, acompanhado do
Nuncio Apostélico, dom
Giovanni D’ Anidllo, eoutros
representantes da comitiva
responsével pela visita do
Pontificeao Brasil, estiveram
reunidos no Santudrio
Nacional para acertar
detalhes dos possiveis
itinerérios da passagem do

Papa Francisco ao santuério
mariano. A reunio aconteceu
por volta das 10h, com o
Cardeal arcebispo de
Aparecida, dom Raymundo
DamascenoAssis, dom Darci
Nicioli, bispo auxiliar de
Aparecida, dom Orani Jodo
Tempesta, arcebispo doRio
de Janeiro e presidente do
Comité Organizador Local
da JMJ (COL), o reitor do
Santuério Nacional, padre
Domingos Savio, 0 economo
do Santuério, padre Luiz
Cléaudio Alves de Macedo,
representantes das Forcas

Armadas e da Policia
Federal, entre outros
representantes. O Cardeal
afirmou que o Santo Padre
virdaAparecida, masainda
n&o héconfirmagéo dadata
e da programacao.
" Podemos confirmar que o
Santo Padre vird a
Aparecida.
A divulgacBo oficid davisita
do Santo Padre,
tantono Rio de Janeirocomo
emAparecida, serafeitaem
maio, quando teremos
informacdo  oficial”,
completou dom Damasceno.

Moradores podem
participar de campanha
contra o cancer bucal

Simultaneamenteao combate
dagripeestdsendoredlizada
uma campanha contra o
cancer bucal. Apds as
pessoasreceberem avacina
elas devem procurar o
dentistadaunidade parafazer
o diagndstico e evitar
problemas futuros. A
campanha contra o cancer
bucal tambémteveiniciodia
15 de abril, no entanto,
otrabalho érealizado 0 ano
todo. O exame é simples,
répido, indolor e muito
importante na detecgdo de
dteragBesbucais, incluindoo
cancer. A dona de casa
Maria do Carmo Vilela
Ribeiro, 81 anos, passou pela
Praca Monsenhor
Marcondesparase prevenir
contra a gripe e também
aproveitou para fazer o
exame bucal. “Esta é a

)i

primeiravez queeu fago esse
exame e achei bom. E
importantissimo cuidar da
nossa saude”, disse. O
Instituto Naciona do Cancer
do Brasil, 6rgéo ligado ao
Ministério da Salide, estima
0 nimero de 14.170 novos
casosanuaisdecancer bucal,
sendo 9.990 homense4.180
mulheres. Em 2010,
morreram 4.891 pessoas
dessa doenga, sendo 3.882
homens e 1.009 mulheres,
que implicam numa média
didria de 13 mortes por dia
pelo cancer bucal. Essa
doenca pode acometer
jovens, inclusive criancas
(casos raros), mas aparece
frequentemente na
populacdo a partir dos 40
anos. Asprincipaiscausasdo
cancer bucal sdo: o consumo
dotabaco (cigarro, cachimbo

e outros), uso regular de
bebida acodlica, infec¢éo
buca pelovirusHPV deadto
risco (HPV-16, HPV-18) e
exposicao solar de longa
duracgo efrequente, comum
a todos os trabalhadores
cujas atividades sao
realizadas ao ar livre
(construtores, pescadores,
agricultoreseoutros) ou que
praticam atividades de
esportes sem protecdo do
filtrosolar labial. Aspessoas
com cancer bucal
gpresentam, frequentemente,
uma Ulcera ou ferida de
bordas elevadas,
menor que dois centimetros
de tamanho, que ndo se
cicatriza,
manchas brancas ou
avermelhadas também
podem estar junto as
margensdestaferida



