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Miscelanea

Tempo de digestdo de alguns alimentos

Curiosidades

Sorvete de frutas: 5 minutos

Prato de sopa: 1 hora

Copo deleite: 1 horaemeia

Prato de macarronada: 2 horas
Saladaverde: 2 horas

Filéde carnevermelha: 2 horas
Copo de refrigerante: 2 horas
Porcéo de peixe: 2 horas

Fatia de torta de morango: 2 horas
Média com pao com manteiga: 3 horas
Arroz, feijéo ecarne: 3 horas
Hamburguer: de 3 a4 horas
Porg&o de linguiga: 6 horas

Prato defeijoada: de 6 a8 horas
Porcéo de bacon: 12 horas

No Novo Testamento, no livro de Sdo Mateus, esté escrito “émaisfacil um camelo passar pelo buraco de
uma agulha do que um rico entrar no Reino dos Céus’. O problema é que S&o Joaquim, o tradutor do
texto, interpretou a palavra “kamelos’ como camelo, quando na verdade, em grego, “kamelos’ sdo as
cordas grossas com que se amarram os barcos. A ideiadafrase permanece amesma, masqual parecemais
coerente?

Durante a Guerra de Secess&o, quando as tropas voltavam aos quartéis ap6s uma batalha sem nenhuma
baixa, escreviam numaplacaimensa“OKilled” (sem mortos). Dai surgiu aexpressdo OK paraindicar que
tudo esta bem.

Nos conventos, durante aleituradas Escrituras Sagradas, ao se referirem a Sao José, diziam sempre*“ Ter
Putativos’, abreviadaem “PP’. Assim surgiu aideia, nos paises de col onizacéo espanholade chamar os
Josés de Pepe.

Humor
As 15 mentiras mais contadas:

Advogado: Esse processo é rapido.

Ambulante: Qualquer coisa, volta aqui que a gente troca.
Anfitrido: Javai? Ainda é cedo!

Aniversariante: Presente? Sua presenca é mais importante.
Bébado: Sei perfeitamente o que estou dizendo.

Casal sem filhos: Visite-nos sempre, adoramos suas criangas.
Corretor deiméveis: Em 6 meses colocaréo: &gua, luz e esgoto.
Delegado: Tomaremos todas as providéncias.

Dentista: N&o vai doer nada.

Desiludida: N&o quero mais saber de homem.

Devedor: Amanh&sem falta

Encanador: E muita pressio que vem darua.

Filhade 17 anos: Dormi nacasade umaamiga.

Filho de 18 anos: Antes das 11 estarei de volta.

Gerente de banco: Temos as taxas mais baixas do mercado.

Quando duas amigas se encontram:

- Ol& Como vai? Quanto tempo! Como vai teu marido?

- Vocé ndo soube? Ele morreu faz quinze dias.

- Ah, eu ndo sabia. Meus pésames. E como foi?

- Pedi praeleir comprar aglicar no supermercado ao veio um carro e passou por cimadele.
- Mais que coisatriste. E o que é que vocé fez?

- Bem, tive que tomar café sem aglicar mesmo.

Mensagens
Desabafo na fila do supermercado

A caixadiz aumasenhoraidosa:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras, uma vez que os sacos plésticos
n&o sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora, educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que n3o havia essa onda verde no meu tempo.

A caixarespondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua gerag&o néo se preocupou o suficiente
€om nosso meio ambiente.

- Vocé esté certa. Ela respondeu. Naguela época, as garrafas de leite, de cerveja, de refrigerante eram
devolvidas aloja, que as mandava de volta para as fébricas, onde eram lavadas e esterilizadas antes de
reutilizadas. Até ent&o, as fraldas doe bebés eram lavadas, porque néo havia fraldas descartéveis. Ah” A
energia solar e edlica é que realmente secavam nossas roupas. Os meninos pequenos usavam as roupas
que tinham sido dos seus irm&os mais velhos, e nd compravam roupas novas. Quando embal &vamos
algo frégil parao Correio, sempre usdvamos jornais amassados para protegé-los, ndo plésticos bolhaou
pellets de pléastico que duram cinco sécul os paracomegar ase degradar. Recarregavamos as canetas com
tintaao invés de comprar uma outra. Anotavamos tudo em um caderninho, ao invés de gastar toneladas
de papel nas impressoras. E nés ndo precisdvamos de GPS s para encontrar a pizzaria mais proxima.
Realmente... nés ndo nos preocupamos com o meio ambiente no nosso tempo... vocé tém toda razao!!!

Pensamentos

Lembre-se sempre: cada dia nasce de um novo amanhecer.

A fééinstinto da agéo.

Viver ndo é necessario, necessario é criar.

Um pai étesouro, umamé&e um consolo e um amigo é ambos.
Né&o sou suficiente jovem para saber tudo.

O mundo ndo melhora nunca, s piorade horaem hora.

Quem controla o passado, controla o futuro e ndo vive o presente.
Manter o caréter € bem mais fécil do que tentar reconquisté-lo
Um aposento sem livros & como um corpo sem alma.

A vidan&o é uma quest&o de janeiros, mas sim de momentos.

Os historiadores falsificam o passado e os idosos o futuro.

O bom do futuro é que ele s6 vem um diade cada vez.

O tempo convence mais do que 0s argumentos.

Tudo é passageiro, menos 0 motorista e o cobrador.

O tempo no Céu demora uma eternidade para passar.

Amar é uma arte que nunca se aprende e sempre se sabe.

A ambicéo é o reflgio dos fracassados.

Faca com que a vossa lingua nédo va além do vosso pensamento.
Nossos fracassos, as vezes, sd0 mais frutiferos que nossos éxitos.
A palavrafuturo é umapalavraem decadéncia.

Quem tem ol hos fundos comega a chorar mai's cedo.

Procure ser feliz hoje, porque néo sabes o dia de amanha.

Nunca pensa no futuro, ele sempre chega répido demais.
Pessoas de espirito jovem nunca envelhecem.

A ausénciaaumenta o amor e apresengao fortalece.

A natureza dando-nos as l&grimas prova que nos criou sensiveis.
Os erros sd0 proveitosos quando nos educam.

O exemplo é sempre 0 mais eficaz dos preceitos.

O interesse que cega a uns é aluz dos outros.

A simpatia da amigos e o interesse da companheiros.

A mUsica é arevelacdo mais alta do que qual quer sabedoria.
Para fazer o fogo so necessérias apenas duas pedras.

L &grimas secam e palavras voam.

N&o se aprende bem sen&o pela experiéncia.

Cada golpe que a nossa ira da acaba nos atingindo.

Devemos as paix0es, talvez, os maiores dons do espirito.

Caraguatatuba tera a 32
Edicao do VIP
Convention sera em abril

Representantes de diversos
segmentos de turismo
municipa eestadua estaro
reunidosno dia4/4/2013, na
32 Edicdo do VIP
Convention, para discutir
acoes de desenvolvimento
parao turismo naregido. O
congresso serarealizado no
TeatroMario Covas, das13h
as 19h. O organizador do
evento, Tarcisio Matheus,
disse que umadas metasdo
evento este ano é a
integracdo entre todos os
envolvidosno setor turistico.
Segundo Matheus, além de
todos os representantes dos
muni cipios que compdem o
Litoral Paulista, também
devem estar presentes
secretariosdeturismode Séo
José dos Campos, Campos
do Jorddo e Paraty (RJ). O
setor de qualificagdo serdo
foco principal . Assm como
transportes e situacéo dos
aeroportos, em virtude dos

grandes eventos que o Pais
recebeapartir desteano com
a Copa das ConfederagOes,
Jornada Mundial da
Juventudee Copado Mundo
em 2014. “Este tipo de
evento é realizado com o
objetivo de preparar as
cidades e mostrar que
embora possam nao ser
sedes dosjogos, sdo opgoes
depasseiosefomentospara
o turismo”, disse o
organizador. O Vip
Convention éumaredizagd
do Grupo Costa Vip Brasil
em parceriacom o Governo
Municipal e Associagéo de
Hotéis e Pousadas de
Caraguatatuba (AHPC).
Expohotéis. Uma das
novidades desta edi¢éo do
VIP Convention é a
realizacdo da Expohotéis.
Umaexposi¢do demoveise
decoracbes da Casa e
Conceito. A intengédo é
mostrar como o setor é

importante para a regiao.
Confira a programacéo:
9h as 13h — Aberto ao
publico, Exposicdo de
Moéveis para Hotéis e
Pousadas, 13h as 14h00 —
Cadastramento de
autoridades e convidados—
Hino Nacional e Hino
Municipal, 14h30 as
16h30 — Prefeitos,
secretarios de Turismo,
Presidentes da Ace Litora
Norte, Associacdo deHotéis
ePousadas, Intervalo, 17h30
as21h— PaestracomHeiko
Obermiller  (DPNY),
Palestra com Alexandre
Afonso (Convetion Bureau),
Palestra com Sinhores
(Sindicato de Hotéis,
Restaurantes, Bares e
Similares) Litord NorteeSul,
Palestra com Roberto
Metlicz (Etec
Caraguatatuba), Qudificacio
de méo de obra (On Bytee
Fisk).
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Ubatuba recebe Sebrae Movel e palestras
sobre gestdo de negocios

SEBRAE

SP

Atividades gratuitas
comegam na proxima
semana, com a visita do
Sebrae M6vel e palestras
sobre formalizagao,
marketing, juridico e
atendimento. O Sebrae-SP
promoveapartir daproxima
semana uma programagdo
especial em Ubatuba na
Tendado Empreendedor. O
Sebrae Movel estard na
cidade entre os dias 1° e 4
deabril easériedepalestras
gratuitascomeganodiab. Na
van do Sebrae Mével, que
ficaré instalada na Praca
Nébrega (em frente a
Fundart), no Centro,
andistasfardo atendimentos
individuaisaempresariose
interessadosem setornarem
empreendedores sobre
temas ligados a gestéo de
negacios, como aberturade
empresas, formalizagéo,
administragdo, marketing,
finangas ejuridico. Estaréo
presentes também

representantes da Prefeitura
e Associagdo  dos
Contabilistas. Nodiab, serd
realizada a palestra
“Empreendedor Individual:
Direitos e Deveres’. A
programagdo da semana
seguinteterapalestrascomos
temas" PesquisaeAndisede
Mercado” (dia 11) e
“Auténomo e Contrato de
Prestagéo de Servicos’ (dia
15).A Ultimapaestrado més
serdnodia 5, abordando o
tema* Comunicacéo Eficaz
no Atendimento”. Todas as
atividades serdo no auditério
do Ubatuba Palace. O local
também recebera
consultorias coletivas sobre
controlesfinanceiros(dial8)
erecrutamento eselecdo (dia
24). Paralelamente a
programagéo, o Sebrae-SP
realizadaem Ubatubaentre
os dias 15 e 20 de abril o
seminério Empretec, voltado
para empresarios que
buscam aprimoramento de

suas caracteristicas
empreendedoras. Agenda
do Sebrae-SP em
Ubatuba. Sebrae Mével,
Data: 1° a 4 de abril,
Horério: 9has17h, Local:
PragaNobrega (emfrentea
Fundart), no Centro,
Palestras. Dia5/4—19h as
21h. Tema: Empreendedor
Individual, Dia8/4—19h as
21h. Tema: Pesquisa e
AndlisedeMercado, Diall/
4 — 19h as 21h. Tema:
Autdénomo de Contrato de
Prestac&o de Servicos, Dia
15/4 — 1%h &s 21h. Tema
Comunicagéo Eficaz no
Atendimento. Consultorias
Coletivas. Dia 18/4 — 19h
as 21h. Tema: Controles
Financeiros, Dia24/4—19h
as21h. Tema: Recrutamento
e Selecdo, Local: Ubatuba
Palace (RuaCel Domiciano,
500, Centro). Mais
informagdes e inscrigcdes
pelostelefones3834-1445e
0800 570 0800

Pascoa tera programacao
cultural com Cia Filarmoénica

OAuditério Cléudio Santoro
recebe neste feriado da
Pascoa mais uma
programagdo cultural com
apresentagdo dos
consagrados espetaculosda
Cia. FilarmdnicaA
programagdo comega na
sexta-feira (29/03), com o
espetéeulo CinemaSegundo
CiaFilarménica quelevara
opulblicoaumaviagem pela
memoriadacinematografia
mundial através das
inesqueciveistrilhassonoras
como Cinema Paradiso,
PerfumedeMulher, Golpede
Mestre, Hair, Perdidos na
Noite, além do pout-pourri
de suspense (Psicose,
Tubardo e Missdo
Impossivel) e faroeste (Da
terra nascem homens/ Sete
homens e um
destino).Cinema Segundo
CiaFilarmonica, osmusicos
outroratambém agem como
atores e dangarinos, que
contam, maisumavez, com
airreverénciadaduplaJdica
Y Turcdo que ddo um toque
dehumor ao espetéculo que
é completado por projegdo
de cenas no teldo, efeitos
especiais e encenagdo de
teatro de sombras.Outras
trilhas sonoras que
abrilhantam anoitesestdo as
dos filmes A Ponte do Rio
Kwai, Luzes da ribalta,
Cantando na chuva,
Casablanca, O Mégico de
Oz, A novigarebelde, E o
ventolevou, Moon River, Em
algum lugar do passado, A
primeiranoitedeumhomem,
Butch Cassid and Sandance

Kid, Umamulher paradoise
Di&riosdemotocicletaJano
sabado (30/03), quem sobe
a0 palco serd o espetéaculo
Beatles Segundo Cia
Filarmdnica, trazendo ao
palco osconsagradoshitsdo
quarteto de Liverpool com
Yesterday, | hard day’snight,
| wanna hold your Hand,
Something eoutrasndo tanto
executadas como Golden
Slumbers.Cominterpretagio
de Daniel Malozzi nos
vocais, a Cia Filarmonica
contao brilhantismo deum
quarteto de cordas, trompa,
trombone, trompete, oboé,
clarinete, flauta, violéao,
guitarra, teclado, bateria,
guitarra e contrabaixo, que
dao ao repertério uma
interpretacdo nova. Com
participacdo especia doBira
(Sexteto do Jo).Beatles
Segundo CiaFilarmdnicah&
dez anos na estrada e com
total de publico de 300 mil
pessoas, busca trazer aos
pa cosndo maisumshow de
covers, mas um espetaculo
gue une homenagem aessa
banda, comairreverénciada
dupladicaeTurcdoquedém
de roadies, que invadem o
palco com bolas de sabdo e
artefatos cénicos como um
submarino amarelo, bonecos
caricaturados dos Begtlese
o famoso gerador de
caracteres com a bolinha
dangante, que leva toda a
plateia a cantar.Cinema e
Beatles Segundo Cia
Filarmonica sdo criagéo,
producdo edirecdo gera de
Marcos Fentanes, com

realizacéo da IT
Produgdes.Fentanes, que
durante 08 anos foi
responsavel pela
programacgdo do Teatro
Mambembe, por onde
passou grandes nomes da
MPB e cia teatrais, nas
décadasde 80 e90, seguindo
atradicao buscou unir num
mesmo palco novas
possibilidades musicais e
cénicasquetrouxessetodaa
representatividadedosfilmes
que marcaram a histériado
cinema nacional .Nesta
apresentacdo sobem ao
palco Daniel Maozzi (voz),
Osmar Murad (baixo
elétrico), Bibo Bueno
(guitarra), Turcdo (viol&o),
Jica (percussdo), Gel
Fernandes (bateria), Flavio
Fernandes (piano), Dan
Tolomony (primeiroviolino),
Eryck Giacon (segundo
violino), Rafael Martinez
(viola), Renato Sa
(violoncelo).As
apresentacOes de Beatles
Segundo CiaFilarménicae
Cinema Segundo Cia
Filarmdnica acontecem
sempreas21h, comingressos
aR$40,00 (meia), R$60,00
(com doagéo de 1kg de
alimento n&o perecivel) eR$
80,00 (inteira) e estardo a
venda na bilheteria do
Auditério Claudio Santoroe
no Posto Shell do Capivari.
Informagbes pel ostelefones
(12) 3662-2334/ 3663-
3369.Auditério Claudio
Santoro fica na Rua Luis
ArrobaMartins, 1800—Alto
daBoaVista

Ministéerio audita
hospitais que usam
Orteses e proteses

Departamento Nacional de
Auditorias do SUSapurou,
em analise preliminar,
possiveis distorcdes em
pagamentos. Acdo vai
durar 60 dias.O Ministério
da Satide esté criando uma
forcatarefaqueatuardem 20
hospitais do pais para
averiguar supostas
irregularidades em
procedimentoscom préteses
e Orteses. A decisdo foi
tomada apos o]
Departamento Nacional de
Auditorias do SUS
(Denasus) identificar, por
cruzamento de dados,
situagbes com possiveis
distor¢es em pagamentos
ocorridosem 2012. A forga-
tarefa serd instituida em
portaria, aser publicadaesta
semanano Diério Oficia da
Unido, e terd 60 dias para
concluir asapuragies.A agdo
faz partedosmecanismosde
controle implantados pelo
Ministério para evitar
desperdicio e melhorar o
atendimento. Se
irregularidades forem
comprovadas, 0 Denasus,
que coordena a forca-
tarefa, podera  tomar
medidas como asolicitagéo
de ressarcimento do recurso
publico utilizado
indevidamente.” Estaforca
tarefa constituida pelo
MinistériodaSalideauarano
sentido de apurar as
possiveis distorgdes nos
gastos com Ortese e protese
dentrodoshospitais. Issotem
um impacto forte e € um
grande exercicio no combate
a algum desperdicio que
possaexidir, tantono Sitema
Unico de Saude (SUS)
guanto nos planos de salide
em relacdo aos gastos com
Ortesese préteses’, ressalta
0 ministro da Saude,
Alexandre Padilha.Entre as
razdes para a criagdo da
forcatarefaestidoindiciode
que alguns hospitais estdo
cobrando, pelositens, até o
dobrodovalor dereferéncia
conferido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanit&ia(Anvisa), vinculada

ao Ministério daSalide. Nos
hospitais federais, por
exemplo, a receita com
procedimentos de prétese e
Ortese € de 26%. Ja nos
hospitais com atuacéo de
operadoras de planos de
salde, equivale a 56% dos
pagamentosprovenientesdos
planos.CIRURGIAS
MULTIPLAS - O Denasus
identificou, ainda, que esses
20 hospitais onde haverd a
atuacdo daforca-tarefa—19
néo-pUblicoseum plblico—
possuem niimero elevado de
cirurgiassmltiplas, cirurgias
em politraumatizados e
cirurgias sequenciais nas
areas de cardiologia e

0 SUS precisa prever, no
entanto, que um paciente
possaprecisar colocar mais
deumaprétese ou 6rtese no
corpo. Nessa situagdo
especifica, 0 Denasusapura
se esta havendo
irregularidadesREGISTRO
- Todasasprétesese Orteses
témumselodaAnvisa, cujo
ndmero pode ser rastreado
até que ocorra o 6hito do
paciente. Enguanto o
pacientefor vivo, é possivel
saber 0 nimero da prétese
ou ortese colocada nele,
quem a fabricou e onde a
fabricou, aém do hospital
onde houve o procedimento
cirdrgico.Duranteaauditoria,

traumato-ortopedia Ousda,  seraverificadoseoshospitais
alto indice de cirurgiasem cumpriram essa regra,
guemaisdeumapréteseou garantindo que esses

Ortese é implantadaem um
paciente.Em cinco desses
hospitais, o percentual de
cirurgias mdultiplas e
sequenciaisgirou de54% a
99% para colocagdo de
préteses ou orteses em
procedimentos de
angioplagtiacoronariana, por
exemplo. E um percentual
muito acimado pardmetrode
20%, conformedeterminado
em camara técnica e
publicado em portaria da
Secretaria de Atencdo a
Salde, do Ministério da
Salide. Alémdisso, tratam-se
hospitais gerais, onde
ocorrem procedimentos de
diversas &reas, ndo s6 de
cardiologia O sstemacriado
para aceitar ou ndo o
pagamento de
procedimentos com préteses
ou orteses no SUS é
avangado. Impede, por
exemplo, que um paciente
para o qual o SUS esta
pagando umaunicacirurgia
no joelho coloque aprétese
no braco, no mesmo
procedimentocirirgico. HA0
dertanosstemaendoocorre
a  permissdo para
pagamento.A determinacd
defocar asauditoriassemtrés
tipos de procedimentos —
cirurgias multiplas,
politraumatizados e
Sequenciais—ocorre porque

procedimentostenham sido
realizados de acordo com a
quantidade cobrada.O QUE
SAO PROTESES -S40
componentes artificiais
utilizados para substituir
segmentos ou partes de
segmentos  corporais
perdidos por amputagdesde
origem traumética ou néo.
Apbés a amputacdo, a
utilizagdo de uma prétese
oferece uma imagem
corpora normal, gjudando o
individuoadesenvolver maior
confiancaehabilidadefisica,
melhorando, assim, sua
qualidade de vida.O QUE
SAO ORTESES - Sdo
dispositivos aplicados
externamente ao corpo para
modificar as caracteristicas
estruturaisou funcionaisdo
s i st e m a
neuromuscul oesquel ético,
podendo ser utilizadas para
estabilizar ou imobilizar,
impedir ou corrigir
deformidades, proteger
contra lesbes, facilitar a
higienizacéo, o]
posicionamento e assistir a
fungdo dos membros
superiores,
inferiores e tronco,
decorrentes de lesoes,
doengas, alteracdes
congénitas ou condic¢des
ligadas ao processo do
envelhecimento.

Cdmara Municipal Da

Fstancia Turistica

de Sdo Luiz do Paraitinga

CONTRATO 09/2013
MODALIDADE CONVITE 01/2013
CONTRATADO MERCEARIA J V CURSINO SANTOS LTDA EPP
OBJETO AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS E PRODUTOS
DE HIGIENE PARA CESTA BASICA
VALOR R$ 1046520
DATA DA ASSINATURA | 21 DE MARGO DE 2013 )
PRAZO 20 DE MARCO DE 2014
Chega de
. violéncia
DE-NS“’E co‘n tra a
w\NAO crianga!
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Encenacao da Paixao de
Cristo em Tremembé do
Ministério da Cultura

A tradicional encenagdo da
Paix&o de Cristo, promovida
pelo Santuério Basilica do
Senhor Bom Jesus de
Tremembé, estd com uma
novapropostapara2013. A
iniciativa, que sera ainda
maior esseano, foi inscritae
teve o projeto aprovado no
MinistériodaCulturaComo
objetivoderesgatar acultura

tradicional religiosado Vae
do Paraiba, o projeto
contribui para o]
desenvolvimento do
segmento cultural do setor
teatra, pel o desenvolvimento
dosfazeresartisticos, fruicio
e de espetéculos e geragdo
de postos de trabalho.O
teatro da Paixdo de Cristo
2013 aconteceranas pragas

Geraldo Costa (Praga da
Estagdo) e PracaPadre L uis
B a | m e s
(PracadaBasilica), nosdias
28,29 e30demargoas 19h,
sendo a apresentacio
gratuita.Para mais
informagdes, inclusive para
participar do projeto, o
telefone da Basilica é (12)
3672-1102.

Ovos de Pascoa tém
diferenca de até 103%
NOS pPrecos

A Fundag&o Procon de Sdo
Pauloencontrou diferencade
até 103% no preco de ovos
dePéascoaiguais. A pesquisa
foi realizada em 14
municipiosdo Estado (Sdo
Paulo, Bauru, Campinas,
Santos, Guaruja, Sao
Vicente, Praia Grande e
Jacarei, Jundiai, Presidente
Prudente, Sdo José dos
Campos, Sorocaba,
Taubaté e Votorantim.A
maior diferenca, de 103%,
foi encontrada em dois
estabelecimentosdiferentes
de S0 José dos Campos. O

ovoKissesao Leite, de680g,
da Hershey's, custava R$
37,99 em um
estabelecimentoeR$ 18,71
emoutro.Nacapital,amaior
diferencafoi constatadanos
ovos de Pascoa Chokito,
Classic a0 Leite e Crunch,
todosde 240g, quecustavam
R$ 25,90 enum local eR$
14,90 emoutro, diferencade
quase 74%.Diferencapara
2 0 1 2
O Procon verificou que, na
média, os ovos de Pascoa
ficaram 6,43% maiscarosna
capital nacomparagdo com

2012. Os bolos de Pascoa
tiveram variagdo positivade
1,85%. Dentre todas as
cidades pesquisadas, 0s
menorespregos, emmédia,
foram encontrados na
capital.Orientagbes O
Procon esclarece aos
consumidoresqueo ndmero
indicado naembalagem do
ovo de Pascoa ndo tem
relacdo com aindicagdo do
peso, e que tal numeragdo
varia de fabricante para
fabricante. Amelhor medida
para economizar €
pesquisar.

Brincadeira Infantil
se torna competicao em
Redencéao da Serra

Aconteceu neste Gltimo
domingo (24), nacidadede
Redenc¢&o daSerranobairro
do Loteamento, a 22 Etapa
do Campeonato deMontaria
Infantil em Carneiros,
realizado pelo Municipiode
Redencdo daSerra O evento
superou as expectativas de
publico eparticipantes, foram
74 inscritosparaamontaria,
criangascom o peso inferior
a 35kg, e 15 participantes
para a prova do “pega
carneiro?”.
Oevento agitou o bairro do
L oteamento, foram 3h de
festaehaviam participantes
de cidades daregiéo como:

Lagoinha, Natividade da
Serra, Taubaté e Sao José
dos Campos, mas o0s
redencenses marcaram
presenca e levaram as trés
primeiras colocacbes. Na
segundaetapa, o podio ainda
continua com presenca
feminina. O primeiro lugar
ficou para Hugo Bonfim
Ramos(6), o segundo lugar
foi deCleiton Bezerra(7) , e
a terceira colocada foi
GiovanaFerreiradeFaria(8).
Na prova de “Pega o
Carneiro”, também ficou por
contadaforcadamulher, a
dupla Kethylen
Sabrina dos Santos(11) e

Jenifer Naely(10)
conquistaram 0 primeiro
lugar, pegando o carneiroem
apenas cinco segundos. A
préxima etapa ja esta
marcada, e serarealizadano
bairro daSamambaiadia28
de abril de 2013 as 14h. As
inscricdes para a terceira
etapa ja estéo abertas, 0s
interessados devem ir ao
Departamento de Culturaou
na Secretaria Municipa de
Agronegécios e Meio
Ambiente, naAvenidaXV de
Novembro 829, prédio da
Prefeitura, ou poderdo se
inscrever no dia do
Campeonato.

L.eia e Anuncie
TEL: 3672-2257
www.tremembeonline.com.br

www.asazetadosmunicipios.com

Prefeitura de Taubaté
Inicia mudanca nos
itinerarios de 6nibus

O Departamento de
Trénsito de Taubatéinicia
um trabalho para
melhorar o atendimento
a populagéo que utilizao
transporte publico.As
mudangas comegam a
partir da proxima
segunda-feira, dia 25, e
ficaram definidas como
primeiras adequagdes o
atendimento das linhas:-
21 - Parque Urupés, os

Onibus passardo a ter um
percurso mais abrangente
no bairro daVilaOlimpia
durante todos os seus
horérios, atendendo os
municipes que moram em
localidades mais
distantes dos atuais
pontos;- 39 - Caieiras,
serd incluido mais um
horario no itinerario, as
19h30min, visando
aqueles municipes que

saem dos seus trabal hos
depois das 18h00, para
gue ndo precisem mais
aguardar muito tempo
pelo proximo 6nibus;
Essas melhorias iniciam
um projeto que devera se
estender por toda a
cidade e linhas de 6nibus,
sempre buscando atender
as necessidades dos
municipes que utilizam o
transporte publico.

Senal abre 64 vagas de
CuUrsos técnicos
gratuitos em Taubaté

O Senai (Servigo
Nacional de
Aprendizagem Nacional),

unidade de Taubaté esta
com inscricdes abertas
para 64 vagas em cursos
técnicos gratuitos nas
areas de Mecatronicae de
Mecénica, com duragdo
de dois anos. Os
interessados  devem
preencher a ficha de

inscricdo do processo
seletivo na unidade do
Senai e realizar
pagamento da taxa de R$
43, 0 prazo va até o dia
25 de mar¢o (segunda-
feira) as 21 horas.A
avaliagdo do processo
seletivo acontece no dia
14 de abril.Depois de
aprovados, os estudantes
ndo pagam mensalidade

durante o periodo de
curso.Aprofissionalizagdo
dos estudantes permite
uma gama de
possibilidades para atuar
no mercado de trabalho,
uma vez que, o Vae do
Paraiba abriga empresas
ligadas as é&reas de
automacéo, de
metaldrgica
e de pegas.

Sindicato recebe
mulheres para o 1°
Encontro da Mulher

MetalUrgica de Taubaté

O Sindicato dosmetal Urgicos
de Taubaté realizou na 62
feira, dia22, o 1° Encontro
da Mulher MetalUrgica de
Taubaté.O evento foi
realizado na sede do
Sindicato e contou com a
participagdo de 70
trabalhadoras de diversas
empresas da base,
metalUrgicasdacidadedeltu
e Sorocabae representantes
do Sindicato dos
MetalUrgicos do ABC e da
Federacio dosMetalUrgicos,
FEM-CUT.Durante todo o
dia foram desenvolvidas
diversas atividades com o
objetivo derefletir e debater
aredidadedaclassefeminina
noramometaUrgiconosdias

dehoje.Foi apresentadoum
panoramanaciond eregiona
da mulher metallrgica,
trazendo também um perfil
das mulheres da base do
sindicato e da cidade
elaborado pela Subsegdo do
DIEESE dosMetdUrgicosde
TaubatéO final do encontro
foi marcado com o
lancamento daRevistaElas,
umapublicagdo especia do
Sindicato em homenagem ao
mésdamulher. A publicag&o
traz depoimentosdemulheres
da base e as cartas
vencedoras do Concurso
Cultural da Mulher
Meta Urgicaredizadonoano
de2011. Mostrando também
aorganizagdo damulher no

movimento sindical easua
importancia para o
desenvolvimento da
sociedade.” Eu fiquei muito
contente em ver todas as
companheiras presentescom
0 objetivo dedebater ofuturo
daclassefeminina’, disseo
vice-presidentedo sindicato,
Claudemir Monteiro
(Mil).Para a secretéria da
mulher do Sindicato, Amanda
Pecifico, o encontrofoi muito
produtivo. “ Todas puderam
se aprofundar mais sobre o
assunto conhecendo de
verdade a realidade da
c |l a s s e ,
para assim lutarmos por
novas causas’, completou
Amanda.

Combate a dengue tem

aplicacao de inseticida e
vistoria nas residéncias
de Pindamonhangaba.

A equipe de agentes de
controle de vetores da
Secretaria de Saude esta
percorrendo toda a cidade
para eliminar focos de
criadouros do mosquito
transmissor da dengue, o
Aedesaegypti. Estasemana
sera feita nebulizagdo
(aplicagdo deinseticida) na
regido do bairro S&o

Benedito, principamentena
RuaDr. CamposSaleseRua
Dos Bentos - onde foram
detectados novos casos de
dengue. De acordo com o
Setor de Vigilancia
Epidemiol 6gica, oobjetivoé
langar omaterial nosquintais
para eliminar o mosquito e
suas larvas. Além disso, a
equipe orienta a populagdo

sobreasformas de combater
a dengue. Numeros da
d e n g u e
Pindamonhangaba conta
com 263 casosautoctonesde
dengue (contraidos na
ci dade) ;
65 importados;

534 notificagoes;
18 aguardando resultados;
194 descartados.
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Pindamonhangaba é

A cidade de
Pindamonhangaba recebeu
no ultimo sabado (23),
turistasdagrande Séo Paulo,
queredizaramum City Tour
Histérico—roteiro turistico
que percorre 0s principais
pontos histéricos de
Pindamonhangaba. O grupo
iniciou a visitano Vae do
Paraiba pelo municipio de
Quiririm em Taubaté, onde
percorreram aRotaltaliana
e logo apobs, os turistas
terminaram atardede sébado
na cidade de
Pindamonhangaba.
Acompanhados por Fabio
deOliveira, Guiaformado
pelaEmbratur, , osvisitantes
fizeramum passeionoMuseu
Histérico e Pedag6gico Dom

Pedro Primeiro e Dona
Leopoldina, visitando e
conhecendo obrasquefazem
parte da histéria de
Pindamonhangaba. Aofinal
do passeio, os turistas
visitaram o0 Projeto
Cerémica, que faz parte do
roteirode Turismo Socid. O
grupo que esteve visitando
Pindamonhangabaéformado
por membros daAssociagao
dos Servidores Publicos do
Estado de Séo Paulo. Piblico
este, queparticipaderoteiros
programados pela agéncia
Graffit - Viagensde Turismo,
responsavel por varios
roteirosteméticosparaoVae
do Paraiba. O Departamento
de Turismo de
Pindamonhangabaapoiaas

agéncias receptivas da
regido, poisasmesmasestdo
sempre fomentando o
turismo danossacidadecom
visitantes de todo o Brasil,
dessaformaval orizando cada
vez mai S0 nosso patriménio
e potencial turistico da
cidade. De acordo com
dados do Departamento de
Turismo, 0s grupos que
procuram visitar
Pindamonhangabaéreflexo
do trabalho que o
departamento desenvolveem
feiras para agentes de
Turismo, em que a cidade
participaemtodo Brasl em
parceria com o Estado de
Séo Paulo,
divulgando o Circuito
Mantiqueira.

Em Caraguatatuba,
Fundaac promove
Encenacéao da Paixao de

Caraguatatuba promove
nesta proxima sexta-feira
(29) atradiciona Encenacéo
daPaixdo deCristo, apartir
das 21h00 na Praga de
Eventos. Serd uma
encenagdo itinerante, ao ar
livre, comautilizacdo deseis
cenérios e elenco de 120
pessoas. O espetéculo terd
duragdo de duas horas e
enfocaosUltimoscinco dias
devidade Jesus. Asdiversas
cenas da programacao

envolvem: Entredatriunfd em
Jerusalém na semana da
Péascoa judaica, Tumultos
causados por sua presenca
a0 redor do Templo Sagrado,
Conflitos com Fariseus,
Ultima Ceia, a Prisdo,
Julgamento, Flagelacéo e
Crucificacéo. A Encenagéo
da Paixdo de Cristo é
promovido pela Fundagéo
Educacional e Cultura de
Caraguatatuba - Fundacc e
Prefeituraem parceriacoma

Secretaria de Turismo.
Paixdo Solidaria. Em
decorréncia da chuva que
acometeu Caraguatatubanos
Ultimosdias, aSecretariade
AssisténciaSocia estarana
Praga de Eventos durante a
apresentac&o da Encenagéo
da Paixdo de Cristo
recebendo doagdes de leite
em p6 em solidariedade as
familias atingidas. Mais
informacdes:(12) 3897.5660
ouwww.fundacc.com.br.

DISTRIBUICAO DIRIGIDA

R$ 1,00

MAIS UMA TEMPORADA
DE GASTRONOMIA
AGITA EBADALACAO
NO VILLA DI PHOENIX,
EM CAMPOS DO

JORDADO.

O tradicional bar e
restaurante VillaDi Phoenix,
queha16 anosfuncionaem
Campos do Jorddo durante
oanointeiro, deve ter mais
temporada com muitos
shows, sunsets e delicioso
carddpio com pratos,
petiscosedrinks. Noferiado
dePéascoa, o VillaDiPhoenix,
localizado no bairro do
Capivari (coragdo da
cidade), recebe o show do
cantor Buchecha na sexta
feira (29) que vai agitar o
publicoapartir das23 horas.
No sébado (30), apartir das
19 horas, a banda MBM
canta grandes sucessos do
samba e do pagode. Além
dosshows, oVillaDi Phoenix
tambémvai contar comuma
programagéo para o dia
todos, entrando pelas
madrugadas, com o Sunset
Stella Artois, com o Warm
UpdaDisco, sob o comando
dos DJ's Eduardo Poppo e
Milk. Também véo se
apresentar bandas que
animam os clientes com

sucessos do sertanejo
universitarios, axé, rock e
pop. Paraaguel esque estdo
em buscade almogar, jantar
epetiscar o cardgpiodoVilla
Di Phoenix torna-se uma
grande opgdo. Com uma
variedade de pratos como o
ravioli demussardladebuifaa
e o penne ao funghi, os
tradicionaisfilet aparmegiana
efilet amostarda, asuculenta
picanhacom arroz, farofae
fritaseatrutacom améndoas
edcgparrastambém sioum
sucesso, além das
imperdivei ssopase petiscos.
Considerado um dos
melhores da regido, o
restaurante oferece também
ofegtival defonduedecarne,
queijo e chocolate. A
sugestdo para a sexta-feira
Santasdo asdiversasopgdes
de pratos e petiscos
preparados com peixe. Para
abrir o apetite o bolinho de
bacalhau, cangpé desalméo,
iscadepeixeealulaadore
s80 Gtimas pedidas. Para o
prato principd, olinguado a0

Raisan (grelhado, uvas, suco
delaranja, batas cozidas e
arroz), o linguado a
Fiorentina (com creme,
espinafreebatatas) eaTruta
Grelhada (com manteiga,
améndoas e batata souté),
sd0 dedar dguanaboca. Os
apreciadores de cerveja
podem se deliciar com a
diversificada carta como
pcBes como Nortefia, Stella
Artois, Bohemia Pilsen,
Bohemia Weiss, Bohemia

confraria, BohemiaEscura,
S k 0 | ,
Skol Beats,

Chopp Black e Chopp
Brahma. Além de uma
deliciosa carta de vinhos
nacionais e internacionais.
Digtribuidoem umaéreade
400m?2 e com capacidade
paraacomodar 320 pessoas,
oVillaDi Phoenix contacom
umadecoraggo comreguinte
e togues rasticos,
acompanhados de uma
iluminacgo especid quefazo
clima ficar ainda mais
romantico.
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Tremembé mova-

Tudo que voce lé aqui!

Yoce encontra em:

www.agazetadosmunicipios.com
Contato: (12) 3672-2257




