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Miscelanea

Curiosidades

O descobridor daparabdlicafoi Galileu Galilei. Antes dos estudos de Galileu Galilei, pensava-se que,
por exemplo, quando uma bala de canhao fosse disparada, aforgaimpulsionadoraamovimentaria para
frente enquanto durasse e sd entéo a gravidade agiria. Mas Galilel, depois de muitas observacdes,
verificou que as duas forcas atuavam simultaneamente, concluindo que o trajeto da bala ndo seria
formado por duas linhas retas, mas por uma curva chamada parébola. O maior uso da descoberta da
pardbolafoi, naciénciamilitar, com o bombardeamento cientifico. Ele possibilitavaaos militares
cacular a distancia das balas disparadas através o angulo do canh&o com o horizonte.

O bocejo € um movimento muscular que se produz tanto em pessoas como em animais. Diz-se que
normalmente o bocejo corresponde ao sono. Estudos cientificos recentes apontam que o bocejo esta
sim relacionado a0 sono, no entanto, conforme apontam as pesquisas, o bocejo é uma forma do
organismo driblar o sono. Ao bocejar, a pessoa estimula a circulagdo sanguinea e diminui a
temperatura corporal, o que colabora para aumentar o estado de ateng&o. O estudo citado
anteriormente corrobora com as informagGes comuns de que o ato de bocejar esta relacionado a
momentos de baixo metabolismo do corpo. O bocejo € muito encontrado nas artes em geral, como no
desenho animado. A bela adormecida de Walt Disney. Na literatura também se encontra uma grande
quantidade de alusdes ao dito fendmeno. Ainda ha o aspecto sobrenatural do bocejo. Determinadas
crengas acreditam que o bocejo € a conexéo das almas de cada pessoa. Quando uma pessoa boceja, 0
reflexo humano é de, em circunstancias complexas, sem nenhuma percepcéo aparente, bocejar em
resposta. A sobrenaturalidade pode ser observada em proximidades espaciais, mas sem nenhum
contato direto, esse efeito ocorre.

Humor

Aloiraligaparao celular do namorado:

-Amor! Td com um pobrema...

- O que houve?

- Eu comprei um gquebra-cabega, mas é muito dificil. As pegas néo se encaixam!

- Meu amor, eu jate ensinei amontar quebra-cabegas, né! Primeiro vocé tem que achar os continhos...
- Eu sei, lembrei que vocé disse isso, mas € que eu ndo consigo encontrar os cantinhos...

- OK... Qual éafigura? Deve estar desenhado nacaixa...

-Eumtigre.

- Seacama... Tdindo prai!

Ele pegaachave do carro e vai para casadela. Chegando |4, aloirao leva até a cozinhae mostrao
quebra-cabega sobre amesa. O namorado da uma olhada, balanga a cabeca, chora, esperneia. E apés
longo e pensativo siléncio, diz:

- Peraai! Botajaesses “sucrilhos’ devoltanacaixa..

O mineirim observando o engenheiro com o teodolito:

- Dot6, praqui servi esse trem ai?

- E que vamos passar uma estrada por aqui, estou fazendo as medigdes.

- | pricisadesse trem prafazé aistrada?

- Sim, precisa, vocé ndo usam isto prafazer estrada néo!

- Ah, ndo home, agui quando a gente qué fazé uma istrada, a gente sorta um burro e vai seguindo ele,
por onde o bicho pass4, € o mi6 caminho pra se faze aistrada.

- Ah, que interessante. Respondeu o engenheiro. E se vocé néo tiverem um burro?

- Bem, ddo agenti chama usingenherus...

Mensagens

Ninguém é ruim por completo e as decepgdes também néo sdo exclusividade de algumas pessoas, 0
melhor é ponderar, relevar e deixar as mégoas de lado. Perdoar ajuda arecuperar o equilibrio etraz paz
interior. Perdoar n&o significa necessariamente se reconciliar. Significa, antes de tudo, se reconciliar
consigo mesmo. Se o que vale é recuperar o equilibrio interior, o perdéo pode ser um simples ato
simbdlico, mas fingir que perdoou s para fugir do problema n&o adianta nada e se o orgulho pesar?
Lembre-se de que o maior beneficiado pelo perddo sera vocé.

Erros do passado, tristezas contraidas, |agrimas choradas, desajustes cronicos, as vezes acreditas que
todas as béncéos jazem extintas, que todas se mostram cerradas a necesséria renovagéo! Esquece-te,
porém, que a propria sabedoria da vida determina que o dia se refaga a cada manhd. Comegar de novo
€ 0 processo da natureza desde a semente singela ao gigante Sol.

H& uma grade confus&o no entendimento do conceito do carma, erroneamente para justificar as
dificuldades da vida de alguém. De acordo com as culturas orientais que acreditam na reencarnagéo,
tudo que alguém esta vivendo nesta existéncia € carmico, consequéncia de suas agdes passadas.
Assim, uma experiénciaruim ndo é um castigo, mas sim o resultado de uma ag&o passada, quetraz a
pessoa a oportunidade de se corrigir.

A causa que defendemos néo é sb nossa, ela é igualmente a causa de todo o0 mundo. Uma nagéo
baseada em sdlidos principios de justica e reciprocas conveniéncias uniria hoje todos os irméos,
tornando mais forte e respeitado nossos ideais.

Se vocé se importa com os seus objetivos, abandone as condi¢des. VA diretamente a sua meta. Sejaa
suametal As condigdes frequentemente se disfargam em tragédias para fugir da responsabilidade. Por
que n&o simplesmente assumir e criar a expectativa que vocé esta procurando.

Pensamentos

Umaideia é um pensamento que ficou em pé.

Néo sabendo que eradificil, elafoi laefez.

O sahiotem algo adizer e o idiotaquer dizer algo.

Em politica, quanto maiselamuda, maiséamesmacoisa.

O futuro é comprado pelo presente.

O homem é o Gnico animal que faz baguncas.

Quem esta em boa paz ndo suspeita de ninguém.

Espero que o meu siléncio fale por mim.

A utopia de hoje serd arealidade de amanhé

A primeiralicao que aleituranos ensinaé como ficar sozinho.
Desgosto néo se discute.

O tempo que vocé gosta de perder n&o é tempo perdido.

O homem espiritual € aquele que descobriu asuaprépriaama
Caréter, tAal uma coisa que ndo se compra.

Jamais elogie alguém como se estivesse esperando troco.
Discricéo é saber dissimular o que n&o se pode remediar.

As oportunidades nunca chegam, elas est&o entre nés.

Se quiseres ser feliz amanhg, tente a partir de hoje mesmo.
Prefiro os erros do entusiasmo a indiferenca da sabedoria.

O trabalho enobrece 0 homem, mas também o cansa.

Julgue um pelas suas perguntas e néo pelas suas respostas.
S6 umagrade alma pode sofrer sem se queixar.

A medida da vida n&o é a sua duragdo, mas € a sua doago.
Quem prejudicaos outros, prejudicaasi mesmo.

Uma boa palestra deve esgotar o tema e n&o os ouvintes.
Espere com paciéncia, mas agjacom rapidez.

Nada falta ao funeral dosricos, exceto alguém que sinta suafalta
Nunca esta s6 quem anda com nobres pensamentos.

A passagem do tempo deve ser uma conquista e ndo uma perda.
A disténcia separa dois olhares, mas nunca dois coragdes.

O despertador € um acidente de tréfego do sono.

A amatem segredos que o comportamento néo revela.
Afligir-se antes do tempo é afligir-se duas vezes.

E f&cil ditar regras, dificil é segui-las.

Triste ndo é mudar de ideias, triste é ndo ter ideias paramudar.
Tudo aquilo que néo se explica em trinta segundos é confuso.

Séo Bento do Sapucai e Vale
do Paraiba s&o contemplados
por linha especial do Banco do

Povo Paulista

Montante pode ser usado na
compra de material e
pagamento de méo de obra;
81 municipios serdo
contempladosO Banco do
Povo Paulista (BPP)
implantou o programa
habitacional Casa Paulista /
Microcrédito em mais duas
regides do Estado: Sorocaba
e Vae do Paraiba. Ao todo,
81 cidades que contam com
agéncias do programa de
microcrédito gerenciado pela
Secretaria do Emprego e
Relagdesdo Trabalho (SERT)
foram contempladas entre a
Ultima terga-feira e no dia
20.As duas regides se juntam
a S&o José do Rio Preto,
Presidente Prudente, Marilia,
Araraquara, Bauru,
Aracatuba, Franca, Barretos,
Ribeirdo Preto, Jaboticabal,
Campinas e Piracicaba.
Registro e Baixada Santista
anunciaram alinhade crédito
no sébado 23.Em ambas as
ocasides, o secretario de
Estado do Emprego, Carlos
Ortiz, ressaltou aimportancia
dos prefeitos envolvidos para
que o trabalho do BPP possa
ser ampliado. Além disso, o
representante  estadual
enfatizou a necessidade dos
municipios que néo dispdem
do programa de microcrédito
passarem a contar com uma
agéncia do Banco para
beneficiar o desenvolvimento
econbémico municipal .58
municipios contempladosem
SorocabaNa terca-feira (19),
a caravana do BPP
contemplou 58 municipiosda
regido de Sorocaba.
Estiveram presentes no
evento realizado na sede do
Sindicato dos Comerciarioso
secretério de Estado do
Emprego, Carlos Ortiz, o
diretor-executivo do BPP,
Antonio Mendonga, o prefeito
de Sorocaba, Antonio Carlos
Panuzzio, o vereador Rodrigo
Manga, mais de 30 prefeitos,
entre outros representantes e
autoridades locais.” Além de
aquecer a economia local, o
valor emprestado aumabaixa
taxa de juros contribui paraa
melhoranaquaidade devida
eautoestima’, afirmou Ortiz.
Na segquéncia, o secretério
estadual do Emprego ressaltou
que “100% dos recursos vém
do Estado”. Por sua vez,
Panuzzio definiu o montante
concedido nas agéncias do
BPP como “um projeto
grandioso do Governo do
Estado de S&o Paulo.” Seréo
atendidos o0s seguintes
municipios: Alambari,
Aluminio, Angatuba, Anhembi,

Aracoiaba da Serra, Arandu,
Avaré, Barra do Chapéu,
Bofete, Boituva, Botucatu,
Buri, Campina do Monte
Alegre, Cap&o Bonito, Capela
do Alto, Cerqueira César,
Cerquilho, Cesério Lange,
Conchas, Coronel Macedo,
Fartura, Guapiara, |bitina,
I pero, Itaf, Itaoca,
Itapetininga, Itapeva,
Itaporanga, Itararé, ltatinga,
Itu, Laranjal Paulista,
Mairinque, Paranapanema,
Pereiras, Piedade, Pilar do
Sul, Piraju, Porangaba, Porto
Feliz, Ribeira, Ribeirao
Grande, Salto, Salto de
Pirapora, Sdo Miguel Arcanjo,
S&o Roque, Sorocaba, Taguai,
Tapirai, Taquarituba,
Taquarivali, Tatui, Tgjupa, Tieté
eVotorantim.Vale do Paraiba:
23 cidades contempladasO
anuncio oficial da Casa
Paulista Microcrédito na
regido do Vale do Paraiba
ocorreu na manha desta
quarta-feira (20), no Buffet
Joia. Quinze prefeitos
estiveram presentes no
evento de implantagdo que

beneficiou 23
municipios.Além de Ortiz e
Mendonga, estiveram

presentes o vice-prefeito de
Taubaté, Edson Aparecido, o
prefeitos de
Pindamonhangaba, Vito
Lerario, e Guaratingueta,
Francisco Carlos, além de
Francisco de Assis, gerente
regional da CDHU, entre
outros representantes
municipais.Em seu discurso,
Ortiz exemplificou a quantia
que pode ser injetada na
economialocal. “ Se 10% dos
mutuédrios solicitarem o
empréstimo limite, podemos
afirmar que serdo injetados
mais de R$ 15 milhdes na
regi&o”, destacou. Segundo a
CDHU, s&o 20 mil unidades
habitacionais na regido.” O
programa de microcrédito da
SERT oferece empréstimos
quevariam entre R$ 200 e R$
7,5 mil, que podem ser
divididos em até 36 parcelas.
A taxade juros é de 0,5% a0
més — a menor entre as
instituicOes financeiras do
pais’, disse Mendonga.Ser&o
atendidos 0s seguintes
municipios: Aparecida,
Cacapava, Cachoeira
Paulista, Campos do Jordéo,
Caraguatatuba, Cruzeiro,
Guaratingueta, Ilhabela,
Jacarei, Lorena, Paraibuna,
Pindamonhangaba, Piquete,
Potim, Queluz, Roseira, Santa
Branca, S&o Bento do
Sapucai, S&o José dos
Campos, Sdo Luiz do

Taubaté e Ubatuba.Mais
sobre a linha especial
concedida pelo
BPPDesenvolvido em
parceria com a Secretaria de
Estado da Habitagdo, o
programa é destinado aos
mutuérios adimplentes da
Companhia de
Desenvolvimento
Habitacional e Urbano
(CDHU), inclusive aqueles
que ja quitaram o imovel
(neste caso, é necessario que
0 imével esteja em nome do
requisitante). Sdo R$ 105
milhdes disponiveisparatodo
0 Estado.O objetivo da agdo
é oferecer empréstimos para
a realizacdo de reforma,
ampliag&o ou adequagdo das
moradias. A verba pode ser
usada para a compra de
material de construgao,
inclusivemé&o deobra, em até
50% do valor do material.” A
ac&o contribui paraamelhora
na qualidade de vida e
autoestima. Trata-se de uma
importante ferramenta para
melhorar acondi¢do doimoével
dos moradores da CDHU”,
afirma Ortiz.Como
participarEntre os requisitos
para participar do programa,
é preciso ser mutuario da
CDHU, residir no imével
objeto do financiamento, estar
adimplente com aCompanhia,
ter rendafamiliar de até cinco
sal&rios minimos, ndo possuir
restricbes cadastrais e
apresentar fiador (pessoa
fisica sem restrigdes
cadastrais, pode ser parente
de primeiro grau, desde que
ndo resida no mesmo
endereco do tomador). O
requerente deve apresentar
RG, CPF, comprovante de
residéncia e copia do
pagamento.Sobre o Banco do
Povo PaulistaEm 14 anos de
operacéo, o BPP concedeu
mais de R$ 1,090 bi em
empréstimos, em 300 mil
operacdes. O progresso do
programa é ratificado pelos
n 0 mer o s

No ano passado, as cifras
emprestadas superaram R$
192,9 milhGes, em 36,7 mil
operagBes. Em 2011, foram
R$ 132 milhdes concedidos
aos microempreendedores.
Atualmente, o BPP esta
presente em 484 municipios,
com 499 unidades
instaladas.Recentemente, o
programa também
disponibilizou linhasdecrédito
exclusivasaosmotofretistase
taxistas  do Estado.
Conhega mais sobre o BPP
e outras agdes da SERT:
WWW.emprego.sp.gov.br e

Apiai, Aracariguama, Paraitinga, Sd0 Sebastido, www.bancodopovo.sp.gov.br .
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Pindamonhangaba:
Bolsas de estudo vao
beneficiar alunos do

ensino superior

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, apésa
aprovagdo do Projeto de
Lei n° 23/2013 e do
Decreto n° 4947, de 05
de marco de 2013 — que
dispbe sobre a concessdo
de 150 bolsas de estudo
para o ensino superior, nas
modalidades licenciatura,
tecnologia e bacharelado,
concluiu a triagem dos
candidatos inscritos.Essa
triagem obedeceu os

seguintes critérios:
moradia em
Pindamonhangabahapelo
menos meses;

renda “per capita’ até
8,82 UFMPs (Unidades
Fiscais do Municipio de
Pindamonhangaba), valor
que equivaleaR$ 600,02;
ter sido aprovado no
vestibular ou estar
cursando 0 ensino
superior e ndo possui
ensino superior
completo.Paraaordem de
selecdo e preferéncia
foram observados os
seguintes critérios: ter
estudado em escola
publica ou ser
“bolsista integral da rede
particular”; a maior nota

obtida no
vestibular no caso de
ingressantes, média entre
as notas nas disciplinas
curriculares, no ultimo
ano cursado, para 0s hdo
ingressantes; trabalho
com carteira assinada e a
menor renda

“per capita”.
Os alunos selecionados
deverdo se apresentar no
dia 27 de margo, as 18h,
no auditério
do prédio da Prefeitura
Municipal,
onde sera realizad uma
reuniao.

éidadania faz “acao

Integrada” em Cacapava

Objetivo éreghilitar einserir
socialmente moradores de
ruaA reabilitacdo einsercéo
socid sdo asprincipasmetas
do projeto de atengédo a
populacdo de rua,
desenvolvido pela
secreteraria de cidadania e
assisténcia social da
Prefeitura de Cacapava.
Entre as fases de execucéo
do projeto, esta a “acgéo
integrada’ — parceriaentre
acidadaniaassecretariasde
salide, demobilidade urbana,
Consglho Tutelar eaPolicia
Civil — quefaz abordagem
demoradoresderuasouem
areas de risco social da
cidade.Na semanapassada,

a“ac@integrada’ aconteceu
no mercado municipal,
rodovidria e bares. Das 17
pessoas abordadas, 5foram
convencidaseaceitaram ser
encaminhadas ao abergue
municipal, onde é feita a
triagem, elas recebem
alimentac&o, podem
pernoitar esdo inscritasnos
servicos da rede de
promogdo social do
municipio. Elas, desde que
aceitem, sdo encaminhadas
assuascidadesdeorigemou
as clinicas de recuperagéo.
As que ndo aceitaram a
assisténcia vao ser
novamente entrevistadasna
tentativa de convencé-lasa

sair dasruas A proxima“ aggo
integrada” vai ter a
participacdo também daPM
(Policia Militar), além das
outras entidades j&
envolvidas no projeto de
atengdo a populagdo de
rua.EsmolasA secretariade
cidedaniaeasssténciasocia
solicitaquengo sejam dadas
esmolasapopulagdo derua
As pessoas sensibilizadas
com a situag@o podem
orientar queelesprocuremas
assistentes sociais da
prefeitura,
ondeVv&o receber tratamento
diferenciado para que a
situacéo seja
revertida.

Feriado em llhabela tem
exposicao do artista plastico
Aldemir Martins

Sao dez exemplares que
retratam figuras humanas,
gatos e aves, em quadros
produzidos com técnicas
serigréficas, xilogravurase
litogréficasUmaboaopcéo
delazer cultural paraquem
pretende passar o feriado
prolongado de Pascoa em
Ilhabela, é conferir a
exposi¢do com obras do
consagrado artistapléstico
Aldemir Martins, conhecido
no mundo artistico e pela
critica pela sua paixao por
gatos. A mostra esta sendo
realizada no restaurante
Gato Negro, da Pousada
Praia do Portinho.Aliés, a
figura felina foi fonte de
inspiracdo paracentenasde
seus quadros ao longo de
seus 83 anos de vida —
alguns deles expostos no
restaurante. A sua vasta
obra, importantissmaparao
panoramadasartesplésticas
no Brasil, pela qualidade
técnica e por interpretar o
“ser” brasileiro, também

carrega a marca da
paisagem e do homem do
nordeste.Além de estar
presente em pinturas e
esculturas, seu talento
também pode ser visto em
trabalhos como lustres,
tecidos, roupas, capas de
livrosediscoseoutrosbens
deconsumo. O cearensede
Ingazeira, morto em
fevereiro de 2006, também
trabalhou com cenogréfia,
desenhos de moda,
joalheria, artes gréficas e
tapecarias. Martins de
identificou com o desenho
logo aos cinco anos.No
Restaurante Gato Negro
estdo  expostos 12
exemplares que retratam,
além dos gatos, figuras
humanaseaves, emquadros
produzidos com técnicas
serigréficas, xilogravuras,
litogréficas e a 6leo. As
obras podem ser vistas na
recepcdo da pousada e no
saldo do restaurante.
Algumas estdo avenda. O

escritor Jacob Klintowitz, em
seulivro® Aldemir Martins—
NaturezaaTragose Cores’,
resume as peripécias do
artista: “ Ademir Martinséo
moderno artistavigjanteque
registrou edeufisionomiaao
Brasil contemporaneo” .Para
0 autor, Martins “recolhe,
observa, entende, registraos
dadosdafauna, daflora, da
tipologia social de uma
determinada regi&o. Essa
quaificagio ecaracterizagéo
o diferenciam, em grande
medida, datendénciagera
da arte brasileira e dos
movimentosinternacionais
das dltimas décadas”.
SERVICO:Exposi¢ao obras
Aldemir Martins
Diariamente, das 13h as22h
—EntradafrancaRestaurante
Gato Negro | PousadaPraia
do Portinho Avenida
Riachuelo n° 11,
Portinho - llhabela - S&o
Paulo (SP) Tel: 55(12) 3894
9400 -
vWww\poLstHaadpatirhocombr

Chega de
violéncia
contra a
crianga!

Saude lanca
campanha de vacinacao
contra a gripe

O publico-alvo é de 39,2
milhdes de pessoas. A
meta évacinar, pelo menos,
80% deste grupo. Serédo
enviadas aos estados e
municipios cerca de 43
milhdes de doses da
vacinaO ministro daSalde,
AlexandrePadilha, anunciou
nesta terca-feira (26) o
lancamento da 152
Campanha Nacional de
Vacinacdo contraagripe, que
neste ano vai ser realizada
entre 15a26 deabril, sendo
20 o dia de mobilizagéo
nacional. Na campanha,
serdo vacinados o0s
integrantes do grupo
prioritério, formado por
pessoas com 60 anos ou
mais, criancas de seismeses
a dois anos, indigenas,
gestantes, mulheres no
periodo de até 45 dias apés
0 parto (em puerpério),
pessoas privadas de
liberdade, profissionais de
saude, além dos doentes
cronicos, que este ano teréo
oacesso ampliado atodosos
postos de salde e néo
apenas aos Centros de
Referéncia de
Imunobiol 6gicos Especiais
(CRIESs).O publico-alvo
representagproximadamente
39,2 milhGes de pessoas. A
metado Ministério daSalde
é vacinar 31,3 milhdes de
brasileiros, o queequivalea
80% do publico-alvo. A
campanhairacontar com 65
mil postos de vacinacdo e
envolvimento de 240 mil
pessoas, com autilizagdo de
27 mil veiculos, entre
terrestres maritimosefluvias.
A ac8o éumaparceriaentre
as trés esferas gestoras do
Sistema Unico de Salde
(SUS) - Ministério daSalde
e secretarias estaduais e
municipais de salde.Serdo
distribuidas cerca de 43
milhdesdedosesdavacina,
gue protege contra os trés
subtiposdo virusdagripeque
maiscircularam noinverno
passado (A/HIN1; A/H3N2
einfluenzaB). Paragpoiar as
acOes de mobilizacéo da
populacéo e de preparacéo
das equipes de salide da
familia oMinistériodaSaide
estaenviando aos estadose
municipiosR$ 24, 7 milhdes,
recursos que serdo
repassados do Fundo
Nacional de Salde aos
fundos estaduais e
municipais.Durante a
apresentacdo dacampanha,
oministrofezum apelo para

quetodos osintegrantes do
grupo prioritario sevacinem.
“E importante que estas
pessoas, comdoencgas
cardiacas, pulmonares,
obesos, transplantados
renaisou quetenhamaguma
doenca cronica associada,
procurem os postos de
vacinacdo e levem a
prescri¢do”, explicou
Pedilha. O minigtroressatou
ainda que neste ano, o
Ministério daSaldedecidiu
incluir também asmulheres
em puerpério (45 dias apos
0 parto) porque este grupo
apresenta as mesmas
condicdes de salde das
gestantesetambém pelofato
deque, naamamentagdo, a
vacina gjuda a proteger o
bebé. PRESCRICAO -
Os doentes cronicos
precisam apresentar
prescricéo médicano ao da
vacinacdo. Pacientes ja
cadastrados em programas
de controle das doencas
cronicasdo SUS, deverdo se
dirigir aos postos em que
estdo cadastrados para
receberem a vacina. Se na
unidade de salide onde sfo
atendidosregularmentendo
existir um posto de
vacinagéo, os pacientes
devem solicitar prescrigdo
médica na préxima
consulta.O secretério de
Vigilanciaem Salide, Jarbas
Barbosa, lembrou que a
vacina é segura é amelhor
arma paraimpedir doengas
graves, internagdes ou
mesmo éhitos por influenza.
Segundo ele, durante os 60
anos que tem sido usadano
mundo, esta vacina gerou
conhecimento e seguranca
paracsgruposindicados. “E
mito aquelahistériadequea
vacinapode causar gripe. O
virus usado é inativado,
portanto néo hatransmissio
da gripe pela vacina. As
vezes, a pessoa ja estava
como virusemincubagdo, ja
gue existem vérios outros
circulando com quadro
parecido, como oresfriado,
que ndo é protegido pela
vacina. Ela pode ter tido
contato com alguém com
resfriado”,  ressaltou
Barbosa.O  secretario
explicou quendoexigeainda
umavacinacgpaz dediminar
atransmissfodainfluenza, ja
queo virusémutével etem
muitossubtipos. “A influenza
néo éumadoencaeliminével
por vacinaenenhum paisdo
mundo conseguiu isso. Na

grandemaioria, 0Scasosso
leves, masem algunsgrupos
vulneréveis, podem ocorrer
complicacdes, gerando
outrasdoengasgraves, como
apneumonia bacteriana. O
objetivo dacampanhando é
eliminar a doenca, mas
prevenir e reduzir os casos
graveseasinternagdeseas
mortesCAMPANHA- No
lancamento daCampanhade
vacinagao contraagripede
2013, o Ministério daSatide
também fard uma ampla
divulgaggo das medidas de
prevencéo que as pessoas
devem adotar para evitar a
gripe, como lavar as méos
vérias vezes ao dia, evitar
contato com pessoas
doentes e aglomeragoes, se
edtiver comsntomasdagripe,
além de proteger atosseeo
espirro com lencos
descartaveis.Também é
importante lembrar que
mesmo pessoas vacinadas,
80 gpresentarem ossintomas
dagripe - especialmente se
s80 integrantes de grupos
mais vulnerdveis as
complicagBes - devem
procurar, imediatamente, o
médico. A medidatem como
objetivo possibilitar ao
médico avaliar anecessdade
de prescrever os antivirais
especificos para a gripe,
disponiveisdeformagratuita
nas unidades da rede
plblicaOsmédicostambém
receberdo informagdessobre
anecessidade de prescrever
esses antivirais em
determinadas situacoes, de
acordo com o protocolo de
tratamento da influenza,
produzido peo Ministérioda
Salde. A vacina é um
mecanismo importante para
evitar casos graves e 6bitos
por gripe nos grupos mais
vulneraveis BALANCO -
Na campanha do ano
passado, 26 milhdes de
pessoas foram vacinadas o
que representa 86,3% da
populagéo-alvo. O indice
superou a meta de 80%
prevista. Estudos
demonstram queavacinacdo
pode reduzir entre 32% a
45% o ndmero de
hospitalizagdes por
pneumoniasede39%%a75%
a mortalidade  por
complicagdesdainfluenza O
objetivo da vacinagédo é
contribuir paraareducgo das
complicag¢des,

internacdes e oObitos
provocadospor infecgBesda
gripe.
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Moradias populares
serao construidas em
area onde ocorreu
tentativa de reintegracao

A éreade 132 mil metros
quadrados na Rua Bento
Guelfi, no Jardim
l guatemi,

zona leste da capital
paulista, onde vivem 750
familias, vai ser
desapropriada
judicialmente ou
adquiridapelaCompanhia

Metropolitana de
Habitacdo de S&o Paulo
(Cohab) para a

construgdo de moradias
populares.
No dia 26, ocorreu no
local uma tentativa de
reintegracdo de posse e
houve confronto entre a
Tropa de Choque da

Policia Militar (PM) e os
moradores. Os PMs
usaram bombas de efeito
moral, géslacrimogénio e
balas de borracha para

dispersar 0s
manifestantes. No inicio
da tarde,

a acdo foi suspensa pela
Justica

Procon lanca cartilha
sobre os Direltos do
Consumidor Idoso

O Procon-SP langou nesta
terca-feira (26), em
conjunto com a Secretaria
de Estado da Justica e
defesa da Cidadania, a
Cartilha dos Direitos do
Consumidor Idoso. O
objetivo é divulgar esses
direitos, distribuindo essa
cartilha em locais de
frequéncia de idosos, e
colocar a disposicao
desta populacdo a
Fundag&o Procon-SP para
gue possam encontrar
neste 6rgao, um local
onde  possam ter
orientacdo para suas
dividas e acolhimento no
momento em  que
estiverem com algum
problema.A Cartilha foi
langada junto  ao
Programa S&o Paulo
Amigo do Idoso, onde o
Governador de Sdo Paulo
indicou novos projetos
paraaterceiraidade. Eum
material de fécil leitura,
bem ilustrado e com
informagBes precisas que
v&o auxiliar muitosidosos

e mesmo quem cuida de
algum idoso em varias
situac¢des
cotidianas.Elaborada para
informar 0s
consumidores idosos
sobre os seus direitos e
orient&los sobre algumas
situagBes de consumo
que exigem cautela. O
material apresenta
direitos expressos no
Estatuto do ldoso, no
Cdédigo de Defesa do
Consumidor e em outras
leis estaduais e
municipais que garantem
ao idoso um tratamento
digno.Os idosos
representam uma parcela
da populagdo que cresceu
55% nos Ultimos 10 anos
(séo 23,5 milhdes no
Brasil e S&o Paulo é o
Estado com o maior
nimero de idosos: 5,4
mil hoes)

No mercado de consumo
sd0 avos de publicidades
e praticas comerciais
enganosas e precisam ser
orientados.A Fundagao

Procon-SP verificou ser
necessario elaborar um
material especifico
coletando e esclarecendo
todos os direitos do
consumidor idoso, bem
como alerta-los para as
principais armadilhas do
mercado de
consumo.Assim, 0
material apresenta os
direitos dos idosos
quanto ao atendimento
preferencial, trabalho,
aposentadoria, habitacéo,
salde, cultura, esporte e
lazer, educacéo,
transporte e
estacionamento. Orienta
sobre o0s cuidados com as
praticas  comerciais
desleais e propagandas,
informando: como fazer
compras, seus direitos e
como reclamar. Aborda
especialmente: o crédito
consignado onde muitos
idosos tém se endividado
e golpes e fraudes
aplicados
especialmente contra 0s
idosos.

Selecéo de judo de Pinda
sera formada por atletas
da cidade

Os judocas de
Pindamonhangaba terdo a
oportunidade para
i ntegrar
aSHdeZo Andamonhengebense
da modalidade. Para isto,
€ preciso participar de
uma seletiva, que sera
feitano dia6 deabril. Esta
é aberta aos judocas
nascidos entre 1994 e
1998. Esta acao tem
como foco os Jogos
Abertos da Juventude,
competicdo que abre o
calendario.Para
participar, basta ir ao
gindsio “Raquelz&o”,
localizado ao lado do
Centro de Treinamento
Luiz Cal6i. E preciso
apresentar RG, CPF,

comprovante de
residéncia e umafoto 3x4
recente. A pesagem tera
inicio as 7h30 e sera feita
até as 8h30, pois, a partir
das 9 horas iniciam-se 0s
trabalhos.N&o sera
permitida a participacéo
de atletas que possuam
nivel de faixa cor branca;
s6 poderdo participar
atletas que residam em
Pindamonhangaba. Os
menores de idade deveréo
estar acompanhados dos
pais ou responsavels, ou,
apresentar uma
autorizacgéao
assinada.Confira a
programag&o: Categorias
da Seletiva: As
categorias da seletiva

serdo divididas de acordo
com a seguinte
especificacdo:Masculino
(nascidos em 1994, 1995,
1996, 1997 e 1998): -
55kg, -60kg, -66kg,-
73kg, -81kg, -90kg, -
100kg, e +
100kg:Feminino
(nascidos em 1994, 1995,
1996, 1997 e 1998): -
44kg, - 48kg, -52kg,-
57kg, -63kg, -70kg, -
7 8 k g ,
e +78kg.Para obter mais
informagoes, 0s
interessados  podem
e n t r a r
em contato com a
Secretaria de Esportes e
Lazer pelos telefones
3648-2248 e 3643-2170.

Taxa de desemprego
aumenta em sete regidoes
metropolitanas

A taxa de desemprego em
sete regides
metropolitanas analisadas
na Pesquisa de Emprego
e Desemprego (PED)
passou de 10% em janeiro
para 10,4% em fevereiro.

Segundo a pesquisa, feita
mensal mente pela
Fundacgéo Sistema
Estadual de Andlise de
Dados (Seade) e do
Departamento
Intersindical de

Estatistica e Estudos
Socioecondmicos
(Dieese), o total de
desempregados foi 2.311
pessoas,
82 mil amais do que no
més anterior.

Sao Bento do Sapucai: O
Centro de Saude convida
a todos as pessoas de
18 a 65 anos de idade a
fazer uma boa acéo

Dia 08 de abril de
2013(Segundafeira) éodia
de mais uma Campanha
Municipal de Doacdo de

Sangue no Centro de Salide
Dr. Vitor Monteiro das 08h
as 12h.N&o se esqueca de

Rodrigues. R

Wer. Soss Galdino, . Sebhastiso &
Trés sumoees, B, Pintora Adelaide de Melba.

queo candidato adoacéo de

C}‘f'faéfe _L';’mpﬁ
é Cidade Feli=!

Coleta Seletiva:
o seu Gesto transforma o
Presente das Pessoas &

o Futuro do Planeta

S3o Bento do Sapucai -

ROTEIRO DE COLETA

CRIENTA-FERRLA:

RECICLAGEN E ORGAMICO: Bad de Baixo, Onofres. Torto. Bad de Cima, Bak do Meio,
Moniciinno, Messias, Paiol Grands, Ouilombo, Costas, B, foaguim da Costa hdanso
Meto, Sitic, Rancha Fundo, Barracio, Auto Fosto
Welha do Campo Monteino, R Joss Castarno.

SEMN T FERRA

RECICLAGEM: R Presidente Castelo Bramco, R Persira Alves, Aw Cons. Bodrimses
Alves, R Cap. Major Indcio Marcondes, R, Sarsento
15 de MNowembro. R. Cel Francisco

Estewes.
e R e e R
2 o

Cariocs Martine de Azcvedo, R. Frojetads 6, Villsges, 8. Flor de Lotus, R Flor de Liz, R
lart, fae 5. R Octéwio Castagnacci, Loteamento

S3o Paulo, Campo Monteiro, Estrada

sangue deve levar seu
documento de identidade.
Sejaum doador de sangue!
Ajude-nosasalver vidas!

sSSP

José Lourenco, R Gama
R. Desemb. Afonsa de

cidade faia.

Figue aotento:

- O Caminh3c da Coleta passara a partic das 7h © Liss colocads apds o
horarso habitual da Coleta, nSo serd retirado.

- MSo cologue o Lixe na rua, na noite antericr a coleta, pois durants = noits,
animais podern furar os sacos = deikar a frente da sua casa sufa e nossa
- A Coleta segusrd o mmesmo Cronograma dursnte os Feriados e Diss Santos.

- o= residuce de poda e jardinagem soerSo recolhidos mediante pres

ssendamento na Prefeiturs Municipal, no Setor de Obeas. O Caminh3o
recolhers esses residisos na Sexts Fera.

Secretaria Municipal de Meio Ambiente
de S3o Bento do Sapucai

/‘%\

corer e Mafiorera
e B
2013 - 2016

INFORMACOES:

Prefeitura Municipal de S3o Bento do Sapucai

(12} 2971-6110

wwsww. saocbentodosapucail.sp.gowv.bir
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DISTRIBUIGAO DIRIGIDA

PREFEITURA ESTA
EMITINDO CARTEIRA
DE ESTACIONAMENTO
ESPECIAL PARA IDOSO
E DEFICIENTE

-

A Coordenadoria de
Transportesatravésdo Setor
de Transito comunica que
estdemitindoaCARTEIRA
DE ESTACIONAMENTO
ESPECIAL PARA IDOSO
E DEFICIENTE (conforme
ale 9.503 resolucéo 304/
2008)Aspessoascomidade
igual ou superior a 60
(sessenta) anos, condutoras
ou passageiras de veiculos
automotoreseresidentesno
Municipio de Tremembé
(Cartédo valido em todo
territério nacional).Os
interessados devem dar
entrada no protocolo da
PrefeturaMunicipal munidos

dos seguintesdocumentos:*
Copiado RgeCPF;* Cépia
daCNH;* Comprovantede
Endereco;* Uma foto
3X4;Pessoas com as
seguintesdeficiéncias: com
deficiénciafisicaambulatéria
no(s) membro(s) inferior(es)
ou; com deficiéncia fisica
ambulatéria auténoma,
decorrente deincapacidade
mental; (quando o portador
ndo pode assinar, ha a
necess dade de apresentac@
de documento de
representacéo legal como:
Interdi¢do, Curatela ou
Procuragdo) ou; com
mobilidade  reduzida

tempordria, comatograude
comprometimento
ambuladrio, inclusiveascom
deficiéncia de ambulaggo -
temporaria - mediante
solicitagdo médicaou; com
deficiéncia visual e com
dificuldade delocomocao.*
Cépia do Rg e Cpf; *
Comprovante deendereco; *
Laudo Médico
comprovando incapacidade;
* Copia da CNH (Quando
for menor ou ndo for
habilitado, apresentar aCNH
do responsavel por dirigir
para o requerente).Para 0s
doiscasosexisteisengdo de
Taxa

Programa de Iniciacéo a
Docéncia recebe
Inscricoes

A Unitau estacominscrigdes
abertas para alunos
interessados em vagas
remanescentesdo Programa
de Iniciagdo & Docéncia
(PID). S80 30 vagas, paraas
dreas de exatas e
humanas.Os interessados
deveminscrever-seentreos
dias 2 e 4 de abril, das 14h
as 19h, no Setor de
Protocolo daCoordenadoria
de Controle Académico,
localizado naAvenidaNove
de Julho, 245, no
Centro.S80 20 vagas paraa
areadeexatas, sendo dez na
modalidadeMonitor Xinior e
dez na modalidade Sénior/
Pleno. Naéreade humanas,
sdo cinco vagas nha
modalidade Janior e cinco
para Monitor Sénior/

Pleno.O PID permite que
aunos e ex-alunos atuem
como monitores na
Ingtituicdo. Eles realizam
atividades como, por
exemplo, preparodeaulase
deexercicios, orientagdo aos
alunos e participag@o nas
aulas.Para inscrever-se é
necessario apresentar aguns
documentos, como histérico
escolar e identidade.Os
selecionados deverédo
comegar asatividadesem 6
de abril.Para participar do
PID é necessério estar
regularmentematriculado ou
ser egresso de cursos de
graduagdo ou de pds-
graduagdo da Unitau —
também sdo aceitos
estudantes de outras
ingtituigBes, no caso dedunos

de pés-graduacéo strictu
sensu —, ser indicado por
professor de carreira da
Unitau ou da Escola de
Aplicaggo Dr. Alfredo José
Balbi, queaceite atuar como
Professor Mentor do
estudante, estar apto a
atender o calendario do
programaecumprir ajornada
estipulada.Ha& trés
modalidadesdemonitoriano
PID: Monitor Janior (alunos
de graduagao
da Unitau), Monitor Pleno
(graduados da Unitau e
alunos de cursos de
especializagéo) ou Monitor
Sénior (dunosdeprogramas
de pés-graduagéo stricto
sensu da
Unitau e de outras

indtituicdes).

Tremembeé :Secretaria de
Saude promove
campanha de teste
rapido de HIV e SIFILIS

Entre os dias 01 a 05 de
abril de2013, a Secretaria
de Saude promovera a
Campanha de teste répido
deHIV eSifilisno Prédio
da Vigilancia
Epidemioldgica, na Praga
da Repulblica, 361 -
Centro, das 8h00 as
15h00. A acao € uma
iniciativa do Programa
DST/HIV/Aids de

Tremembé.A agdo €
direcionada para toda
populac¢ao
dacidade.Quem fizer
0 teste receberdinformagdes
sobre  formas de
prevengéo e transmissdo
de Doencgas
SexudmenteTransmissivels
(DSTs), aém de
orientagcbes sobre a
preparagdo e o tempo de

realizacdo do teste, cerca
de 30 minutos entre
preenchimento de ficha e
entrega do resultado.A
entrega do resultado é
feita por um profissional
que orienta o paciente de
acordo com o}
diagnéstico.Informagdes
podem ser obtidas pelo
telefone  3607-1000
ramal 1052

Grande Hotel Campos do
Jordao recebe espetaculos de
humor durante o feriado

Quem optar pelo feriado de
Pascoa na montanha
encontra, além do clima
aconchegantede Camposdo
Jorddo, o melhor da
comédia. O Teatro Grande
Hotel exibenosdias29 e 30
dois sucessos do humor
nacional, parte do projeto
Feriado com Humor,
promovido pela AT
Producdes & Mkt
Cultura.Nasexta-feira, 29,a
pega Por que os Homens
Mentem?, adaptac@o dolivro
Asmentirasque osHomens
Contam de Luis Fernando
Verissimo prometedivertir o
publico com situagtes que
reiratamo cotidiano decasals

e amigos. O elenco conta
com osatoresAlessandre P,
Chico Ferreira, Christian
HilérioeRicardoVandré. A
direcdo é de Heyttor
Barsdini ejafoi assstidapor
mais de 200 mil pessoas.Ja
0 espetéculo Comédia em
Preto eBrancorelinemusica,
esquetes e improviso. O
cenério é simples e os
didlogos seguem o estilo
conversadebar. No elenco,
Marcelo Marrom e Rodrigo
Capella, ambos
remanescentes da Cia de
Humor Deznecess&rios.As
apresentagdes acontecem as
20 horas no Teatro Grande
Hotel .ServicoPor que os

Homens Mentem?Data: 29/
3, 6% - Horério: 20
horasComédia em Preto e
BrancoData: 30/3, sébado -
Horério: 20 horasLocal:
Teatro Grande Hotel - Av.
Frei Orestes Girardi, 3549
Vila Capivari - Campos do
JordéoValor: R$80 (Inteira)
R$40 (mela) —Hospedesdo
Grande Hotel Campos do
Jord&o pagam meiaentrada
e podem adquirir os
ingressos no saldo do
Jacques Janinelocdizadono
hotel Ingressos antecipados
pelo: (12) 9142-6253 ou
7850-3756 ou 9750-9937
ou ID 10%*191670 ou
ingressos@atproducoes.com

Cacada ao Coelho da
Pascoa agita Sitio do
Picapau no fim de

O Museu Monteiro Lobato
estdcom umaprogramagdo
especia dePascoanessefim
de semana. Nos dias 30 e
31, umasérie de atividades
serarealizadacomaTurma
do Sitio, entreelasaCagada
ao Coelho da Pascoa.A
brincadeira tem como
objetivo o incentivar o
trabalho em equipe, através
daformacdo degrupos para
achar o Coelho daPéscoae
0s prémios.Comemorando
as tradi¢Oes da Pascoa, 0

Semana

Sitiodo PicapauAmarelotera
ainda a Oficina Coelho
Comil&o e a peca de teatro
“Pedrinhocacao Saci”, dém
de uma performance de
Pascoa com o ator Well
Souza, das 13h as
17h.Programacéo:Dia30de
marco0%h as 12h e 14h as
17h—PresencadaTurmado
Sitiodo PicgpauAmarelo0%h
asllheldhas16h—Oficina
Coelho Comil&ollhe 16h—
Teatro Infantil, “Pedrinho
caga o Saci”, com a Turma

do Sitio do Picapau
Amarelo.Dia 31 de
mar¢o0%h as 12h e 14h as
17h—PresencadaTurmado
Sitiodo PicgpauAmarelo0%h
asl1lheldhas16h—Oficina
Coelho Comildo13has17h
— Performance de Pascoa
comoator Well Souzaldhas
15h— Cagadaao Coelho da
P a s c o
allhel6h—TeatroInfantil,
“Pedrinho cagao Saci”, com
aTurmado Sitio do Picapau
Amarelo.



