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Prefeito de Tremembé Arte é tema de oficina no
e deputados conseguem Sesc Taubaté em margo
liberacao da Cetesb
para implantacao do
esgoto na regiao do
Maracaibo

O Prefeito Marcelo Va-

queli acompanhado do
Presidente da Assembléia
Legislativa e  deputa-
do Samuel Moreira e do
também deputado Padre
Afonso e do Vereador
Tata Vargas estiveram
em S@o Paulo no ultimo
dia 26/02, quando se reu-
niram com o engenheiro
Otavio Okano, Pre-
sidente da CETESB.
O encontro serviu para fi-
nalizar a ultima fase que
faltava para o inicio das
obras de esgoto nos bairros
Maracaibo, Flor do Cam-

po, Pogo Grande, Alberto
Ronconi conforme afirma-
do em reunido com os mo-
radores no ultimo dia21 de
fevereiro. Resta agora ape-
nas a assinatura do TAC
(Termo de Ajuste e Con-
duta) junto ao Ministério
Publico para o inicio das
obras. “Hoje consegui-
mos dar o passo que fal-
tava para o tdo sonhado
esgoto na regido do Ma-
racaibo. Eu, que sou filho
dessa terra, estou mui-
to emocionado ¢ feliz,
pois estou podendo contri-
buir para dar uma melhor

qualidade de vida para
esse povo tao sofrido. Essa
vitoria € nossa, essa vitoria
¢ do povo.” — comemorou
o Prefeito Marcelo Vaqueli
A Companhia Ambiental
do Estado de Sao Pau-
lo — CETESB ¢ a agén-
cia do Governo do Es-
tado responsavel pelo
controle, fiscalizacao,
monitoramento e licen-
ciamento de atividades
geradoras de poluigdo,
com a preocupagdo fun-
damental de preservar e
recuperar a qualidade das
aguas, do ar e do solo.

Programa Atleta do Futuro
do Sesi-SP chega a
Santo Antonio do Pinhal e
Sao Bento do Sapucai

Mais duas cidades do inte-
rior paulista passam a in-
tegrar a lista de participan-
tes do Programa Atleta do
Futuro (PAF), do Servico
Social da Industria de Sao
Paulo (Sesi-SP): Santo
Antonio do Pinhal e Sao
Bento do Sapucai, muni-
cipios da serra da Manti-
queira proximos a Campos
do Jordao. A novidade foi
anunciada na tarde desta
quarta-feira (26/02) pelo
presidente da Federagdo
das Industrias do Esta-
do de Sao Paulo (Fiesp)
e do Sesi-SP, Paulo Skaf.
Para comegar, serao 200
criangas € jovens parti-
cipando da iniciativa em
cada cidade. O numero,
segundo Skaf, pode ser
ampliado de acordo com
a demanda. “A nossa
prioridade ¢ a educagdo”,

afirmou. “A educacdo da
oportunidade de eman-
cipacdo para os jovens”,
completou o presiden-
te da Fiesp e do Sesi-SP.
Em Santo Antonio do Pi-
nhal, o PAF vai oferecer as
modalidades de basquete,
volei, futsal e futebol. O
prefeito da cidade, Clo-
domiro Correia de Toledo
Junior, esteve presente no
evento. J& em Sao Bento
do Sapucai, fazem parte
da parceria a pratica de
futsal e futebol de campo,
mas o objetivo ¢ expan-
dir para outros esportes,
ja que a cidade tem um
centro olimpico. O evento
em Sao Bento do Sapu-
cai também contou com
a presenga do prefeito,
[ldefonso Mendes Neto.
Outro convidado, presen-
te nas duas cerimonias,

foi o medalhista olimpico
e atleta da equipe de na-
tacdo do Sesi-SP Thiago
Pereira, que elogiou o pro-
jeto. “Essa iniciativa ja ¢
um exemplo para todo o
Brasil”, afirmou. “A edu-
cagdo e o esporte devem
andar juntos sempre”,
acrescentou o nadador.
Por se tratar de pro-
grama de  formacdo
esportiva com metodolo-
gia propria do Sesi-SP, as
aulas esportivas sdo com-
plementadas por intensa
programacao nos finais de
semana com a participa-
¢ao da familia. Todos os
profissionais  envolvidos
passam por capacitacdes
e os alunos t€m acesso a

todos os materiais ne-
cessarios para a prati-
ca de diferentes mo-
dalidades de esporte.

No més de marco, o Sesc
Taubaté oferece uma pro-
gramacdo especial para
quem se interessa por
arte. Com oficinas teorica
e pratica, os participantes
poderdo conhecer sobre
diferentes =~ movimentos
artisticos no Brasil ¢ no
Mundo, além de aprender
técnicas da pintura Naif.
As atividades acontecem
em moddulos de quatro en-
contros, os valores variam
de 2 a 8 reais e as vagas sao
limitadas. Inscricdes na
Central de Atendimento.

Confira a

programa-
c¢do completa:  Histo-
ria, Evolucdo e Arte:

A evolugao histérica da

arte: moderna e pds-mo-
derna e sua interpretacao
sociologica. Modernismo
na Europa: Expressio-
nismo, Abstra¢do, Sur-
realismo e Pos—moder-
nismo. Com o Prof. Dr.
Marcelo Squinca da Sil-

va, Graduado em historia

e Pos-Doutor pela Uni-
versidade de Sao Paulo.
1 médulode4dias: 6,13,20
e 27, das 19h30 as 21h30.

Pintura Naiff: Pintura no
estilo primitivo, que re-
trata o cotidiano das pes-
soas, lugares, aconteci-
mentos ¢ personagens em
cenas vividas ou imagi-
nadas. Com Sonya Mello.
1 moédulo de 4 dias: 8, 15,
22 ¢ 29, das 14h as 17h.
O Sesc Taubaté fica na
Avenida Milton de Al-
varenga Peixoto, 1264,
Esplanada  Santa  Te-
rezinha. Informagdes
(12) 3634-4000 ou
WWW.sescsp.
org.br/taubate

Exposicao de fantasias
agita Carnaval do Taubateé

Shopping

O Taubaté Shopping esta
em clima de Carnaval e
preparou uma exposi¢ao
especial, que acontece
nos corredores do em-
preendimento até o dia
4 de mar¢o. A mostra
reune fantasias da Es-
cola de Samba Boémios
da Estiva, como figuri-
nos de passista, mestre-
sala e porta-bandeira.
Para o Carnaval 2014, a
escola homenageia o cen-

tenario do Esporte Clu-
be Taubaté com o samba
enredo “No Centenario
do Esporte Clube Taubaté
a Boémios da Estiva Faz
a Festa”, composto por
Mario Pernambuco, Mes-
tre Ricardo e Niltinho dos
Teclados e interpretado
por Mario Pernambuco,
Wanderson e Gabi Simdes.
S e r v 1 ¢ o
Exposi¢ao Fantasias
Boémios da Estiva

Data: de 28 de feve-
reiro a 4 de margo
Local:corredordaexpansao

Horario para

fotos: mesmo  ho-
rario de funciona-
mento  do  shopping

Horario de funcionamento
do shopping: De Segun-
da a Sabado: das 10h as
22h. Domingos e Feria-
dos - Lojas: das 13h as
20h. Praca de Alimentacao
e Lazer: das 1lh as 22h

www.tremembeonline.com.br
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MISCELANEA

Curiosidades

Plebiscito e referendo sdo formas de consulta ao povo

Plebiscito (plebs = povo e seitum = decisdo, decreto) e referendo sdo duas formas dire-
tas de consulta para saber se um povo aprova ou rejeita certas decisdes de seu governo.
O plebiscito consulta o eleitor antes da decisdo ser tomada, o referendo depois.

sksksk

Nao ¢ segredo para ninguém que a atividade fisica, em qualquer idade ¢ muito impor-
tante para a satide. Além de fortalecer o corpo e dar energia, ela realiza alteragdes qui-
micas no cérebro que causam felicidade e satisfacao. Na terceira idade, fazer exercicios
se torna ainda mais necessario. Isso porque o organismo estd em constante alteracdo e
trabalhar o corpo e a mente pode auxiliar no combate a diversas doencas e, principal-
mente, no combate as dores cronicas, tdo comuns nessa faixa etaria. Faca caminhada,
pratique hidroterapia e, sempre que possivel, exercitar-se ao ar livre. A diferenca sera
notada logo nos primeiros dias. Lembre-se, porém, de procurar seu médico antes de
iniciar qualquer tipo de exercicio fisico. Cada pessoa tem ritmo e disposic¢do diferentes,
portanto, precisa de orientagao pessoal.

sekosk

Todo alimento organico ¢ muito mais que um produto sem residuos agrotoxicos. Além
de serem mais ricos em minerais e nutrientes, os organicos sao resultados de um siste-
ma de producdo agricola que busca incentivar a conservagao do solo e dos demais re-
cursos naturais a longo prazo, reduzindo a poluigdo. As técnicas de producao organica
sdo também destinadas a manter a qualidade nutricional, o sabor, o odor e a textura ori-
ginais do alimento, incluindo seu aspecto natural. Ao optarem por produtos organicos,
os consumidores estardo adotando uma dieta mais rica, saudavel e saborosa. Apesar
de muitas pessoas relacionarem os organicos a alimentos fracos e in natura, ha opcdes
industrializadas para quem tem pouco tempo para se dedicar ao preparo de suas refei-
¢oes, mas sem deixar de levar o prazer da boa mesa e um estilo de vida mais saudavel.

Humor

V4 entender por que as mulheres amam os gatos! Eles sdo independentes, ndo obede-
cem quando sdo chamados, gostam de passar as noites fora de casa e em casa ficam
dormindo, sem querer que os incomodem. Assim, como ¢ possivel que as mulheres
apreciem nos gatos todo comportamento que detestam nos homens!

sekosk

Corrigindo velhos ditados populares

A esperanca € a sogra sao as ultimas que morrem.

Alegria de pobre nunca existe.

Antes tarde do que mais tarde.

Depois da tempestade vém as enchentes.

Devagar nunca se chega.

Em casa de ferreiro so tem ferro.

Em terra de cego quem tem um olho ¢ caolho.

Gato escaldado morre.

Ha males que vem pra ferrar tudo mesmo.

Os ultimos serdo os desclassificados.

Quando um ndo quer o outro insiste.

Quem cedo madruga fica com sono durante o dia todo.

Quem com ferro fere nao sabe como doi.

Quem da aos pobres tem que criar os filhos sozinha.

Quem espera sempre fica de saco cheio.

Quem ri por ultimo ¢ retardado.

Quem tem boca fala, quem vai a Roma ¢ quem tem grana.

Se Maomé ndo vai @ montanha ¢ porque ele mudou pra praia.

Mensagens

Mahatma Gandhi provou que “a roupa nao faz o homem”. S6 usava uma tanga a fim
de se identificar com as massas simples da India. Certa vez chegou assim vestido numa
festa dada pelo governador inglés. Os criados ndo o deixaram entrar. Voltou para casa e
enviou um pacote ao governador, por um mensageiro. Continha um terno. O governa-
dor ligou para a casa dele e lhe perguntou o significado do embrulho. O grande homem
respondeu.

- Fui convidado para a sua festa, mas ndo me permitiram entrar por causa da minha
roupa. Se ¢ a roupa que vale, eu lhe enviei o meu terno.

ksksk

Conta a lenda que um velho sabio, tido como um mestre da paciéncia, era capaz de
derrotar qualquer adversario. Certa tarde, um homem conhecido por sua total falta de
escrupulos apareceu com a inten¢ao de desafiar o mestre da paciéncia. O velho aceitou
o desafio e 0 homem comegou a insulta-lo. Chegou a jogar algumas pedras em sua
dire¢do, cuspiu no sabio e gritou-lhe todos os tipos de insultos. Durante horas, fez de
tudo para provoca-lo, mas o velho permaneceu impassivel. No fim da tarde, ja exaus-
to e humilhado, o homem se deu por vencido e retirou-se. Impressionados, os alunos
quiseram saber como o mestre pudera suportar tanta indignidade. O mestre perguntou:
- Se alguém vem até voc€ com um presente € vocé ndo o aceita, a quem pertence o
presente?

- A quem tentou entrega-lo. Respondeu um dos discipulos.

- Exatamente. O mesmo vale para a inveja, a raiva e os insultos. Quando eles nao sdo
aceitos, continuam pertencendo a quem os trazia consigo.

Sua paz interior depende exclusivamente de vocé. As pessoas nao podem lhe tirar a
calma. S6 se voc€ permitir.

Pensamentos

Se ndo puderes se destacar pelo talento, venca pelos esforcos.
Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta.

Nao existe ninguém igual a vocé, Deus quis vocé a unica.

Em tudo que a natureza opera, ela nada faz bruscamente.

A realidade se forma em volta de comportamentos.

Todo mundo ¢ capaz de dominar uma dor, exceto quem a sente.
Hé muitas razdes para duvidar e uma s6 para crer.

Para fazer fogo sdo necessérias apenas duas pedras.

Nao se aprende bem sendo pela experiéncia.

Cada golpe que a nossa ira da acaba nos atingindo.

Devemos as paixdes, talvez os maiores dons do espirito.

A palavra ¢ a alavanca do mundo, mas ¢ o amor quem o sustenta.
Guarde em seus ouvidos somente palavras de amor e nao de 6dio.
Um homem prudente vale mais do que dois valentes.

Felizes sao aqueles que concordam com a opiniao de todos.
Quem ndo vivi para servir, ndo serve para viver.

O tempo destréi tudo aquilo que ele ndo ajudou a construir.

Ha quem passe pelo bosque e so veja lenha para fogueira.

Jogadora da equipe de Xadrez
de Taubaté foi campea da 12
Etapa do Circuito Valeparaibano

A temporada de 2014 para
o xadrez de Taubaté co-
me¢ou muito bem, no ul-
timo final de semana foi
realizado a 1* Etapa do

Circuito  Valeparaibano,
com a organizacao da As-
sociagdo  Valeparaibana

de Xadrez, o evento acon-
teceu em Sao José dos
Campos nas dependén-
cias do Parque Vicentina
Aranha na regido central
da cidade e contou com
mais de 50 jogadores di-
vidido nas categorias Ab-
soluto, Feminino e sub 18.
Na categoria feminina
a campead e destaque da
competi¢ao foi Ana Vi-
toria Pinto de Taubaté,

ficando em segundo lu-
gar Cassia Thais de Sao
Paulo e em terceiro lugar
Juliane Dias de Pindamo-
nhangaba, na categoria
Absoluto o campedo foi
Rafael Carvalho de Gua-
ratingueta, na segunda co-
locacao ficou o jogador de
Caraguatatuba Fabio Lins,
na terceira posi¢cdo ficou
Daniel Yoshito de Guara-
tingueta, na categoria sub
18 o campeao foi Marcelo
Nascimento de Sdo Paulo,
o vice campedo foi Eduar-
do Enrico de Sao Paulo e
na terceira colocagao ficou
Jonathan Teixeira de Poa.
A competicao serviu de
preparagdo para a jogado-

ra Ana Vitoria que esta se
dedicando e muito para
temporada de 2014, pre-
tendendo jogar todas as
competi¢des importantes
€ com iSso se preparar
para representar a cidade
de Taubaté nos Jogos Re-
gionais que acontecera em
julho na cidade de Cara-
guatatuba juntamente com
outra jogadoras que fazem
parte da equipe da cidade.
O xadrez de Taubaté tem
o apoio da escola Cultu-
ra de Idiomas, Sindica-
to dos Metalurgicos de
Taubaté, Papelaria Pa-
peline, Escritorio de Co-
natbilidade Planecon e
da Prefeitura Municipal.

PAT de Caragua oferece
novas vagas de emprego

ot 4 '\

O Posto de Atendimen-
to ao Trabalhador (PAT)
de Caraguatatuba comu-
nica uma nova relagdo
de vagas para o merca-
do de trabalho. O inte-
ressado deve preencher
algumas exigéncias ne-
cessarias de perfil de mer-
cado como experiéncia,
escolaridade, entre outros.
De acordo com os res-
ponsaveis pelo posto de
atendimento, também co-
munica que a oferta de
empregos da semana pode
sofrer variagcdes € nao es-
tarem mais disponiveis se
atingirem o limite maximo
de encaminhamentos, ou
ainda, em caso de encerra-
mento pelos empregadores
que as disponibilizaram.
O PAT estd localiza-
do na Rua Taubaté, 520,
bairro Sumaré. O tele-
fone ¢ (12) 3882-5211.
Confira as vagas:

Agente educacional,
Ajudante de cozinha,
Ajudante de motorista,
Ajudante de serralheiro,
Analista contabil, As-
sistente  administrativo,

Auxiliar de enfermagem,
Auxiliar de escritorio,
Auxiliar de manutencao
predial, Auxiliar de mar-
ceneiro, Auxiliar de me-
canico de autos, Auxiliar
de técnico de eletronica,
Auxiliar de vidraceiro,
Balconista de lanchonete,
Camareira de hotel, Car-
pinteiro, Caseiro, Chur-
rasqueiro, Consultor de
vendas, Copeiro, Costu-
reira em geral, Costureiro,
a maquina na confeccao
em série, Cozinheiro ge-
ral, Empregado doméstico
arrumador, Encarregado
de bar e restaurante, Far-
macéutico, Faxineiro, Fu-
nileiro de veiculos (repa-
ragdo), Gar¢om, Instalador

de alarmes residenciais,
Instalador de painéis, Ins-
talador-reparador de rede
elétrica, Instrutor de infor-
matica, Instrutor no ensino
profissionalizante, Lava-
dor de automoveis, Locu-
tor anunciador, Mecanico
de automovel, Mecanico
de equipamento pesado,
Mecanico de manutencao
de maquinas cortadoras
de grama e similares, Me-
canico de motor a diesel,
Mecanico de refrigera-
¢do, Médico clinico geral,
Montador de automoveis,
Motoboy, Motorista de ca-
minhdo, Motorista entre-
gador, Oficial de servigos
gerais na manutengdo de
edificagdoes, Operador de
bate-estacas, Operador de
caixa, Operador de draga,
Operador de empilhadeira,
Padeiro, Pedreiro, Pintor
de automoveis, Profes-
sor de espanhol, Profes-
sor de inglés, Promotor
de vendas, Recepcionista
atendente, Recepcionista
de hotel, Serralheiro de
aluminio, Serralheiro de
ferro, Técnico eletronico,
Topografo, Trabalhador
na fabricacdo de artefatos
de cimento, Vendedor pra-
cista, Vidraceiro e Vigia.
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CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franga ( Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil,
19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves
Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praca Com.
Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora
de Natividade e Panificadora Pdo Zico - Rua Lirio da
Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Ban-
ca canto das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais ¢
Rev. Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio Av. 7
de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Jo-
aquim Nogueira.

Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal
da cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Na panificadora Santo
P3o - Av. Dr. Rubido Junior, 330 - Centro.

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e
comércio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praca Dom Epaminon-
das Tel.: (12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais: Av Iperoigue e
no Itagua.
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SP

Camara Municipal de
Natividade da Serra

CONTRATO n° 07/2014

Contrato de Prestagdo de Servigos de HOSPEDAGEM DO SITE
OFICIAL DA CAMARA MUNICIPAL DE NATIVIDADE DA SERRA/

SP (http://www.camaranatividade.sp.gov.br)

CONTRATANTE: Camara Municipal de Natividade da Serra/
CNPJ n° 02.114.658/0001-50
CONTRATADA: Djalma Benedito de Aquino — CPF n° 098.644.258-43
PRAZO DE DURACAO: 11 (onze) meses
INICIO: 25 de fevereiro de 2014 e TERMINO: 25 de janeiro de 2015
VALOR: R$ 550,00 (quinhentos e cinquenta reais)

Alckmin propoe reajuste aos
servidores das Fatecs e Etecs

Proposta prevé reenqua-
dramentos e reajustes de
até 25% e foi encaminha-
da nesta sexta-feira para
a Assembleia Legislativa
O governador Geraldo Al-
ckmin encaminhou nes-
ta sexta-feira, 28, para a
Assembleia  Legislativa,
o Projeto de Lei com mu-
dancas no Plano de Car-
reira ¢ Empregos Publicos
do Centro Paula Souza,
que ¢ responsavel pelas
Escolas Técnicas Estadu-
ais (Etecs) e Faculdades
de Tecnologia (Fatecs).
A proposta prevé dois re-
enquadramentos; o pri-
meiro sera em julho de
2014 para as carreiras ad-
ministrativas, auxiliares

de docentes e professores;
o segundo serd em julho de
2015, com base no tempo
de servigo. O plano per-
mitird, ainda, uma gestao
de carreira por 30 anos,
com crescimento cons-
tante nos niveis vertical e
horizontal, valorizando a
titulagdo e a experiéncia.
A movimentacao horizon-
tal (progressdo) ocorrera
por critérios de tempo e
avaliagdo de desempe-
nho, representando 4%
de aumento salarial a
cada dois anos. Enquan-
to a movimentagdo ver-
tical (promog¢do) sera a
cada seis anos, por ti-
tulagdo,  representando:
— 12% de aumento para os

técnicos administrativos;
— 25% de aumento para
os docentes de Etecs;
— 19% de aumento para
docentes de  Fatecs.
O plano prevé também
acréscimo das horas ati-
vidades dos professo-
res das Etecs de 20%
para 30%, em 2016, bem
como reducao do nume-
ro minimo de hora-aula
para abertura de concur-
so para duas horas-aula.
Para as carreiras adminis-
trativas, 0s vencimentos
devem ser equiparados
a Lei Complementar n°
1.080/2008, com 100% do
Prémio de Desempenho
Individual (PDI) ja incor-
porado ao salério-base.

Lixo reciclado vira
material didatico

Dinheiro arrecadado por
conta da coleta seletiva
nos canteiros de obras
da Ladeira Miranda En-
genharia e Construcdo
permite aos empregados
economizar na hora de
comprar material escolar
para seus filhos e ainda
contribuir para preserva-
¢do dos recursos naturais.
Os gastos com material
escolar foram menores
para os empregados da
Ladeira Miranda Enge-
nharia e constru¢do pelo
terceiro ano consecutivo.
Isso por conta de um pro-
jeto pioneiro na regido,
que reverte o valor arre-
cadado com a venda de
lixo reciclavel em material
escolar para os filhos dos
colaboradores da empresa.
Tudo que sai dos canteiros
de obras da construtora e
pode ser reciclado ¢ ven-
dido ao longo do ano. O
dinheiro arrecadado com
a comercializagdo des-
tes materiais € revertido
para a compra de produ-
tos como papel sulfite,

cadernos, estojos, lapis,
borrachas, canetas, pas-
tas plasticas, entre outros.
A escolha dos materiais
escolares que serdo distri-
buidos tem como base a
série em que estd matricu-
lada cada crianga ¢ a lista
apresentada por escolas
municipais das cidades
onde a Ladeira Miranda
tem seus empreedimentos.
O projeto comegou em
2011, com a entrega de
cerca de 25 kits escola-
res. Este ano foram dis-
tribuidos 100 kits. Trés
deles foram para a casa
de Jailson de Almeida,
pai de Jailton(13), Fer-
nando(11) e Gustavo(7).
Eleaprovou ainiciativa: “E
uma ajuda muito boa pra
gente. Consegui economi-
zar uns trezentos reais e as
criangas ja estdo esperan-
do os materiais”, comenta
o ajudante geral, que estd
na empresa ha 7 meses.
Segundo a responsavel
pelo setor de RH da La-
deira Miranda, Monice
Alves, houve um aumento

na quantidade de material
a ser reciclado nas obras
da construtora por con-
ta da ajuda dos proprios
empregados: “Além de
perceber que isso ¢ bom
para sua familia, porque
eles poderao destinar o di-
nheiro que seria gasto com
esses materiais na com-
pra de outros produtos,
eles viram que estdo aju-
dando o meio ambiente.
A meta ¢ essa, incentivar
sempre o comportamen-
to sustentavel”, conclui.
Presenca Especial
Durante a entrega de ma-
terial escolar os colabo-
radores receberam a vi-
sita especial da Sabida,
personagem em quadri-
nhos criado em Tauba-
t¢ para dar exemplos
de cidadania e amor ao
proximo para criangas e
adolescentes. A Sabida dis-
tribuiu gibis educativos das
“Aventuras da  Sabi-
da” como um presen-
te complementar para
os filhos dos emprega-
dos da Ladeira Miranda

SP compartilhara estratégia da
“tropa de braco” com outros estados

O secretario de Seguran-
¢a Publica de Sao Paulo,
Fernando Grella, disse no
dia 28, que o governo fe-
deral manifestou interesse
em que o governo paulis-
ta compartilhe com outros
estados a estratégia da
chamada “tropa do braco”.

O secretario € 0 governa-
dor de Sao Paulo, Geral-
do Alckmin, reuniram em
Brasilia, com ministros
para discutir medidas de
seguranca para a Copa do
Mundo. A “tropa de braco”
¢ uma equipe com treina-
mento em artes marciais €

foi destacada no ultimo sa-
bado, dia 22, pela Policia
Militar (PM) de Sdo Pau-
lo, para conter um protesto
contra a Copa do Mundo
na capital. A tatica consis-
te em isolar os black blocs
antes que comecem a pra-
ticar atos de vandalismo.

Sucos detox ajudam a “limpar”
o0 organismo e amenizam efeitos

Depois da badalacao, bebi-
das e comilanga tipicas do
feriado prolongado, o cor-
po cobra as consequéncias.
Nutricionista da Netfarma
da dicas simples para se
livrar da fadiga, inchaco,
dores e ressaca que che-
gam quando a festa acaba.
Carnaval ¢ época de folia,
celebragao e horas fora
de casa, combinagdo que
acarreta noites maldor-
midas, ma alimentacdo e
baixa hidratacdo. Quem
nunca passou o feriado
carnavalesco a base de
cerveja e petiscos, que
atire a primeira serpenti-
na! Mas, depois dos va-
rios dias de festa, o corpo
cobra seu prego. E para
amenizar os efeitos pos-
carnaval, nada melhor do
que adotar os sucos detox.
Conhecidos pelo seu poder
energizante, esses SUCOS
ajudam a desintoxicar o
organismo - eliminar toxi-
nas, gorduras e outras subs-
tancias adquiridas com a
ma alimentagdo. “Com
os excessos, o figado tem
dificuldade para metaboli-
zar as toxinas, o que gera
inchaco, dor de cabeca,
ressaca, dificuldades para
o controle de peso, desnu-
tricdo e outros sintomas”,
explica Sulanne Carva-
lho Oliveira, nutricionis-
ta consultora da farmécia
online Netfarma (http://
www.netfarma.com.br).
Diferentemente dos sucos
“normais”, os detox sdo
um mix de frutas, verduras,
fibras com efeitos antioxi-
dantes, anti-inflamatorios
e diuréticos. “Combina-se
os ingredientes que tém
propriedades  similares,
por exemplo, laranja (fon-

do Carnaval

te de vitamina C) e gengi-
bre (um antiinflamatorio
natural) para fazer um bom
suco antigripal, por exem-
plo”, explica a especialis-
ta. Geralmente, as frutas
e verduras mais utilizadas
nas receitas detox sdo fo-
lhas verdes escuras, maca,
laranja, cenoura, abacaxi,
meldo, tomate, beterraba,
agrido, limdo, mamao,
morango, pepino e hortela.
Os sucos desintoxicantes
aumentam a disposicao,
deixam a pele hidratada,
aprimoram a memoria, o
sistema imunoldgico, me-
lhoram o sono e ajudam
no controle de peso. Al-
guns servem ainda para
acelerar o transito intes-
tinal e ajudam a tonificar
pulmdes, rins e figado.
Os sucos, se corretamen-
te preparados - nao ha
necessidade de agucar ou
muita agua, por exemplo
- e ingeridos de imediato,
sdo ricos em fibras, mine-
rais e vitaminas essenciais
para a saade. “E impor-
tante ndo guardar e dei-
xar para consumir depois,
pois o liquido pode perder
suas propriedades nutriti-
vas”, aconselha Sulanne.
A seguir, veja como pre-
parar 3 receitas de sucos
detox que a nutricionista
da Netfarma selecionou
para aliviar os trés proble-
mas mais comuns apos o
Carnaval: a ressaca, a fal-
ta de energia e o inchacgo.

Suco Antirressaca
1 copo (250ml)
de 4gua de coco
2 fatias de abacaxi
4  folhas de hortela
1 “moeda” de gengibre

3 pedras de gelo
Bater tudo no liquidifica-

dor e tomar de imediato.
O abacaxi contém vita-
mina C, que melhora o
sistema imunoldgico e
deixa o corpo mais resis-
tente. A horteld alivia o
mal-estar, pois tem fun-
cdo anestésica. A agua de
coco hidrata e ajuda na
eliminacao de residuos.
O gengibre ¢ um potente
anti-inflamatorio que ame-
niza problemas estomacais
COmMO €enjoo € nauseas.
Suco energético
1 banana-prata média
1 colherdesoparasadeaveia

3 tamaras sem carogo
300ml de agua
3 pedras de gelo
Bater todos os ingre-

dientes e salpicar canela.
A banana contem 3 aguca-
res naturais (sacarose, fru-
tose e glicose) que com-
binados com fibra (aveia)
da uma rapida e substan-
cial elevacdo de energia.
Tamara ¢ um alimento
altamente energético e nu-
tritivo, muito valido em si-
tuagdes de convalescenca.
Sao ricas em fibra e con-
tém uma fonte importante
de minerais, especialmente
potéassio. S3o recomenda-
das para uma boa digestao.
Suco Anti-inchaco
1 fatia de melancia (250g)

3 talos de sal-
sao (talos e folhas)
3 pedras de gelo
Bater no liquidificador
€ consumir em segui-
da. Nao precisa coar.

A alta porcentagem (90%)
de agua presente na me-
lancia estimula os rins a
trabalharem melhor e aju-
da a prevenir e a combater
a retencdo de liquidos. O
salsdo ¢ diurético e melho-
ra o sistema imunolodgico.

Tremembeé tera nova escola
do Sesi em tempo integral
de Ensino Fundamental e

“Tremembé tera a melhor
escola do mundo, referén-
cia aos padrdes interna-
cionais” — afirmou Paulo
Skaf, Presidente da Fiesp
O presidente da Fede-
racdo das Industrias do
Estado de Sao Paulo
(Fiesp), Paulo Skaf, vi-
sitou Tremembé na tarde
de quarta-feira, dia 26.
Na cidade, Skaf conheceu
o terreno doado pela Pre-
feitura Municipal, onde
sera construida a unidade
do Sesi, ja dentro do novo
padrdo de exceléncia ado-
tado pela institui¢do, que
prevé educagdo em tempo
integral de Ensino Funda-
mental e Médio. “Nossa
engenharia ja esteve aqui e
avaliou o terreno. J4 auto-
rizei € vamos usar o proje-
to vertical, a idéia é termos
uma escola com toda in-

M y u
edio
fraestrutura ideal. Quando
inaugurarmos essa escola,
todos moradores vao poder
falar que temos em Tre-
membé a melhor escola do
mundo. Teremos todos os
tipos de laboratdrios com-
pletos, vamos ter ar condi-
cionado em todas as salas,
campo de futebol socie-
ty com grama sintéti-
ca, quadra poliesportiva
coberta, enfim, teremos
uma escola referéncia
aos padrdes internacio-
nais” — comentou Skaf.
Segundo o presidente
da Fiesp, a obra vai cus-
tar entre 15 e 20 milhdes
de reais ao orgdo e leva
em torno de um ano e
meio para ser entregue.
O prefeito Marcelo Vaque-
li ndo pode estar presen-
te devido a uma reunido
marcada com a Cetesb

em Sdo Paulo para tratar
sobre as obras de esgoto
na regido do Maracaibo.
Vaqueli fez questdo de li-
gar e agradecer Skaf por
acreditar em Tremembé.
“H4 anos tentamos instalar
o Sesi em Tremembé¢, mas
nunca conseguimos, hoje
temos uma nova realidade,
uma nova vontade de me-
lhorar a cidade, parabéns
ao prefeito, aos secretarios,
a todos que ndo estdo me-
dindo esforcos para isso
acontecer. Estou muito
animado, e no lugar onde
vemos esse terreno hoje,
daqui a um ano e meio a
gente vai chegar aqui e
ter uma realidade que vai
fazer bem a milhdes de
criangas e jovens ao lon-
go das proximas décadas,
esse ¢ o objetivo de to-
dos nos” — finalizou Skaf

Vamos juntos combater a dengue
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Pronto Atendimento de
Tremembeé vai ser

ampliado

Fachada do Novo Complexo
de Saide de Trememhbé

O Pronto Atendimento
de Tremembé vai ser am-
pliado para um terreno

anexo. As obras se es-
tenderdo a atual estrutu-
ra, que sera reformada.
O Governo do Estado dis-
ponibilizou R$ 800.000 ¢ a
Prefeitura mais R$150.000
para as obras. Essa libera-
¢do so foi possivel gracas
aum pedido feito pelo pre-
feito Marcelo Vaqueli ao
Governador Geraldo Alck-
min em sua visita a cidade.
O novo “Complexo Muni-
cipal de Satide de Tremem-
bé”, como sera chamado,
vai passar de 07 para 21
leitos e tera um Centro de
Diagnostico que oferecera

varias especialidades mé-
dicas como: eletrocardio-
grama, ultrassonografia,
fisioterapia, oftalmologia,
endoscopia digestiva, sala
de recuperacdo, banheiros
adaptados, sala de espera
climatizada e ambientada,
maior numero de vagas
para estacionamento. Se-
rdo salas projetadas para
acolher com dignidade os
pacientes e seus familiares.
A area serd ampliada em
444 m? e o Complexo Mu-
nicipal de Saude de Tre-
memb¢ passard a 1.064
m? de 4rea construida.
O processo licitatorio
estd marcado para o fi-
nal de mar¢o e a obra

tem prazo de 18 me-
ses para ser realizada.
O secretario de Saude
Jos¢é Marcio considera
as obras um avango para
a situacdo da saude pu-
blica na cidade. “A par-
tir da ampliacao do PA.,
Tremembé podera ofe-
recer um atendimen-
to mais eficiente e dig-
no, capaz de solucionar
a demanda por pronto
atendimento na cidade”.
Atualmente o PA. rea-
liza cerca de 6.500 aten-
dimentos por més, com
a ampliacdo os pacien-
tes terdo mais conforto
e comodidade em suas
consultas e internagdes.
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Planta do Novo Complexo
Tﬁ'ﬁﬁﬂi de Saade de Tremembé

AT ENRTRRE

6 Sessao Ordinaria do ano
de 2014, a realizar-se no
Palacio Legislativo “Dr.
Geraldo José Rodrigues

Alckmin”, no préximo
dia 07 de marco de 2014,
sexta-feira, as 8 horas.
MATERIAS DE DIS-
CUSSAO E VOTACAO
I. Projeto de Lei n°
109/2013, do Vereador
Roderley Miotto, que
“Autoriza o Poder Execu-

tivo instituir em todas as
escolas da rede municipal
e privada de ensino ativi-
dades pedagodgicas com o
objetivo de transmitir aos
alunos informagdes sobre
as consequéncias do uso
de drogas licitas e ilicitas”.
II. Projeto de
Lei n° 139/2013,
do Vereador Professor
Osvaldo Macedo Ne-
grao, que “Dispde sobre

S

o plantio de uma muda de
arvore na compra de auto-
movel novo no municipio
de  Pindamonhangaba”.
1. Projeto de
Lei n° 17/2014,
do Poder Executivo, que
“Autoriza o Poder Execu-
tivo a conceder isencao de
impostos e taxas inciden-
tes sobre as obras inerentes
ao Programa Minha Casa
Minha Vida no Municipio
de  Pindamonhangaba”.
Pindamonhangaba, 27
de fevereiro de 2014.

Vereador Ricar-
do Piorino Presidente
Pronunciamentos Pes-
soais: conforme inscri-

¢ao dos Senhores Vere-
adores no livro préprio.

Consumo de energia nas
residéncias do pais sobe
quase 8% em janeiro

Devido ao forte calor deste
verdo, o consumo de ener-
gia elétrica nas residén-
cias em janeiro ficou 7,9%
maior do que no mesmo
periodo do ano passado.
Os dados foram divulga-
dos no dia 28, pela Empre-
sa de Pesquisa Energética
(EPE), estatal federal que
atua no planejamento do

setor energético. Dos 866
gigawatts-hora (GWh)
consumidos a mais no
més, 257 GWh foram na
Regido Sul, uma das mais
afetadas pela onda de ca-
lor. Em Sao Paulo, o au-
mento do consumo foi
7,5%, € no Rio de Janeiro,
que teve varios dias com
temperaturas acima de 40

°C, foi consumido 6,3% a
mais do que em janeiro de
2013. No Nordeste, o au-
mento do consumo foi em
média 11,5%, com desta-
que para o crescimento de
14,5% no Maranhdao. Na
Regido Norte, o consumo
cresceu 23,5% no Ama-
zonas, onde o numero de
consumidores subiu 6,6%.

Ciclismo: Apos assalto,
paratleta da volta por cima
atraveés do esporte

No dia 9 do més 9 de 1999
avida de Eduardo Castilho
mudou para sempre. A ca-
minho do trabalho, sofreu
um assalto na avenida 9 de
Julho em Sdo Paulo e, mes-
mo sem reagir, foi baleado
duas vezes pelo bandido.
“No momento do crime,
apareceu uma viatura da
Policia Militar na avenida.
Como o assaltante viu ela
se aproximar, atirou em
mim para conseguir fugir
enquanto a PM prestava so-
corro”, lembrou Eduardo.
Um dos tiros atingiu a per-
na e o outro lesionou a co-
luna. De imediato, Eduar-
do foi colocado na viatura
da PM e encaminhado ao
Hospital do Servidor Pu-
blico, na capital paulista.
“Quando levei os tiros
ja tive a consciéncia que
iria ficar paraplégico. No
hospital, o médico che-
gou a falar para a minha
mae que eu teria poucas
horas de vida. Uma das
balas chegou a perfurar o
pulmao e coracdo. Fiquei
internado na UTI e conse-
gui sobreviver”, explicou.
Durante quase um ano e

meio, Eduardo retornou
diversas vezes ao hospital
devido a problemas res-
piratérios e de infecgdo.
Também precisou supe-
rar a depressao e aceitar o
desafio de ter que utilizar
cadeira de rodas. Com o
apoio da familia, inten-
sas sessoes de fisioterapia
e o envolvimento no es-
porte, o paratleta mudou
o rumo da vida e come-
¢ou uma nova carreira.
“Ganhei mais forga e es-
tabilidade e ainda recu-
perei certos movimentos.
Sem essas coisas hoje eu
ndo seria nada. Fica ai
um conselho para quem
tem alguma deficién-
cia: o esporte € essen-
cial”, disse o medalhista.
Hoje, aos 38 anos, Eduardo
faz parte da Equipe Espor-
te para Todos, de Taubaté.
Apbs praticar basquete
sobre rodas, arremesso
de peso, disco e dardo,
se tornou especialista na
handbike — bicicleta adap-
tada. Apds vender rifas,
adquiriu no ano passado o
primeiro equipamento que
pesa cerca de 35 quilos.

Mesmo nao sendo o ideal
para competi¢do, garantiu
varios poddios em 2013.
“Meu sonho ¢ comprar
uma nova bike que pesa
apenas 9 quilos, porém a
falta de patrocinio virou
um impasse na minha car-
reira e ndo sei até quando
terei condi¢des de arcar
com esses custos. Meu so-
nho ¢ disputar a Paralimpi-
ada em 2016, mas nao sei
se sera possivel”, lamentou
0 esportista, que este ano
planeja pelo menos par-
ticipar de cinco torneios.
O Projeto Esporte para To-
dos tem o apoio da Top 10
Assessoria em Comunica-
cdo Esportiva, Secretaria
de Esportes e Lazer de
Taubaté, Via Vale Garden
Shopping, Colégio Jardim
das Nagoes, New Kaw Bi-
quinis, Poli Pet, Faculda-
de Dehoniana, ADV-Vale,
Egplan, Marina Calgados,
Big Gang Suplementos e
Instituto Gotas de Cida-
dania. Eduardo Castilho
de Mello também tem o
apoio da Absoluta — ABC
Transportes e Lia Castilho
— Negocios Imobiliarios.

Prefeitura de Taubaté esta
com inscricoes abertas para
programa de estagio

A Prefeitura de Taubaté
abriu na quarta-feira (26)
as inscrigdes para o pro-
grama de estagio 2014,
em parceria com o CIEE.
As vagas sdo para estudan-
tes dos cursos de nivel su-
perior de Administragao,
Agronomia, Arquitetura
(a partir do 3° ano), Bio-
logia, Ciéncias Contabeis,
Comunicac¢do Social, Di-
reito, Educacdo Fisica,
Engenharia Ambiental/Sa-

nitaria, Engenharia Civil
(a partir do 3° ano), Geo-
grafia, Historia, Informa-
tica, Letras, Matematica,
Pedagogia, Tecnologia em
Gestdo de RH e Servico
Social (a partir do 3° ano).
Para o curso de Educagao
Fisica poderao se inscrever
os alunos a partir do 2° ano
da FAPI e 3° da UNITAU.
Para participar do proces-
so € preciso atender aos se-
guintes requisitos: ter ida-

de minima de 16 anos, ser
brasileiro ou estrangeiro
com visto de permanéncia
no pais, estar regularmente
matriculado no ano letivo
de 2014, estar em dia com
as obrigagdes militares e
estar cadastrado no CIEE.
As inscri¢des para o pro-
grama de estadgio 2014 da
Prefeitura de Taubaté po-
dem ser feitas no site do
CIEE, de 26 de fevereiro
a 13 de margo de 2014.

Caragua promove
audiéncias publicas
sobre residuos solidos

Apods as festas carnava-
lescas, Caraguatatuba vai
debater com a socieda-
de civil o Plano Integra-
do de Residuos Solidos.
Recentemente, a secreta-
ria de Meio Ambiente da
Prefeitura concluiu uma
versdao preliminar do pro-
jeto que sera apresentado
em duas audiéncias pu-
blicas previstas para os
dias 13 e¢ 19 de marco.
Durante os debates -que
serdo realizados na Cama-
ra de Caragua, a partir das
18h - a populacao devera
receber um diagnostico da

situacao no municipio (co-
leta, reciclagem, aterro sa-
nitario, impacto ambiental,
etc.) e todo o processo de
elaboracdo do plano, o que
inclui metas e acdes para
atendimento da politica na-
cional de residuos soélidos.
O Plano Municipal de
Gestao Integrada de Re-
siduos Solidos ¢ elabora-
do de forma participativa,
como prevé a legislacao.
A metodologia assegura
ampla publicidade e trans-
paréncia do conteudo do
plano bem como posterior
controle social. Plano Na-

cional-Vale lembrar que o
projeto municipal segue a
Politica Nacional de Re-
siduos Solidos, instituida
pela Leino 12.305, de 2 de
agosto de 2010 e regula-
mentada pelo Decreto Fe-
deral 7.404 de dezembro
do mesmo ano e traduz os
principios, objetivos, ins-
trumentos e diretrizes re-
lativas a gestdo integrada
e ao gerenciamento de re-
siduos solidos, as respon-
sabilidades dos geradores
e do poder publico e aos
instrumentos ~ econdOmi-
cos aplicaveis a tematica.



