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Saude tera novo
espaco vai reabilitar
pacientes em Pinda

Em  Pindamonhangaba,
a Prefeitura vai entregar
dentro dos préoximos dias
um novo espago na area da
Saude, que sera voltado a
reabilitacdo, com profis-
sionais das areas de psico-
logia, terapia ocupacional,
otorrinolaringologia, entre
outros. E o Centro de Re-
abilitacdo, que vai abrigar
equipamentos de ultima
geracdo. A drea construida
¢ de 600m?, com diversas
sala para atender a popu-
lagdo, e também ha um
galpdo que sera utilizado
para atividades. A equi-
pe da Secretaria de Obras

o i

estd realizando a pintura
no prédio e o investimento
total foi de R$ 885.432,93.
O novo espago visa garan-
tir um atendimento mais
rapido aos pacientes que
utilizam o Centro de Fisio-
terapia, e mais qualidade
de atendimento ao munici-
pe. A secretaria de Saude e
Assisténcia Social, Sandra
Tutihashi, afirma que a
mudanga do espaco fisi-
co permitird ampliacdo da
oferta de servigos, tendo
em vista a crescente de-
manda por fisioterapia na
cidade. “Ao inaugurarmos
este Centro de Reabilita-

¢do poderemos dar mais
assisténcia a populacio.
O galpao serd utilizado
para muitos exercicios,
além disso, no local ha-
vera psicologo, terapeuta
ocupacional, otorrinola-
ringologista, e outros pro-
fissionais que dardo todo
suporte aos municipes”,
enfatiza a secretaria San-
dra Tutihashi. O Centro
de Reabilitagdo Fisica
sera instalado na rua An-
tonio Augusto Rodrigues,
bairro Campo Alegre, ao
lado do complexo espor-
tivo Jodo Carlos de Oli-
veira, “Jodo do Pulo”.

Campanha de Vacinacao
Antirrabica comeca em

Ubatuba
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VACINACAO

IANTIRRABICA

Ol 2 20/{2de 20(F

O Departamento de Vigi-

lancia em Saude do Cen-
tro de Controle de Zoo-
noses da Prefeitura de
Ubatuba informa que a
Campanha de Vacinagdo
Antirrabica ja estd em an-
damento e acontece até
o proximo dia 20 de de-
zembro em postos volan-
tes de diferentes bairros
da cidade. Devem tomar

a vacina os cdes e ga-
tos a partir dos trés me-
ses e as fémeas lactantes
(amamentando).
Nao devem tomar a vaci-
na animais doentes, debi-
litados ou em gestacdo. A
equipe da vacinacao orien-
ta que os animais sejam
conduzidos por adultos aos
Postos de Vacinagao, com
coleira, guia e nos ca-

sos de racas ou animais
agressivos, com focinhei-
ra. Nas praias Flamengo,

Flamenguinho, Sete
Fontes, Bonete e Saco
das Bananas a vaci-
nacgao sera  agenda-

da com a comunidade.
Para obter mais informa-
¢oes ou tirar duvidas, entre
em contato pelo telefone
(0xx12) 3832-6810.

Comercio da regiao
contrata funcionarios
esperando 8% de
aumento nas vendas
de fim de ano

Venha fazer parte de
nossa equipe.

Precisa-se de Vendedora
(Deixe seu curriculo)

O clima de compras para
o final de ano chegou e o
comércio da regido ja se
prepara para a data mais
esperada do ano para o
varejo: o Natal. Com a ex-
pectativa de uma taxa de
crescimento nNo consumo
em cerca de 8%, de acor-
do com previsao da CNC,
Confederagao Nacional do
Comércio de Bens, Servi-
¢os e Turismo, os lojistas
j& contratam funcionarios
para o periodo, visando
acompanhar o aumen-
to em vendas. De acordo
com o Sincovat - Sindi-
cato do Comércio Vare-
jista de Taubaté e Regido,
a expectativa € que o co-
mércio da regido (11 cida-
des da base do Sindicato

do Comércio Varejista)
gere cerca de 2940 vagas,
5% a mais com relagdo a
2013. O sindicato também
revela que, de acordo com
o indice de empregabili-
dade, cerca de 20% dos
funcionarios acabam efe-
tivados apds o periodo do
Natal. As vendas devem
aquecer ja a partir do dia
30 de novembro, data em
que muitos trabalhadores
recebem a primeira par-
cela do 13° salario. “Boa
parte dessa verba ¢ des-
tinada para pagar contas,
mas muita gente ja come-
ca a antecipar os presen-
tes de Natal”, explica Dan
Guinsburg, presidente do
Sincovat. Guinsburg res-
salta que, mesmo com o0s

dados do levantamento do
Fecomercio-SP, indicando
desaceleracao da econo-
mia nos ultimos meses, a
regido apresenta indices
de vendas positivos em re-
lagdo ao ano passado. “De
acordo com os numeros
fornecidos pela Secreta-
ria da Fazenda, o Vale do
Paraiba ¢ que menos esta
sofrendo com a queda nas
vendas em todo o Esta-
do. Por isso, acreditamos
alcangar os 8% previstos
pela CNC”, explica Guins-
burg. Empregos tempo-
rarios - Entre os cargos
mais requisitados para este
periodo estdo o de vende-
dores, caixa, repositores
de estoque, balconistas e
seguranga. Entre as carac-
teristicas exigidas pelos
lojistas para contratagao
estdo dinamismo, flexibili-
dade de horario e facilida-
de para trabalhar com pes-
soas. Experiéncia anterior
no segmento para o qual o
profissional esta se candi-
datando também favore-
ce a contratacdo, mas nao
¢ uma obrigatoriedade.

Pinda promove
audiéncia publica sobre
Plano Diretor

A populac;ao de Plndamo-
nhangaba estd convidada
a conferir a audiéncia pu-
blica sobre alteracdes que
serdo propostas no plane-
jamento urbano do mu-
nicipio, nesta sexta-feira
(7) a partir das 09h30 no
auditério da Prefeitura.
Na oportunidade, serdo

apresentadas mudancas no
zoneamento municipal. Os
participantes poderdo obter
informacdes sobre as are-
as urbanas, rurais e sobre
os corredores comerciais.
As alteracdes passam pela
Secretaria de Planejamen-
to e serao avaliadas. O PD
¢ um projeto de desenvol-

vimento que organiza o
crescimento do municipio
para os proximos anos e
determina os locais para
cada atividade realizada no
municipio, seja lazer, mo-
radia, industrial, agricola,
entre outros. Antes de abrir
um negocio, por exem-
plo, ¢ preciso procurar a
Prefeitura para verificar
se no local onde pretende
desenvolver as atividades
comerciais ¢ autorizado,
caso contrario, nao po-
deréd ser emitido o alvara.
O Plano Diretor ¢ parti-
cipativo e s3o discutidas
readequagdes nas zonas
mistas, industriais e corre-
dores comerciais. As audi-
éncias servem exatamente
para esclarecer duvidas.
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Curiosidades

A baleia respira o ar atmosférico fora da 4gua, através dos pulmdes. Tem pele lisa, sem
escamas. Possui barbatanas na boca, além da lingua o que possibilita a se alimentar de
pequenos peixes. Suas nadadeiras caudal e horizontal lhe possibilita a se movimentar
para cima e para baixo. Tém glandulas mamarias. Consegue comer até uma tonelada
de alimento, dependendo do seu tamanho.

skskok

A orca ndo ¢ baleia. Alguns crustaceos, como o cachalote e a orca tém dentes, sdo pa-
recidos com as baleias, mas nado sdo cientificamente considerados baleias. As baleias
s30 um misticeto ¢ a orca e o cachalote sdo odontocetos. Tem uma tinica denticao e se
um dente estraga, o que ¢ dificil, ndo nasce outro no lugar.

skskok

A ariranha ¢ um carnivoro muito parecido com a lontra. Tem uma cor parda acinzenta-
da e o ventre mais escuro. O seu focinho ¢ cheio de pelos e a causa achatada em toda
a extensdo. Tem quase um metro de comprimento, habita os grandes rios do Brasil e
leva a vida noturna. Sua pele ¢ bastante requisitada e apreciada.

skskok

Os bagres tém mais de vinte e sete mil papilas gustativas.

As borboletas sentem o gosto com os pés.

Os elefantes sdo os Uinicos animais que nao conseguem pular.

A urina do gato brilha quando exposta a luz negra.

O olho do avestruz ¢ maior do que o seu coragao.

As estrelas-do-mar ndo tém cérebros.

skskk

O homem, esse bicho intrinsecamente curioso, desde a pré-historia desenvolveu técni-
cas para predizer o futuro. Sempre preocupado em ser bem sucedido, tenta ter de algu-
ma forma os sinais que trazem um bom ou um mau agouro. Se suas técnicas funcionam
ou ndo, apenas quem as usa pode dizer. O que podemos afirmar, com total certeza ¢ que
muitas delas sdo extremamente interessantes. Estamos familiarizados com algumas
formas de previsdo, como a astrologia (leitura dos astros), a cartomancia (pelos bara-
lhos) e a quiromancia (leitura das maos), porém had muitas outras formas divinatorias
mais curiosas ja criadas pela humanidade sendo usadas por ai.

Humor

O pai compra um robd detector de mentiras que dé tapas nas pessoas quando mentem.
Ele decide testa-lo no jantar e pergunta:

- Filho, onde vocé esteve?

- Na escola, pai!

O robd d4 um tapa no garoto.

- OK, eu vi um DVD na casa do Z¢!

- Qual DVD?

- Um Toy Story!

O rob6 da outro tapa no garoto.

- OK, era pornd. Choraminga o garoto.

- O que? Quando eu tinha a tua idade nem sabia o que era filme pornd!

O rob6 da um tapa no pai.

A mae ri... hd hd ha ha...

- Ele ¢ mesmo seu filho...

O rob6 da um tapa na mae.

Siléncio total...

skeksk

Num 6nibus, um padre senta-se ao lado de um bébado que, com dificuldade, lia um
jornal. De repente, com voz “empastada”, o bébado pergunta ao padre:

- O senhor sabe o que ¢ artrite?

O padre pensa logo em aproveitar a oportunidade para dar um sermdo ao bébado e
responde:

- E uma doenca provocada pela vida pecaminosa e sem regras, excesso de consumo de
alcool, certamente mulheres perdidas, promiscuidade, sexo, farras e outras coisas que
nem ouso dizer. O bébado arregalou os olhos e continuou lendo o jornal. Pouco depois,
o padre, achando que tinha sido muito duro com o bébado, tenta amenizar:

- Ha quanto tempo ¢ que o senhor estd com artrite?

- Eu? Eu ndo tenho artrite ndo! Diz o jornal que quem tem artrite ¢ o Papa...

Mensagens

Quando vocé ndo vivi o presente, porque fica absorvido pelo passado ou preocupado
com o futuro, vocé tras grande dor para o seu coragdo e sofrimento para a sua vida.
Viva o presente. O passado ja se foi, aprenda com ele e desapegue-se dele e o futuro
ainda ndo estd aqui. Faga planos para vivé-lo, mas ndo se preocupe a respeito. A preo-
cupac¢do gasta inutilmente o seu tempo e sua energia.

skskk

Sabemos que a felicidade vem do intimo. Felicidade ¢ um estado interior. Voc€ nao
se torna feliz milagrosamente, por causa de mudangas exteriores, mas apenas se vocé
mudar. Vocé precisa enxergar as coisas de um ponto de vista mais amplo. Alguém pode
até lhe apontar o caminho, ensinar técnicas, mas tudo ¢ o quer pode fazer. O resto ¢
por sua conta. Buscar a felicidade e a alegria de viver ndo ¢ de forma alguma errado,
prejudicial ou pecaminoso.

skskk

Dentro de vocé ha oito armas espirituais. Conforme a situacdo escolha a arma apro-
priada e use-a no momento certo. Experimente e veja como seus limites se ampliam:
1 — Interiorize-se: busque o que vocé € realmente, ndo perca no que voceé nao ¢&.

2 — Desprende-se: sinta que o passado ¢ uma mochila pesada e desconfortavel, solte-a.
3 — Tolere-se: deixe de lutar contra o vento e passe a ama-lo.

4 — Ajuste-se: veja que a vida ¢ elastica e seja elastico também.

5 — Discerne-se: escute sua consciéncia e entenda que tudo que vem ¢ para o seu bem.
6 — Julgue-se: seja juiz de si mesmo e advogado dos outros, ndo o contrario.

7 — Enfrente-se: faca as coisas pelas quais tem medo e o medo desaparecera.

8 — Coopere-se: trabalhe com os outros e transforme o dificil em facil.

Pensamentos

A falsa humildade ¢ outro orgulho.

S6 héd uma blasfémia, a injustica.

Os remorsos superam a justiga.

Faz o que for justo, o resto viréd por si so.

Permita que a justica seja feita mesmo que os céus caiam.
Honestidade ¢ o mesmo que fazer seguro para a paz de espirito.

Multas para ultrapassagem
forcada e “rachas” estao
10 vezes mais caras

Mudangas que passaram
a valer desde o dia 1° de
novembro no Coédigo de
Transito Brasileiro estdo
bem mais rigidas nas puni-
¢des contra motoristas in-
fratores. Ja esta em vigor a
Lei 12.971, que alterou 11
artigos do CTB e aumenta
o valor das puni¢des em 10
até vezes. De acordo com
a nova legislacdo, o valor
da multa para o motorista
que forgar passagem entre
veiculos em pistas de du-
plo sentido passara de R$
191,54 para R$ 1.915,40,
além da suspensdo do di-
reito de dirigir. Nos casos
de ultrapassagens de risco,
que normalmente obriga o
outro veiculo a sair da pis-
ta para evitar acidentes, a
sancdo dobrara se houver
reincidéncia no periodo de
até um ano. Nesse caso,
o valor serd R$ 3.830,80.
Quando o motorista for
flagrado fazendo ultra-
passagens em situagdes

perigosas ou em locais
proibidos, como faixas de
pedestres, curvas, trevos,
tuneis, pontes, faixas du-
plas continuas e acosta-
mentos, levara uma multa
de R$ 957,70. Antes, a pu-
ni¢do era de R$ 127,69. O
valor da puni¢do também
dobrara no caso de reinci-
déncia em 12 meses. Con-
forme a Policia Rodoviaria
Federal (PRF), as mudan-
cas objetivam, principal-
mente, a redugdo do nu-
mero de batidas frontais,
causadas, em sua maioria,
por ultrapassagens indevi-
das. A PRF constatou que
esse tipo de acidente ¢ o
que mais provoca mortes.
Dados da PRF indicam
que, entre janeiro e setem-
bro deste ano, 10% das in-
fragdes registradas nas ro-
dovias federais foram por
ultrapassagens indevidas.
Acrescentam que, no mes-
mo periodo, mais de 2 mil
mortes tiveram como cau-

sa as colisdes frontais. Pre-
senca do agente de transito
- “As ultrapassagens sao
identificadas com a pre-
senca fisica de um agente
de transito. Por isso, 0 au-
mento do valor das multas,
que tém fun¢do de pena-
lizar e punir, precisa ser
acompanhado de fiscali-
zagdo mais rigorosa”, dis-
se Paulo César Marques,
especialista em transito e
professor da Universidade
de Brasilia. De 5 a 10 anos
de prisdo - J4 em vigén-
cia, a nova lei determina
punicdes ainda mais duras
para quem praticar “ra-
cha”. Em caso haja morte,
a lei determina que a pena
sera de cinco a dez anos de
prisdo. Responsaveis por
lesdes graves durante a
corrida serdo punidos com
prisdo de trés a seis anos.
O texto também aumenta
para R$ 1.915,40 as mul-
tas aplicadas para rachas
e arrancadas perigosas.

Cunha recebe Sebrae Movel
na Semana do
Microempreendedor

O Sebrae-SP  promove
entre nos dias 5 e 6 de
novembro a Semana do
Microempreendedor  In-
dividual de Cunha, com
atendimento do Sebrae
Movel e realizacao de ofi-
cina gratuita sobre contro-
le financeiro. A acao tem
0 objetivo de incentivar
e auxiliar os empresarios
do municipio classificados
nessa categoria tributaria.
Nos dois dias de progra-
macao, haverd atendimen-
to gratuito na unidade do
Sebrae Movel, que ficara
estacionada na Praga Co-
nego Siqueira, no centro
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Individual

da cidade, das 10h as 16h.
No local, os microem-
preendedores individuais
poderdo tirar davidas so-
bre gestdo de negdcios,
finangas, administragdo,
marketing, recursos huma-
nos e legislagdo. O even-
to ¢ uma iniciativa do
Escritorio Regional do
Sebrae-SP de Guaratin-
guetd, em parceria com
a Prefeitura de Cunha.
Capacitagdo - A progra-

mag¢do serd encerrada na
quinta-feira (6/11) com a
realizagcdo da oficina gra-
tuita “Sei Controlar Meu
a partir das

Dinheiro”,

18h30, no Espago Cultu-
ral, Elias José¢ Abdala, o
antigo cinema, localiza-
do na rua Dom Lino, 113.
Nesta capacitacdo, os em-
preendedores serdo orien-
tados sobre a importancia
do controle financeiro para
o0 sucesso de um negocio,
abordando procedimentos
de entrada e saida de di-
nheiro; fluxo de caixa; pa-
gamento, lucro e diferenca
entre capital pessoal e ca-
pital da empresa. A agdo ¢
gratuita e aberta a todos os
empresarios da cidade, es-
pecialmente os Microem-
preendedores Individuais.

Prefeitura de

JORNAL DIARIO E REGIONAL
A GAZETA DOS MUNICIPIOS

Comunicagdo e Promogao Ltda.
CNPJ: 61.661.328/0001-43

Tel. (0xx12) 3672-2257
Fax (0xx12) 3672-4831
CEP 12120-000

Registro no INPI 81717790
Impresso em 05/11/2014.
Diretor responsavel pela publicacao:

Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo

Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale - Tremembé - SP

E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com

EXPEDIENTE

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras e outras da

cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida

Abernessia.

Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -

Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praca Pedro Alves Fer-

reira,65.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno

Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860

Diretora Comercial: Dolores Russo

Editoragao Eletronica e Impressao: Pré Impressao Grafica -
SP - Capital.

Representante em Sao Paulo.

REVESP Representagdes Ltda.

Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sdo Paulo -CEP 04088-001

Filiado a ADJORJ Associagao dos

Jornais do Interior.

Sistema de distribui¢do dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atencdo: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios 6rgdos Federais, Estaduais
e Municipais.

Aviso: Nio existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢ao
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Revistaria Arantes. Av. 9 de
Julho, 25 (em frente ao bradesco) Tel.: (12) 3971-2164.
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.




05 de Novembro de 2014

A GAzeta pos Municirios

pagina 3

Taubaté implanta atendimento
24h para dependentes quimicos

A Secretaria de Satde de
Taubaté inicia neste més
o atendimento na nova
sede do CAPS ad (Cen-
tro de Atencdo Psicosso-
cial Alcool e outras Dro-
gas) Taubaté dard inicio
ao atendimento 24h nas
instalagdes do CAPS ad
(Centro de Atencdo Psi-
cossocial Alcool e outras
Drogas). A sede, mais am-
pla e com melhor estrutura
fisica foi inaugurada em
juho. A nova casa ampliara
o horario de funcionamen-
to, passando a atender 24
horas, ofertando servigo
a populagdo com necessi-
dades decorrentes do uso

abusivo de alcool, crack e
outras drogas. De acordo
com a Secretaria de Satude
de Taubaté, o novo CAPS
ad oferece ambiéncia e lo-
calizagdo mais adequada
aos atendimentos e espa-
¢os informais de convi-
véncia, sala de espera, sa-
las de atendimento, espaco
externo para atividades e
quartos para acolhimento
noturno. Ao todo sao 33
profissionais, entre edu-
cador fisico, psicologo,
psiquiatra, clinico geral,
enfermeiro, técnico de en-
fermagem, terapeuta ocu-
pacional, assistente social,
nutricionista ¢ equipe de

apoio. Além dos tratamen-
tos para usuarios de alcool
e drogas, a unidade ofere-
ce tratamento as pessoas
com dependéncia em ta-
baco que desejam parar de
fumar. O CAPS ad 24 ho-
ras passa a funcionar todos
os dias da semana, inclu-
sive aos finais de semanas
e feriados, com 10 leitos
noturnos para pacientes
com necessidades de cui-
dados intensivos. O CAPS
¢ um servico da Rede de
Atencao Psicossocial de
Taubaté, de base comu-
nitaria, que atua em par-
ceria com os demais ser-
vigos de saude da cidade.

Evento gastronomico em
Monteiro Lobato

Nos dias 08 e 09 de no-
vembro de 2014, a cida-
de de Monteiro Lobato
promove a “I Festa do
Doce & Queijo”, uma das
iniciativas indicadas no
Plano Diretor de Turismo
Sustentavel do municipio
que visa valorizar a culi-
naria e criar possibilida-
des para a movimentagao
da economia local para
fortalecer a agropecuaria,
a agroindustria, o comér-
cio e a atividade turistica.
As receitas vao desde quei-
jos, doces tradicionais de

leite, abodbora, goiabada,
rapadura e melado; pas-
sando por bolos confei-
tados, cocadas, pagoca de
pilao, geleias artesanais
de frutas, entre outras so-
bremesas de dar agua na
boca e que retratam os
sobores da roca e da Serra
da Mantiqueira. O even-
to também apresentard a
producgdo rural de Mon-
teiro Lobato com a venda
de hortali¢as, legumes e
cogumelos. Programagao:
A festa ocorre na Praca
Deputado Cunha Bueno,

centro de Monteiro Loba-
to em 08 e 09 de novembro
no periodo das 10h as 17h.
Além dos estandes de gas-
tronomia haverd opgoes
de artesanato e manifesta-
¢Oes culturais, entre eles o
grupo de Catira e Bonecos
Pereirdes.] Festa do Doce
& Queijo Monteiro Lobato
-SP Dia 08 e 09 de novem-
bro (Sabado e Domingo)
Local: Praca Deputado
CunhaBueno, 180 - centro.
Horario: Das 10h as 17h
Informagoes: (12) 98844-
4020/ (12) 99625-1590

Ministério da Saude lanca
campanha de prevencao de
dengue e chikungunya

O ministro da Saude, Ar-
thur Chioro, langa nesta
semana a Campanha Na-
cional de Prevencao da
dengue e chikungunya.
As duas doengas sdo
causadas pelo mosqui-

to Aedes Aegypti, com
maior previsdo de casos
no periodo de chuvas.
Também sera apresenta-
do a edi¢do deste ano do
Levantamento Rapido do
Indice de Infestacio do

Aedes Aegypti (LIRAa),
que aponta quais os mu-
nicipios com maior cir-
culagdo do mosquito e,

por conta disso, com
maior risco de casos
da doenga em 2015.
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Prefeitura de Taubate
participa de acao de
educacao para respeito das
vagas exclusivas de
estacionamento

A Prefeitura de Tauba-
té, por meio da Secre-
taria ~de  Mobilidade
Urbana, participa da cam-
panha de conscientizagao
a necessidade do res-
peito as vagas de idosos
e deficientes. As agoes
acontecem nesta primei-
ra semana de novembro,
no Taubaté¢ Shopping.
A campanha ¢ uma ini-
ciativa do Conselho Mu-
nicipal dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia

de Taubat¢ (COMDEF),
e consiste na distribuicao
de material educativo e
orientagdes sobre a im-
portancia dessas vagas
exclusivas para as pessoas
idosas e para aquelas que
tém mobilidade reduzida.
Os panfletos serdao distri-
buidos pelos membros do
Conselho, pela bilheteria
do cinema e nos restauran-
tes da praca de alimenta-
¢do do shopping. As pri-
meiras agdes acontecem

no Taubat¢ Shopping,
parceiro da campanha, e
serdo estendidas pela ci-
dade, principalmente em
grandes centros e estabe-
lecimentos  comerciais.
Servico: Campanha de
respeito as vagas exclu-
sivas de estacionamento
Datas e horarios:
- 05 de novembro (quar-
ta-feira), das 14 as 20h
- 08 de novembro (sa-
bado), das 12 as 18h
Local: Taubaté Shopping.

Balcao de Empregos

de Taubaté

oferece vagas

O Balcao de Empregos
de Taubaté estd com 38
oportunidades de traba-
lho em diversas 4reas.
Os profissionais requisi-
tados pelas empresas ca-
dastradas no Balcdo de
Empregos sdo: ajudante
de cozinha, ajudante de

eletricista, ajudante de
mecanico (industrial),
ajudante de mecanico

montador, ajudante de pi-
zzaiolo, ajudante geral,
auxiliar contabil, auxiliar
de limpeza técnica, ca-
seiro, coletor, costureira,
eletricista de manutencao,
eletricista predial, encana-
dor, encanador industrial,
encarregado de setor de
limpeza, garcom, instala-
dor de alarme, lavador de
autos, limpador de vidro,

manicure, mecanico de
empilhadeira, mecanico
de manutenc¢do, mecanico
de refrigeragdo, mecani-
co montador, operador de
bobcat (mini carregadei-
ra), operador de maqui-
na lavadora, operador de
telemarketing, pedreiro,
pintor predial, pizzaiolo,
professor de portugués,
professor de fisica, su-
pervisor de limpeza, su-
pervisor de vendas, tosa-
dor e vendedor externo.
Para concorrer a uma des-
sas vagas, o interessado
deve apresentar a Car-
teira de Identidade, CPF,
Carteira de Trabalho e
comprovante de endere-
¢o. As informagoes do
candidato permanecerao
por seis meses num ban-

co de dados para con-
sulta de emprego, e apos
esse periodo o cadastro
tera que ser renovado.
Para dar suporte e orien-
tagdo as pessoas que pro-
curam por emprego, O
Balcao ainda esta dispo-
nibilizando dois funcio-
narios capacitados pela
Secretaria do Emprego
¢ Relagdes do Trabalho
(SERT). Essa agao tem
como objetivo a recoloca-
¢ao do profissional no mer-
cado de trabalho. SERVI-
CO: Balcao de Empregos
Rua Benedito da Silveira
Moraes, s/n° - Jardim Ana
Emilia (Rodoviaria Nova)
Telefone: 3621-6043
Hor4rio de funciona-
mento: de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 17h

Sabesp esclarece sobre o
abastecimento na regiao

A Sabesp esclarece a po-
pulacdo do Vale do Para-
iba que, apesar da crise
hidrica e as altas tempe-
raturas, tem garantido o
abastecimento para a re-
gido. Para informar sobre

Quando precisar lavar o carro,
use um balde. Lavar o carro com
uma mangueira gasta até 560
, litros de 4guaem 30 minutos.

Regue o gramado e o jardim das 6
hs as 8 hs da manha ou apés as
7hs da noite. Isso evita 0 excesso
de evaporagdo e mais gastos.

Néo use a mangueira do jardim
para varrer folhas e outros
residuos das calgadas. O correto
é usar a vassoura, que permite
economizar tempo e agua.

Vazamentos em torneiras, em canos
e nas descargas do banheiro devem
ser consertados assim que
detectados. Alguns tipos de
vazamentos causam uma perda
diaria de 24 litros de agua. A perda
mensal ficaemtorno de 720 litros.

. Reduza o tempo no chuveiro. Ao
invés de tomar um banho de 10
min, diminua para 5 min. Assim,
economizara 30 a 80 litros de
agua por cada banho, além da
energia elétrica que também pesa
nobolso.

Néo jogue lixo no vaso sanitario.
Isso contribui para aumentar o
gastode agua.

Encha a pia para esfregar pratos
e talheres. A economia sera de 10
litros de agua por dia.

|| Para descongelar carne e outros
ndo use a torneira. O ideal é
deixa-los degelar dentro da
geladeira.

| Ao lavar vegetais e frutas, utilize
g“' - uma bacia e use uma escova
\\_E{j vegetal pararemoverasujeira.

Maquinas de lavar lougas e roupas
devem ser usadas totalmente cheias.
Com isso, a frequéncia de uso é
menor e ha menos desperdicio de
agua e energia. Reutilize a 4gua para
lavar o quintal com isso vocé
economiza agua e dinheiro.

0s Sservigos emergenciais
e programados, a em-

presa recorre a impren-

sa local para divulgacdo.
Portanto, ndo utiliza apli-
cativos para este tipo de
A empresa

informacao.
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também estd a disposi-
¢do dos clientes para es-
clarecimentos pela Cen-
tral de Atendimento pelo
namero 0800 055 0195,
que funciona 24 horas.
A hgagao ¢ gratuita.

3671-2263
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Secretaria de Saude de
Tremembeé realiza
Campanha Novembro

Azul

ME> DE CONSCIENTIZACAD DA SAUDE DO HOMEM

VISR

AZUL

Um més inteiro de ati-
vidades voltadas para a
saude do homem (De 01
a 29/11/2014) A Secreta-
ria de Satde de Tremembé
realiza de 01 a 29 de no-
vembro, a Campanha No-
vembro Azul que tem por
objetivo alertar a popula-

¢do masculina, com idade
acima de 40 anos, sobre
o Cancer de Prostata, in-
formando sobre a doenga
¢ incentivando a esta po-
pulacdo para a realizacdo
dos exames preventivos.
De acordo com a progra-
macao da Secretaria de

Saude, estara a disposi¢ao
dos homens testes do vi-
rus HIV, Sifilis, Hepatites
B, C e exames de PSA.
Todos os testes e exames
serdo realizadas pelos pro-
fissionais de saude dos
diversos ESFs e Centro
de Saude do Municipio.

Inscricoes para
vestibulinhos das Etecs
e Fatecs podem ser
feitas no Acessa SP

O Acessa SP, programa de
inclusdo digital do Gover-
no do Estado, gerenciado
pela Secretaria de Gestao
Publica, oferece mais um
servico de apoio ao cida-

dao paulista. Através da
infraestrutura  existente
nos mais de 800 postos em
funcionamento, estudantes
interessados em cursar as
Escolas Técnicas Estadu-
ais (Etecs) e as Faculdades
de Tecnologia (Fatecs) do
Centro Paula Souza pode-
rao utilizar a internet gra-
tuita do Acessa SP para
efetuarem suas inscrigdes
nos vestibulinhos das ins-
tituicdes. Os cadastros
para o processo seletivo

das Etecs, do 1° semes-
tre de 2015, vao até 7 de
novembro e devem ser
realizadas no site www.
vestibulinhoetec.com.br/
home. Ja os interessados
no vestibulinho das Fa-
tecs terdo até as 15h do
dia 10 de novembro para
se inscreverem. As fichas
devem ser preenchidas no
site  www.vestibularfatec.
com.br. Para confirmar
as inscrigoes, o estudante
deve preencher a ficha, o
questionario socioecono-
mico e, por fim, realizar
0 pagamento da taxa em
uma agéncia bancaria. In-
formag¢des mais detalha-
das estdo disponiveis na

pagina www.centropaula-
souza.sp.gov.br. O Acessa
SP coloca seus 829 postos,
presentes em 594 muni-
cipios paulistas, a dispo-
sicdo da populagdo. “E o
Acessa SP cada vez mais
proximo do cidadao, desta
vez dos estudantes pau-
listas, favorecendo-os por
meio do uso das redes de
conectividade e do aces-
so rapido as tecnologias,
para estimular a educacao
e fomentar o desenvol-
vimento social do pais”,
destaca o superintenden-
te do Acessa SP, Emilio
Bizon Neto. Segundo o
superintendente, além de
ser um ponto de referén-
cia para a efetivagao das
inscricoes, as unidades do
Programa podem ser utili-
zadas também para a rea-
lizacdo de cursos EADs,
minicursos e  diversos
outros servigos online
do Governo. Para saber
qual a unidade do progra-
ma mais proxima, acesse
o Catalogo de Postos do
Acessa SP - www.aces-
sasp.sp.gov.br/postos.

Pindamonhangaba
promovera campanha sobre
saude do homem

Como ¢ comum os ho-
mens SO procurarem os
servicos de saude quando
ndo aguentam mais a dor,
fato este que ¢ um regis-
tro do pais, conforme as
informagdes do Ministé-
rio da Saude, a Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba,
por meio da Secretaria
de Saude, ird promover
a campanha Novembro

Azul. O Ntucleo Perma-
nente de Educacdo em
Satde convida os homens
para procurarem a unida-
de de saude mais proxima
de casa para acompanhar
a programagdo que sera
destinada a eles. Os exa-
mes preventivos podem
detectar varias doencas ¢
quanto antes for realizado
o diagnostico o tratamen-

to tera melhores resulta-
dos. Em 2013, teve pales-
tras sobre cancer bucal,
acdes preventivas com
distribuicdo de folder
informativo e consul-
tas médicas. Para este
ano, a programacao esta
sendo definida pela Se-
cretaria de Saude e
Assisténcia Social e sera
divulgada em  breve.

Equipe de roboética da
escola Sesi de Pinda
desenvolve projeto
para auxiliar no ensino
da matematica

Um grupo de alunos par-
ticipantes da Equipe de
Robotica da escola SESI
do bairro Ipé em Pinda-

monhangaba  embarcam
na proxima semana para
Osasco, aonde participam
na terca-feira (4) da etapa
regional do Torneio de Ro-
botica FLL (First Lego Le-
ague). Na mala, levam um
projeto intitulado Equal-
block, desenvolvido por
eles e que promete auxiliar
no ensino de equacdo de
1° grau. Todos os anos, a
competicdo tem um tema
e esse ano ¢ aprendiza-
gem. As equipes devem
criar uma solu¢do inova-
dora que melhore a expe-
riéncia do aprendizado e
compartilhar essa solucao.
Na pratica, os times vao
ensinar as maneiras pelas
quais as pessoas querem e
precisam aprender. O pro-
jeto Equalblock ¢ focado
em equacao de 1° grau, os
alunos explicam que se ba-
searam nos ensinamentos
da educadora Maria Mon-
tessori, que desenvolveu
um método de ensino que
ajudou muitos alunos, e ¢
0 mesmo intuito deles. “O
Equalblock sdo varios blo-
COS com numeros € sinais

matematicos relacionados
a equacao de 1° grau. Fi-
zemos uma pesquisa den-
tro da escola e chegamos
a conclusdo que o projeto
era vidvel, pois o aluno
ndo precisaria fazer con-
tas gigantes no caderno e
sim usando mais os sen-
tidos como o toque, esti-
mulando o raciocinio. Ele
foi criado para ser um ma-
terial de apoio didatico e
ndo substituird o material
de sala de aula”, explica
o estudante Caio. Os tuto-
res dos alunos no grupo de
robdtica, Professora Joyce
Vieira e o analista de su-
porte em informdtica Lu-
cas Moreira, enfatizam a
dedicagao dos alunos. To-
dos os dias eles ficam no
laboratorio durante a tarde
trabalhando no projeto, as
vezes até passam da hora
para ensaiar a apresenta-
¢ao. “Estimulados a de-
senvolver esse trabalho, os
alunos comegam a apren-
der valores essenciais para
a vida. Tudo isso traz um
ganho académico e pesso-
al. Além disso, participar
da competicdo estimula
muito a questdo de socia-
bilidade, pois precisam
apresentar o projeto e sa-

ber como conversar com
outras pessoas. Enfim,
esse trabalho no grupo de
robotica vai além do pro-
posto, ajudando o aluno a
amadurecer como pessoa
e estimular a criatividade e
a inteligéncia deles para o
bem”, ressalta Lucas. Du-
rante o torneio, os alunos
vao passar por trés tipos de
avaliagdo: o projeto desen-
volvido em cima do tema
proposto, a parte de robo-
tica - o robd que construi-
ram e usam em uma prova
na mesa com obstaculos,
e o trabalho em equipe
- com a apresentagdo do
projeto de forma criativa.
Além disso, os alunos pre-
cisam fazer um trabalho
escrito ¢ um banner expli-
cando o projeto. A etapa
regional tera estudantes
de 20 cidades e 5 escolas
sdo escolhidas para a eta-
pa estadual. Caso o grupo
de Pinda passe de fase, vai
competir com 40 cidades
em etapa a ser realizada
em dezembro. O grupo de
robotica do Sesi Pinda se
chama Optimus Pinda e ¢
formado por Adriano Fe-
lix de Lima (8° ano), Caio
Francisco Dias Alves (9°
ano), Higor Freitas Alves
da Silva (8° ano), Juan
Roger de Godoi (7° ano),
Leticia Sanches Jerdnimo
(7° ano) e Luiz Car-
los Monteiro Junior (8°
ano). Para saber mais
do trabalho do grupo,
acesse a fanpa-
ge no facebook.

Chuva nos primeiros dias de
novembro nao supera
consumo de agua do Cantareira

Os trés primeiros dias de
novembro vieram acom-
panhados de boa chuva
sobre a regido do Sistema
Cantareira, ¢ ha previsao
de mais chuva para o pe-
riodo tarde/noite desta se-
gunda-feira (3). No entan-
to, a precipitacao ocorrida
nao foi o bastante para que
o volume dos reservatérios
seja maior que 0 consumo.
O acumulado de chuva
nos primeiros dias do més
sobre o Sistema Cantareira
superou em mais da meta-
de o volume registrado em
todo o més de outubro,

somando 23,9 milime-
tros ante 42,5 milimetros.
O nivel desse manancial
que abastece 6,5 milhdes
de pessoas na regido me-
tropolitana de Sao Paulo
caiu 0,2 ponto percentual
de ontem (2) para hoje (3),
e atingiu 11,9% de sua ca-
pacidade, de acordo com
a medicao diaria da Com-
panhia de Saneamento
Basico do Estado de Sao
Paulo (Sabesp. Na ultima
sexta-feira, o nivel esta-
va em 12.4% incluindo a
segunda cota da reserva
técnica que ainda ndo co-

megou a ser bombeada.
Sistema Alto Tieté — A boa
noticia vem do Sistema
Alto Tieté, que apresentou
ligeira recuperacao em re-
lagdo a ultima sexta-feira
quando a marca estava em
6,6%. Com 37 milimetros
de acumulado de chuva,
acima do registrado em
todo o més passado (20,1
mm) a captacao subiu para
8,9%, no ultimo sabado ¢
manteve esse nivel ontem
(2). Mas hoje indica que-
da de 0,1 ponto percentu-
al. O Alto Tieté abastece
4,5 milhdes de pessoas



