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Morre Laurindo de Paula
importante historiador e
criador da bandeira de
Tremembeé

O presidente da camara
municipal de Tremembé
Alex Chiaradia nos no-
ticiou do falecimento do
senhor Laurindo de Paula.

Laurindo de Paula uma
pessoa estimada e reco-
nhecida em Tremembé
por ser grande historiador
e ter criado a bandeira

da cidade. O falecimento
ocorreu na madrugada de
08 de janeiro de 14 e foi
sepultado no cemitério
municipal de Tremembé.

Prefeitura de Taubaté
promove cursos
de curta duracao

A Prefeitura de Tauba-
t¢ abriu inscricdes para
diversos cursos que se-
rdo ministrados nos nu-
cleos do Pao Belém e
do Marlene Miranda.
Esses projetos, que acon-
tecem durante o ano de
forma ininterrupta, aten-
dem a populacdo de bair-
ros periféricos e também
pessoas inscritas no pro-
grama Renda Cidada,
do Governo do Estado.
No nucleo do Pao Belém
as inscrig¢des ja estdo aber-
tas para os cursos de arte-
sanato, pintura em tecido,

panificagdo, cabeleireiro,
corte e costura. J4 no nu-
cleo Marlene Miranda
havera aulas de artesa-
nato e pintura em tecido.
As aulas, que terdo ini-
cio em 6 de fevereiro,
acontecem nos periodos
da manha e tarde e tem
duragdo de seis meses.
Para frequentar as au-
las o interessado tem que
ter no minimo 16 anos.
Curso de Férias
Durante o periodo de fé-
rias, os nucleos promovem
o curso de panificacdo de
curta duragdo, que aconte-

ce de 13 a 31 de janeiro,
com aulas das 8h as 11:30
e das 13h as 16h. No nu-
cleo do Pao Belém as au-
las acontecem segunda,
quarta e sexta-feira. No
Marlene Miranda aconte-
ce segunda e quinta-feira.
Mais informagdes pelo
telefone (12) 3622 -1659.
S e r v 1 ¢ o
- Pao Belém
Enderego: RuaLuizQuinti-
liaro de Souza, 159 - Belém
- Nucleo Marlene Miranda
Endereco: Rua  José
Francisco de  Souza
,s/m — Marlene Miranda

Cancao Nova oferece
colonia de férias gratuita em
Cachoeira Paulista

Gincana, futsal, artesanato
e danga sdo algumas das
atividades recreativas que
fardo parte da Colonia de
Férias que acontecera de
13 a 17 de janeiro de 2014
no Centro de Atendimen-
to Comunitario (CAC),
em Cachoeira Paulista
- unidade que integra a

Rede de Desenvolvimen-
to Social Cancao Nova.
De 13 a 15 a programacao
serd voltada para a fai-
xa etaria de 6 a 11 anos.
Nos dias 16 ¢ 17 ¢ a

vez dos adolescentes
(a partir de 12
anos) se  divertirem.

As inscri¢des sdo gratuitas

e podem ser feitas na se-
cretaria do CAC - rua Ota-
vio Joaquim da Silva, n°
99, bairro das Palmeiras,
de segunda a  sex-
ta-feira, das 8h as
12h e das 13h as 17h.
As vagas sdo limitadas.
Mais informacgdes pelo
telefone (12) 3101 4587.

Projeto Guri abre
Inscricoes para cursos
de musica em todo o

Matriculas na capital vao
de 21 de janeiro a 18 de fe-
vereiro. Nos polos do inte-
rior ¢ litoral, as inscri¢des
poderao ser feitas de 28 de
janeiro a 15 de fevereiro
Os polos do Projeto Guri
em todo o Estado de Sao
Paulo estardo com ins-
cricdes abertas para no-
vos alunos dos cursos de
musica, a partir do pro-
ximo dia 21 de janeiro.
Ao todo, serdo oferecidas
47 mil vagas, sendo 13 mil
para as unidades da capital
e Grande SaoPaulo, easde-

Estado

mais para interior e litoral.
O periodo de matriculas
na capital vai de 21 de ja-
neiro até¢ 18 de fevereiro.
Ja nos polos do interior e
litoral, as inscrigdes po-
derdo ser feitas de 28 de
janeiro a 15 de fevereiro.
Os cursos sao gratuitos e se
destinam a criangas ¢ ado-
lescentes com idades entre
6 ¢ 18 anos, sem conheci-
mento prévio de musica.
Sao oferecidos cursos de
canto, violdo, wviolino,
viola, violoncelo, contra-
baixo, flauta transversal,

clarinete, saxofone, trom-
pete, trompa, trombone,
tuba, eufonio e percussao.
Para realizar a inscri-
¢do, basta ir diretamente
ao polo mais proximo,
acompanhado por pais
ou responsaveis, levando
RG (ou certiddo de nas-
cimento) e comprovan-
te de matricula escolar.
S E RV I ¢ O
Inscrigdes do Projeto Guri
Interior e lito-
ral: de 28/1 a 1572
el.. (11) 3874 - 3355 -
www.projetoguri.org.br

Secretaria de Meio

Ambiente

executa campanha de
plantio de mudas

Acdes  buscam  recu-
perar areas de preser-
vacdo e ruas da regido
central do  municipio
A Secretaria de Meio Am-
biente, com a colaboracao
da Administragdo Regio-
nal Sul, da Secretaria de
Obras e da empresa Resi-
tec, plantou mil e duzentas
mudas de arvores na area
do rio do Boi, localizada
no bairro da Maranduba.
Este tipo de intervengao
em uma area de protecdo
permanente foi necessaria
para reparar o dano am-
biental instalado no lo-
cal. As gestOes anteriores
omitiram-se quanto a sua
obrigagcdo de recuperar as
margens do rio e o passivo
ambiental gerou um pro-
cesso contra a prefeitura.
Com o plantio das mu-
das, a nova gestdo ndo so
faz cumprir a lei, como
também evita que a area
degradada tenha mais ero-
sdo das margens e maior
assoreamento dos rios.

Além disso, o plantio de
arvores e o cercamento
da area ajudam a coibir
usos improprios, como por
exemplo, o descarte ilegal
de residuos soélidos e lixo.
A recuperagao da area de-
gradada requer o plantio de
espécies vegetais nativas,
que tenham fungao ecolo-
gicaoudeprote¢do do solo.
Sdo casos tipicos de re-
cuperagdo, o plantio de
gramineas e outras herba-
ceas em taludes e encos-
tas, para a prevencdo de
escorregamentos, para o
reflorestamento de mor-
ros ou da mata ciliar.
No caso do rio do Boi,
trata-se da recuperacao
da mata ciliar no senti-
do de proteger as mar-
gens do rio da erosdo.
Além disso, o reflores-
tamento tem como con-
sequéncia direta o au-
mento da fauna no local.

Regido central
A Secretaria de Meio
Ambiente, em parceria

T =

com a empresa Bioem-
preendimentos, desenvol-
veu um plano de arbori-
zacdo da area central do
municipio, favorecendo
espécies nativas, espe-
cialmente de flores (ipés,
quaresmeiras) e frutiferas.
As primeiras arvores de-
vem ser plantadas ainda
em janeiro na rua Guai-
curus, no trecho que vai
da divisa do aeroporto
até o corpo de bombeiros.
O secretario municipal
Juan Blanco Prada conta
que em 2013 foram planta-
dos dezenas deipés e outras
arvores na regido central,
em reposicao de arvores
que tiveram que ser retira-
das por diferentes razdes.
“Além disso, a secreta-
ria trabalha na criacdo
de uma série de parques
fluviais, recuperando al-
gumas dreas degradadas
proximas aos rios que
cortam as areas mais ur-
banizadas do munici-
pio,” explica o secretario.

www.tremembeonline.com.br
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Ainda hoje, muitos confundem a utilidade dos produtos diet e light. Os nutricionistas ex-
plicam que ambos devem possuir quantidades menores de alguns componentes do alimen-
to. Os classificados como light as aqueles adequados para pessoas que procuram consumir
menos calorias e manter a forma fisica, ja que eles devem ter no minimo 25% a menos calo-
rias de alguns de seus ingredientes. Na sua maioria, a gordura e o aglicar sdo eliminados da
tabela de valor nutricional, mas vale lembrar que seu consumo deve ser moderado, ja que o
fato de terem menos calorias ndo justifica o excesso e ingestdo. Ja a linha diet foi elaborada
para diabéticos, que precisam controlar o metabolismo cortando o agucar da dieta alimentar.

Todo mundo sabe que os sujeitos mais comuns nas piadas contadas por todo Brasil sdo os portu-
gueses, mas poucos sabem o porque! As origens estao na nossa historia e na psicologia humana. Os
portugueses sdo estereotipados como completos idiotas. Os portugueses colonizaram o Brasil por
mais de 300 anos. Eles chegaram ao Brasil, levaram todas as nossas riquezas e ignoraram os nos-
sos interesses. Que imagem nos poderiamos criar deles? O que podemos falar deles hoje em dia?
Sera que poderiamos dizer: Oh! Eles descobriram o Brasil! Eles sdo nossos herois! Claro que nao!
Depois de tudo o que eles fizeram, s6 podem ser herois nas nossas piadas. Nao resta chama-los de
todos e estupidos. Mas de idiotas eles nao tém nada. Por um grande periodo da historia, o império
portugués, foi tao forte quanto fora o Império Romano e quanto ¢ atualmente o Império Americano.

Sobre a Antartida, vocé sabia que dizer Antartida ou Antartica esta correto? Na Antartida ndo
ha bactéria em razdo disso, alimentos podem ser consumidos apds anos sem uso, ndo existem
também o mofo, nem latas enferrujadas e nem os alimentos apodrecem. Os blocos de gelo flu-
tuantes (iceberg) sdo formados por agua doce. E em razdo disso os mesmos flutuam pois a agua
doce ¢ mais leve que a agua salgada do mar. A parte visivel do iceberg sobre as aguar represen-
tam uma média de 10% do seu total.os 90% estdo sob as aguas. L4 so existem duas estagdes do
ano: verdo com 6 meses de sol (ndo existem noites) € o inverno com 6 meses de escuriddo (nao
existem dias). A temperatura media no verdo ¢ de zero graus centigrados e no inverno menos
de 20 graus centigrados, chegando a maxima de menos 70 graus centigrados. As reservas de
carvao ali existentes podem supri todas as necessidades do nosso planeta por alguns séculos.

Humor

Conselhos inteligentes

Beba moderadamente (mesmo que seja em grande quantidade).

Se ndo funcionar na primeira vez (entdo desista de pular de paragvuedas).
Se vocé acha horrivel pela manha (levantar somente depois do meio-dia).
Evite a vida sedentaria (beba muita agua).

Evite acidentes (faga-os de propdsito).

Nao brinque com fogo (ele ¢ chato e ndo sabe brincar).

Se ndo puder vencer o inimigo (entdo corra).

Nao furte e nem roube (os politicos detestam a concorréncia).

Nunca bata em uma pessoa caida (a ndo ser que vocé tenha a certeza de que ela ndo pode se
levantar).

A loira no zoologico

Ao chegar perto da jaula do ledo, ela viu uma placa: “Cuidado com o ledo”. Mais tarde, outra jau-
la, outra placa: “Cuidado com o tigre”. Mais adiante: “Cuidado com o urso”. Depois chega a uma
jaula que esta vazia e 1&: “Cuidado: Tinta fresca”. Desesperada, a loira sai correndo, aos gritos:
- O tinta fresca fugiu! O tinta fresca fugiu!

Ap6s atender o telefonema da mulher, o funcionario diz ao chefe:

- Chefe, pode me dispensar do servigo hoje a tarde? E que minha mulher vai ter um filho, sabe...
- Se 0 motivo ¢ esse, entdo estd dispensado, Nogueira.

No dia seguinte, o chefe pergunta:

- E ai Nogueira? Como é que foi? E menino ou menina?

- Foi tudo 6timo. Agora pra saber se € menino ou menina, s6 daqui a nove meses, chefe...

Uma solteirona descobre que uma amiga ficou gravida com apenas uma oracao que fez na Igreja
de uma cidade proxima. Dias depois, a solteirona foi a essa Igreja e disse ao padre:

- Bom dia, padre.

- Bom dia, minha filha. Em que posso ajuda-la?

- Sabe padre, eu soube que uma amiga minha venho aqui ha uma semana e ficou gravida s6 com
uma Ave Maria. E verdade, padre?

- Nao minha filha, ndo foi com uma Ave Maria, foi com um padre nosso, mas ele ja foi transfe-
rido!

Mensagens

Aprendi que, por pior que seja um problema ou uma situagdo sempre existe uma saida.
Aprendi que, ¢ bobagem fugir das dificuldades, mais cedo ou mais tarde, sera preciso tirar as
pedras do caminho, para se conseguir avangar. Aprendi que, perdemos muito tempo nos pre-
ocupando com fatos que muitas vezes sé existem em nossa mente. Aprendi que, ¢ necessario
um dia de chuva para darmos valor ao Sol, mas se ficarmos expostos muito tempo, o Sol no
queimara. Aprendi que, ndo importa em quantos pedagcos meu coragdo estd partido, o mundo
ndo para para que o concertem. Aprendi que, ao invés de ficar esperando alguém trazer flores €
melhor plantar um jardim. Aprendi que, amar nao significa transferir aos outros a responsabili-
dade de me fazerem feliz, cabe a mim a tarefa de apostar nos meus talentos e realizar os meus
sonhos. Aprendi que, o que faz a diferenca ndo ¢ o que eu tenho na vida, mas o que tenho e que,
alem de uma familia, tenho amigos, que eu escolhi. Aprendi que, as pessoas queridas podem as
vezes me ferir e muito e talvez ndo me amem tanto quanto eu gostaria, o que nao significa que
nao me amem muito, talvez seja 0 Maximo que conseguem e isso € o mais importante. Aprendi
que, toda mudanca inicia um ciclo de construcdo, se vocé nao se esquecer de deixar uma porta
aberta. Aprendi que, o tempo é muito precioso ¢ ndo volta mais, por isso, ndo vale a pena res-
gatar o passado, o que vale € construir o futuro e o meu futuro ainda esta por vir. Foi entdo que
aprendi que, devemos descruzar os bragos e vencer o medo de partir em busca dos nossos sonhos.

Pensamentos

Ser feliz e ter razdo, geralmente, sdo incompativeis.
Ninguém sabe o bastante para ser pessimista.

O Sol nasce para todos e a Lua para os enamorados.

A unido do rebanho obriga o ledo dormir com fome.

Para sua estrela brilhar ndo precisa apagar a minha.

Todas as flores do futuro estdo nas sementes do presente.
Onde nao ha dignidade, a amizade ndo perdura.

O prazer no trabalho aperfeigoa a obra.

Um idealista ¢ alguém que ajuda outro a ter lucro.

Nunca estamos preparados para o que esperamos.

O bom humor ndo custa nada e compra tudo.

Nunca me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira.
Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca sdo esquecidas as licdes prendidas na dor.

Uma tnica forca move o mundo: o interesse.

Toda forca sera fraca se ndo estiver unida.

Se a castidade ndo ¢ uma virtude €, pelo menos, uma forca.
Quanto maior a forca tanto mais perigoso o abuso.

Uma formiga quando quer voar cria asas.

Todos nascemos loucos, mas alguns continuam sempre assim.
Seja fiel nas pequenas coisas porque € nelas que mora a sua forga.
A audécia cresce com o medo nos outros.

Ha coisas que s6 os olhos que choram podem ver.

Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.
Ninguém consegue usar mascara por muito tempo.

E um amor pobre aquele que se pode medir.

Onde a luz bate mais forte, a sombra ¢ mais escura.

O verdadeiro nome do amor ¢ cativeiro.

Sabio ¢ quem recolhe a sabedoria dos demais.

Ninguém ¢ sabio se ndo conhece a escuridao.

A sabedoria ¢ simétrica e resume tudo.

Programacao do Festival
de Cinema de Sao Luiz
do Paraitinga
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PROGRAMAGAO CINEMA - JANEIRO 2014

[Programagio a partic de 11 anas) Curtas Metragens | Para craincas de 4 a 10 anod)

0 pedxinhe - Aissia, 2007 | Sergel Ryabow

Histiria do vento - Yenezuela, 2007 | Jawier Beltran
Ramaos

O warredor da lua - Rissia, 2007 | Korstatin Gowlubkoy
A5 movas espécies - Letbnia, 2008 | Maris Pulnins

Os meninos da Lua - Suica, 2008 | Ursula Uimi
Quaando rodam as macds - Letdnia, 2009 | Reinais Kalnael-
Max Envergonhado | Dinamarca, 2008, legendado, lis

94’ Diregdo: Lotte Svendsen. Dia 28, 14h. & foto rasgada de Miriam - Estdnia, 2009 |Prift Tender
EMEIEF Frofa, Maria Witdria de Campas Azeveda Grandes planas - Subca, 2008 | Irmgard Walthet
Estrada do Chapéy, Distrito de Catugaba Meu final feliz - Alemanha, 2007, P8 |Milem ¥itanay

0 Rei Sin | Sni Lanka, 2008, legendado, B8°
Direcdo: Somaratne Dissanayake. Dia 13,
15h30

EMET Covonel Domingues o Castro

Ay, Cedesting Campas Coelha, 450

Curtas Metragens (Para criancas alé & anos)

Estreda - Rdssia, 2010 Stepan Birukvo

Barbodeta - Brasil, 2011] Karla Qliveira

Apolle - Alemanha, 3010 | Max Enath

Mungge - Hunca mais! - Suica, 2010|Claudia Rdthlin,
Irmgard Walthert e Adrian Flickiger

Menina da Chuva - Brasil, 2090| Rosaria

Image - Franga, 1004| Cedric Babiuche

Bach - Russia, 2010] Anton Dyakay

Gig - Jornada para as estrolas - Crodcia, 2010 Hreoje
Habljak

Cofsa que @ malhor nae misterar - Palses Baixos, 2000
Jaost Lieusma

Jodiié & 0 pé de macaxeira - Brasil, 2009 Dlﬂgl:l 'l"leg,&'!
Agua magica - Letdnda, 200% | Maris Brinkmanis

Sobre animais e pessoas- Rissia, 2008 | Alexei Zaitsev
Lua Chela - AMlemanha, 2009| Gil Alkabetz

Dia 13, 14h. (62 min. cor)
EME! Caranel Damingues de Costro
Av, Celesting Campas Coelho, 5/n

via 7, 10h e 14h. (86 min. cor)

EMEIEF Joda Baptista Cardose

Av. Celesting Campas Coelha, s/

Curtas Metragens | Para craincas de 4 & 10 anos)
Caga - Leténia, 2007 | Janis Chmermants

Contos Celestes: Marés - Espanha/Franga , 2005 | Irene
Ibarra & David Gautier

Relégio cuco - Franga, 2007 | Frangods Cailleau & Andrey
Fohig

Em casa com a sn* Hen - Canadd, 2006 | Tali

0 peixe - Ira, 2004 | Mahmowd Fakhrinejad
Redacionamentos - Brasil, 2003 | Gordesff

O Soldado Trifalddn - Chile, 2005 | Alejandra Egafa &
Paz Puga

Corvas - Ird, 2006 | Zohal Razawi

Aventuras Olimpicas - Ird, 2006 | Siavash Zarinabadi
Cores - Espanha, 2004 | Marcial Carrillo Lastao

Pik & Hik - Eslovaquia, 2004 | Martin Snopek

ia 28, 10h. {55 min, cor)
EMETEF Professora Morfa Vitdrio de Campas Azeveds
Estraga do Chopew, Distrite de Cotwaba
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CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franca ( Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil,
19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praca Pedro
Alves Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Pragca Com.
Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora
de Natividade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da
Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Ban-
ca canto das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e
Rev. Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7
de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José
Joaquim Nogueira.

Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de
jornal da cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Na banca de jornal da
cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e
comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praca Dom Epaminon-
das Tel.: (12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais: Av Iperoigue e
no Itagua.

Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefei-
turas e Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Li-
toral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgaos
Federais, Estaduais e Municipais.

Aviso: Nao Existe Falta de Jornais para demanda
diariamente. Edi¢Oes atuais e de arquivos estao sem-
pre a disposi¢@o no endereco: Rua dos Lirios n° 171,
Bairro: Flor do Vale,Tremembé-SP, onde poderdo ser
retiradas.
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Sebrae-SP promove
atividades em Taubaté
em Janeiro

ACIT recebe palestras, ofi-
cinas e consultorias com
foco na gestdo de negdcios
O Sebrae-SP realiza pa-
lestras e oficinas so-
bre gestdo de negocios
em janeiro em Taubaté.
As atividades gratuitas
ocorrem na ACIT (Asso-
ciacdo Comercial e In-
dustrial de Taubaté) e tém
como publico-alvo em-
presarios e interessados
em abrir uma empresa.
A primeira  palestra
sera no dia 14, com o
tema “Marketing — Co-
nhega seu Mercado”.
No mesmo dia, have-
rd consultorias sobre o
tema a partir das 9h. A
programagdo sera reto-
mada no dia 21, com ofi-
cina sobre fluxo de caixa.
No dia 28, os interessa-

dos em abrir uma empre-
sa podem participar da
palestra sobre como se
formalizar como micro-
empreendedor individual.
A ultima atividade do
més serd a oficina sobre
planejamento, no dia 31.
Os empreendedores da
cidade também contam
com atendimento didrio
gratuito no PAE (Posto de
Atendimento ao Empreen-
dedor) de Taubaté (Rua Ar-
mando Salles de Oliveira,
457, Centro), que ¢ man-
tido pelo Sebrae-SP em
parceria com a Prefeitura,
ACIT, Unitau, Sinhores,

Sindicato Ru-
ral e Ciesp Taubaté.
Programa¢do do  Se-
braec-SP  em  Taubaté
P alestra s

Dia 14/1 — 16h as 18h.

Tema: Marketing — Co-
nheca  seu  Mercado
Dia 28/1 — 14h as 16h.
Tema: Como se Forma-
lizar como Microem-
preendedor Individual
O fic i1 n a s
Dia 21/1 — 14h as 17h.
Tema: Fluxo de Caixa
Dia 31/1 — 14h as 17h.
Tema: Invista no Pla-
nejamento  da  Aber-
tura de sua Empresa
Consultorias  Individuais
Dia 14/1 — 9h as 13h.
Tema: Marketing
Local: ACIT (Praca Mon-
senhor Silva Barros, 57,
C e n t r o )
Eventos gratuitos, com va-
gas limitadas. Inscri¢des
e mais informagdes pelos
telefones (12) 3621-5223/
0800 570 0800. Email:
pae.taubate@gmail.com

Bancarios e clientes
reclamam do calor
excessivo em agéncia de

A Caixa esta enfrentando
problemas sérios em re-
lacdo ao aquecimento ex-
cessivo que esta ocorrendo
dentro da agéncia, além da
falta de manutengdo no
prédio com goteiras, ve-
dacdo do forro com falhas
e a fiagdo elétrica antiga.
O Sindicato havia denun-
ciado aos 6rgdos respon-
saveis pela fiscalizacdo,
de que a Caixa estd com o
ar-condicionado em pés-
simas condi¢des de uso, o
que faz com que o ambien-
te ndo tenha a refrigeracao
necessaria, estando em de-
sacordo com as normas re-

Taubaté

gulamentadoras de saude
(NR17) e gerando reclama-
¢oes por parte dos clientes,
usuarios e funciondrios.
Em razdo dessa situacao,
o Sindicato protocolou um
documentosolicitandoafis-
calizacdo dos Bombeiros,
no qual constatou que o al-
vara estd vencido aumen-
tando o risco de incéndio
e também protocolamos
um oficio na Camara
Municipal de Taubaté de-
nunciando esse descaso.
Como ¢ a principal agén-
cia, em média circulam
de 800 a 1500 pessoas
diariamente no prédio e

sua manutencdo deve ser
realizada periodicamente,

€ ndo apenas super-
ficialmente como
vem ocorrendo.

Em novembro, o Presi-
dente do Sindicato dos
Bancarios Carlinhos Casé
participou de uma reunido
com a Superintendéncia
Regional da Caixa, que
se comprometeu em subs-
tituir os equipamentos,
especificando que have-
rd continuidade da ma-
nutencdo preventiva, e
nos equipamentos de ar
condicionado da agéncia,
afim de sanar o problema.

Prefeitura de Pinda
oferece qualificacao
profissional para mais

A Caixa esta enfrentando
problemas sérios em re-
lacdo ao aquecimento ex-
cessivo que esta ocorrendo
dentro da agéncia, além da
falta de manutengao no
prédio com goteiras, ve-
dacdo do forro com falhas
e a fiacdo elétrica antiga.
O Sindicato havia denun-
ciado aos 6rgdos respon-
saveis pela fiscalizacdo,
de que a Caixa estd com o
ar-condicionado em pés-
simas condi¢des de uso, o
que faz com que o ambien-
te ndo tenha a refrigeracdo
necessaria, estando em de-
sacordo com as normas re-

jovens

gulamentadoras de saude
(NR17) e gerando reclama-
¢des por parte dos clientes,
usuarios e funciondrios.
Em razdo dessa situacao,
o Sindicato protocolou um
documentosolicitandoafis-
calizacdo dos Bombeiros,
no qual constatou que o al-
vard estd vencido aumen-
tando o risco de incéndio
e também protocolamos
um oficio na Camara
Municipal de Taubaté de-
nunciando esse descaso.
Como ¢ a principal agén-
cia, em média circulam
de 800 a 1500 pessoas
diariamente no prédio e

sua manutengdo deve ser
realizada periodicamente,

€ ndo apenas super-
ficialmente como
vem ocorrendo.

Em novembro, o Presi-
dente do Sindicato dos
Bancarios Carlinhos Casé
participou de uma reunido
com a Superintendéncia
Regional da Caixa, que
se comprometeu em subs-
tituir os equipamentos,
especificando que have-
rd continuidade da ma-
nutengdo preventiva, e
nos equipamentos de ar
condicionado da agéncia,
afim de sanar o problema.

Alunos da Unitau terao
diversas vantagens em 2014

Beneficios envolvem no-
vas bolsas de estudos e
financiamento  ilimitado
A Unitau  completa-
rd 40 anos de historia
em 2014 e, como par-
te da comemoragao,
foi planejado um pacote de
beneficios educacionais e
financeiros para os alunos.
Uma das primeiras me-
didas foi ilimitar o valor
das cotas disponiveis no
Fundo de Financiamen-
to  Estudantil  (FIES).
Hoje, dos 10.500 alunos
de graduacdo, 1.500 ade-
rem ao FIES e a meta ¢
aumentar a estatistica.
“O programa  garante
tranquilidade ao aluno e
a familia”, conta a Pro-

fa. Dra. Nara Lucia Pe-
rondi Fortes, Pro-reitora
Estudantil.
Internamente, as vanta-
gens variam entre aumen-
to no valor dos estagios
oferecidos na Univer-
sidade e ampliacdo de
bolsas da modalidade
Demanda Social. O pro-
grama do Governo Es-
tadual de Sao Paulo,
Escola da Familia, por
sua vez, oferecera mais
de 200 bolsas integrais,
além da inclu-
sdo de novos cursos.
Para integrar o pacote, o
Programa Mobilidade,
da Associacdo  Brasi-
leira de Reitores de
Universidades Estaduais

e Municipais (Abruem),
vai possibilitar o inter-
cambio de até dois se-
mestres dos alunos da
Unitau em uma das Insti-
tuicdes filiadas ao grupo.
Em parceria com a Uni-
versidade Municipal de
Sdo Caetano do Sul, a
Unitau sediard o 54° Fo-
rum da Abruem, em 2014.
“E uma honra para nos.
Serd um momento impor-
tante para pensar e discu-
tir agcdes que garantirdo
melhorias para o ensino”,
disse o Reitor, Prof.
Dr. Jos¢ Rui Camargo.
Em comemoragdo ao
aniversario da Unitau,
novos projetos se-
rdo implantados.

Mostra na capital paulista
reune ilustracoes de livros

A Mostra de Arte Con-
temporanea em Literatura
Infantil (Macli) traz a ca-
pital paulista 70 trabalhos
que ilustram livros de va-
rios autores desse género.
“Nos estamos deslocando
aquele objeto que foi ori-
ginalmente criado para
ilustrar uma narrativa li-
teraria infantil, isolando
-0. E fica muito evidente,
quando nds o isolamos,
que ele tem vida propria
e conexdo com a arte con-
temporanea”, explica Fa-
vish Tubenchlak, um dos
curadores, ao falar sobre
os trabalhos que podem ser
vistos até o dia 16 de feve-
reiro no Centro Caixa Cul-
tural, no centro da cidade.
As obras foram feitas
usando diversas técnicas
e muitas vezes refletindo
a pesquisa do artista sobre
materiais e procedimen-
0s. “Cada um esta bus-
cando a sua técnica, a sua
linguagem, o seu procedi-
mento. Sao artistas muito

infantis

sérios, que investigam o
procedimento. As vezes,
em um livro, [0 escritor]
faz de uma forma, em ou-
tro livro faz de outra for-
ma”, destaca o curador Po-
dem ser vistas ilustragdes
elaboradas com pintura a
6leo sobre madeira, pin-
tura acrilica sobre papel,
colagem com fotografia,
xilogravura e desenho
digital ao som de uma
trilha sonora feita espe-
cialmente para a mostra.
O ponto principal € perce-
ber a autonomia do texto e
da imagem nos livros in-
fantis. “E um refinamento
que vem aumentando os
seus adeptos. Possivel-
mente, sempre existiu o
artista visual autor do livro
infantil, mas na producao
contemporanea isso acon-
tece cada vez mais. Ele
ndo esta ali simplesmente
ilustrando uma narrati-
va, ele esta criando uma
narrativa junto com o es-
critor”’, destaca Tuben-

chlak sobre a mostra que
foi delineada a partir do
conceito do estranho fa-
miliar de Sigmund Freud,
criador da psicanalise.
“Quando a gente foi fa-
zer essa curadoria, a gen-
te levou em consideracao
um termo cunhado por
Freud, que traduzido se-
ria: o estranho familiar.
Aquilo que ndo ¢ voce,
no entanto, vocé€ se reco-
nhece de alguma forma.
E estranho e também fa-
miliar”, explica o curador
sobre o0 pensamento que se
apresenta claramente em
algumas obras, como a do
brasileiro Fernando Vilela.
Vilela escreveu e ilustrou
o livro Lampido e Lance-
lote, em que o cangaceiro
encontra o cavaleiro me-
dieval das histérias da Ta-
vola Redonda. “Sao dois
estranhos, sob todos os
aspectos, de época e pes-
soalmente. No entanto, se
encontram como emum es-
pelho”, destaca o curador.

Procon auxilia pais a
economizar na lista de
material escolar
dos filhos

Para auxiliar os pais na
ressaca financeira des-
te inicio de ano, o blog
“Educagdo para o Con-
sumo”, da Fundacao Pro-
con-SP, listou dicas para
economizar na lista de
material escolar dos filhos.
A Fundagdo indica que,
antes de sair as compras,
¢ preciso reaproveitar o
que for possivel, verifi-
cando itens que restaram
do periodo letivo anterior.
E importante pesquisar

precos e guardar materiais
publicitarios, que conte-
nham promogdes e ofertas.
Outra dica sdo as compras
coletivas. Algumas lojas
concedem descontos para
compras em grandes quan-
tidades, por isso, sempre
que possivel, reuna um
grupo de consumidores e
discuta essa possibilidade
com o estabelecimento.
Os pais também devem
ficar atentos para a exi-
géncia ilegal da institui-

cdo na compra de ma-
teriais de uso coletivo,
como itens de higiene e
limpeza ou taxas para su-
prir despesas com agua,
luz e telefone, por exem-
plo. A escola também nao
deve exigir que os pais
comprem o material no
proprio  estabelecimento
e nem determinar mar-
cas e locais de compra.
Para mais dicas, aces-
se o Dblog “Educa-
¢do para o Consumo’.

Chaga
violdnegin
contnagal

Vamos juntos combater a dengue
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Sebrae-SP fez 64.600
atendimentos na RM do

Vale do Paraiba e Litoral
Norte em 2013

SEB__RAE

Escritorios regionais de
Sdo José dos Campos
e Guaratingueta aten-
deram 43.195 empre-
sas e ofereceram 9.422
horas de  consultoria
O Sebrae-SP  realizou
64.600 atendimentos na
Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Litoral
Norte em 2013. No Escri-
torio Regional de Sao José
dos Campos foram 48.800
atendimentos para em-
preendedores de 18 mu-
nicipios. No escritério de
Guaratinguetd, foram con-
tabilizados 15.800 aten-
dimentos nas 21 cidades.

Durante o ano foram
43.195 atendimentos a em-
presas, além de orientacdes
para interessados em abrir
um negocio. As micro e

pequenas empresas das 39
cidades tiveram 9.422 ho-
ras de consultoria gratuita.
O Sebrae-SP realizou 839
palestras, oficinas, cursos
e semindrios durante o ano
na regido. O Sebrae Mo-
vel percorreu 26 cidades.
Sebrae-SP  na  regido
O Escritorio Regional
do Sebrae-SP existe des-
de 1991 em Sao José dos
Campos e hoje atende em-
presarios de 18 cidades
(Cagapava, Caraguatatu-
ba, Igarata, Ilhabela, Jaca-
rei, Jambeiro, Lagoinha,
Monteiro Lobato, Nativi-
dade da Serra, Paraibuna,
Redengao da Serra, Sao
José dos Campos, Sao Luis
do Paraitinga, S3o Sebas-
tido, Santa Branca, Tauba-
té, Tremembé e Ubatuba).

O Escritério Regional do
Sebrae-SP em Guaratin-
guetd existe desde 1993
e atende atualmente em-
presarios de 21 cidades da
regido (Aparecida, Arapet,
Areias, bananal, Cacho-
eira Paulista, Campos do
Jorddo, Canas, Cruzeiro,
Cunha, Guaratingueta, La-
vrinhas, Lorena, Pindamo-
nhangaba, Piquete, Potim,
Queluz, Roseira, Santo
Anténio do Pinhal, Sio
Bento do Sapucai, Sao José
do Barreiro e Silveiras).
Os empresarios da regido
também tém suporte nos
Postos Sebrae de Atendi-
mento ao Empreendedor
de Taubaté, Jacarei, Cara-
guatatuba, Ilhabela, Sao
Sebastido, Ubatuba, Cru-
zeiro e Campos do Jordao.

Novas vagas no PAT de Caragua

i

Confira as vagas desta se-
mana do Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador
de Caragua (PAT). O in-
teressado deve apresentar
os documentos pessoais.
Recepcionista de hotel,
Sorveteiro (comércio am-
bulante), Oficial de servi-
cos diversos, Engenheiro
de planejamento, Auxiliar
contabil, Auxiliar finan-
ceiro, Auxiliar de pesso-
al, Comprador, Auxiliar
de limpeza, Lavador de
automoéveis, Empregada
doméstica, Psicélogo so-
cial, Ajudante de cozinha,
Gargom, Repositor, Faxi-
neira diarista, Vendedor

pracista, Camareira de
hotel, Nutricionista, Psi-
c6logo clinico, Terapeuta
ocupacional, Auxiliar de
escritorio, Atendente de
balcdo, Pintor de obras,
Atendente de bar, Cozi-
nheiro, Técnico em nutri-
¢do, Serralheiro, Motoboy,
Motorista de caminhao,
Porteiro, Auxiliar de piz-
zaiolo, Office-boy, Assis-
tente social, Auxiliar de
vidraceiro, Cumim, Chur-
rasqueiro, Técnico de tele-
comunicagdes, Manicure,
Auxiliar de marceneiro,
Marceneiro, Ajudante de
pintor, Vigilante, Assisten-
te administrativo, Mecani-

co, Agougueiro, Estampa-
dor de tecido, Costureira,
Consultor de vendas e
Instrutor de informatica.
As vagas possuem perfis
especificos com relagdo
a experiéncia, escolarida-
de, entre outros, poden-
do sofrer variacdes € nao
estarem mais disponiveis
se atingirem o limite ma-
ximo de encaminhamen-
tos, ou ainda, em caso de
encerramento pelos em-
pregadores que as dispo-
nibilizaram. O PAT esta
localizado na Rua Tauba-
té, 520, bairro Sumaré.
(0) telefone ¢

(12) 3882-5211.

Sindicato dos Metalurgicos
de Pinda abre inscrigcoes
para cursos de informatica

O Sindicato dos Metalur-
gicos de Pindamonhanga-
ba-CUT estd com inscri-
cOes abertas para cursos
gratuitos de informatica.
Nao sodcios também po-
dem se inscrever para va-
gas remanescentes ¢ nesta
etapa também havera tur-
mas para a terceira idade.
As inscrigdes foram aber-
tas tanto na sede quanto na
subsede de Moreira César
de segunda-feira, e seguem
até o dia 17, sexta-feira.
O inicio das au-

las sera no dia 20.
O curso tem duragdo de
90 horas e cerca de trés
meses. Ira ocorrer de se-
gunda a sexta, em dias
alternados, nos seguintes
horarios: das 8h as 10h,
das 10h as 12h, das 16h
as 18h e das 18h as 20h.
Segundo o  secretario
de Formagao do sindi-

cato, Celso Antunes,
nesta etapa também ha-
verda turmas dedicadas
para a terceira idade,
para oferecer = mais

oportunidade de inclu-
sdo a essas pessoas.
Para se inscrever bas-
ta apresentar a carteiri-
nha de socio do sindicato
e RG ou somente o RG
no caso de ndo sobcios.
Informagdes pelos te-
lefones  0800-771-8589
(sede), 3637-3634 (sub-
sede), ou pelo site www.
sindmetalpinda.com.br.
Em 2013, 128 alunos se
formaram no curso de in-
formatica do sindicato, que
foi implantado em julho.

Comunicado aos MElIs de
Sao Bento do Sapucai

O Espago do Empreende-
dor informa aos Microem-
preendedores Individuais
(MEI) que a data limite
para realizacdo da Decla-
racdo do Imposto de Ren-

da ¢ até o dia 31/01/2014.
Vale ressaltar que apos
essa data havera multa
através da Receita Federal.
Maiores informagdes:
Secretaria de Turismo e

Desenvolvimento Econo-
mico (Rua Dr. Oliveira
Ribeiro, 137 — Centro. Sao
Bento do Sapucai. Tel.:
(12) 3971-2210. Das 08h
as 12h e das 14h as 17h).

Pindamonhangaba
Av. Antonio Pinheiro
Junior recebe obra de
galerias

A populagdo do Campo
Alegre e regido esta rece-
bendo, desde segunda-fei-
ra (6), uma grande obra de
melhoria que levard mais
qualidade de vidaao bairro.
A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba estd iniciando a
construcdo da galeria de
aguas pluviais da avenida
Antonio Pinheiro Junior.
A iniciativa resolvera um
antigo problema de esco-
amento de aguas pluviais,
que se acumulavam em
algumas casas do local.
No total, serdo 416 metros
de obras, com tubulacao
de 60 mm. A nova galeria
sera interligada ao final da
galeria ja existente na ave-

nida Albuquerque Lins. A
obra comecou na rua Santa
Maria, entre as ruas Celeste
e Santo Antonio. Na Santa
Maria, serao 32 metros de
tubulacdo; em seguida, na
Santo Antonio serdo 142
metros de obras; e, finali-
zando, na avenida Anto-
nio Pinheiro Junior serdo
242 metros de tubulacao.
Além da galeria, serdo ins-
taladas diversas 20 bocas
de lobo para a captagdo das
aguas mais sete PV (postos
de visita) e, onde houver
necessidade, também sera
feita a correcdo de sarjeta.
A Secretaria de Obras
da Prefeitura solicita a
compreensao € atencao

dos motoristas e pedes-
tres que transitam pela
regido e afirma que os
servigos serdo realizados
o mais rapido possivel.
Para evitar um transtorno
maior, a obra sera feita por
trechos, que serdo devida-
mente sinalizados e terdo
o transito impedido pelo
Departamento de Transito.
Ap0s a conclusdo de cada
trecho, sera colocada uma
base asfaltica e iniciado o
trecho seguinte. Ao final da
obra, prevista para daqui a
dois meses, os 416 metros
de rua serdo recapeados.
A construgdo dessa galeria
era uma antiga reivindica-
¢aodosmoradoresdolocal.

FundArt de Ubatuba
abre inscricoes para
Oficinas Culturais 2014
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Interessados
tar servicos como “Ofi-
cineiros” tém até o dia
17 de janeiro para en-
tregarem suas propostas
A FundArt (Fundacao de
Arte ¢ Cultura de Ubatu-

em  pres-

baabriu inscricdes para
propostas de contrata-
cdo referentes as Ofici-
nas Culturais de 2014.
Os interessados em prestar
servigos como “‘Oficinei-
ros” no programa Arte para
Todos — Edigao 2014 tém
até o dia 17 de janeiro para
entregarem suas propostas.
As oficinas culturais da
FundArt fazem parte do
Programa Arte para Todos

B0 o P

e compreendem ativida-
des predominantemente
de aspecto pratico e cul-
tural, de forma extensiva
e regular, mas sem obje-
tivo de formacgao artistica.
As propostas de oficinas
nas areas de Danga, Artes
Cénicas, Musica, Artesa-
nato, Folclore, Tradi¢des
Populares, Artes Plasticas,
Fotografia, Cinema, Vi-
deo, Literatura, Geografia
e Historia devem ser apre-
sentadas em projetos que
desenvolvam de maneira
ampla conceitos tedricos
e praticos de forma dina-
mica e atuante, voltados
a iniciacdo de vivéncia e

a experimentacao cultural
dos envolvidos. Havera
capacitacdo para elabora-
¢ao de propostas culturais,
prevista no Edital, que
acontece no Auditorio do
Sobraddo do Porto, nos
dias 09/01/2014 (quinta-
feira), das 18h as 21h e no
dia 14/01/2014 (terca-fei-
ra), das 15h as 18h. A par-
ticipagdo ¢ livre e gratuita.
Confira no site da Fun-
dArt o Edital de Cha-
mamento Publico.
http://fundart.com.br/
Copias do edital tam-
bém podem ser obti-
das na sede da FundArt
pelo valor de RS$I10.



