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Palacete 10 de Julho
recebe exposicao sobre
sitio arqueologico de

Pinda

Em Pindamonhangaba, o
Centro de Memoria Barao
Homem de Melo, no Pala-
cete 10 de Julho, recebe,
a partir de segunda-feira
(15) a exposicao “Proje-
to Fazenda Sao Sebastido
do Ribeirao Grande: Pre-
servagao de seu Patrimo-
nio Cultural e Natural”.
A cerimoOnia de abertura
sera realizada as 18h30.
Na oportunidade, a equipe
de arqueologia da fazen-

da fard uma apresentacao
do acervo. A exposicao
ficara no Palacete 10 de
Julho durante o primeiro
semestre de 2015 e con-
tara com atividades inte-
gradas entre o Arquivo
Historico, o Centro de
Memoria e a fazenda Sao
Sebastido — considerada
0 unico sitio arqueologi-
co de Pindamonhangaba.
Solar da baronesa - Pou-
cos sabem, mas a area da

fazenda Sao Sebastido do
Ribeirdo Grande ¢ reco-
nhecida como uma das
15 Areas de Alto Valor
de Conservacdo (AAVC)
do Estado de Sao Paulo.
Nela, uma das riquezas € o
fator histdrico, onde equi-
pes trabalham na coleta de
matérias e resquicios dos
valiosos dos &ureos tem-
pos do café. O local abri-
gava o solar da fazenda
de dona Benedicta Emilia
Bicudo Salgado Lessa,
a Baronesa de Paraibu-
na. Rica Biodiversidade
- Outro destaque ¢ a rica
biodiversidade onde mo-
nitora-se quase 500 es-
pécies de fauna e flora,
muitas delas ameagadas
de extin¢do (17), além de
24 espécies raras. Vivem
no local o Muriqui-do-
Sul, maior primata das
Américas e que corre sé-
rios riscos de ser extinto.

Pinda realiza
“Festival de Verao”
em quatro piscinas

A Secretaria de Juven-
tude, Esportes e Lazer
da Prefeitura de Pinda-
monhangaba realiza o
2° Festival de Verao em
quatro piscinas publicas.
Esta opgdo de lazer terd
inicio dia 13 no Centro Es-
portivo Jodo Carlos de Oli-
veira “Joao do Pulo” e no
Ginasio Rita Eni Candido
“Ritoca”, no Ararctama;

no dia 14 ¢ a vez do Cen-
tro Esportivo José Ely Mi-
randa “Zito” e Gindsio de
Esportes do Cidade Nova.
Nos dias 20 e 21, a popula-
cdo podera se divertir no-
vamente, sendo no dia 20
em Moreira e no Cidade
Novae,nodia21,no “Joao
do Pulo” e no Araretama.
Criangas, jovens e adul-
tos poderdo utilizar as

piscinas a partir das 14
horas. A equipe da Se-
cretaria de Juventude,
Esportes e Lazer solici-
ta aos interessados em se
divertir nas piscinas que
utilizem trajes de banho:
biquinis, maids ou sungas.
Também recomen-
da a todos passar pro-
tetor solar 30 minutos
antes de ir ao festival.

Camara de Pinda vota
projeto sobre areas e
tumulos abandonados no
Cemitério Municipal

Ordem do Dia: 45 Sessao
Ordinaria do ano de 2014,
a realizar-se no Palacio
Legislativo “Dr. Geraldo
José Rodrigues Alckmin”,
no proximo dia 15 de de-
zembro de 2014, segunda-
feira, as 18 horas. Matéria

de Discussao ¢ Votagao
I. Projeto de Lei n°
182/2014, do Poder Exe-
cutivo, que “Dispde sobre
aregularizacdo de timulos
e terrenos abandonados no
Cemitério Municipal, e
d4d outras providéncias”.

Pindamonhangaba, 10
de dezembro de 2014.
Vereador Ricardo Pio-
rino. Presidente:
Pronunciamentos Pes-
soais: conforme inscri-
¢do dos Senhores Vere-
adores no livro proprio.

Funcionarios dos
Correios na regiao
estao em greve
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Os funcionarios das agén-
cias dos Correios no Vale
do Paraiba realizaram
uma paralisagdo de 24
horas nos servigos nesta
sexta-feira como forma

de reivindicar a propos-
ta de PLR (Participacao
nos Lucros e Resultados)
oferecida aos trabalhado-
res Segundo o Sintect-VP
(Sindicato dos Trabalha-

dores em Empresas de
Correios e Telégrafos do
Vale do Paraiba), em tor-
no de 1.400 funciondrios
da regido devem entrar em
greve. As informagdes sao
que os Correios oferece-
ram apenas R$ 300 de PRL
e o Sindicato ressalta que a
empresa teve faturamento
superior a 8% nos ultimos
meses, em comparagao ao
ano anterior. A paralisa¢ao
serd podera ser estendida
por mais tempo, caso nao
cheguem a um acordo.

PAT oferece novas
vagas de emprego
em llhabela

Nesta semana, o Posto
de Atendimento ao Tra-
balhador (PAT) de Ilha-
bela divulga nova relagao
com diversas vagas de
emprego em diferentes
segmentos. Os interessa-
dos devem comparecer a
agéncia mundos dos seus
principais  documentos.
De acordo com o PAT, a
decisdo das contratacoes ¢
responsabilidade dos em-
pregadores. O preenchi-
mento das vagas depende
dos requisitos exigidos e
os encaminhamentos sdo
realizados de acordo com
os perfis e niveis de esco-
laridade dos candidatos.
As vagas podem ser preen-

chidas, canceladas ou alte-
radas diariamente. O PAT
de Ilhabela tem seu ende-
reco a Rua Prefeito Ma-
riano Procopio de Araujo
Carvalho, n° 128, Perequé.
Confira as vagas: Ajudan-
te de carga e descarga de
mercadoria, Ajudante de
cozinha, Assistente de
vendas, Atendente de bal-
cdo, Atendente do setor de
frios e laticinios, Auxiliar
administrativo,  Auxiliar
de barman, Auxiliar de
cozinha, Auxiliar de lim-
peza, Auxiliar de manu-
tengdo predial, Azulejista,
Balconista de lanchonete,
Barman, Caixa de bar, lan-
chonetes ¢ restaurantes,

Camareira de hotel, Ca-
seiro, Consultor de ven-
das, Costureira em geral,
Cozinheiro de restaurante,
Cuidador de idosos domi-
ciliar, Cumim, Empregado
doméstico nos servigos
gerais, Empregado domés-
tico arrumador, Entrega-
dor de bebidas (ajudante
de caminhdo), Faxineiro,
Gargom, Instalador de an-
tenas de televisdo, Lava-
dor de roupas a maquina,
Manicure, Marinheiro,
Maitre de restaurante, Me-
canico de manutencdo de
bicicletas, Montador, Mo-
torista de Onibus urbano,
Oficial de servigos gerais,
Operador de caixa, Pedrei-
ro, Recepcionista atenden-
te, Recepcionista de hotel,
Recepcionista, em geral,
Representante comercial
autonomo, Supervisor de
vendas comercial, Tosador
de animais domésticos,
Técnico de enfermagem,
Técnico de televisdo, Ven-
dedor - no comércio de
mercadorias, Vendedor in-
terno, Vendedor pracista,
Vigia noturno, e Vigilante.

Bombeiros realizam parto de
jovem em Pinda

O Corpo de Bombeiros
de Pindamonhangaba foi
acionado para atender
uma ocorréncia no bair-
ro Campininha, zona ru-
ral de Pindamonhangaba,
e acabaram realizando o
parto de uma jovem de

15 anos. De acordo com
os Bombeiros, eles foram
acionados por volta de
4h30 dessa quinta-feira e
quando chegaram ao local,
encontraram a jovem dan-
do a luz e a crianga estava
com o corddao umbilical

enrolado no pescogo. A
equipe conseguiu desen-
rolar o corddo do pescoco
do bebé e realizar o par-
to. A mde e o recém-nas-
cido, um menino, foram
encaminhados ao hospital
da cidade e passam bem.
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Curiosidades

As propriedades medicinais da jabuticaba estdo sendo indicadas para combater o processo de envelhe-
cimento da pele. Essa fruta atua como antioxidante reforga os vasos sanguineos e estabiliza o colageno,
responsaveis pela textura e pelo aspecto jovial da pele. Uma por¢ao de 180 gramas diarias da jabuticaba
¢ a dose ideal. Vocé também pode ingerir sua geléia ou extrair seu agucar.

skskesk

No espago de uma noite, nds passamos por quatro estagios de sonho. O primeiro estagio ¢ o sonho mais
leve. Logo que nos deitamos ou quando acordamos e voltamos a deitar, os musculos relaxam e o ritmo
de batidas do coragdo diminui. Ai temos o sonho em “pedagos” ou com imagens isoladas. No segundo
estagio, ja estamos dormindo mais profundamente. Nessa etapa ¢ que algumas pessoas costumam a falar
ou em caso de sonambulismo, andam dormindo. De qualquer modo € muito raro que a gente sonhe nes-
sa ocasido. No terceiro estagio ¢ que os sonhos mais nitidos ¢ mais ricos em detalhes acontecem. A essa
altura nossa respiragdo fica mais lenta e regular, a temperatura do corpo abaixa, os batimentos cardiacos
diminuem e ¢é raro acordar. No quarto estagio, o sonho se assemelha ao estado de coma. Ai geralmente
¢ que temos os sonhos com situagdes de pouca agdo e mais ligados a reflexdo sobre nossos problemas.

Humor

Qual ¢ a importancia do Vale do Paraiba?

Esta foi a pergunta feita a um vestibulando em uma Universidade particular e a resposta foi esta: “O
Vale do Paraiba ¢ de uma suma importancia, pois ndo podemos descriminar esses importantes cidadaos,
ja que existe o vale transporte ¢ o vale refei¢do, por que ndo existir também o vale do Paraiba? Sabemos
que os paraibas (???) trabalham em obras ou portarias de edificios e ganham pouco. Entdo, o vale do
Paraiba ¢ muito importante para equilibrar sua economia familiar”.

skskesk

Um casal de turcos, sentados na sala e o filho adolescente de dezesseis anos se trancou no banheiro e
ndo saia mais. O casal foi até a porta do banheiro e bateu dizendo:

- Filhinha, o que estais fazendo?

- Estou fumando um baseado.

- Ha bom, pensamos que tivesse este tempo todo com o chuveiro ligado...

skskesk

Na escola a professora explica:

- Se eu digo “fui bonita” é passado e se eu digo “sou bonita” o que ¢ Jodozinho?

- E mentira.

skskesk

O fazendeiro para o caipira:

- Nesta terra da arroz?

- Ndo da ndo, senhor!

- E feijdo, da?

- De jeito nenhum!

- Da frutas e verduras?

- Também néo da nao!

- Soja, café, amendoim, ndo da nada?

- J4 disse, ndo da nada nao!

- Quer dizer que ndo adianta eu plantar, que ndo da nada, mesmo?

- Bem, plantando ¢ outra coisa!

skskesk

Quando minha filha estava com sete anos, tentei lhe explicar que tinha muita sorte de ser menina, por-
que nés as mulheres podemos fazer algo muito especial:

- Filha, vocé sabe o que nds mulheres sabemos fazer que os homens niao sabem?

Ela pensou um pouquinho ¢ respondeu:

- Faxina?

skskesk

Duas mulheres conversavam no onibus:

- A gente nunca pode confiar nos homens. Desabafa a primeira. Imagina que o meu marido uma noite
saiu pra comprar uma caixa de fosforos e nunca mais voltou e isso ja faz oito anos.

- Ah! Isso eu tenho certeza que nunca vai acontecer comigo. Responde a outra.

- Mas como ¢ que vocé pode ter tanta certeza assim?

- E que o meu marido usa isqueiro!

Mensagens

Por mais inteligente que alguém possa ser, se nao for humilde, o seu melhor se perde na arrogancia. A
humildade ainda ¢ a parte mais bela da sabedoria.
sksksk

Isso também passa...

Havia um homem que costumava ter em cima de sua cama uma placa escrita: ISSO TAMBEM PASSA.
Entao perguntaram a ele o porqué disso e ele respondeu que era para se lembrar que quando estivesse
passando por momentos ruins, pudesse se lembrar de que eles iriam embora ¢ que ele teria que passar
por aquilo por algum motivo, mas essa placa também era para lembra-lo que quando estivesse feliz, que
ndo deixasse tudo para tras, porque esses momentos também iriam passar ¢ momentos dificeis viriam
de novo... E ¢ exatamente disso que a vida ¢ feita: MOMENTOS! Momentos os quais temos que passar,
sendo bom ou ndo, para o nosso proprio aprendizado. Por algum motivo... Nunca se esquega do mais
importante: NADA E POR ACASO! Absolutamente nada. Por isso temos que nos preocupar em fazer a
nossa parte da melhor maneira possivel.

skskesk

A causa que defendemos ndo ¢ s6 nossa, ela ¢ igualmente a causa de todo mundo. Uma nagdo baseada
em so6lidos principios de justiga e reciprocas conveniéncias uniria hoje todos os irmaos, tornando mais
forte e respeitado nossos ideais.

skskesk

Ha pessoas que sabem e aceitam que a vida ¢ dificil. Isso ndo tira delas o animo para lutar pelos seus
objetivos, a esperanca de ter dias melhores ou a alegria de viver. Sdo realistas e nao criam falsas expec-
tativas. Mobilizam-se ¢ usam suas energias para chegar aonde desejam, sem perder tempo ¢ forcas com
decepgoes inuteis. As desilusdes que nos tiram da fantasia e nos devolvem para a realidade concreta sdo
uteis. Necessarias para os que se esquecem de que nascer ¢ dificil e que aprender a crescer ndo ¢ facil.
Ninguém veio para este planeta com passaporte. Nos viemos com carteira de trabalho.

skskesk

Ha uma grande confusio no entendimento do conceito do carma, erroneamente para justificar as difi-
culdades da vida de alguém. De acordo com as culturas orientais que acreditam na reencarnagao, tudo
que alguém esta vivendo nesta existéncia ¢ carmico, conseqiiéncias de suas agdes passadas. Assim,
uma experiéncia ruim ndo ¢ um castigo, mas sim o resultado de uma agfo passada, que traz a pessoa a
oportunidade de se corrigir.

skskesk

Se vocé se importa com seus objetivos, abandone as condi¢des. Va diretamente a sua meta. Seja a sua
meta! As condigdes freqiientemente se disfargam em tragédias para fugir da responsabilidade. Por que
ndo simplesmente assumir ¢ criar a expectativa que vocé esta procurando.

Pensamentos

Quanta gente ainda insisti em buscar a paz fazendo a guerra.
Sabio ¢ quem recolhe a sabedoria dos outros.

Ninguém ¢ sabio se ndo conhecer a escuridao.

A sabedoria é simétrica ¢ resume tudo.

Deve-se ler para se fazer perguntas.

No coragdo do prudente descansa a sabedoria.

A unica criatura que faz sucesso deitada ¢ a galinha.

Nossas agdes sempre traduzem nossos pensamentos.

A arte da vitéria se aprende na derrota.

Ninguém consegue usar mascaras por muito tempo.

Onde a luz bate mais forte a sombra ¢ mais escura.

O mais forte ¢ o que sabe dominar-se na hora da cdlera.

O génio ¢ uma forga que atua em fungéo do meio.

Nossa paciéncia alcangara mais que a nossa forga.

Nos adquirimos a forg¢a que suportamos.

A melhor forma de lidar com uma mudanga ¢ ajudar a cria-la.
A fé € um alento que nos estimula a tocar adiante a nossa vida.
A saudade ¢ o que fica, as lembrangas sdo eternas.

CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

“ CASA JOAO DE SOUZA PEREIRA *

Prefeitura - exercicio

CONTAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE SP
REFERENTES AO EXERCICIO DE 2011.

Comunicamos que esta Camara recebeu o Processo
TC 1435/026/11, relativo as Contas Anuais da

desfavoravel do TCESP, encaminhado a Comissdo
de Financas e Orgamento e que a documentagao
esta a disposicdo da populagdo, para exames e
consultas por parte de quaisquer interessados.

Tremembé, 12 de dezembro de 2014.

ALEX CHIARADIA
Presidente

de 2011, com Parecer

CNH e documentos
de veiculos
terao novos itens

de seguranca

Denatran apresenta Cartei-
ra Nacional de Habilitagcao
e documentos de veiculos
que terd novos itens de se-
guranca a partir de julho
de 2015 Nesta quarta-feira
(10) o Departamento Na-
cional de Transito (Dena-
tran), 6rgao do Ministério
das Cidades, apresentara
a nova versao da Carteira
Nacional de Habilitagao
(CNH) e dos documentos
do veiculo — Certificado
de Registro de Veiculo
(CRV) e Certificado de
Registro e Licenciamento

de Veiculo (CRLV). Se-
gundo o coordenador-ge-
ral de Informatizacdo e
Estatistica do Denatran,
Rone Evaldo Barbosa —
que concederd entrevista
coletiva sobre o assunto
as 10h, no Ministério das
Cidades, em Brasilia (DF)
— 0s novos modelos serdo
obrigatorios apenas para
os documentos emitidos
a partir de 1° de julho de
2015, conforme as Reso-
lugdes 511 e 512 do Con-
selho Nacional de Transito
(Contran). As resolugdes

serdo publicadas no Diario
Oficial da Unidao (DOU),
desta quarta-feira (10/12).
De acordo com o Dena-
tran, serdao 28 dispositi-
vos de seguranca na car-
teira do motorista e 17
no CRV e CRLV na nova
versao dos documentos.
O objetivo desta medida
¢ impedir a acdo de fal-
sarios na adulteracao dos
documentos, além das
fraudes no pagamento de
licenciamento e Imposto
de Propriedade de Vei-
culo Automotor (IPVA).
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DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Revistaria Arantes. Av. 9 de
Julho, 25 (em frente ao bradesco) Tel.: (12) 3971-2164.
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Metade dos jovens
brasileiros nao conclui o

O movimento Todos pela
Educagdo divulgou nesta
segunda-feira (8) dados
que apontam que cer-
ca de metade dos jovens
brasileiros ndo consegue
concluir o ensino médio
até¢ os 19 anos. O levan-
tamento revela que os que
concluem a etapa final da
educagdo basica represen-
tam 54,3% dos estudan-
tes. O indice, todavia, ja
foi pior e vem melhoran-
do aos poucos. Em 2007,
46,6% dos jovens conclui-
ram o ensino médio até os
19 anos. Em 2009, foram
51,6% e, em 2012, 53%.
A idade considerada ideal
para terminar o ensino mé-
dio ¢ 17 anos. O indicador
tem como base os resulta-
dos da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio
(Pnad) 2013. Para Alejan-
dra Meraz Velasco, coor-
denadora-geral do movi-
mento, os dados mostram

que as melhorias feitas no
ensino fundamental nao
se traduziram em melho-
ria automatica no ensino
médio. Ela defende a re-
formulacao do ensino mé-
dio, de forma a tornar essa
etapa mais atrativa aos
jovens. “Temos a necessi-
dade de reformular o en-
sino médio, ter um ensino
médio que converse mais
com os jovens. Temos
hoje, na maioria dos Es-
tados, um numero exage-
rado de disciplinas”, diz.
O movimento Todos pela
Educagdo tem como pro-
posta garantir, at¢ 2022,
a educacdo de qualidade
e a conclusdo do ensino
médio para, pelo menos,
90% dos jovens com até
19 anos. No ensino fun-
damental, a conclusdo até
os 16 anos foi alcancada
por 71,7% dos jovens. A
meta definida pelo Todos
pela Educagdo ¢ que até

2022 pelo menos 95%
dos jovens completem o
ensino fundamental até
essa idade. Levando-se
em conta a raga, o le-
vantamento mostra ainda
que a parcela de jovens
negros que concluem os
ensinos fundamental e
médio mais tarde é maior
que a dos jovens brancos.
Os declarados brancos
que concluiram o ensino
fundamental aos 16 anos
sdo 81% e os que conclu-
iram o ensino médio aos
19 anos sdo 65,2%. Em
relacdo aos negros, esses
percentuais sdo 60% e
45%, respectivamente. “O
indicador tem grande im-
pacto e mostra que ainda
hé grande disparidade. Ve-
mos um abismo entre ra-
cas, entre 0 meio urbano e
o rural e de faixa de renda.
Vemos a brecha do
acesso se fechando”,
diz Alejandra Velasco.

IPl sobre veiculo nao € o mais
importante na hora da compra

A previsdo de aumento do
IPI nos precos dos veicu-
los em 2015 esté assustan-
do as pessoas em fun¢do
do aumento que represen-
ta. Contudo, esse deve ser
apenas um dos aspectos a
ser pensado antes de com-
prar um veiculo. Na ver-
dade, o reflexo do IPI no
custo total de um veiculo
popular gira em torno de
R$ 1.700,00, o que, para
o educador financeiro Rei-
naldo Domingos, ndo pode
ser 0 motivo para comprar
ou ndo o seu veiculo, mes-
mo com a queda dos juros.
“O maior problema ¢ que
a maioria dos consumido-
res sO pensa no custo da
compra e das prestacdes
que pagara mensalmente e
esquece que isso ocasiona-
ra diversos outros custos,
que sdo conhecidos como
despesas de manutencao,
combustivel, IPVA, segu-
ros, licenciamento, lava-
gens e, at€ mesmo, possi-
veis multas”, explica. Em
média, um veiculo popular
tem de despesas mensais
por volta de R$ 380,00 a
R$ 500,00, muito maior
que as prestacdes pratica-
das nos financiamentos.
Para saber o momento
certo de adquirir um vei-
culo novo ou nao, ¢ pre-
ciso descobrir em que si-
tuacdo financeira a pessoa
se encontra: com dividas,
equilibrado e as poupador.
Cada um desses grupos
deve tratar a compra de
um veiculo de forma dife-
rente. Segundo Domingos,
a pessoa com divida ndo
deve nem pensar em com-

prar um veiculo nesse mo-
mento. “A prioridade dela
deve ser sair das dividas
e um custo a mais em seu
orcamento ¢ praticamen-
te assinar o certificado de
faléncia financeira”. E pre-
ciso, primeiro, resolver os
problemas com as finangas
pessoais, reduzindo gas-
tos desnecessarios e, caso
tenha o sonho de ter um
veiculo, esse deve ser pla-
nejado em um prazo longo
de tempo, quando, além do
fim das dividas, essa pes-
soa ja tenha feito uma pou-
pancga, que dara a garantia
de que pode comprar o ve-
iculo, tendo reservas para
os gastos extras que tera.
As pessoas equilibradas fi-
nanceiramente sao as que
mais preocupam, pois, por
ndo possuirem dividas,
pensam que essa ¢ a hora
de “investir” em um novo
veiculo ou em trocar o que
Jé& possui, seduzidas pelas
promogdes e pelo o que
todos comentam. “Mas
elas ndo percebem que ndo
possuem dinheiro em cai-
Xa para comprar a vista e
que terdo que financiar. E
esse ¢ o grande passo para
sair do equilibrio financei-
ro e cair nas dividas, es-
quecendo da manutengdo
que este veiculo dara em
seu orcamento financei-
ro”, explica o educador.
A pessoa equilibrada deve
refletir sobre se realmente
quer esse bem de consumo
e, caso queira, iniciar ime-
diatamente uma poupanga,
que terd como objetivo
a troca. Ao chegar ao va-
lor necessario, comprar o

veiculo a vista, nunca se
esquecendo dos gastos ex-
tras mensais que um vei-
culo representara em suas
financas pessoais. Para as
pessoas poupadoras, a si-
tuagcdo, no momento, ¢ de
andlise, tendo que refletir
se ¢ realmente necessario
um novo veiculo. Se for e
tiver dinheiro para compra
a vista, essa pode ser uma
boa hora, visto que muitas
montadoras realizam fei-
rdes com bons descontos
e/ou condi¢des de paga-
mento. Se faltar alguma
quantia que terd que fi-
nanciar, ¢ melhor guardar
mais até que compre a vis-
ta. Caso a pessoa ja possua
um veiculo e queira ou-
tro, tera que refletir quais
as vantagens de um novo
carro e se os gastos de dois
veiculos ndo sdo arrisca-
dos. “Sempre reforco que
um veiculo ndo ¢ investi-
mento, em funcdo de sua
rapida desvalorizagao. Por
1sso, o consumo de bens
deve sempre estar associa-
do a reais necessidades e
ndo a impulsos consumis-
tas”, ressalta Domingos.
O educador financeiro ex-
plica ainda que as pessoas
devem ter objetivos e so-
nhos para seu futuro, pois
sO assim terdo seguranca
para 0 consumo conscien-
te. “Focar o sonho ¢ uma
estratégia vitoriosa para
que a educacdo financeira
seja inserida na vida das
pessoas, nunca se esque-
cendo que todo sonho e
objetivo tem um valor mo-
netario e um tempo para
que possa ser realizado”.

Empresaria de Cunha é
finalista do Premio Mulher
ensino meédio até os 19 anos de Negocios do Sebrae-SP

A produtora de lavanda
Fernanda Freire ficou em
terceiro lugar na etapa es-
tadual da premiacdo que
valoriza boas praticas de
gestdo. A empresaria Fer-
nanda Freire, de Cunha,
conquistou o terceiro lugar
na categoria ‘“Pequenos
Negocios”, na etapa pau-
lista da 11° edi¢do do Pré-
mio Mulher de Negocios,
realizado pelo Sebrae-SP.
Ela ¢ pioneira no estado
na producdo de flores de
lavanda para a industria de
higiene e cosméticos, além
de também serem utiliza-
das em receitas culinarias.
Ao todo 2.700 mulheres
de todo o estado partici-
param do concurso, nas
categorias “Microempre-
endedor Individual”, “Pro-
dutor Rural” e “Pequenos
Negocios”. O Prémio tem
o objetivo de incentivar o
empreendedorismo  femi-
nino, valorizando as boas
praticas de gestdo de ne-
gbcios. “Estou muito feliz
com esse reconhecimento,
pois é muito positivo € um
grande incentivo para o
trabalho que estamos de-
senvolvendo. Com certeza
vai nos motivar a continu-
ar seguindo esse caminho
e continuar crescendo”,
disse a empresaria, que
recebe consultorias de
marketing ¢ agronegocio
no Escritorio Regional do
Sebrae-SP em Guaratin-
guetd. Fernanda iniciou
a plantagdo de lavandas
em Cunha em janeiro de
2012, aproveitando a cli-
ma favoravel do munici-
pio serrano. Atualmente, a
fazenda Lavandario possui
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De 14 a 21 de Dezembro

i Programacdo:

Local: Praca Comendacar Freire

Visitas na Casa do Papai Noel
Horario: Das 13h &s 16h
Local: Praca Comendador Freire

20 de Dezembro (Sabado)

"Natal em Festa"”

Horaria: Das 09h &s 14h
Local: Clube Polesportivo

com repertorio Mataling
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14 de Dezembro (Domingo)
19h: Inauguracda da Casa do Papai Noel
20h: Apresentacdn da Banda Municipal de Concerto

15 a 19 de Dezembro (Segunda a SExta]

Brincadeiras, musica, jogos gigantes, lanche, Papai Noal e
distribuicao de brinquedos para as criancas

21 de Dezembro (Domingo)

Apresentacao da Orquestra Paulistana de Viola Caipira

Horario: 20h Local; Praca Comendador Fraire

MONTEIRO

24 mil pés da planta, que
produzem uma série de
produtos a base do oleo
extraido das flores. Além
de oferecer um produto
diferenciado, a empresa-
ria destaca que o negocio
também ¢ um atrativo tu-
ristico no municipio, pois
nos finais de semana ¢
aberto para visitagdo. “As
pessoas podem vir aqui,
conhecer a fazenda, rela-
xar com o aroma da lavan-
da e ainda adquirir produ-
tos naturais diversos feitos
a base das flores”, contou.
Prémio: O Anuncio das
vencedoras do Prémio
Mulher de Negocios foi
feito na segunda-feira
(8/12). As vitoriosas ga-
nharam troféu de reco-
nhecimento, certificado
de premiacdo, direito ao
uso do selo de vencedora
e uma bolsa para o curso
Empretec. As primeiras
colocadas de cada catego-
ria (vencedoras ouro) vao
a Brasilia para disputarem
a etapa nacional com ou-
tras 81 representantes de
cada estado. Na etapa Na-
cional, as campeds (ouro
de cada categoria) ganham
uma viagem internacio-
nal. O pais de destino ¢
sempre relacionado a area
de atuagdo das empresa-
rias. A primeira a receber
o prémio foi Rita Pache-
co, categoria Microem-
preendedora  Individual.
A empresaria de uma cli-
nica de podologia que
leva o seu nome em Fran-
ca, interior de Sao Paulo,
faz um belissimo trabalho
social com idosos. Maria
Fernanda Guerreiro, Fa-

zenda Nelson Guerreiro,
ganhou na categoria Pro-
dutor Rural. A empreen-
dedora de Brotas, também
interior de Sdo Paulo, é
formada em agronomia e
sempre teve a paixdo pela
terra. O negdcio come-
¢ou em 2000 quando ela
arrendou um pedaco do
sitio do pai para investir
na producdo organica de
laranja ao lado do marido.
Em Pequenos Negocios
venceu Milene Rosenthal.
A psicologa foi se aper-
feicoar na universidade de
Toronto, Canada, e fundou
a Psicolink, que comecou
em 2011 e este ano lan-
cou sua nova plataforma.
A empresa com sede no
bairro da Granja Viana, Ca-
rapicuiba, oferece orien-
tagdo psicologica online.
Reconhecimento - Ana
Maria de Aragjo Brasilio,
consultora do Sebrae-SP e
gestora do prémio atribui
o sucesso das empresa-
rias a caracteristicas tipi-
camente femininas, como
superacdo e dedicacdo.
“Elas tém um diferen-
cial no que diz respeito
a servigos, area em que ¢
preciso ter aten¢do e faci-
lidade de relacionamento
com clientes”, justifica.
Promovido desde 2004, o
Prémio Sebrac Mulher de
Negocios ¢ uma parcei-
ra entre Sebrae, Secreta-
ria Especial de Politicas
para as Mulheres (SPM),
Federacdo das Associa-
¢oes de Mulheres de Ne-
gocios e Profissionais
do Brasil (BPW Bra-

sil) e Fundag¢do Nacio-
nal da Qualidade (FNQ).
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Felis Natal!

Denuncie ja!

Disque: 100

VIDUENCIR[CONTRA
CRIANCASIHADOLESCENTES!

Ajude a mudar esta triste realidade!

Procure um conselho tutelar ou

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br Procure o Conselho Tutelar ou disque 100
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

nossas criangas e
adolescentes da violéncia.
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Sistema Cantareira
mantém nivel estavel
apos 26 dias de quedas
consecutivas

O volume de chuva que
caiu ontem na Grande Sdo
Paulo, fez com que o ni-
vel do Sistema Cantareira
ficasse 1inalterado nesta
quinta-feira, segundo in-
formou a Companhia de
Saneamento Basico do
Estado de Sao Paulo (Sa-
besp). O sistema, o mais
importante para o abasteci-
mento da regido metropo-
litana da capital, manteve-
se em 7,6%, apds 26 dias
de quedas consecutivas.
Desde o dia 3 de novembro
ndo havia uma interrupgao
na sequéncia de quedas do

VAR Rcvisio

REVISAO

reservatorio. As chuvas
registradas na quarta-feira
ultrapassaram o dobro do
dia anterior, passando de
7,3 milimetros para 18,1
milimetros (mm). Nos
primeiros dez dias de de-
zembro ja choveu 254
mm, mas ainda estd mui-
to abaixo dos 220,9 mm
que ¢ a média para o més.
“Estamos tendo pancadas
de chuva bem localizadas
e tipicas desta época do
ano devido ao efeito do
calor ¢ da umidade, e so-
bre a regido do Cantareira
existe alguma chance de

Descontos

COM DESCONTO

um volume mais forte ape-
nas no proximo domingo
”, disse o meteorologista
Fabio Rocha, do Centro
de Previsao de Tempo e
Estudos Climaticos do
Instituto Nacional de Pes-
quisas Espaciais (Inpe).
O Sistema Cantareira ¢
formado pelas represas de
Paiva Castro Aguas Cla-
ras, Cachoeira (1975), Ati-
bainha, Jaguari e Jacarei.
Todo esse manancial fo-
ram um conjunto respon-
savel pelo abastecimento
de 8,8 milhoes de morado-
res da Grande Sao Paulo.

Sao Sebastiao ganha

mais trés ambulancia

semli UTls e Van para
transporte de pacientes

A TR L TR

O SAMU - Servigo Aten-
dimento Moével de Urgén-
cia de Sao Sebastido foi
contemplado com mais
trés unidades moveis semi
UTIs foram entregues
hoje. A cerimonia ocor-
reu na manha desta quar-
ta-feira (10) em frente ao
Pagco Municipal e contou
com a presenga do prefei-
to Ernane Primazzi (PSC).

Também uma van zero
quildometro foi entregue
pelo secretario de Saude,
Urandy Rocha Leite, vei-
culo que sera utilizada pelo
servico social da Saude no
transporte de pacientes.
De acordo com a Prefeitu-

ra, o investimento nas uni-
dades representam cerca
de R$ 700 mil, sendo que
a van foi adquirida com
recursos proprios. As uni-
dades do SAMU irdo aten-
der os bairros de Maresias
e Boigucanga, na costa
sul, e também ao Centro.
“Quando se trata de sal-
var vidas, qualquer minu-
to ¢ precioso”, reiterou o
prefeito destacou que as
ambulancias irdo propor-
cionar mais agilidade no
socorro de urgéncia e con-
tribuir de forma efetiva no
atendimento a populacao.
Segundo o coordenador
do Samu no Litoral Norte,

André Leandro, o equipa-
mento vai auxiliar ainda
mais nos trabalhos que a
prefeitura vem realizan-
do nos bairros da cidade.
Outros bairros, como En-
seada e Juquehy, também
contam com unidades mo-
veis semi UTIs. Em 2013
o SAMU atendeu 41.769
pessoas. Foram 12.398
atendimentos em Sio Se-
bastido; 14.819 em Cara-
guatatuba; 4.599 em Ilha-
bela e 9.953 em Ubatuba
A sede do Samu no Litoral
Norte fica em Sdo Sebas-
tido, de onde a central de
regulacdo atende a popu-
lacdo das quatro cidades.

PROGRESSIVO

FORD | b b » 42 revisao: 10%

62 revisao: 20%

3% revisao: 5%

. . 57 revisao: 15%
A Ford sai na frente mais uma vez e langa
a Revisdao com Desconto Progressivo.
Agora, aléem do preco do servico ser
tabelado, vocé ganha descontos pela sua

COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.

Agende um horario pelo descontoprogressivoford.com.br
ou em um dos mais de 400 Distribuidores Ford.

fidelidade a partir da 32 revisao.

FIESTA ROCAM FLEX/
NEW FIESTA FLEX

Av. Nossa Senhora do Bom Sucesso, 3119 Pindamonhangaba - SP (1 2)3644-4000

NOVA RANGER 2.5 FLEX E
NOVA RANGER 2.2L, 3.2L DIESEL
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