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Seletiva Municipal do
“Projeto Tabuada
Vanguarda” reune

alunos na Secretaria de
Educacao de Tremembeé

Estudantes das 12 escolas
municipais de Ensino Fun-
damental da cidade partici-
param nesta ter¢a-feira, dia
18 de marco, da Fase Sele-
tiva do “Projeto Tabuada

Vanguarda”, com a fi-
nalidade de selecionar
o representante da ci-
dade na proxima etapa.

0] torneio consis-
te em uma disputa na
qual adolescentes entre

9 e 13 anos testam os co-

nhecimentos em tabua-
da. Segundo a Secretaria
de Educagdo Cristiana
Mercadante Esper Ber-
thoud “Este tipo de tor-
neio educativo estimu-
la alunos e professores,
valoriza o saber e a su-
peragdo de desafios”.
A disputa em nivel mu-
nicipal aconteceu na Se-
cretaria de Educacao,
contando com a presenga
dos alunos, familiares e

representantes das escolas.
Calculo ap6s célculo, Cris-
tiane de Oliveira Moreira,
aluna da EMEF Prof* Ma-
ria Amélia do Patrocinio
venceu e representard a
cidade na préxima fase,
que acontecera em Guara-
tinguetd no dia 14 de abril.
A Secretaria de Edu-
cagdio de  Tremembé
parabeniza a todos os
alunos participantes e
envolvidos no projeto!

Secretaria de Saude de
Tremembeé realiza
campanha contra

Tuberculose

&

TRENEMEE

Procure a unidade de Salide mais préxima

= L

Vigildncia
Epidemiolégica

A Secretaria de Saude
de Tremembé através da
Vigilancia ~ Epidemiol6-
gica realiza a partir desta
segunda-feira (24) uma
campanha para diagnosti-
car casos de tuberculose.
A iniciativa, que continua
até 29 de marco, ¢ realiza-
da em todas as unidades
de saude, das 8h as 17h,
com o objetivo descobrir
e tratar a doenga preco-
cemente. Neste periodo,
aqueles que apresentarem
os sintomas ou tiverem

davidas sobre a doenga
deverdo procurar a unida-
de basica de saude mais
proxima de sua residéncia.
Também realizam o aten-
dimento o Centro de Sau-
de (ao lado da Prefeitura).
De acordo com a Secre-
taria Municipal de Saude,
a tuberculose ¢ transmi-
tida pelo ar e geralmente
acomete os pulmdes, mas
pode afetar todo o corpo.
A mais comum ¢ a chama-
da tuberculose pulmonar.
Os principais sintomas sao

tosse com ou sem escarro
ha mais de duas semanas,
falta de apetite, perda de
peso, cansaco, febre baixa
(geralmente a tarde), suor
noturno, hemoptise (es-
carro com sangue) e dor
no peito. O diagnostico
da tuberculose ¢ realizado
por meio da coleta, ana-
lise do escarro e identifi-
cagdo do bacilo de Koch.
Dessa forma, as amostras
coletadas durante a cam-
panha sdo encaminhadas
para analise laboratorial.

Pinda aprova aumento
salarial de 6% para
Prefeito, Vice, Secretario,
Vereadores e demais
servidores

Na sessdo ordinaria do
Legislativo realizado na
ultima segunda-feira (17)
na Camara de Pindamo-
nhangaba, os vereadores
aprovaram realinhamento
salarial de 6% (seis por
cento) a partir do més de

mar¢co para servidores
publicos de Pindamo-
nhangaba, dos Poderes

Executivo e Legislativo.
De acordo com a Casa, ¢

0 que determina os Pro-
jetos de Lei n® 33/2014,
do Poder Executivo e
o n° 34/2014, da Mesa
Diretora da  Camara
de Pindamonhangaba.
Também foram aprova-
dos os Projetos de Lei n°
36/2014 que aumenta os
subsidios do Prefeito, Vice
e dos Secretarios muni-
cipais e o n° 35/2014. Os
vencimentos dos 11 vere-

y
adores foram reajustados
em igual porcentual (6%).
Com o reajuste, o Prefei-
to passara a receber R$
22.328,61,enquanto o Vice
recebera R$ 11.164,30.
Os secretérios terdo sala-
rios de RS 14.105,94 € os
vereadores R$ 9.062,10.
Todos os projetos foram
incluidos na Ordem do
Dia apods os procedimen-
tos legais e regimentais.

Ciclismo de Taubaté
mostra forca na Super
Copa Master de Ciclismo

O Ciclismo de Taubaté se
destacou em mais uma im-
portante competi¢ao regio-
nal, desta vez, em Sao José
dos Campos, onde no ulti-
mo domingo foi realiza-
da a abertura Super Copa
Master de Ciclismo 2014.
O evento ¢ promovido
pela Liga de rendimen-
to de Base da Capital e
Litoral Norte - LIDER.
A Equipe de Ciclismo de
Taubaté - ECT conquis-
tou na disputa um ntimero

2014

expressivo de medalhas
e varios podios. Na cate-
goria Elite o campedo foi
Tiago Fiorilli da ECT, se-
guido por Marcio Lopes
Vicente também da ECT,
e Salomio Ferreira da
Funvic/Sao José dos Cam-
pos na terceira colocagao.
No Infanto Juvenil e Juve-
nil o vencedor foi Victor
Barbosa ECT. Bianca R.
dos Santos foi a grande
campea na categoria Ju-
venil Feminina e Murillo

Borga no sprint conquis-
tou a terceira colocag¢do na
Infanto Juvenil Masculino.
“A equipe foi bem compe-
titiva e estamos conten-
tes com as conquistas de
todos os atletas da ECT”,

declarou Luiz Fer-
nando (Nandao), di-
rigente da ECT.

A Equipe de Ciclismo de
Taubaté tem o apoio da
Prefeitura Municipal de
Taubaté por intermédio
da Secretaria de Esporte.

Dente De Leite Feminina
1° Giovana R. Silva
Infantil Masculino

1° Malcon V.R. Santos

Infanto-Juvenil Masculino
3° Murilo De Abreu Borga
Juvenil Feminino

1° Bianca Rodrigues Santos
Juvenil Masculino

1° Vitor Nunes Barbosa

2° Lucas Shimazu

Confira os resultados da ECT:

2° Nicolas Henrique S. Oliveira

Master A

3° Ricardo Venturelli

Sénior A

2° Jodo Paulo Ferreira De Assis
3° Edson Lacerda

5° José Didgenes F. De Araujo
Elite Masculino

1° Tiago Fiorilli

2° Mércio Lopes Vicente

4° Luiz Felipe Fialho

5° Leonardo Vieira Lima

6° Verinaldo Vandeira
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MISCELANEA

Curiosidades

As frutas como todos sabem, sdo boas para a saude, elimina toxinas e revigora as for-
cas do corpo. Porém, em alguns casos, as frutas dao trabalho para serem consumidas,
principalmente por causa de suas cascas e sementes. A solucdo para isso € simples: o
suco. Além de ser de facil consumo, o suco pode reunir os nutrientes de varias frutas.
Sabores combinados comumente, como laranja e mamao, abacaxi e hortela e uva e
morango sao facilmente encontrados e fazem muito bem a saude. Pesquisas informam
que ¢ mais eficiente adicionar sucos do que frutas as dietas. Experimente substituir os
refrigerantes por sucos, mas lembre-se de lavar muito bem as frutas e usar sempre agua
mineral filtrada, ingerir o suco logo que prepara-lo também ¢ muito importante. Evite
adocar os sucos e, se o fizer, prefira o mel ou agicar mascavo, pois eles sao muito mais
saudaveis do que o acucar refinado.

skesksk

O agai ganha cada vez mais o gosto dos brasileiros. Primeiro por ser refrescante, depois
por ser nutritivo. Saiba que o acai também fortalece os musculos e previne caimbras,
além de combater o estresse e o desgaste fisico. A forma mais recomendada de consu-
mo do agai ¢ em vitaminas. Pode ser com banana e laranja, com morango picado, com
melancia e mel ou com guarana. Em todas essas vitaminas, o ideal € adicionar agua e
bater no liquidificador. Se for adogar, utilize agicar mascavo ou mel e nunca guarde a
vitamina, ela deve ser consumida imediatamente.

Humor

Um turista parou para abastecer a beira da estrada e foi abordado pelo funcionario do
posto:

- O senhor ¢ a Ulltima pessoa que vai pagar o prego antigo. De agora em diante, aqueles
que chegarem vao pagar o pre¢o novo.

Entusiasmado, o turista manda encher o tanque e, depois de pagar pergunta:

- E pra quanto vai suber o combustivel?

E o funcionario explica:

- Nao subiu nao senhor, o preco baixou em dez por cento!

skeksk

O sujeito chega no balcao da Cia. Aérea para fazer o chik-in, deposita duas malas enor-
mes na esteira e diz:

- Quero que esta mala va para Recife e esta outra para Manaus.

- Isso ndo ¢ possivel, além do mais a sua passagem ¢ para Brasilia.

- Como nao ¢ possivel! Pois foi exatamente isso que vocés fizeram no més passado!
ek

Quando as loiras se encontram:

- Nossa, vocé estd otima! Tao magra! Eu adorei esse seu corte de cabelo, curto muito
fashion! O que ¢ que vocé tem feito?

- Quimioterapia...
- Ha... Que bom! Em qual Universidade?
skeksk

A professora pergunta:

- Artur, que nome se dd a uma pessoa que continua falando, falando, mesmo quando os
outros nao estao interessados?

- Professora...

skesksk

O rapaz bate na porta de uma residéncia e assim que o dono atende, ele diz:

- O senhor poderia doar alguma coisa para o lar dos velhinhos?

- E claro que posso! Espere s6 um pouquinho que eu vou buscar a minha sogra...

Mensagens

Podemos passar a vida inteira presos a uma historia infeliz, lamentando a propria sorte,
no entanto, também ¢ possivel nos libertar e viver a nossa vida podendo escolher. Os
pensamentos e as emogdes sO permanecem se os escolhemos. Eles ndo tém vida pro-
pria,entretanto, o controle da mente e do coragdo precisa ser aprendido. Nao tem nada
a ver com repreensao do sentimento ou lembrangas. Isso est4 relacionado a aceitagdo
de acontecimentos como parte da vida, lembrando que até Jesus, aqui na Terra, teve seu
calvario para depois, ressuscitar.

skesksk

Em tempo dificeis, em que os resultados dos nossos esfor¢os raramente sao imediatos,
¢ comum sermos tomados por dividas e por incertezas. A rotina, o trabalho e os proje-
tos, de repente parecem absolutamente sem sentido. Diante disso, ¢ dificil enxergar al-
guma chance de sucesso. Assim so € possivel pensar em um novo e repetindo o mesmo
roteiro de dedicagdo e sacrificio. Surge uma sensacao de profunda inutilidade.Pode ser
que ele seja um aviso para se corrigir a rota, mas também pode ser apenas um desanimo
passageiro. Observe com paciéncia e reveja seus conceitos.

skesksk

Um rei mandou reunir um grupo de sabios para decidir qual era a parte mais importan-
te do corpo. O endocrinologista afirmou que eram as glandulas, porque regulavam as
funcdes, o cardiologista disse que era o coragdo, pois sem ele as glandulas nao funcio-
navam, ja o nutricionista garantiu que era o estdbmago, uma vez que sem alimentos o
cora¢do nao tinha forgas para trabalhar. Porém, o mais sébio de todos, ouvia tudo em
siléncio. Como nao chegaram a nenhum acordo, quiseram saber exatamente a sua opi-
nido. “Todas essas partes sdo fundamentais para a vida”, disse o mais sébio de todos.
“Se faltar uma delas o corpo morre. Entretanto, a parte mais importante que existe, ¢
o canal imaginario que liga o ouvido a lingua. Se esse canal imaginario estiver com
problemas, o homem passa a dizer coisas que ndo ouviu e, entdo, ndo apenas o corpo
morre, mas a sua alma ¢ condenada para sempre!”

Pensamentos

Ha herois para o bem e para o mal.

Crescemos toda vez que cumprimos uma obrigac¢ao.
Esquecem-se a infidelidade, mas ndo as perdoam.

Viver nos coragdes que deixamos para tras nao ¢ morrer.
Fraqueza e crueldade sdo coisas que andam sempre juntas.
Nao aprendemos para a escola, mas aprendemos para a vida.
A distancia nao ¢ nada, so o primeiro passo que ¢ dificil.

A auto-estima ndo é tudo, mas sem ela ndo sobra nada.

Seja o centro de apoio para os fracos, estimulando-os a fé.
Grandeza e honestidade ndo sdo meios, mas sdo fins.

Para um coragdo valente nada ¢ impossivel.

Creio que para compreender € preciso compreender para crer.
A grande coragem para mim ¢ a prudéncia.

Eu penso que em nossa vida ¢€ util nunca se exceder em nada.
O sucesso e 0 amor preferem 0s corajosos.

E tdo facil enganar, quanto é dificil desenganar os homens.

O impossivel em geral ¢ o que nao se tentou.

Sabor de SP apresenta os
10 finalistas da etapa

[Thabela, Campos do Jor-
dao, Taubaté, Ubatuba,
Jacarei, Sdao Luiz do Pa-
raitinga, Santo Antonio do
Pinhal e Tremembé dis-
putardo as quatro melho-
res receitas da regido no
Terceira Etapa do Festival
Sabor de Sao Paulo que
acontecera no proximo dia
20 de marco, quarta-feira,
a partir das 15 horas, no
Senac Taubaté. Os 10 pra-
tos selecionados poderdo
ser degustados e avaliados
pelo publico a partir das
17 horas. A entrada custa
R$ 10,00 e permite que a
pessoa experimente todos
0s pratos em exposi¢ao e

Taubaté

vote no seu favorito. Além
do publico, as receitas se-
lecionadas serdo avaliadas
também por técnicos da
revista Prazeres da Mesa;
pelo chef padrinho do
evento, Eudes Assis; por
representantes da Secreta-
ria de Turismo e do Senac.
As quatro receitas esco-
lhidas serdo classificadas
para a etapa final em Sao
Paulo (27 e 28 de setem-
bro). O evento conta tam-
bém com aulas de culina-
rias ministradas por Assis,
as 15 horas. O chef prepa-
rar4 receitas com os ingre-
dientes tipicos da regido,
como o Tropeiro Caigara

e o doce de mamao ver-
de com cocada cremosa.
O festival gastrondmico
¢ um projeto da Secreta-
ria de Turismo do Estado
de Sao Paulo em parceria
com a revista Prazeres da
Mesa e apoio do Senac.
Para o secretdrio de Tu-
rismo do Estado, Claudio
Valverde, o evento tem
o mérito de incentivar a
culinaria paulista que uti-
liza ingredientes regionais
e assim valorizar o turis-
mo e seus produtos asso-
ciados, criando também
roteiros  gastrondmicos
que atraem mais visitan-
tes as regides do Estado.

Prefeitura de Taubate
formara comissao de pais
para avaliacao da merenda

A Secretaria Municipal de
Educacao esta formalizan-
do um projeto para criar
a Comissdao de Responsa-
veis Legais que iniciard
sua atuagdo no inicio do
més de abril. A equipe sera
composta por, no minimo,
duas maes de alunos que
irdo avaliar a qualidade
da alimentagdo escolar.
A proposta ¢ permitir que
os pais dos alunos sejam
inseridos e participem
ativamente do cotidiano
escolar de suas criangas ¢
possam avaliar a qualidade
e o preparo dos alimentos
ofertados nas unidades de
ensino da rede municipal,
visando ampliar a quali-
dade nas acgdes praticadas
na alimentagdo escolar.

escolar

Os pais de alunos se-
rdo avisados do cardapio
programado para cada
dia letivo do més, com-
parecerdo a escola para
degustacdo do cardapio
ofertado no dia, € contardo
com o acompanhamento
do diretor (a) da unidade.
Responderdo um ques-
tionario de avaliagdo da
merenda, levando em
conta  critérios como:
apresentacdo, qualidade,
sabor, temperatura dos
alimentos e sugestdes.
Desde 2013, a merenda es-
colar oferecida pelo muni-
cipio de Taubaté, além da
alta qualidade, conta com
um cardapio preocupado
com a saude dos alunos,
e elaborado e acompa-

nhado por nutricionis-
tas que avaliam a va-
riedades de nutrientes,
faixa etaria e tem-
po de  permanéncia
da crianga na escola.
No final do ano passado,
Secretaria de Educagao
implantou o sistema de
self service em quatro es-
colas da rede, mas o obje-
tivo € que todas as unida-
des adotem o programa de
autoatendimento, em que a
crianga se serve a vontade.
Assim, além de valoriza-
do, o aluno pode servir-se
na quantidade desejada.
Ha consenso entre os edu-
cadores de que o sistema
propicia a melhoria no
comportamento e na dis-
ciplina entre as criangas.

Chaga
violdnein
contagal
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CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franga ( Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil,
19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves
Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praca Com.
Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora
de Natividade e Panificadora Pdo Zico - Rua Lirio da
Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Ban-
ca canto das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais ¢
Rev. Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio Av. 7
de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Jo-
aquim Nogueira.

Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal
da cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Na panificadora Santo
P3o - Av. Dr. Rubido Junior, 330 - Centro.

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e
comércio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praca Dom Epaminon-
das Tel.: (12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais: Av Iperoigue e
no Itagua.
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CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

“ CASA JOAO DE SOUZA PEREIRA”

AVISO DE REPETICAO DE LICITACAO

ALEX CHIARADIA

Presidente da Camara Municipal

CARTA CONVITE N° 02/2013

Processo n° 579/2013

OBJETO: a presente licitagdo tem como objeto a reforma geral da parte
elétrica de todo o prédio sede deste Legislativo, incluindo um novo padrio de
entrada; sistema de protecio contra descargas atmosféricas; sistema de
proteciio e combate a incéndio e a edificacio para abrigar botijao de gas; com o
fornecimento de todos os servigos e materiais necessarios.

Maiores informagOes técnicas poderfio ser obtidas diretamente na Secretaria

desta Camara, pelo telefone (12) 3672-3426.

TIPO DE LICITACAO: menor prego global.
LOCAL: Camara Municipal de Tremembé, situada na Rua Senhor Bom Jesus, 145.
APRESENTACAO DAS PROPOSTAS: até dia 25/04/2014, s 10h00min.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: Dia 25/04/2014, as 11h00min.

NOTA: Nos termos do artigo 22, § 3°, da Lei n° 8.666/93, estende-se o

certame a qualquer interessado, na correspondente especialidade.

Tremembé, 19 de margo de 2014.

LUIZ EDUARDO ALVARENGA

Presidente da Comissdo de Licitagdes

Oficina gratuita ensina a
arte da serigrafia em

Entre os dias 22 de margo ¢
31 de abril, no Sesc Tauba-
té, estara acontecendo uma
oficina gratuita que ensi-
nard a arte da serigrafia.
A oficina ¢ uma atividade
pratica e dinamica que uti-
liza a serigrafia para abor-
dar conceitos de interven-
cdo e expressdo artistica.

Taubateé

A ideia ¢ produzir posters,
processo no qual o partici-
pante ird se envolver em
todas as etapas. A ativi-
dade serda ministrada por
Felipe Rezende, graduado
em Arquitetura, com pds-
graduacdo em Linguagens
Artisticas pela Universida-
de de Taubaté, e autor de

projetos com poesia, musi-
ca e oficinas culturais que
utilizam meios de manipu-
lacdo digital, entre outros.
Mais informagdes e ins-
cri¢des pelo telefone (12)
3634-4000. O Sesc Taubaté
fica na Av. Eng. Milton de
Alvarenga Peixoto, 1264,
Esplanada Sta Terezinha

Prefeitura de Taubaté
sinaliza mais

de 300 vias

A Prefeitura de Tauba-
té, por meio da Secre-
taria de Mobilidade Ur-
bana, iniciou o ano com
um trabalho intenso para
revitalizar a sinalizacdo
de solo por toda cidade.
No primeiro trimestre do
ano, trés equipes de si-
nalizacao trabalharam
24 horas por dia, sendo
duas terceirizadas e uma
da propria  secretaria.
Com a frequéncia dos
servicos foi possivel si-

nalizar cerca de 300 vias,
priorizando a sinaliza-
¢do de segurangca, como
faixas de pedestres, pin-
turas de “pare”, reten-
coes, dupla amarela e
redutores de velocidade.
Também estdo sendo
priorizadas as sinaliza-
¢coes das vias que estao
recebendo recapeamento.
Todo esse trabalho permi-
tiu que fossem sinalizados
os bairros: Centro e Cen-
tro expandido, Jardim das

Nacoes, Vila Sao Geraldo,
Estiva, Parque Aeroporto,
Residencial Santo Anto-
nio, Baronesa, Cidade de
Deus, Bonfim, Vila Sao
José, Chacara do Visconde,
Monte Belo entre outros,
o que equivale a 18.000
m? de sinalizagdo viaria.
O objetivo ¢ iniciar um
cronograma de pintura
por bairros, com a elabo-
racdo de projetos com-
pletos para toda a regido
que estiver defasada.

Vamos juntos combater a dengue

Confira vagas de trabalho
no PAT de Caraguatatuba

O Posto de Atendimento
ao Trabalhador de Cara-
gud (PAT) oferece nesta
semana mais uma lista
de vagas de emprego. De
acordo com o PAT, os can-
didatos deverdo preencher
alguns requisitos exigidos
pelos empregadores, den-
tre eles, experiéncia ees-
colaridade, entre outros.
A lista de empregos po-
dera sofrer variagdes se
atingirem o limite maximo
de encaminhamentos, ou
ainda, em caso de encerra-
mento pelos empregadores
que as disponibilizaram.

O PAT esta localiza-
do na Rua Taubaté,
520, bairro  Sumaré.
O telefone ¢ (12)
3882-5211. Confira:

Ajudante de cozinha, Aju-
dante de pizzaiolo, Ajudan-

te de serralheiro, Armador
de ferragens na construcao
civil, Atendente de farma-
cia, Atendente de lancho-
nete, Auxiliar de escrito-
rio, Auxiliar de limpeza,
Auxiliar de manuten-
¢do predial, Auxiliar de
marceneiro, Auxiliar de
padeiro, Auxiliar de pro-
tese dentaria, Auxiliar
financeiro, Baba, Balco-
nista de lanchonete, Ca-
mareiro de hotel, Chur-
rasqueiro, Confeiteiro,
Coordenador pedagdgico,
Copeiro, Costureira em
geral, Cozinheiro geral,
Empregado doméstico nos
servicos gerais, Empre-
gado doméstico arruma-
dor, Encarregado de bar e
restaurante, Encarregado
de obras, Enfermeiro do
trabalho, Faxineiro, Gar-

com, Instalador de pai-
néis, Instalador-reparador
de rede elétrica, Instrutor
de informatica, Marcenei-
ro, Mecanico de manuten-
¢do de maquinas cortado-
ras de grama e similares,
Motoboy, Motorista car-
reteiro, Motorista de ca-
minhdo, Oficial de servi-
¢OS gerais na manutengao
de edificagdes, Padeiro,
Pedreiro, Professor de in-
glés, Promotor de vendas,
Recepcionista atendente,
Recepcionista de  ho-
tel, Representante co-
mercial auténomo, Sal-
gadeiro, Serralheiro,
Serralheiro de  alumi-
nio, Serralheiro de ferro,
Técnico de edificagdes,
Trabalhador na fabricacao
de artefatos de cimento
e Vendedor ambulante.

Hospital Regional e Universitario
de Taubaté abrem mais de 180
vagas de emprego

Os Hospitais Regional do
Vale do Paraiba e Uni-
versitario de Taubaté es-
tdo com 186 vagas de
empregos disponiveis.
As vagas sao efetivas e

destinam-se,  principal-
mente, a profissionais
das areas assistenciais,
além de  oportunida-

des para areas de apoio,
destinadas a  pessoas
com deficiéncia (PcD).
No total estao disponiveis
186 vagas, sendo mais da
metade (123) oferecidas a
auxiliares e técnicos de en-

fermagem para atuagao nas
areas de Clinica Médica,
Centro Cirtrgico e Central
de Materiais Esterilizados,
Hemodinamica, UTTI’s,
Servico de Emergéncia,
entre outros. Também ha
vagas para enfermeiro,
auxiliar de apoio, auxiliar
de cozinha, cozinheira,
copeira, auxiliar e lider de
limpeza, lactarista, eletri-
cista e auxiliar de farma-
cia.Os salarios variam de
R$790 a R$ 2.940, além
de beneficios como vale
transporte, cesta basica,

convénio médico e odonto-
logico e refeigdao no local.
Os interessados devem se
cadastrar no site do Hos-
pital Regional ou compa-
recer ao Setor de RH dos
hospitais levando curri-
culo, documentos pesso-
ais e carteira de trabalho.
Para as vagas assistenciais
€ necessario apresentar
o documento de registro
na classe e o diploma de
conclusdo. Mais infor-
magoes pelos telefones
(12) 3625-7632 ou
(12) 3624-2058.

Vagas de empregos
aumentam na regiao em
fevereiro informa Caged

A criagdo de vagas de em-
prego no Vale do Paraiba
no més de fevereiro teve
saldo positivo comparado
com o0 mesmo periodo do
ano passado, de acordo
com dados do Caged (Ca-
dastro Geral de Empre-
gados  Desempregados).
Foram abertas 1.739 vagas
no ultimo més, principal-
mente no setor de servigos
¢ construcao civil. Desta-

que para as cidades de Sao
Jos¢ dos Campos, Caca-
pava e Taubaté. A cidade
de Sao José dos Campos
criou 1.049 novas vagas,
quase o dobro da quantida-
de doisponivel no mesmo
periodo no ano passado.
J& Taubaté criou 488 va-
gas, sendo que no ano pas-
sado teve saldo negativo
com o fechamento de 196
vagas. E Cagapava gerou

202 vagas, mas teve queda
em comparagdo ao mes-
mo periodo do ano pas-
sado, em que foram dis-
postas 488 oportunidades.
Os numeros de feverei-
ro mostram uma melho-
ra também em relagdo ao
més de janeiro deste ano,
que teve queda na criacao
de empregos em com-
paracdo com O mesmo
periodo do ano passado.

Centro Universitario Senac
abre inscricoes para cursos
de graduacao presencial e a
distancia para o 2° semestre

O Centro Universitario
Senac abre inscrigOes
para cursos presenciais €
a distancia para o Vesti-
bular do 2° semestre de
2014. Sao 29 presenciais
ministrados nos trés cam-
pi da instituigdo — Santo
Amaro, na capital, Aguas
de Sao Pedro e Campos
do Jorddo, no interior do
Estado, € no Senac Tira-
dentes, também na capital.
Sdo 1.600 vagas para as
areas de administracao e
negdcios, comunicagao €

artes, design e arquitetura,
educacdo, meio ambiente,
moda, saude e bem-estar,
tecnologia da informacao,
turismo, hotelaria e gas-
tronomia. Mais informa-
¢oes e inscrigdes sobre o
Vestibular podem ser re-
alizadas no portal www.
sp.senac.br/vestibular.
Inscrigdes abertas até 18
de maio; a prova aconte-
ce em 31 de maio. A taxa
de inscri¢do é de R$ 80.
Além da oferta presen-
cial, os interessados tam-

bém podem optar por um
dos 10 titulos a distancia
oferecidos pela institui-
¢do com a mesma qua-
lidade e metodologia
dos cursos presenciais.
Sdao 1200 vagas na area
de administracao e nego-
cios. Informacdes e ins-
cricdes podem ser obtidas
pelo site www.sp.senac.
br/ead, onde os interes-
sados podem acessar o
portfolio completo de
cursos a distancia. Ins-
cricoes at¢ 5 de agosto.
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Comeca as inscricoes
para o Sisutec

~
SISUTEC

SISTEMA DE SELECAO DA EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

1° PROCESSO SELETIVO DE 2014

Tiveram inicio nesta se-
mana e vai até o dia 21
de margo as inscrigoes
para o Sistema de Sele-
¢ao Unificada da Educa-
¢ao Profissional ¢ Tecno-
logica (Sisutec) 1°/2014.
O edital foi publicado no
Diério Oficial da Unido. O
Sisutec € um sistema infor-
matizado que disponibiliza
vagas gratuitas em cursos
técnicos para candidatos
participantes do Enem.
Essas vagas sao oferecidas
pelas instituigdes publi-
cas e privadas de ensino
superior ¢ de educagdo

profissional e tecnoldgica.
Os inscritos estardo aptos
a participar do Sisutec)
1°/2014 os candidatos que
participaram do Exame
Nacional do Ensino Mg¢-
dio (Enem) de 2013, desde
que tenham obtido nota su-
perior a zero na redagio. E
necessario informar o nu-
mero de inscri¢ao e a senha
usados no Enem de 2013.
O Ministério da Educa-
¢do lembra que o numero
de inscri¢do ¢ a senha de
outras edicoes do exa-
me nao serdo aceitos.
No ato da inscri¢ao, o can-

didato deve escolher, por
ordem de preferéncia, até
duas opgdes entre as vagas
ofertadas pelas institui¢des
participantes do Sisutec.
Podera decidir se deseja
concorrer as vagas desti-
nadas aos estudantes que
tenham cursado o ensi-
no médio completo em
escola da rede publica
ou em instituigdes priva-
das na condi¢do de bol-
sista integral, ou as va-
gas reservadas a negros,
pardos e indigenas que
tenham cursado o ensino
médio completo em es-
cola da rede publica ou
em institui¢des privadas
na condicdo de bolsista
integral, especificamen-
te para acesso as vagas
ofertadas pelas institui-
¢oes federais de ensino
ou as vagas destinadas
a ampla concorréncia.
A inscri¢des pode-
rdo ser feitas pelo site
http://sisutec.mec.gov.br

Basilica do Senhor Bom
jesus de Tremembeé
inicia ensaios para
Paixao de Cristo 2014

Comegou nesta semana,
0s ensaios para o projeto
Paixdo de Cristo 2014. A
iniciativa conta com vo-
luntarios para a atuacdo
no projeto e os interessa-
dos ja podem participar.
Agendados para todos
os sabados e domingos,

0s ensaios contam com
o trabalho do diretor Ha-
milton Abreu e da cantora
lirica MereOliveira, € tem
como objetivo reviver as
cenas da Paixdo de Cris-
to retratadas na Biblia.
Esse ano os ensaios
acontecem na sede do

Arte.
bas-

Fazendo
participar,
ta comparecer ao local

Projeto
Para

aos sabados e domin-
gos, entre as 16h e 19h.
E mais informagdes pelo
telefone (12) 9-9184-
8434 (Eduardo) ou (12)
9 8811-5103 (Marcelo).

Taubaté livros criticados por
vereadores nao serao tema
de prova na rede municipal

Quatro livros que fazem
parte do kit distribuido
aos alunos da rede muni-
cipal de ensino de Taubaté
ndo serdo tema de prova.
O acordo foi definido em
reunido com a secretaria
de Educacdo, professora
Edna Chamon, na Camara
Municipal, apds pedido do
presidente da Casa, Car-
los Peixoto. Ela foi con-
vocada por requerimento
de Noilton Ramos para
prestar esclarecimento

sobre os livros que, para
a maioria dos vereado-
res, t€ém contetido inade-
quado para criangas de
seis a 12 anos de idade.
“Saimos desta reunido
com a grande vitdria, pri-
meiro do didlogo, e depois
com esse Ccompromisso
que os livros mais polémi-
cos ndo cairdo em prova,
nao valerao nota”, afirmou
Carlos Peixoto, referindo-
se as obras “ABC Doi-
do”, “Livro da Confusao”,

“Terriveis Romanos” e
“Goticos”. Segundo o pre-
sidente, o valor investido
nos livros, cerca de R$ 10
milhGes, sera fiscalizado.
A secretaria de Educacao
afirmou que os pais que
ndo quiserem que Sseus
filhos leiam os livros de-
verdo procurar a direcdo
da escola, para que sejam
substituidos, porque em-
bora ndo sejam tema de
prova, havera atividade de
literatura em sala de aula.

O crescimento do
mercado da beleza sera
tema de palestras
realizadas pelo
Sebrae-SP na regiao

As atividades ocorre-
rdo em Sdo Bento do
Sapucai e Guaratingue-
td e sdo voltadas para
empresarios e profissio-
nais ligados ao segmento
Estimativas do setor de
cosméticos e higiene pes-
soal apontam que o nime-
ro de saldes de beleza no
Brasil cresceu 78% em sete
anos, passando de apro-
ximadamente 309 mil em
2005, para mais de 550 mil
em 2012. E ¢é para incen-
tivar ainda mais esse seg-
mento da economia, que
o Sebrae-SP ir4 realizar a
palestra “O Crescimento
do Mercado da Beleza”.
Voltada para profissionais
e empresarios dos ramos
de perfumaria, cosméti-
cos ¢ saldes de beleza, a
atividade serd realizada

na quarta feira, em Sdo
Bento do Sapucai, a par-
tir das 18h30, na camara
de vereadores do munici-
pio, e na quinta feira, em
Guaratinguetd, na sede
da Associacao Comercial
e Empresarial, as 19h.
A apresentacdo vai tra-
car um panorama desse
crescente segmento da
economia, apresentan-
do dados atualizados do
mercado e as principais
tendéncias para os pro-
ximos anos. Além disso,
os participantes também
vao receber orientacdes
de como tornar o negocio
mais competitivo e lucra-
tivo, aprendendo a enfren-
tar os desafios do setor.
Numeros da  beleza
De acordo com estimati-
vas do setor, o Brasil ja ¢ o

terceiro maior consumidor
mundial de produtos de
beleza. Estudo do Institu-
to DataPopular estima que
os gastos dos brasileiros
e, especialmente, das bra-
sileiras com produtos de
higiene pessoal e beleza
(cabelereiros, manicures
e esteticistas) foram de
R$ 59,3 bilhoes em 2013.
Somente no estado de
Sdo Paulo, de acordo com
dados do Portal do Em-
preendedor, sdo mais de
80 mil microempreende-
dores individuais forma-
lizados como cabeleirei-
ros e outras atividades
de tratamento de beleza.
No comercio varejista de
cosméticos, produtos de
perfumaria e de higiene
pessoal sdo 12.288 em-
preendedores individuais.
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Programacio
Sao Bento do Sapucai

Data: 19/03 — 18h30

Guaratingueta

Data: 20/03 — 19h00

Local: Camara Municipal —

Palestra: O Crescimento do Mercado da Beleza

Rua Sargento José Lourengo, 190 — Centro

Palestra: O Crescimento do Mercado da Beleza

Local: Associacdo Comercial e Empresarial de Guaratingueta — Rua Marechal
Deodoro da Fonseca, 67 — Centro
Inscri¢des e mais informacdes pelo telefone (123132-6777.

Sexta Feira dia 21/03,

expliquem como proceder,
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PU LGA

INSCRICOES

Meste final de semana, no dia 2303,
Acontece na cidade de Taubate, a | Etapa
da circuita LIVAL, as inscricdes vio até

Portanto, todos devem procurar seus
professores, Marcos Monteire (Pinda) e
Danis Mengual [Taubaté) para que eles

Precisamos destas informagfies para as inscrigoes, favor
deixar com seus professores até guinta feira dia 20/03.
Neome, Data de nascimento, Telefone, Peso com

kimono, Faixa e Sexo.

LEMBRANDO QUE TODOS DEVEM PREENCHER A FICHA DE
FILAGAD DA LIVAJN, A FICHA SE ENCONTRA COM OS

PROFESSORES.

035,

Congresso pode derrubar
veto ao projeto para criacao
de municipios

O Congresso Nacional
decide nesta semana, em
conjunto com a Camara
e Senado o projeto que
define novas regras para
a criagao de municipios.
O texto vetado tramita ha
mais de dez anos no Con-
gresso e tem pontos polé-
micosqueserdoanalisados.
Caso seja derrubado o
veto, cerca de 400 no-
vOos  municipios  serdo
criados. O texto foi ve-

tado integralmente com
a argumentacdo que as
novas regras causariam
um impacto muito gran-
de nas contas publicas.
Em fevereiro, o inicio da
sessdo ja causou tumulto
entre manifestantes mu-
nicipalistas que foram
barrados pela Policia Le-
gislativa porque preten-
diam acompanhar a sessao
das galerias do plenario.
A sessdo para avaliagdo do

texto tera inicio as 19h00.
Liderancas do governo
informam, porém, que a
presidente Dilma Rous-
seff acena com a viabi-
lidade de apresentar um
texto alternativo que pode
manter as regras para a
criagdo de novos muni-
cipios nas regides Norte,
Nordeste e Centro-Oes-
te. No Sul e Sudeste, no
entanto, os critérios de-
verao ser mais rigorosos.



