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Teatro reforcga luta
contra a dengue nas
escolas municipais de
Pindamonhangaba

Diante do quadro grave
de dengue vivido na cida-
de, a arte, mais uma vez,
entra em cena para lutar
contra a proliferacdo do

to “Minha Escola, Eu e
Meus Vizinhos Sem Den-
gue — Cai Fora, Dengue!”,
apresenta uma

teatral es-

Todas as apresentagdes sao
realizadas as 10 e 15 horas,
para englobar os alunos

dos periodos da ma-

nas nha e da tarde.

peca

aedes aegypti, o0 mosqui- colas municipais dos O projeto seguirda até o
to transmissor da doen- bairros onde hd maior inicio de junho por mais
ca. Diante disso, o proje- incidéncia de  casos. oito escolas da cidade.

Palavra Cantada em
Taubatée! No proximo
domingo

Projeto Brincadeiras Musicais
da Palavra Cantada.
Tem coisa melhor do que
aprender brincando?

A Prefeitura de Taubaté esta implantando, nas escolas da rede publica,
as Brincadeiras Musicais da Palavra Cantada. O projeto leva educacao
musical e muita diversao para a criangada da Educacao Infantil (2 anos
e meio a 5 anos) e do Ensino Fundamental (de 6 a 10 anos).

Os professores e alunos ganharao livros, CDs e DVDs com conteudo
inspirado nas brincadeiras musicais da infancia, tradicionais na cultura
popular brasileira. Os professores ainda terao encontros e treinamentos
sobre o projeto.

A Palavra Cantada ja produziu 10 CDs com mais de 2 milhoes de vendas,
tendo recebido prémios importantes como o Sharp, Tim, Paulistanos do
Ano da Revista Veja e outros.

Com as Brincadeiras Musicais da Palavra Cantada, Taubaté da mais um
passo em direcdao a um futuro melhor para nossas criangas.

TAUBATE

AGORA VAI

Matriz de Sao Luiz de
Tolosa é restaurada e
entregue ao povo

Luizense

A

A igreja, um dos icones
turisticos da cidade, ruiu
no dia 1° de janeiro de
2010 durante a enchen-
te que castigou todo o
municipio destruiu ou-
tras dezenas de casardes
de arquitetura colonial.
Diante de grande nume-
ro de presentes e diversas
autoridades, dentre elas, o
governador do Estado Ge-
raldo Alckmin, do prefeito
do municipio Alex Torres
e da secretaria de Justica
e Defesa de Cidadania de
Sdao Paulo Eloisa Arruda,
o Bispo da Diocese de
Taubaté, Carmo Joao Rho-
den procedeu a cerimdnia
de beng¢dao do templo to-
talmente reconstruido, e

com suas principais carac-
teristicas de arquitetura.
A igreja de Sao Luiz de
Tolosa ¢ do século XIX,
tem portanto, 175 anos. “A
igreja € um relicario. Ela
foi ndo apenas reconstrui-
da, foi restaurada do ponto
de vista artistico, as pintu-
ras, foi um trabalho feito
com extrema competéncia.
Entdo aqui foram restaura-
do o prédio da Prefeitura,
a biblioteca, 17 casar0es
e a igreja, todos tomba-
dos pelo CONDEPHA-

AT.”, lembrou Alckmin.
Leandro Barbosa”Pra
nos  1isso [reconstru-
¢ao] tem um valor

imenso, emocional prin-
cipalmente, porque ¢ um

simbolo da cidade. A igre-
ja ressurge € vem junto
todo o valor que ela traz
para a cultura.”, disse Le-
andro Barbosa, diretor
de Cultura do municipio.
O trabalho de restauracao
envolveu equipes de pes-
quisadores, historiadores,
pintores, artesdos e va-
rios outros profissionais.
A reconstrugdo da igreja
contou com recursos da
ordem de R$ 17 milhdes
do Governo de Sao Paulo
e foi realizada por meio
da parceria entre a Se-
cretaria de Cultura do
Estado de Sao Paulo e a

Mitra  Diocesana  de
Taubaté, que ¢ respon-
savel pelo  santuario.

Mais esportes para
Tremembeé
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MISCELANEA

Literatura de cordel

A literatura de cordel ¢ uma espécie de poesia popular que ¢ impressa e divulgada em
folhetos ilustrados com o processo de xilogravura. Também sao utilizados desenhos e
clichés zincografados. Ganhou esse nome, pois, em Portugal, eram expostos ao povo
amarrados em corddes, estendidos em pequenas lojas de marcados populares ou até
mesmo nas ruas. A literatura de cordel chegou ao Brasil no século 18, através dos
portugueses. Aos poucos, foi se tornando cada vez mais popular. Nos dias de hoje,
podemos encontrar este tipo de literatura principalmente na regido nordeste do Brasil.
Ainda s3o vendidas em lojas ou malas estendidas em feiras populares. De custo baixo,
geralmente estes pequenos livros sdo vendidos pelos proprios autores. Fazem grande
sucesso em estados como Pernambuco, Ceard, Alagoas, Paraiba e Bahia. Este suces-
so ocorre em funcao do prego baixo. Do tom humoristico de muitos deles e também
por retratar fatos da vida cotidiana da cidade ou da regido. Os principais assuntos
retratados nos livros sdo festas, politica, secas, disputas, brigas, milagres, vida dos
cangaceiros, atos de heroismo, morte de personalidade, etc. Em algumas situagdes,
estes poemas sdao acompanhados de violas e recitados em praga com a presenga do pu-
blico. Um dos poetas da literatura de cordel que fez mais sucesso até hoje foi Leandro
Gomes de Barros (1865/1918). Acredita-se que ele tenha escrito mais de mil folhetos.
Mas recentes, podemos citar os poetas José Alves Sobrinho, Homero do Rego Barros,
Patativa do Assaré (Antonio Gongalves da Silva), Téo Azevedo, Z¢é Melancia, Z¢ Vi-
cente, José Pacheco da Rosa, Gongalves Ferreira da Silva, Chico Tratra, Jodao de Cristo
Rei e Ignacio da Catingueira. Vérios escritores nordestinos foram influenciados pela
literatura de cordel. Dentre eles podemos citar Jodo Cabral de Melo, Ariano Suassuna,
José Lins do Rego e Guimaraes Rosa.

Curiosidades

Humor

O menino pediu ao pai para ajudé-lo a encontrar o Minimo Denominador Comum num
problema de seu dever de casa e o pai respondeu:

- Ainda ndo encontraram isso? J& estavam procurando quando eu era menino!

skeskosk

O menino entra no boteco gritando:

- Depressa seu Jodo, sua mulher esta na sua casa com outro!

O homem sai correndo e dez minutos depois esta de volta. Senta-se, pede uma cerveja
e diz aos amigos:

- Alarme falso, era 0 mesmo de sempre.

skesksk

Dois alentejanos andavam cacando no meio dos montes. De repente, avistaram um
jovem que voava de Asa Delta. Um deles levanta a espingarda e d4 um tiro e o outro
pergunta:

- Compadre, que passaro era aquele?

- Nao sei compadre, mas que ele largou o homem que levava largou.

skesksk

Um amigo chega para o outro e diz:

- Acabou meu problema de memoria, estou fazendo um curso sensacional de memori-
zagdo. Nao esquego mais nada.

- Ah ¢? Como ¢ o nome do curso? Pergunta o amigo.

O outro colocou o dedo indicador dobrado sobre os ldbios como quem esta pensando
e falou:

- Como ¢ mesmo o nome daquela flor que nasce num galho cheio de espinhos?

- Rosa! Responde o amigo.

Al o cara virando-se para a esposa que estava proxima e falou:

- Rosa! Como ¢ mesmo o nome do curso de memorizacdo que eu estou fazendo?

Mensagens

Cada qual de nos, seja onde for, estd sempre construindo a vida que deseja. A existén-
cia ¢ a soma de tudo o que fizemos de nds até hoje. Toda idéia que vocé venha a aceitar
influenciara seu espirito, escolha os pensamentos do bem para orientar-lhe o caminho e
o bem transformara sua vida numa cachoeira de béng¢aos. Se vocé cometeu algum erro
nao se detenha para lamentar-se, raciocine sobre o assunto e retifique a falha havida
porque somente assim, a existéncia lhe convertera o erro em licdo. E muito dificil viver
bem se ndo aprendemos a conviver. A vida € lei da natureza, mas a vida pessoal ¢ a
obra de cada um. Toda vez que criticamos a experiéncia dos outros, estamos apontando
em nos mesmos 0s pontos fracos que precisamos emendar em nossas proprias experi-
éncias. Seu ideal ¢ o seu caminho, tanto quanto seu trabalho ¢ vocé.

skesksk

O importante ndo ¢ chegar primeiro. Nao ¢ chegar antes dos outros. Ndo ¢ atingir
sozinho a meta desejada. Ninguém tem o direito de ser feliz sozinho. A humanidade
caminha com vontade de chegar. O importante ¢ os homens caminharem juntos, anda-
rem unidos, confraternizados na busca da paz. Os homens ndo se entendem por qué?
Porque eles ndo estendem as maos e ndo se abrem para a ternura do didlogo. Impdem
quando deveriam aceitar. Exigem quando deveriam oferecer. Condenam quando deve-
riam perdoar. S3o muitos os anseios. Diferente as capacidades. Nem todos os homens
percebem que a meta ¢ a mesma e uma so € a esperancga. A esperanga € a luz interior, a
iluminar no equilibrio do siléncio, a caminhada dos homens.

skesksk

Ja pensou hoje como a vida ¢ bela? J4 fez alguma coisa para mudar a sua vida? Ja disse
as pessoas de sua familia o quanto as ama? Ja agradeceu a Deus pelas coisas belas que
voceé tem, nas béncaos que Ele te concedeu desde o momento em que vocé nasceu? O
que esta esperando! E depois va viver a sua vida, pois a felicidade com Deus ¢ a Vir-
gem Maria, nossa mae, ndo pode esperar.

Pensamentos

Jesus te ama, mas nos te achamos um cara chato.

A corda sempre arrebenta do lado mais fraco.

Lar doce lar, donde eu escondo todos os meus defeitos.

Os fazendeiros mais estupidos s6 colhem as maiores batatas.

Um pequeno vazamento, eventualmente, afunda um grande navio.
Estou tdo velho que nem tenho mais tipo sanguineo.

Culto ¢ aquele que sabe onde encontrar aquilo que nao sabe.

Os estadistas sao como os médicos, seus erros sao fatais.

Nos olhos dos jovens arde a chama e no dos idosos brilha a luz.

A decisao ¢ freqiientemente a arte de ser cruel a tempo.

Se ndo fosse pelo tltimo minuto, muita coisa ficaria sem se fazer.
A decis@o ¢ uma forma de reagir.

Se ndo houvesse esperanca, ndo estariamos tentando.

Quando Deus fecha uma porta, Ele pode estar abrindo uma janela.
Se ndo puder ser o que ¢és, seja com sinceridade o que podes ser.
A sabedoria vem do escutar, do falar e do arrependimento.
Quando o ar lhe faltar, respire mais devagar.

Um bom comeco ja ¢ a metade.

Prefeitura Municipal da Estincia Climatica de Sdo Bento do Sapucai

PACO MUNICIPAL PROF. MIGUEL REALE

AV. Sebastido de Melo Mendes 511 — Bairro Santa Terezinha
Séo Bento do Sapucai — SP - CEP 12490-000
Fone (12) 3971 - 6110
E-mail: contador@saobentodosapucai.sp.gov.br

www.saobentodosapucai.sp.gov.br

EDITAL DE REALIZACAO DE AUDIENCIA PUBLICA

Em atendimento ao Art. 48, § tnico, da Lei 101, de 04 de Maio de 2000, e visando proporcionar
a transparéncia da gestdo fiscal, mediante a participacdo popular, a Prefeitura Municipal da
Estancia Climdtica de Sdo Bento do Sapucai, Estado de Sdo Paulo, torna publico que serd
realizada, a partir das 10hOOmin do dia 22 de maio de 2.014, nas dependéncias do Pago
Municipal, a AUDIENCIA PUBLICA para a discussdo das alteragdes do PPA, LDO e LOA
deste exercicio, convidando os interessados e a populacdo do municipio.

Sdo Bento do Sapucai, 19 de maio de 2.014.

Ildefonso Mendes Neto
Prefeito Municipal

PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL

CAMARA MUNICIPAL DE SAO BENTO DO SAPUCAI
RELATORIO DE GESTAO FISCAL
( Artigos 54 e 55 da LC 101/00)

| - COMPARATIVOS: 12 QUADRIMESTRE DE 2014 Valores expressos em RS

I 32 QUADRIMESTRE 2013 12 QUADRIMESTRE 2014
Receita Corrente Liquida 21.785.793,45 23.550.685,49

| RS % RS %
Despesas Totais com Pessoal 481.630,67 2,21% 498.027,15 2,11%
Limite Prudencial 95% (par. un. art. 22) 1.241.790,23 5,70% 1.342.389,07 5,70%
Limite Legal (art. 20) 1.307.147,61 6% 1.413.041,13 6%
Excesso e Regularizar 0,00 0,00 0,00 0,00

Sdo Bento do Sapucai, 19 de maio de 2014.

Ricardo Martins de Azevedo

Willian Francisco Teixeira

Presidente da Camara

Elza Cristina Teodoro

Responsavel pelo Controle Interno

Contadora CRC n2 1SP292567/0-8

CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA CLIMATICA
DE SAO BENTO DO SAPUCAI

AUDIENCIA PUBLICA PARA DEMONSTRAGAO E AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
FISCAIS DO MUNICIPIO REFERENTE AO PRIMEIRO QUADRIMESTRE DE 2014

Em atendimento ao Artigo 9, Paragrafo 4°, da Lei N° 101, de 04 de maio de 2000, a
Camara Municipal de Sao Bento do Sapucai e a Comissdao de Financas, Orcamento e
Contabilidade desta Casa, torna publico a convocacdo para que o Executivo Municipal demonstre
e avalie o cumprimento das metas fiscais do Municipio referente ao primeiro quadrimestre de 2014,
em AUDIENCIA PUBLICA que serd realizada, a partir das 17h00m do dia 21 de maio de 2014,
na Camara Municipal, convidando os interessados e a populacdo do municipio.

Ver. Ricardo Martins de Azevedo — Presidente da Camara
Ver. Paulo Candido Ribeiro — Presidente da Comissdo de Orcamento, Finangas e Contabilidade
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Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeitu-
ras e Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral
Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgdos Fede-
rais, Estaduais e Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda dia-
riamente. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre
a disposi¢d@o no endereco: Rua dos Lirios n° 171,
Bairro: Flor do Vale,Tremembé-SP, onde poderao ser
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras

¢ outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av.
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais ¢ Revistas - Rua
Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franca ( Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil,
19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves
Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com.
Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora
de Natividade e Panificadora Pdo Zico - Rua Lirio da
Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Ban-
ca canto das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e
Rev. Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio Av. 7
de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Jo-
aquim Nogueira.

Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal
da cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Na panificadora Santo
Pao - Av. Dr. Rubido Junior, 330 - Centro.

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e
comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminon-
das Tel.: (12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais: Av Iperoigue e
no Itagua.
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Sao Bento do Sapucai divulga
reuniao do Acao Jovem e
Torneio de Truco

ngibﬂzau%%a
O CRAS - Centro de Referéncia e Assisténcia Social, convoca
os beneficiarios do Programa Agao Jovem, para participar das

reuniées.

Programacéao:
21 de maio

04 de junho
16 de julho

Local: Centro Operario (Clube dos 30)

Sua presencga é de extrema importancia!

KV

01 DEJUNHO/2014

DOMINGO - A PARTIR DAS 13H

LOCAL: CENTRO DE LAZER DO TRABALHADOR [QUADRA DE ESPORTES)
SAD BENTO DO SAPUCAI - SP

INFORMACOES NA SECRETARIA DE ESPORTES E LA

ZER 0U [12) 3971-1659

P

113 39711121

Py
AESTAURANTE

‘BARRACAO-

Duata (115

(12) 3971-0245 /

Cunha apresenta sua 4a Festa
Gastronomica da Truta

Cidade serrana abre as
portas de seus truta-
rios e demonstra como
sdo produzidos e ma-
nipulados  os  peixes
A quarta edi¢do da deli-
ciosa Festa Gastronomica
da Truta serd aberta neste
sabado, 17 de maio, na Es-
tancia Climatica de Cunha,
municipio a 230 quilome-
tros de Sao Paulo, entre as
Serras da Quebra-Canga-
lha, da Bocaina e do Mar.
Até 8 de junho, os restau-
rantes da cidade preparam
pratos especiais com o0
peixe e, nos trutarios, os
visitantes podem conhecer
o processo de producao,
abate e preparagao para co-
mercializa¢do. De quebra,
duplas sertanejas locais
apresentam a ja tradicio-
nal roda de viola do pro-
jeto Violeiros de Cunha.
Originada dos Estados
Unidos e Canada, a truta
¢ um peixe da familia do
salmdo que se d4 bem em
rios de regides montanho-
sas do sul e do sudeste do
Brasil, especialmente na

paulista Cunha, que con-
serva a maior reserva de
Mata Atlantica do pais,
com suas cachoeiras,
rios de aguas cristalinas
e riachos que correm so-
bre pedras emolduradas
por ipé€s, manacds, qua-
resmeiras,  sibipirunas...
Alids, se a agua de seu
habitat nao for cristalina,
fresca e pura a truta ndo
sobrevive. A 4* Feira Gas-
trondmica da Truta por si
sO, portanto, garante que
em Cunha a natureza estd
quase intocada. A cida-
de se constituiu em torno
da antiga ultima parada
dos tropeiros que per-
corriam a Estrada Real
antes de chegar ao porto
de Paraty. Hoje Cunha ¢
um pedaco de sossego e
ar puro repleto de pousa-
das aconchegantes, ateli-
€s de ceramica artistica,
restaurantes que cultivam
receitas saborosas a ba-
ses de pinhdo, cogumelos
shiitake e, claro, trutas...
Conheca os trutarios da
regido. Eles estdo aber-

tos a visitacdo e consu-
mo em todos os finais de
semana. Na abertura da
4* Festa GastronOmica da
Truta, no dia 17 de maio,
as 14h e as 16h, apresen-
tardo o processo de produ-
cdo, abate e manipulagdo
da truta para comerciali-
zagao (truta inteira e filé):

Trutario Guarirobas
Estrada do Indaia, km
7, Campos Novos,
fone 12 99723.7695
Trutario Viven-
da das Meninas
Estrada do  Paraibu-
na, km 19, Cunha,
fone 11  98251.9905

Pesqueiro do Z¢é Pequeno
Estrada do Paraibuna,
acesso no Km 11, Cunha.
Em 18/5, das 12h as
14h30, havera roda de
viola com duplas de vio-
leiros da cidade. A apre-
sentacdo do processo de
abate e manipulacdo da
truta serd somente as 15h.
Mais informagdes so-
bre a Festa podem ser
encontradas  no site
www.cunha.sp.gov.br.

Encontro Regional - Vale
do Paraiba - SP - Programa
Nacional de Educacao Museal

v

Encontro Regional - Vale do Paraiba - SP
Programa Nacional de Educag¢dao Museal

Data: 26 de maio (segunda-feira).
Local: Universidade de Taubaté-UNITAU.
Endere¢o: Auditério do Departamento de Ciéncias Sociais e Letras da
Universidade de Taubate, rua Visconde do Rio Branco, 22, Centro - Taubate
Para mais informagdes: rachelsaxi@hotmail.com

Programacao:

8h30 Acolhimento e credenciamento dos participantes
9h Mesa de abertura: Reitor da UNITAU, Pro-reitor de Extensao da UNITAU,
Prefeito de Taubaté e Secretario de Cultura de Taubaté.
9h30 Apresentacdo e Leitura da Carta de Campos do Jordao.
10h Abertura com apresentacdo do Documento Preliminar do PNEM e

processo de construcdo.

11h30 Apresentagdo da metodologia de trabalho.

12h Almocgo.

13h Debate do Documento Preliminar. Dependendo do numero de
participantes, sugere-se a divisdo dos presentes em Grupos de Trabalho do
PNEM, totalizando 10(dez) grupos.

15h Relatoria dos grupos.

16h Debate final e votacdo das propostas a serem enviadas a etapa nacional.
18h Eleicdo dos delegados a Plenaria Nacional.

O

UNITAU

Arverainane oe Tasoass

18h30 Encerramento.

RAS.C

regido administrativa de
530 josa dos campos

AGORA VAI

Infeccao relacionada a
assisténcia a saude: saiba o
que é e como prevenir

As infec¢bes relaciona-
das a assisténcia a saude
sao as mais frequentes
complicagdes  ocorridas
em pacientes hospitaliza-
dos, os dados sdo da So-
ciedade Brasileira de In-
fectologia. A estatistica
no Brasil atualmente ¢ de
5% a 15% dos pacientes
internados contraem al-
gum tipo de infeccao.
Qualquer tipo de infec-
¢do contraida pelo pa-
ciente dentro do hospital,
ou apos a alta, ¢ chamada
de infeccao relacionada a
assisténcia a saude. Para
diagnosticar a infeccao,
os médicos observam se
0 paciente por acaso nao
chegou ao hospital duran-
te o periodo de incubagao
do agente causador. Em
seguida observam as in-
formagdes do prontuario
e analisam os resultados
de exames laboratoriais.
Uma nova visdao inclui
infecgdes relacionadas a
procedimentos  ambula-
toriais, cuidados em do-
micilio e até as adquiri-
das por profissionais da

saude durante o desem-
penho de suas funcgodes.
Agentes causadores — Os
microrganismos causado-
res dessas infecgoes sdo
bactérias, fungos, virus
e protozoarios. Formas
de vida, que sao visiveis
através de andlise mi-
croscopica, podem estar
presentes no ambiente
hospitalar, em outros am-
bientes e até no proprio
organismo. A transmis-
sdao pode ser por meio de
agua, alimentos conta-
minados, de pessoa para
pessoa, goticulas de sali-
va e pelo ar contaminado.

Qualquer pessoa estd
sujeita a contrair uma
infeccdo, porém  al-

guns grupos de pessoas
possuem alteragdes no
sistema imunologico,
consequentemente sao
mais suscetiveis a infec-
¢oes. Entre eles estdo re-
cém-nascidos, idosos,
portadores de diabetes,
pessoas com can-
cer e transplantados.
Prevengdo —Ac¢des preven-
tivas devem ser tomadas

tanto pelas instituicoes de
saude, profissionais ¢ até
mesmo pelos visitantes.
Os hospitais ¢ ambulato-
rios possuem protocolos
de higiene e procedimen-
tos que visam a prevencao
do contagio do ambien-
te por bactérias e virus.
Mas os profissionais que
prestam assisténcia a sau-
de devem tomar algumas
medidas pessoais, como
manter as unhas curtas e
limpas, cabelos presos,
além de cuidar do jaleco
para nao usa-lo em ou-
tras instituicoes ou fora
do ambiente hospitalar.
De acordo com a enfer-
meira Luciana Gomes do
Espaco Viva Bem Uni-
med, o principio basico
para evitar qualquer meio
de transmissdo e possivel

infeccdo ¢ a higieni-
zacdo das maos. “Essa
¢ uma maneira sim-
ples e eficaz que evita-
ra futuras complicagdes
a satde. O certo ¢ la-
var as maos com agua
e sabdo ou utilizar o
alcool em gel”, diz.

Denuncie ja!

CRINNCASIHADOVESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

Procure um conselho tutelar ou

Disque: 100

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br

Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.
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SBPC fecha programacao
da Reuniao Regional do
Vale do Paraiba

Secretaria de Saude
promove varias palestras na
2° Semana da Enfermagem
em Tremembé

A programacgdo da Reu-
nido Regional da Socieda-
de Brasileira para o Pro-
gresso da Ciéncia (SBPC)
no Vale do Paraiba, que
ocorrera nos dias 5 e 6 de
junho de 2014 no Parque
Tecnologico, ja esta fe-
chada. As inscri¢cdes para
o evento seguem até o dia
30 de mai. A programa-
¢do inclui assuntos como
a relagdo universidade x

empresa,  biotecnologia
para a saide, novos ma-
teriais e manufatura para
a saude e industria, con-
solidacdo de universida-
des de classe mundial no
pais, sistemas e desafios
da industrial espacial, e
impacto do novo caca da
Forca Adérea Brasileira
na industria aerondutica.
O evento, que ird contar
com cinco conferéncias

e nove mesas-redondas
sobre o tema “Tecnolo-
gias para um Brasil Com-
petitivo”, ¢ voltado para
estudantes de graduacdo
e pos-graduacdo, pro-
fessores, pesquisadores,
empresarios, represen-
tantes de o6rgdos publicos
e demais interessados.
A programagdo completa
no link www.sbpcnet.org.
br/valeparaiba/atividades/.

Luiz Gustavo visita Pinda
e fala da expectativa para
a Copa do Mundo

Ele deixou Pindamonhan-
gaba como um desconhe-
cido e com um sonho de
brilhar no futebol. Ago-
ra, Luiz Gustavo volta a
sua terra natal com um
curriculo admiravel e
se declara pronto para a
principal missdo de sua
carreira:  representar o
Brasil na Copa do Mundo.
Um dos 23 chamados
por Felipao para buscar
o Hexa, o jogador de 26
anos diz viver o melhor
momento da sua vida,
tanto profissional como
pessoalmente, com o nas-
cimento do seu primeiro
filho e a convocagao. “Ver
meu nome entre 0S CONvo-
cados foi a concretiza¢ao
de um sonho tanto meu
como da minha familia.
Me sinto feliz em carre-
gar o nome do Vale na Se-
lecdo e espero conseguir
esse titulo para o Brasil.”
O volante do Wolfsburg
da Alemanha falou com a
imprensa por cerca de 30
minutos e depois atendeu
aos fas que esperavam
por ele, que foi homena-
geado na final da Copa
Guga do Futsal, torneio
que aconteceu no Cen-
tro Esportivo “Zito” na
noite de sexta-feira (16).
Veja os principais topi-

cos da entrevista coletiva:
Infancia em Pin-
damonhangaba
“E sempre um prazer re-
lembrar minha inféncia,
pois passa um filme na
minha cabeca. Eu lembro
quando morava no Ipé I e
participava de varios tor-
neios de futebol no bairro.
E me alegra muito voltar
aqui e prestigiar esse cam-
peonato com meu nome.
Uma coisa que me marca
muito ¢ lembrar da con-
vivéncia com meus ami-
g0s aqui, pessoas especial
que levo para minha vida
at¢ hoje. SO tenho lem-
brangas positivas da mi-
nha infincia em Pinda.”
Sentimento  de  ven-
cer a Copa das Confe-
deragdbes no Maracana
“Aquele titulo no Mara-
cand foi um dos momen-
tos mais marcantes da
minha carreira ¢ me dei-
xou com um gostinho de
quero mais, uma vontade
de sentir aquela atmosfera
de novo. Depois daquele
jogo muita coisa mudou
para a Selecdo Brasilei-
ra, muita gente voltou a
acreditar e isso ¢ o que
eu e os outros jogadores
queremos, dar mais um
titulo para os brasilei-
ros em casa. Sabemos

que somos capazes €
vamos buscar a taca.”
O que esperar do
Guga na Copa
“A oportunidade que es-
tou tendo ¢ o sonho de
todo jogador de futebol e
me sinto abeng¢oado por
isso. E um momento es-
pecial, pois ¢ uma Copa
do Mundo no nosso pais,
uma chance unica. Posso
garantir que nao vai faltar
raga ¢ dedicacdo da nos-
sa equipe em buscar des-
se objetivo e espero que
todos nos apoiem e tor-
¢am pelo nosso sucesso.”
Principal dificul-
dade da Selecao
“Para mim, o principal
ponto que devemos nos
preocupar ¢ com a parte
psicoldgica. Muitos esta-
rao jogando sua primeira
Copa e serd em casa, en-
tdo temos que controlar a
ansiedade e o nervosismo
para que nada afete nosso
desempenho como time.”
Mensagem para o0s jo-
vens que querem
brilhar no futebol
“Eu ndo mudei pratica-
mente nada do menino que
eu era para o cara que sou
agora. Acredito que o meu
carater e a educagdo que
recebi dos meus pais fo-
ram os principais motivos
que me deixaram sempre
com os pés no chao. En-
tdo, quando converso com
as pessoas, tento passar
isso, que devemos ser hu-
mildes, lembrar de nossas
raizes e respeitar uns aos
outros, pois somos todos
iguais. Acredito que todas
as oportunidades que Deus
me deu serviram para que
pudesse voltar e passar um
pouco da minha vivéncia
para as pessoas € € iSsO
que procuro fazer, ajudar
quem eu posso € mostrar
que com forca de vontade
e muito trabalho & possi-
vel alcangar seus sonhos.”

Em comemoracao ao Dia
do Enfermeiro, a Secre-
taria de Saude ofereceu
a cerca de 80 técnicos e
enfermeiros uma progra-
macgao diferenciada para
compor a 2* Semana da En-
fermagem, que teve como
tema o “Protagonismo da
Enfermagem no Processo
de Cuidar”. A dinamica,
que contou com palestras,
aconteceu no dia 10 de
maio no Saldo Paroquial
da antiga Igreja provisoria
ao lado da cantina da Basi-
lica do Senhor Bom Jesus.
A primeira palestra foi
ministrada pela  Dou-
tora  SoOnia  Lourengo
Cortez, especialista em
Estomoterapia das Facul-

Du-

dades Anhanguera.
rante cerca de uma hora,
ela cativou os partici-
pantes. Com o tema “O
profissional de Enferma-
gem no Acolhimento ao

paciente com feridas”.
Na palestra seguinte, o
Coordenador do Pronto
Atendimento, Professor
Fabricio Grasnele Gal-
vao Velasco promoveu
uma discussdo diferente,
com foco no acolhimen-
to do servico de saude.
Em toda a palestra, ofe-
receu orientagdes e dire-
trizes sobre os conflitos
que sdo enfrentados na
rotina dos profissionais
da area de enfermagem.
Segundo o coordenador

Fabricio  Grasnele Gal-
vao Velasco, a programa-
¢do vai além de valori-
zar a data comemorativa.
“Os temas abordados de-
monstraram a importancia
do trabalho em grupo e a
renovacao de valores, em
relacdo a atividade de cui-
dar de pessoas”. O doutor
enfermeiro Donato José
Medeiros — Conselheiro
Regional de Enfermagem
do Estado de Sao Paulo
encerrou a sessao de pales-
tras com o tema “Desafios
na Enfermagem”. Apds
as apresentacdes realiza-
das, um Coffee Break foi
oferecido aos participan-
tes. Estiveram presentes o
Prefeito e seus secretarios.

Senac Taubaté oferece curso
livre Basico de Vinhos

Taubaté

A Senac co-
megou nesta terca-fei-
ra (20) um curso li-
vre basico de vinhos.
O curso promove uma
iniciacdo ao mundo dos
vinhos despertando o alu-
no para reconhecer aro-
mas, sabores e demais
caracteristicas e estilos de

vinhos, além de conhe-
cer as variedades de uvas
brancas e tintas, as prin-
cipais regides produtoras
e a linguagem da area.
Além das competéncias
basicas para iniciar o traba-
lho com vinhos em bares,
restaurantes, hotéis, lojas,
supermercados e importa-

doras, o curso proporciona
ao aluno conhecimentos
que poderdo ser aprovei-
tados em sua vida pessoal,
tendo em vista seu cres-
cimento cultural e social.
Os alunos aprenderdo re-
gras basicas de etique-
ta social e profissional,
conhecerdo a geografia
mundial do vinho e per-
ceberdo a importancia e o
valor da linguagem escri-
ta e falada para a comu-
nicacdo com seu publico.
O curso acontece de 20
de maio at¢ 3 de junho
e acontece as tercas e
quintas das 19h as 22h.
O Senac Taubaté fica na
Rua Nelson Freire Cam-
pello, 202, Jardim Eulalia.
Mais informagdes pelo
telefone (12) 2125-6099.

Diversos bairros de
Pinda recebem
servicos de manutencao
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Pindamonhangaba recebe
servigos de manutengao
constantemente, em todos
os bairros da cidade. Na
semana entre os dias 7 ¢
14 de maio, foram reali-
zadas limpeza, capina, ro-

¢ada, remogao de entulho,
limpeza de boca de lobo,

manutengdo de  estra-
das rurais e programa
“Pega-tudo” em diver-
sos locais da cidade.

Entre os dias 19 e 22 de

maio, a equipe do Pe-
ga-tudo estard no centro,
proximo da Caixa D’A-
gua at¢ o Alto Tabat,
com servico de capina,
varri¢ao, retirada de en-
tulho e limpeza geral.



