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Exposicao retrata a
participacao da cultura
afro na historia de
Sao Sebastiao

A abertura exposicao fo-
tografica “Africa em nos”
¢ um dos atrativos em Sao
Sebastido neste dia 20

de novembro, dedicado
a “Consciéncia Negra”.
A mostra refor¢a as ce-
lebragdes e faz parte da
programacao  elaborada
pela Sectur (Secretaria de
Cultura e Turismo) de Sao
Sebastido e pode ser vista
no Deppat (Departamento
de Patrimonio Historico e
Cultural). A cultura Afro
estd retratada em vdrias

imagens que contam mui-
tas historias no processo
de construcdo da cidade.
“Uma historia oficial que
se articula com outras his-
torias para além daquela
que se valia e que se torna
visivel”, disse a secretaria
da pasta, Marianita Bueno.
Aberta na ultima terca-fei-
ra (18) com o Cine Africa,
a Semana da Consciéncia
Negra  foi enriquecida
com esse evento dedica-
do a divulgagao de filmes
produzidos em solo africa-

no, fruto de parceria entre
Associacao Cultural Vento
Forte, Consulado da Fran-
ca, Institut Frangois e Cine
France e Sectur. As exibi-
¢oes sao gratuitas, porém a
distribuicdo dos ingressos
respeita a ordem de che-
gada. Ainda como parte
da grade artistico-cultural,
ha apresentacdes dos gru-
pos das Oficinas Culturais
da Fundacao Cultural e
Educacional Sao Sebas-
tido Batuira com capoeira
(mestres de capoeira Noel,
Alex, Bonga, Quinzinho e
Rodrigo); samba de roda
e maculelé (mestre Alex) e
maracatu (com Rafael Ma-
rotti e Marcelo Petratti).
A Videoteca fica na ave-
nida Dr. Altino Arantes,
s/n°, no Centro Histori-
co ¢ o Cineclube da Pra-
ca, na avenida Walkir
Vergani, 1.000, em Boi-
cucanga, na Costa Sul.

Saci é tema da programacao
deste fim de semana no Sitio do
Picapau Amarelo em Taubaté

Os pais que procuram atra-
¢des para toda familia para
os proximos dias 22 e 23
de novembro tem o Sitio
do Picapau Amarelo como
destino certo. Com agoes
visando o dia da Consci-
éncia Negra, comemorado
no dia 20, o objetivo do
Museu Historico, Folclori-
co e Pedagogico Monteiro
Lobato ¢ contribuir para a
evolugdo das criancas de
maneira ladica. Durante
todo o dia, os persona-
gens criados por Monteiro
Lobato marcam presenga
para interagir com os mais
novos. A oficina pedagdgi-
ca “Dobradura do Saci”, as
%h e as 14h, homenageia a
importante figura folclo-
rica, simbolo muito forte
da miscigenagdo existente
no pais. Sempre aos sa-
bados, as 10h, acontece o
“Passeio do Visconde”. A
excursdo pretende levar os
visitantes aos patrimonios
materiais no entorno do
Sitio, contando assim uma
parte da origem de Tauba-
té. O city tour, guiado pelo

historiador Rafael Gomez
Brito, dura cerca de 30 mi-
nutos. O passeio parte do
casardo do Sitio onde sera
contada sua historia e a de
Visconde de Tremembé,
avd de Monteiro Loba-
to, passando pela Casa da
Semente, Estacdo Ferro-
viaria, Igreja de Sao Fran-
cisco Xavier, Cruzeiro do
Frei Caetano de Messina,
Vila LA.PI. (Instituto de
Aposentadorias e Pensdes
dos Industriarios). O tour
encerra com retorno ao Si-
tio do Picapau Amarelo. A
programacdo tem ainda a
apresentagdo do espetacu-
lo teatral “Vamos cagar o
Saci”, em que Tia Nastacia
ensina a Pedrinho, Narizi-
nho e Emilia os truques
de como capturar o Saci
Pereré. As sessoes de tea-
tro acontecem as 11h e as
16h e ¢ necessario publico
minimo de 20 pessoas e
as senhas sao distribuidas
30 minutos antes de cada
apresentagdo. Também se-
gue, durante todo o més
de novembro, a exposicao

itinerante “Saci Pula na
Aldeia Alta”. Em parceria
com o Museu Afro Brasil,
sdo expostas mais de 50
obras da colecdo particu-
lar de Emanoel Aratjo,
diretor-curador do Museu
Afro Brasil, que retratam
as diversas representagdes
artisticas de um dos mais
emblemadticos  persona-
gens do folclore brasileiro.
O Sitio fica na Avenida.
Monteiro Lobato, s/n°, no
bairro Chéacara do Vis-
conde. Mais informagoes
podem ser obtidas através
do telefone 3625-5062.
Confira a programagao do
Sitio do Picapau Amare-
lo nesse final de semana:
0%h as 12h e 14h as 17h
— Presenca da Turma do
Sitio do Picapau Amarelo
0%h as 11h e 14h as 16h
— Oficina  Pedagégi-
ca “Dobradura do Saci”
I1Th e 16h — Teatro In-
fantil com a Turma do
Sitio do Picapau Amare-
lo: “Vamos cagar o Saci”
Dia 22/11- 10h- Pas-
seio do Visconde.

Mobilizacao solidaria
por um Natal mais feliz

*

Nés acreditamos no
poder do Bem. E vocé?

Colabore com a LBV e transforme
a vida de milhares de familias

@~ lbv.org/doe ~©

e o PioNoSso lecoctaia

Com o objetivo de ofere-
cer um Natal sem fome,
digno e mais feliz a mi-
lhares de familias em si-
tuagao de vulnerabilidade
social, a Legido da Boa
Vontade promove, tradi-
cionalmente, a campanha
Natal Permanente da LBV
— Jesus, o Pao Nosso de
cada dia!. A iniciativa visa
arrecadar mais de 900 to-
neladas de alimentos nao
pereciveis a serem entre-
gues, em cestas, a 50 mil
familias atendidas pelos
programas socioeducacio-
nais da LBV e as apoiadas
por organizac¢des parceiras
da Instituicdo. Cada cesta
¢ composta de arroz, fei-

jao, Oleo, agucar, leite em
pO, macarrdo, farinha de
mandioca e de trigo, fuba,
goiabada, gelatina, massa
para bolo, extrato de toma-
te e sal. As doagdes para a
campanha podem ser fei-
tas pelo site www.lbv.org/
doe, pelo 0800 055 50 99
ou dirigindo-se a uma das
unidades da Instituicdo no
Brasil (os enderegos po-
dem ser consultados no
site da Institui¢do). Mo-
vida pelo ideal de Fra-
ternidade que a sustenta,
sentimento inspirado dos
ensinamentos das palavras
e atos de Jesus, a Legido
da Boa Vontade trabalha,
desde seus primordios,

Marcio Garcia | ator

para melhorar a qualida-
de de vida das populagdes
menos favorecidas. Ja na
década de 1940, iniciou
uma campanha didria e
ininterrupta contra a fome
e a pobreza, instituindo
seu Natal Permanente. A
partir dai, além do ampa-
ro imediato e da constan-
te atuacdo nos campos da
assisténcia social e da edu-
cacdo, que vém mudando
o destino de milhares de
pessoas em todo o pais,
a LBV tem tradicional-
mente mobilizado a po-
pula¢do a fim de propor-
cionar um Natal melhor
as familias em situacao
de vulnerabilidade social.

Secretaria de Saude de
Taubate recebe verba para
reforma da unidade
Marlene Miranda

A Prefeitura de Taubaté
foi contemplada com uma
emenda parlamentar para
reforma da antiga creche
do bairro Marlene Miran-
da, que sera transforma-
da em unidade de saude
ESF (Estratégia de Saude
da Familia), para ofere-
cer melhor qualidade no

atendimento na regido. A
verba de R$ 120.000,00,

indicada pelo vereador
Paulo Miranda e aprovada
pelo Deputado Estadual
Alexandre da Farmacia,
jé& foi depositada na conta
da Prefeitura. Ao receber a
confirmagdo da aprovacao
da emenda, as Secretarias
Municipais de Planeja-
mento e de Obra iniciaram
a fase final de elaboracao
do projeto arquitetonico e

da planilha de custos para
que o Departamento de
Compras pudesse realizar
a licitagdo. O processo
dessa obra ja estd em an-
damento. Em cerca de 40
dias a empresa vencedora
devera iniciar as obras. O
prédio totalmente revita-
lizado deverd ser entre-
gue em cerca de 120 dias
ap6s o inicio da reforma.

Bairros e prédios recebem
melhorias em Pinda

O ginasio esportivo “Pai
Jodo”, na Vila Sdo Bene-
dito, recebeu melhorias na
ultima semana. A equipe
da Subprefeitura construiu
a protecdo do condutor
da calha na area externa,
fez colocagdo de ladri-
lhos e adequagdo do pré-
dio para saida. A protecdo
foi necessaria para evitar

a depredagdo do cano.
A manuten¢do nos bairros
também ¢ feita constante-
mente pelos funcionarios.
Houve a troca da boca de
ledo na rua Antonio Ra-
mos, na Vila Sio José.
Este material serve para
o escoamento de agua e a
troca foi necessaria, pois,
havia quebrado. A manu-

tengdo também serve para
garantir a seguranca dos
moradores do Distrito.
A equipe da Subprefeitu-
ra solicita a contribuigao
de todos os moradores
para manter as melho-
rias que foram realizadas,
fiscalizando e denun-
ciando casos de depre-
dagdo, por exemplo.
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Curiosidades

Em maio de 1896, na cidade de Atlanta, nos Estados Unidos, o farmacéutico Johan
S. Panterton, de 50 anos, estava preocupado em acabar com as ansias de vomitos de
alguns clientes. Entdo preparou e entregou uma receita de um preparado a Jacob’s
Pharmacy, onde esse preparado foi misturado com agua oxigenada e foi assim que
se chegou a formula da Coca-Cola. A principio, o concentrado era embalado em pe-
quenos barris de madeira de cor vermelha, por isso, o vermelho foi adotado como a
cor oficial da bebida. Até 1915, uma pequena quantidade de cocaina estava entre os
ingredientes do refrigerante e em 1983, foi langada a Diet Coke. Dois anos depois, a
empresa mudou a formula do refrigerante (mais doce € menos gasoso). A mudanca s
durou trés anos. A Coca-Cola chegou ao Brasil em 1943. Isso ¢ que ¢é: quarenta mil
garrafas e latinhas de Coca-Cola sdo vendidas por segundo em todo o mundo.

kkosk

O doce brigadeiro foi criado no Brasil, depois da Segunda Grande Guerra Mundial.
Na época, era quase impossivel arranjar leite fresco, ovos, améndoas e agucar para os
doces. Ai alguém descobriu que a mistura de leite condensado e chocolate dava um
doce gostoso. O nome foi uma homenagem ao brigadeiro Eduardo Gomes, politico
brasileiro que na época era candidato a Presidéncia da Republica do Brasil.

skosk

Para desenhar nas cavernas, o homem pré-historico tinha uma paleta com apenas duas
cores: preto e vermelho. Sempre se acreditou que eles obtinham as tintas misturando
agua com oxido de ferro para o vermelho e 6xido de magnésio para o preto, mas um
novo estudo mostrou que os artistas das cavernas eram mais requintados. Depois de
examinarem com microscopio eletronico fragmentos de 1/10 milimetros dos desenhos
feitos ha cerca de doze mil anos, cientistas francesas concluiram que aqueles auténti-
cos pintores primitivos preparavam as tintas com misturas complexas ainda ndo identi-
ficadas. A surpresa maior, porém, foi descobrir tracos de carvao sob a camada de tinta,
sinal de que os artistas de entdo ja faziam esbocos de suas obras.

Humor

Dois baianos estavam encostados numa arvore a beira da estrada, quando passa um
carro a grande velocidade e deixa voar uma nota de cem reais, mas o dinheiro vai cair
do outro lado da estrada. Passado algum tempo, um fala para o outro:

- Rapaz, se o vento mudar de dire¢do, a gente ganha o dia.

skosk

Japoneses famosos

Massaro Miamoto... acidentado

Okimataro Atiro... assassino

Kikuka Bakana... inteligente

Sumiru Kututu... ladrao

Shutakoko Nakara... louco

Tiragato Dakasaka... magico

Hidoe Eukuru... médico

Tamisho Paxuxu... pobre

Takanota Nakasaka... rico

Tebato Nakara... valente

Kuragato Nakasaka... veterinario

skosk

Um homem quer contar a sua mulher que vai jantar em casa e liga pra ela, a empregada
doméstica atende o telefone:

- Posso falar com a minha mulher?

- Nao, ela esta 1a em cima com o namorado dela.

- Esta bem, entdo, va até o armario do corredor e pegue a minha espingarda, depois,
vocé pode subir as escadas e meter balas nos dois. Diz o homem, em tom de brinca-
deira.

Dois minutos depois, a empregada volta:

- Pronto. O que eu fagco com os corpos?

- Ah! Jogue eles na piscina.

- Senhor, ndo tem nenhuma piscina aqui.

- Ai ¢ do 6555.9898?

Mensagens

O pensamento positivo puxa para o bem o que ¢ bom. Quando vocé pensa que o ne-
gbcio, 0 compromisso, 0 emprego ou outras coisas vao dar certo, eles passam a ser
atraidos pelo seu pensamento positivo e acontece de forma que lhe € favoravel. Mas se
voc€ pensa que nao vai dar certo, que ndo vai acabar bem, estes pensamentos servem
de atrapalhagdo aos beneficios que poderiam vir, porque o negativo puxa para o lado
prejudicial. Examine o que quer e seja otimista. Espere s6 o que ¢ bom, a fim de que
0 bom possa vir.

sekosk

Entre os livros mais importantes publicados até os dias de hoje, considerado sagrados,
o Talmude ocupa um lugar proeminente. Para os judeus ¢ como outra Biblia. Grande
parte dele consiste em tradigdes e leis que, segundo consta, passaram de boca em boca
desde os tempos de Moisés. Possuem escritas dos rabinos ou dos mais autorizados
mestres judeus e compoe-se de historias, geografia, leis, poesias e teologia sem por em
toda a literatura. Ha nele coisas insipidas e triviais, mas também coisas muito verda-
deiras e sabias e também bons contos.

skosk

Quando na vida uma porta se fecha para nds, ha sempre outra que se abre. Em geral,
porém, olhamos com tanto pesar e ressentimentos para a porta fechada que nao perce-
bemos a outra que se abriu

skosk

Trabalhar duro ¢ muito importante, mas lembre-se de sentir durante o dia, o aroma das
flores. Sonhe, cantarole e mantenha sempre o senso de humor e use gravata borboleta,

assim fica mais facil abaixar-se para sentir o perfume das flores.
skosk

Pensamentos

Mais importantes que as palavras sao os atos.

A memoria € o cofre da historia.

Tolo ¢ quem confia no futuro.

Em matéria de amor, o siléncio vale mais que a fala.
Recordar um amor € viver outra vez.

A linguagem do amor esta nos olhos.

Populacao brasileira
envelhece rapidamente
e aumenta demanda da

Previdéncia

Cresce em ritmo acelera-
do o numero de idosos no
pais, enquanto ha redugao
no crescimento populacio-
nal, e esse € o tema do li-
vro langado pelo Instituto
de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea) na terca-
feira (18). O livro Ipea
Novo Regime Demografi-
co: Uma Nova Relagao en-
tre Populacao e Desenvol-
vimento Econdmico inclui
21 artigos de 25 pesquisa-
dores do 6rgdo, vinculado
a Secretaria de Assuntos
Estratégicos da Presidén-
cia da Republica. A ques-
tdo preocupa o IPEA por-
que essa ocorréncia deve
gerar déficit no setor pre-
videnciario. “Por um lado,
cresce o segmento idoso,
que vai demandar Previ-
déncia, outros cuidados,
gastos de saude, e do outro
lado, diminui a populacao
trabalhadora, que ¢ a que
contribui para pagar esses
custos. Entdo, vocé tem
uma balanca desequilibra-

da”, avaliou em entrevista
a Agéncia Brasil, a técni-
ca de Planejamento e Pes-
quisa do Ipea, Ana Amélia
Camarano. A pesquisadora
do IPEA revelou que a
questdo ¢ discutida inter-
namente no instituto e que
a sociedade vai ter que se
ajustar a essa nova reali-
dade. Essa demanda im-
plica em um crescimento
econdmico superior a 3%
ao ano do Produto Interno
Bruto (PIB), que ¢ a soma
dos bens e servigos produ-
zidos no pais. Do contra-
rio, a consequéncia sera
aumento do déficit previ-
dencidrio. “Se a econo-
mia ndo crescer, vocé€ nao
tem como pagar [0s gastos
com o segmento idoso da
populagdo]”. Ana Amélia
comentou que, para man-
ter a atual proporgdo de
gastos previdenciarios em
relacdo ao PIB, “a econo-
mia tem que crescer 3,3%
ao ano”, o que vai exigir
investimentos e poupanga.

A pesquisadora observou,
porém, que as decisoes so-
bre onde deverao ser feitos
0s investimentos serao po-
liticas. “Mas, de qualquer
maneira, a economia tem
que crescer”, reiterou. Ela
explica que o fato da po-
pulacdo nao crescer tam-
bém impacta na economia.
Segundo a pesquisadora,
teoricamente, a solucado
para esse desequilibrio na
balanga demografica pas-
sa pelo incentivo ao nas-
cimento de mais criangas
no Brasil. Ela destacou,
entretanto, que politicas
de natalidade sdo inefica-
zes. Ana Amélia diz que
o importante ¢ valorizar
novamente os filhos e o
ato da maternidade, por-
que, hoje, a carreira femi-
nina esta supervalorizada.
Na anélise de Ana Amélia
Camarano, ¢ necessario
que o governo dé condi-
¢oes para que a mulher
possa compatibilizar a
carreira ¢ a maternidade.

Escola Félix Adib sera
reaberta e abrigara creche

A escola municipal Félix
Adib Miguel, localizada
no Lessa, e que esta fecha-
da ha anos, esta recebendo
reforma geral e abrigard
uma creche. O prefeito de
Pindamonhangaba  Vito
Ardito Lerario, esteve no
local, na ultima semana,
acompanhado pelo secre-
tario de Obras, e conferiu
o andamento dos servigos.
O investimento da Prefei-
tura nessa reforma ¢é de
R$726.157,39. A unidade
escolar terd adaptacdo de
algumas areas como cozi-
nha e banheiros antigos,
que estdo sendo transfor-
mados em bergarios ¢ sala

em Pinda

dos professores, trocador
e sala de banho. Serdo
construidos: cozinha, dis-
pensa, quatro banheiros,
refeitorio, area de servigo
com depdsito de mate-
rial de limpeza, vestidrio
de funcionarios, abrigo
para gas e almoxarifado.
A area construida esta es-
timada em 220 m? De
acordo com informagdes
do DTA — Departamento
Técnico Administrativo,
da Secretaria de Obras,
que cuida das obras ter-
ceirizadas, a partir da area
existente da escola serdo
mantidas quatro salas de
aula. Do restante do pré-

dio, sera aproveitada a
estrutura, mas reorgani-
zados novos ambientes
para atender as neces-
sidades da nova creche.
“Estamos recuperando
uma unidade escolar que
estava fechada e transfor-
mando numa nova creche,
que vai colaborar para
atender a demanda de toda
a regido nas proximidades
do Lessa. Ainda vamos
construir outras unida-
des, estamos trabalhando
com todo o carinho para
oferecer um ensino com
cada vez mais qualidade
para as nossas criangas”,
enfatizou o  prefeito.
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Nota de esclarecimento da

Em fungdo das ultimas no-
ticias veiculadas na midia
sobre o parecer desfavora-
vel a prestagao de contas de
Ubatuba, relativas ao exer-
cicio de 2012, emitido re-
centemente pelo Tribunal
de Contas do Estado de
Sdo Paulo, a prefeitura
esclarece: A atual gestdo
vem trabalhando para sa-
nar os problemas histori-
cos apontados pelo Tribu-
nal de Contas do Estado
em 2012. Dos 270 cargos
comissionados citados
na rejeicao das contas de
2012, apenas 156 foram
mantidos pela atual ad-
ministragdo. Além disso,
a prefeitura estd prestes a
realizar o maior concurso
publico das ultimas dé-
cadas em Ubatuba. Serao
mais de 450 vagas distri-
buidas em diversos setores
da municipalidade. So-

bre a divida ativa, a atu-
al gestdo criou um ponto
especifico de atendimento
aos contribuintes, além
de diversas mudancas na
execucdo da cobranga,
incluindo mecanismos
como: contato telefonico,
protesto, penhora online,
acordos judiciais e, em
breve, leildes de execu-
¢ao fiscal. Além destas
questdoes, o Tribunal de
Contas propds no parecer
algumas medidas para que
os novos gestores de Uba-
tuba evitassem a repeti¢cao
dos problemas junto ao
Tribunal apo6s 2012. Entre
elas estavam: a necessida-
de de um Plano Municipal
de Saneamento Basico,
um maior funcionamen-
to do controle interno e
a atualizagdo da Plan-
ta Genérica de Valores.
O municipio ja tem apro-

vado desde 2013 o Plano
de Saneamento e conta ha
mais de 6 meses com uma
Controladoria Geral, lide-
rada por um funciondrio
concursado. Para atender
a necessidade de atuali-
zagao da Planta Genérica,
a atual gestdo contratou
um  georeferenciamento
na cidade e trabalha em
uma revisao da PGV que
impacte o menos possivel
aos moradores. A prefei-
tura espera que a Camara
de Vereadores do munici-
pio compreenda a neces-
sidade de adequacao deste
problema historico e ajude
Ubatuba a cumprir mais
este apontamento do Tri-
bunal de Contas presen-
te no parecer sobre 2012.
Decisdao na integra pode
ser vista no site oficial da
prefeitura de Ubatuba -
www.ubatuba.sp.gov.br/

Com contratacoes de fim de
ano, empressas procuram
renovar quadro de funcionarios

E normal o comércio reali-
zar contratacdes tempora-
rias para suprir a demanda
de vendas no fim de ano.
Uma grande oportunidade
para quem estd desem-
pregado ou procurando a
primeira oportunidade e
que pode se tornar um em-
prego fixo, pois as empre-
sas aproveitam essa época
para testar novos empre-
gados e renovar o quadro
de funciondrios. De acor-
do com a CMP Consulto-
ria, associada da Fundagao
Dom Cabral, este € 0 mo-
mento em que as empresas

selecionam aqueles que
obtiveram um melhor de-
sempenho e produtivida-
de. “Profissionais que vao
além do escopo de traba-
lho e sdo comprometidos,
maximizam as chances de
serem efetivados. A em-
presa procura por funcio-
narios determinados e que
estdo dispostos a cresce-
rem junto com a organiza-
¢do”, afirma Marcos Cam-
pos. Porém, uma imagem
positiva ¢ construida des-
de o primeiro contato: a
entrevista. “Esse ¢ um dos
momentos mais importan-

tes. E preciso que o candi-
dato estude sobre a empre-
sa e o mercado no qual ela
atua. Mostrar que buscou
informagdes e conhece
o setor ¢ um fator extre-
mamente positivo, além
da postura transparente
e carismatica”, ressalta.
Para se destacar, o fun-
cionario deve ser pro-ati-
Vo e mostrar interesse em
aprender. Mesmo se nao
conseguir a efetivacdo, o
funcionario que se dife-
renciar vai ser lembran-
do caso uma oportunida-
de apareca na empresa.

Ginastas pindenses
sao destaques em
Torneio Nacional

Dois ginastas de Pinda-
monhangaba destacaram-
se no Torneio Nacional,
evento realizado pela
Confederagao Brasileira
entre os dias 12 e 16 de no-
vembro, em Goiania. Par-
ticiparam da competicao
215 atletas representando
os Estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Rio Grande do

Sul, Parana, Goias, Dis-

trito Federal, Mato Gros-
so, Maranhdo, Sergipe,
Para, Espirito Santo, Ce-
ara, Pernambuco e Bahia.
A equipe de Pindamonhan-
gaba foi representada pelo
técnico Marcelo Ronconi
e pelos ginastas Rodrigo
Bordao e Guilherme Maia.
Eles, que treinam quatro
horas e meia diariamente
no Centro de Treinamento
Luis Caloi, fizeram 6timas

apresentagdes nos apare-
lhos resultando excelentes
resultados para a cidade.
Rodrigo Bordao sagrou-se
campedo nacional da cate-
goria infantil e Guilherme
Maia foi vice na mesma
categoria. O proximo de-
safio dos ginastas pinden-
ses sdo os Jogos Abertos,
em Bauru, e para defender
a cidade eles continuam
com os treinos intensos.
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Exercicios fisicos auxiliam no
Prefeitura de Ubatubasobre a combate ao cancer de prostata

reprovacao das contas
municipais de 2012, referente
a gestao anterior, pelo TCE-SP

A deteccao precoce do can-
cer de prostata ¢ um proce-
dimento muito importante
para a conservagao da sal-
de masculina, mas nem
todos sabem que existem
habitos simples do dia a
dia que podem diminuir
as chances do desenvolvi-
mento dessa enfermidade.
A doenga, que ¢ a segun-
da mais frequente entre os
homens brasileiros, pode
também ser combatida
com a pratica de exerci-
cios fisicos. “A realizacao
de atividades fisicas junto
com a dieta rica em fibra
e pobre em gorduras re-
duzem o risco de desen-
volvimento da patologia.
Pacientes que fazem exer-
cicios regularmente tam-
bém possuem uma menor
chance de morte causada
por cancer de prostata.
Essa probabilidade dimi-
nui mais conforme maior
frequéncia de exercicios”,
afirma o Dr. Fabio Alexan-
dre Pardal, urologista do
Hospital San Paolo, centro
hospitalar localizado na
Zona Norte de Sao Paulo.
A declaragdo do médico ¢
similar aos resultados de
uma pesquisa realizada

recentemente pela Univer-
sidade de Harvard, a qual
analisou a pratica de exer-
cicios fisicos de 2.686 pa-
cientes. As pessoas que an-
davam por mais de quatro
horas durante uma semana
apresentaram reducdo de
23% do risco de morte em
relagdo aqueles que cami-
nhavam apenas 20 minu-
tos. No caso daqueles que
praticam exercicios mais
intensos, como corrida,
ténis ou bicicleta, o risco
de mortalidade foi redu-
zida em 35%. O médico
declara que a atividade
fisica diminui a producao
de substancias inflamato-
rias e estimula a resposta
imunolégica. Contudo, os
exames preventivos tam-
bém devem fazer parte da
rotina da populagcdo mas-
culina, ja que o cancer de
prostata, em sua fase ini-
cial, ndo apresenta qual-
quer sintoma. Os métodos
de deteccio da doenga
consistem no PSA - Anti-
geno prostatico especifico
(exame de sangue), toque
retal e bidpsia de prostata
realizada através de ultras-
som transretal, que confir-
ma o diagnéstico do can-

cer. Segundo Dr. Pardal,
0 preconceito em relacdo
ao exame toque retal ain-
da ¢ um grande obstaculo
para a descoberta da do-
enca. “No consultério, os
pacientes que atendo ja
vem conscientizados so-
bre a importancia da ava-
liagdo. Costumo orientar
os familiares e amigos que
conversem com seus pa-
rentes e conhecidos sobre
a importancia na deteccao
precoce.” Os 50 anos € o
periodo em que a popula-
cdo em geral deve come-
car a fazer os exames. No
caso das pessoas que se
enquadram nos fatores de
risco (idade, hereditarie-
dade, raga negra, obesida-
de, dieta rica em gorduras,
tabagismo e etilismo), a
idade recomendada ¢ 45
anos. De acordo com o
Instituto Lado a Lado pela
Vida e a Sociedade Brasi-
leira de Urologia (SBU),
quase 50% da popula-
¢do masculina brasileira
nunca foi ao urologis-
ta e a perspectiva ¢ que,
até o fim do ano, 12 mil
pessoas irdo morrer devi-
do a descoberta em esta-
gio avancado da doenga.

Mais de 2 mil pessoas
passaram pela primeira
semana do Feste em Pinda

O 37° Feste — Festival Na-
cional de Teatro — entra
em sua reta final a partir
desta semana, com espe-
taculos infantis, adultos,
de rua e convidados. Até
o domingo, 2043 pessoas
haviam passado pelo Te-
atro Galpao e Bosque da
Princesa, confirmando o
sucesso do festival. O Fes-
te continua até o dia 23 de
novembro, com cobertura
da imprensa local e novi-
dades no site oficial www.
pindamonhangaba.sp.gov.
br/feste2014, evento Feste
2014 no face da Prefeitu-
ra ¢ comunidade no face,
Feste 2014. A comercia-
ria Katy Gastalle Bezerra
levou as filhas Mikaelly,
de 7 anos, e Nicolly, de
11 anos, para assistir tea-
tro no Bosque. “Nao sabia
do Feste, peguei um folhe-
tinho no museu e resolvi
trazer as meninas. E a pri-

meira vez que participo do
Feste e adorei o espetaculo
de hoje (A Farsa do Advo-
gado Pathelin). Muito le-
gal, mesmo, valeu a pena”,
disse. Para a arte-educado-
ra Herica Ferreira, o Feste
¢ inspirador. “Acompanho
o festival desde que era
realizado no antigo clube
Literario. Acho que, in-
clusive, foi por causa do
festival que eu fui fazer te-
atro, procurar a arte”, lem-
brou. A aposentada Maria
Eunice Carvalho Bleck
reencontrou o Feste neste
ano. “Costumava acompa-
nhar o festival na época do
Literario e hd muito tem-
po ndo vinha mais. Como
minha filha, meu genro e
agora meus netos sempre
vém, fiquei com vontade
de voltar e gostei muito.
Achei o espetaculo de hoje
meio exagerado (A Igreja
do Diabo), mas o teatro ¢

assim mesmo. E impor-
tante levar para o palco
assuntos que possam ser
discutidos. Pretendo voltar
outros dias”, disse, ao lado
do marido Amaury José.
Um grupo de teatro da ter-
ceira idade de Pinda acom-
panhou todos os espeta-
culos. “Adoramos teatro,
estamos aprendendo muito
assistindo os espetaculos e
os debates”, disse um dos
representantes. Até esta
semana, serdo apresenta-
dos espetaculos infantis e
adultos. Os ingressos de-
vem ser trocados por um
brinquedo novo, que sera
doado para a campanha
de natal do Fundo Social
de Solidariedade. O Feste
¢ realizado pela Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba,
por meio da Secretaria
de Educacdo e Cultura,
com organizagdo do De-
partamento de Cultura.

Nota da Camara de llhabela
Dia da Consciéncia Negra

A Céamara Municipal
de Ilhabela informa que
transferiu a suspensao do
expediente e atendimento
ao publico para sexta-feira
(21/11), em decorréncia do

feriado do “Dia da Cons-
ciéncia Negra”, comemo-
rado no dia 20 de novem-
bro. Nesta quinta-feira
(20/11), havera expediente
normal e sessdo extraor-

dinaria a partir das 18h.
Mais informagodes (12)
3896.9600, imprensa@ca-
marailhabela.sp.gov.br ou
www.facebook.com/ca-
maramunicipaldeilhabela
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Prefeitura de Taubaté
reforca postes do COI

(

A Secretaria de Seguranga
Publica deu inicio a execu-
¢ao de refor¢co dos postes
do COI (Centro de Ope-
racdes Integradas). A Pre-
feitura, em conjunto com a
Policia Militar, elencou os
locais considerados mais
vulneraveis e determinou
que a empresa responsavel
pelos equipamentos aten-
desse um cronograma para
concretagem de 15 pontos.
A operagao foi iniciada
nessa terca-feira, dia 18
de novembro, nos postes
do cruzamento da Aveni-
da Santa Cruz do Aredo e

Avenida dos Bombeiros ¢
no equipamento instalado
atras do Sesc, no mesmo
bairro. A ideia ¢ conter a
acao de vandalos e crimi-
nosos para que as came-
ras nao voltem a sofrer
depredagdes. O poder pu-
blico ndo recuou median-
te ameacas ¢ informa que,
além dos reforgos, outras
cameras serao instaladas
em breve. Os novos locais
ndo serdo divulgados com
antecedéncia por ques-
toes de seguranga. O COI
iniciou suas operagoes
em 30 de junho deste ano

com 100 cdmeras de mo-
nitoramento instaladas em
diversos bairros, com o
objetivo de coibir e iden-
tificar atos criminosos ga-
rantindo mais seguranca a
populagdo. Desde a insta-
lagdo, o sistema possibi-
litou cerca de 40 prisdes
e/ou apreensdes, apesar
ter sofrido retaliacdo e
ter sido alvo de vandalis-
mo ¢ danos patrimoniais.
Agora sera reforcado,
confirmando o compro-
misso da Administra-
¢do Municipal com a
seguranga de Taubaté.

Encerramento do projeto de

formacao de professores em

Pinda conta com a presenca
de Ana Moser

Formagao teodrica e prati-
ca em Esporte Educacio-
nal e desenvolvimento de
instrumentos pedagogicos
e de gestdo para as redes
publicas municipais sdo os
temas do projeto. O Insti-
tuto Esporte & Educacao
(IEE) junto da Novelis e
Secretaria da Educagao
celebrou nesta quarta-fei-
ra (19) o encerramento
da temporada do Proje-
to Formacdo Continuada
de Professores das Redes
Publicas com a presenga
da ex-atleta Ana Moser.
Participaram do semina-
rio de encerramento 58
professores que atuam na
educagdo infantil. Na ce-
rimodnia desta quarta-feira,
foram apresentados os re-
sultados dos projetos de-

senvolvidos durante o ano
nas escolas e a proposta
de trabalho a ser desen-
volvida em 2015 (Ano II).
Os professores também
receberam seus certifica-
dos de participagdo. “Foi
uma grande alegria poder
trabalhar junto a Novelis
nesse primeiro ano do For-
magao Continuada de Pro-
fessores da Rede Publica.
Tenho certeza de que con-
seguimos contribuir para
que a populagdo da cidade
e regido tenha mais acesso
ao esporte, trabalhando as
tematicas de esporte edu-
cacional,  planejamento
pedagogico e realizagdo
de eventos. Nos, do IEE,
esperamos que seja apenas
o inicio de um longo tra-
balho”, torce Ana Moser,

que ¢ presidente do IEE.
Langado em maio deste
ano, o Projeto capacitou
professores para o aprimo-
ramento do ensino de edu-
cacdo fisica para alunos da
rede municipal, com aulas
teoricas e praticas. Nelas,
os educadores tiveram
contato com conceitos que
colocam o esporte educa-
cional como eixo princi-
pal no desenvolvimento
de atividades pedagdgicas
e, como base, principios
como inclusdo, diversida-
de, construgdo coletiva,
educacdo integral e auto-
nomia. O programa conta
com o patrocinio das em-
presas Ticket, Vale, Mon-
deléz, Novelis, TE ¢ Mon-
santo e esta presente em
dez polos de atendimento.

Sindimetp convoca
categoria para assembleia
geral de Prestacao de

O Sindicato dos Meta-
largicos de  Pindamo-
nhangaba ird realizar na
sexta-feira, dia 21, a as-
sembleia geral de Presta-
¢do de Contas da entidade.

Contas

O secretario de Finangas,
Sérgio da Silva, ressalta
a importancia de partici-
pacdo dos socios. “Tudo
que fazemos aqui é para
beneficio da categoria,

principalmente dos  so-
cios. Essa assembleia ¢
importante para o socio
ver como a entidade esta
sendo conduzida e inclusi-
ve fazer sugestdes”, disse.

Mercado Musical tera Pop
Rock neste final de
semana em Taubaté

O projeto “Mercado Mu-
sical” tem o objetivo de
trazer opgdes de entreteni-
mento para o publico que
visita a feira no Mercatau
nas manhds de sabado.
No proximo dia 22 de no-
vembro, as 9h30, o pop
rock do cantor Peu Junior
marca presenga no evento.
Com mais de 25 anos de
carreira e trés discos lan-

cados, Peu ¢ neto do tam-
bém cantor e compositor
da regido Alcides Ferreira.
Com uma musicalidade
que se aproxima do pop,
Peu Junior ja viajou todo
0 pais para apresentar seu
trabalho. No ano de 2009,
o cantor foi indicado para
concorrer nas categorias
de “Melhor Album Pop”
e “Artista Revelacao” no

Grammy Latino. O Mer-
catau esta localizado na
Rua Professora Escolasti-
ca Maria de Jesus, no bair-
ro Jardim Eulélia. Servigo:
Mercado Musical -
Peu Junior Data: 22
de novembro- sabado
Horario: 9h30
Local: Mercatau - Rua Pro-
fessora Escolastica Maria
de Jesus, Jardim Eulalia.

Denuncie ja!

Disque: 100

UIOLENCIMCONTRA
CRINNCASIHADOIESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

Procure um conselho tutelar ou

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br Procure o Conselho Tutelar ou disque 100
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)




