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Tremembé recebe mais
de 10 mil pessoas na
Semana Santa

Entre as celebragdes ¢ a
apresentacdo do Teatro
da Paixdo 2014, o Santu-
ario Basilica do Senhor
Bom Jesus de Tremembé
recebeu mais de 10 mil
pessoas na Semana Santa.
O movimento no San-
tuario, se deu principal-

mente durante o Triduo

Pascal, que esse ano
aconteceu nos dias 17,
18 € 19 de abril, e duran-
te o Domingo de Pascoa.
A  Semana Santa em
Tremembé contou com
todas as  celebragdes
realizadas dentro do San-

tuario, marcando a re-
abertura das portas da
Basilica. Além  disso,
no sabado (19), os fiéis
puderam participar de
um show com a cantora
Adriana Arydes, celebran-
do a alegria da ressurrei-
cdo retratada no teatro.

Geraldo Alckmin aprova
convénio para asfalto em
bairros de Tremembé
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2406 Ebraco comunico estimado Prefeito aprovel convénio valor RS 100.000,
00 para infraestrutura urbana na Av. Santa Isabel, RS 300.000,00 para
infraestrutura urbana em vias do Loteamento Vale das Flores, Balrro da Agua
Quente ~ etapa 2 @ R$ 200.000,00 para infraestrutura urbana em vias do
Loteamento Vale das Flores, Bairro da Agua Quente ™ etapa 1.

Garaldo Alckmin
Govemador do Estado>
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Localidades: 0B00 725 T282
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No referido telegrama o Ja entramos em informados que 0
governador cita o bairro contato com sua correto ¢ bairro Re-
Agua Quente (Taubaté). assessoria e fomos sidencial Nova Vida.

Ubatuba Pro Surf
Praia Grande recebe
primeira etapa
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Com patrocinio da Pre-
feitura de Ubatuba e or-
ganizagdo da Associacdo
Ubatuba de Surf, a 37a
edicao do Circuito Muni-
cipal Ubatuba Pro Surf co-
meca entre os dias 9 e 11
de maio na praia Grande,
regido central da cidade.
Cerca de 130 atletas par-
ticipam das disputas di-
vididos em 14 categorias.
O circuito conta pontos
para o ranking munici-

il

InscrigBes: 22 de abril ¢ 02 de maio @ nio rankeados dia 05 de malo
Local sede da aus Horirio de atendimento 15:00 as 19:00 -Sede da AUS
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pal e vale como etapa
classificatoria para o cir-
cuito estadual paulista.
Durante as etapas, acon-
tecem atividades para-
lelas de entretenimento
como gincanas pedagogi-
cas, espago artistico, ati-
vidades ligadas ao Meio
Ambiente,  distribuigdo
de brindes ¢ exibicao do
trabalho do artista Uird
Martins, responsavel
pela arte do campeonato.
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Os eventos serdo trans-
mitidos ao vivo pelo site
da AUS e pelo excelen-
te Portal Surf Cam. Es-
timativas indicam que
30 mil internautas vao
acompanhar as  bate-
rias pela web.Inscri¢des
As inscri¢cdes encontram-
se abertas e devem ser fei-
tas na sede da AUS. Para
obter mais informagoes,
entre em contato pelo tele-
fone: (0xx12) 3832-1007.

622 Semana Monteiro
Lobato em Taubaté
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SiTIO DO PICAPAU AMARELO
TODOS O DIAS
22/04 - 27/04

EXPOYICAO DE ARTES YISUAIS DO CURSOINFANTO-TUVENIL
ECOLA MUNICIPAL DE ARTES MAESTRO FECO CAMARCO

FEIRA DE ARTESANATO DE TAUBATE
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Curiosidades:

A claustrofobia ¢ um tipo de panico que envolve apenas pessoas quando t€ém que per-
manecer em lugares fechados. Tais como elevadores, avides e tuneis, mesmo por pou-
co tempo e que ndo tenham ameagas de perigo. A mente e o organismo sao invadidos
por uma angustia e uma ansiedade incontrolaveis, provocando diversas reagdes na
parte fisica, como o aumento dos batimentos cardiacos, excesso de suor e medo in-
tenso. E bastante comum em qualquer idade, sexo, raga ou condigdo social ¢ podem
ser inimeras as causas do problema. Porém, estudos ja comprovaram que existe um
fator genético, pois 70% dos portadores dessa fobia possuem parentes com o mesmo
problema. As pessoas que sabem que sofrem da claustrofobia devem evitar estar em
locais onde possam ser desencadeados esses disturbios.

seskosk

Vocé sabe como surgiu a idéia de que derramar sal dd azar? Uma das razdes ¢ que o
sal ja foi muito valioso e dificil de ser obtido, mas cada povo tem sua crenga a respeito
do assunto. Segundo uma antiga supersticao norueguesa, a pessoa estaria condenada a
derramar quantas lagrimas que fossem necessarias para dispensar o sal derramado, ja
os antigos alemaes, franceses e americanos acreditavam que o ato de derramar sal esta-
ria associado a manifestacdes do demdnio. Estes tltimos criaram um costume de jogar
sal por cima do ombro esquerdo, pois julgavam estar atingindo o diabo nos olhos.
skesksk

A primeira mulher a atravessar o Oceano Atlantico pilotando um avido foi a norte-a-
mericana Amélia Earhart. Foi também a primeira a voar nos Estados Unidos de costa
a costa. Amélia Earhart desapareceu no Oceano Pacifico, em 1937, quando tentava ser
também a primeira a completar uma volta em redor da Terra, circulando o Equador.

Humor
Haja capim

Na aula de medicina, o professor se dirige ao aluno e pergunta:

- Quantos rins nds temos?

- Quatro! Responde o aluno.

- Quatro? Replica o professor, arrogante, daqueles que sentem prazer em tripudiar sobe
os erros dos alunos. Traga um feixe de capim, pois temos um asno na sala! Ordena o
professor ao seu auxiliar.

- E para mim um cafezinho! Replicou o aluno ao auxiliar do professor.

O professor ficou ainda mais irado e expulsou o aluno da sala. O aluno era, entretanto,
o humorista Aparicio Torelly Aporelly (1896/1971), mais conhecido como o “Bardo
de Itararé”. Ao sair da sala, o aluno ainda teve a audacia de corrigir o furioso mestre:
- O senhor me perguntou quantos rins nds temos. Nos temos quatro, dois meus e dois
seus. NOs ¢ uma expressao usada para o plural. Tenha um bom apetite e delicie-se com
o capim.

“A vida exige muito mais compreensao do que conhecimento! As vezes as pessoas, por
terem um pouco mais de conhecimento, ou acreditam que tém, se acham no direito de
subestimar os outros”.

skeskosk

Um cara chega feliz no bar, gritando:

- Minha sogra voltou pra casa! Minha sogra voltou pra casa!

Entdo um amigo encosta nele e pergunta:

- Meu amigo, isso ndo ¢ uma noticia ruim?

- Nao ¢ nao! Minha sogra voltou pra casa de satde!

skesksk

Quando voltei da pescaria com um balde cheio de peixes, meu vizinho perguntou:

- Vocé pescou todos esses peixes?

- Nao! Estes sdo os peixes suicidas que se afogaram no meu balde.

Mensagens:

Mexa-se como uma crianga: a atividade fisica ¢ um grande fator de promogao da qua-
lidade e da duragao da vida. Ande, pratique alongamento, dance. Nao pare.

Coma como um indio: evite produtos industrializados. Coma menos gordura. Abuse
das frutas, legumes e verduras. Use pouco sal e reduza o consumo de agucar.

Durma como um gato: descanse o suficiente, espreguice-se ao acordar. Trate bem o
seu corpo.

Tenha a paciéncia de um camelo: seja disciplinado. Mantenha seu compromisso de
envelhecer com satde. Trace objetivos e tarefas, mantendo seus sonhos vivos.

Tenha a alegria de um golfinho: valorize as coisas boas que a vida nos da.

Seja independente como um passaro.

Nao dependa de ninguém para o seu bem estar.

Tenha a solidariedade de um c@o.

Faca-se necessario. Seja independente. Mantenha-se fiel as causas sociais.

Mantenha sua crenga na vida, no amor e na fraternidade.

skesksk

Caminhe... Uma coisa € vocé achar que estd no caminho certo, outra ¢ achar que o seu
caminho ¢ o unico. Nunca podemos julgar a vida dos outros, porque cada um sabe a
sua propria dor e de suas renuncias.

skesksk

Se ouvisse a voz do vento e soubesses cantar com ele, sua vida assumiria a dimensao
do infinito... Quando a gente ama ¢ capaz de sentir as coisas que ndo sentiamos e dar
vida ao que ndo tem sinal de vida. Quando o infinito comega a crescer dentro de nos,
a hora de acreditar que o amor existe. Por esse amor! Faga de sua vida uma partida
de futebol, chute as tristezas, drible as alegrias e marque um gol e eu da arquibancada
estarei torcendo por vocé.

Pensamentos:

Nossos fracassos, as vezes, sao mais frutiferos que nossos €xitos.
A palavra futuro ¢ uma palavra sem decadéncia.

Quem tem olhos fundos comega a chorar mais cedo.

Procure ser feliz, porque ndo sabes o dia de amanha.

Nunca pense no futuro, ele sempre chega rapido demais.

Pessoas de espirito jovem nunca envelhecem.

A auséncia aumenta o amor e a presenga o fortalece.

A natureza dando-nos as lagrimas prova que nos criou sensiveis.
Os erros sdo proveitosos quando nos educam.

Todos nascemos loucos, mas alguns continuam sempre assim.
Seja fiel nas pequenas coisas porque € nelas que mora o sua forga.
A audicia cresce com o medo dos outros.

Ha coisas que s6 os olhos que choram podem ver.

Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.
Ninguém consegue usar mascaras por muito tempo.

Um amor pobre ¢ aquele que se pode medir.

Onde a luz bate mais forte a sombra € mais escura.

O verdadeiro nome do amor ¢ cativeiro.

Unimed Taubaté promove
Pascoa Solidaria

A Unimed Taubaté, pro-
moveu essa Ssemana a
“Pascoa Solidaria”. A acao
teve como objetivo pro-
mover o voluntariado, a
solidariedade e a sensibi-
lidade dos colaboradores.
A cooperativa médica
presenteou  seus  cola-
boradores com ovos de
pascoa de 100 gramas

e os colaboradores, do-
aram esses Ovos para
instituicdes de Taubaté.
A campanha foi um su-
cesso. Resultou na do-
acdo mais de 750 ovos,
para o Projeto Esperanca,
Hapet, Lar Irma Amalia,
Comunidade Bom Pas-
tor, Associacdo Francis-
cana AFASIO e ASSID.

“O sucesso des-
sa campanha foi gra-
cas a um trabalho que

envolveu os  co-
laboradores do
Grupo Unimed Taubaté
em uma acdo baseada no
voluntariado e solidarie-
dade.”, diz o gerente de
Mercado e Marke-
ting Alexandre Damas.

Lei de Zoneamento e
tema de palestra para
comerciantes de Caragua

Nesta quarta-feira
(23/4/2014), as 9h, o Go-
verno  Municipal dara
prosseguimento ao ciclo
de palestras do proje-
to “Comércio Legal”. O
tema que serd abordado
amanha ¢ “Lei de Zone-
amento”, voltado a em-
presarios,  comerciantes
e servidores publicos. A
palestra serd ministrada

no auditério da Fundacc
pelo diretor de Urbanis-
mo da prefeitura, Anto-
nio Andrade Silva Neto.
Serdo abordados assun-
tos que envolvem o Pla-
no Diretor de Caragua,
com enfoque no exercicio
ou ndo de atividades co-
merciais em determina-
dos pontos do municipio.
As inscrigdes podem ser

feitas via e-mail, pelo
endereco stecnicarh@
caraguatatuba.sp.gov.br.
O ciclo de palestras, pro-
movido pelo Governo
Municipal, tera também
apresentacdo sobre ISS-
QN (Imposto Sobre Ser-
vigos de Qualquer Natu-
reza), no dia 8 de maio.
Duvidaseinformagdespelo
telefone (12) 3897-8279.

Eleicao para Conselheiro
Tutelar Suplente em
Caragua sera neste

domingo (27)

Apos a etapa de inscrigoes
e provas para selecdo de
suplente do Conselho Tu-

telar, que atuardao em Cara-
gua na gestao 2013/2016,
o Conselho Municipal
dos Direitos da Crianga
e do Adolescente (CM-
DCA) realiza o processo
de escolha para um novo
membro. A eleicdo sera
domingo (27/4/2014), das
9h as 17h, na escola Dr.
Carlos de Almeida Ro-

Nome:

Conhega os candidatos:
Jameson Duarte
Numero para elei¢ao: 111

drigues, no bairro Indaid. Nome: Ronaldo Bar-
Podem participar do plei- bosa dos Santos
to maiores de 16 anos Numero para eleicdo: 222
de idade com titulo de Nome: Clari-
eleitor de Caraguatatu- ce de Freitas Dantas
ba e qualquer documen- Numero para elei-
to oficial com foto. Cada ¢ao: 333 Servigo:
eleitor podera votar em Elei¢do Suplen-
apenas um candidato. te Conselheiro Tutelar
Mais informagdes no te- Dia: domin-
lefone: (12) 3885-1620 go (27) — Sh as 17h

Local: EMEF Dr. Carlos de
Almeida Rodrigues - Av.
Pernambuco, 1101 —Indaia

E HORA DE
TODO MUNDO
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av.
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua
Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franca ( Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil,
19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves
Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com.
Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora
de Natividade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da
Serra.

PARAIBUNA: Pranc¢a Antonio Carvalho, 100 - Ban-
ca canto das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e
Rev. Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo Av. 7
de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Jo-
aquim Nogueira.

Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal
da cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Na panificadora Santo
P3o - Av. Dr. Rubido Junior, 330 - Centro.

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e
comércio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminon-
das Tel.: (12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais: Av Iperoigue e
no Itagua.
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PREFEITURA MUN. DE MONTEIRO LOBATO Anexo VI
“my PC DEP. A. S. CUNHA BUENO, 180
Wy
m 46643482/0001-07 Ensino Exercicio: 2014 Periodo: 01/01/2014 até 31/03/2014
Aplicacédo dos Recursos Préprios em Ensino R$ 1
RECEITAS DE IMPOSTOS APLICACAO MINIMA CONSTITUCIONAL
Previsao Atualizada Arrecadagao Prev. Atualizada (no Exer) Até Periodo (Arrec.)
ate o Periodo 2.753.875,00 714.681,95
Proprios 987.000,00 199.668,31
Transferéncias da Uniao 6.605.500,00 1.802.449,57 TOTAL (25%)
Transferéncias do Estado 3.423.000,00 856.609,93
Subtotal 11.015.500,00 2.858.727,81
Retencoes ao FUNDEB 1.955.700,00 522.239,60
Receitas Liquidas 9.059.800,00 2.336.488,21
DESPESAS PROPRIAS EM EDUCACAO
Dotacéo Atualizada Despesa Empenhada Despesa Liquidada Despesa Paga
(para o Exercicio) (até o Periodo) (até o Periodo) (até o Periodo)
Valor % Valor % Valor % Valor %
DESPESAS TOTAIS
TOTAL 3.127.544,00 28,39 % 975.584,83 34,13 % 749.457,06 26,22 % 725.390,97 25,38 %
EDUCACAO INFANTIL 209.000,00 1,90 % 46.806,29 1,64 % 27.878,90 0,98 % 25.397,40 0,89 %
ENSINO FUNDAMENTAL 962.844,00 8,74 % 406.538,94 14,22 % 199.338,56 6,97 % 177.753,97 6,22 %
RETENCAO AO FUNDEB 1.955.700,00 17,75% 522.239.60 18,27 % 522.239,60 18,27 % 522.239,60 18,27 %
DEDUCOES
TOTAL 1.419,89 0,05 % 129.595,22 4,53 % 145.222,53 5,08 %
ENSINO INFANTIL 0,00 0,00 % 0,00 0,00 % 0,00 0,00 %
(-) Ganhos de Aplicacoes Financeiras 0,00 0,00 % 0,00 0,00 % 0,00 0,00 %
ENSINO FUNDAMENTAL 1.419,89 0,05 % 1.419,89 0,05 % 1.419,89 0,05 %
(-) Ganhos de Aplicacoes Financeiras 1.419,89 0,05 % 1.419,89 0,05 % 1.419,89 0,05 %
FUNDEB RETIDO E NAO APLICADO NO RETORNO 0,00 0,00 % 128.175,33 4,48 % 143.802,64 5,03 %
DESPESAS LIQUIDAS
TOTAL 974.164,94 34,08 % 619.861,84 21,68 % 580.168,44 20,30 %
EDUCACAO INFANTIL 46.806,29 1,64 % 27.878,90 0,98 % 25.397,40 0,89 %
ENSINO FUNDAMENTAL 405.119,05 14,17 % 197.918,67 6,92 % 176.334,08 6,17 %
RETENCAO AO FUNDEB 522.239,60 18,27 % 394.064,27 13,78 % 378.436,96 13,24 %
Aplicacao dos Recursos Proprios em Ensino - (Layout de acordo com Quadro 6 - AUDESP) - Planilha - Versao 05.08.2013) Pagina 1 de 1

FARO é palco de integracao
entre meio ambiente

A Faculdade de Rosei-
ra (FARO) ¢ pioneira, no
Vale do Paraiba, no que
diz respeito a um ensino
focado na preservacdo e
na sustentabilidade. In-
serida em uma Area de
Protegcdo Ambiental, as
margens da Rodovia Pre-
sidente Dutra, a Institui-
¢do garante um intercam-
bio entre aluno ¢ natureza,
tendo como  objetivo
a pesquisa e o0 ensino
de qualidade nas are-
as ambiental e afins.
Inaugurada em 2009, a Fa-
culdade estd instalada em
uma Reserva da Biosfera
da Mata Atlantica—RB-
MA-Posto Avancado de
Roseira, reconhecida pela
UNESCO que prioriza a
conservacdao da biodiver-
sidade, desenvolvimen-
to sustentavel e apoio
a ciéncia e tecnologia.

e ensino

O local ¢ palco de integra-
¢do entre meio ambien-
te ¢ ensino. Os alunos da
FARO tém a oportunida-
de de aplicar em campo
as teorias aprendidas em
sala de aula. Desenvol-
vem atividades como re-
florestamento, restauracao
e recuperacao florestal,
tratamento de efluen-
tes e educacdo ambien-
tal junto a comunidade.
Nos ultimos trinta anos, foi
desenvolvido um impres-
sionante trabalho de recu-
peracdo da Mata Atlantica,
ao redor da fazenda, resul-
tando em uma extensa ve-
getacdo que revela a rique-
za da flora valeparaibana
¢ a beleza da biodiversi-
dade da Mata Atlantica.
Além das reservas de mata
nativa, mananciais hidri-
cos ¢ remanescentes da
flora e da fauna da regido,

o local guarda um imen-
so tesouro historico-cul-
tural. A Reserva foi uma
fazenda com Engenho de
acucar e aguardente no
final do século XVIII, fa-
zenda de café¢ no século
XIX e fazenda produtora
de leite e arroz no sécu-
lo XX. Hoje constitui-se
em cenario para diversas
manifestagdes  culturais.
Hoje, a instituicdo possui
mais de 300 alunos, dis-
tribuidos em trés cursos
superiores nas dareas de
Engenharia Mecanica, En-
genharia Ambiental e En-
genharia Quimica. Seu cor-
po docente é composto por
30 professores, na maioria
mestres e doutores. Conta
com 8 laboratérios,para o
desenvolvimento de ativi-
dades fundamentais que
visam ao crescimento pro-
fissional dos estudantes.

Pindamonhangaba
desenvolve projeto
“Sentinela” para combater

A Secretaria de Saude e
Assisténcia Social da Pre-
feitura de Pindamonhan-
gaba desenvolve o projeto
“Sentinela” para atender
os moradores que esti-
verem com suspeita de
dengue durante o feriado
prolongado. Em Morei-
ra César, a UBS da Vila
Sao Benedito estara aber-
ta do dia 18 ao dia 21
para atender os casos com

a dengue

suspeita de dengue das 7 as
19 horas. Além disto, no PA
também haverd o projeto.
A equipe da Secretaria
vai atuar com o “Senti-
nela” no Pronto Socorro
nos mesmos dias e hora-
rios que também fard as
agoes no PA de Moreira.
Na regido do Araretama,
o local que vai atender
os moradores ¢ o PSF
Nova Esperanga, no dia

18, das 7 as 19 horas. Ja
no bairro Cidade Nova,
o projeto funcionara ape-
nas nos dias 18 e 21,
das 7 as 19 Thoras.
A cidade estd em epide-
mia, de acordo com o
Governo do Estado de
Sdo Paulo, e para agili-
zar ainda mais o aten-

dimento & populacio,
estas acdes estdo sen-
do desenvolvidas.

Aneel aprova leilao
emergencial de energia mais
atraente para distribuidores

O baixo volume dos re-
servatorios provocou a
aprovacdo da nesta quar-
ta-feira do edital do lei-
lao  emergencial para
compra de -eletricidade.
A compradesse que édeno-
minado pelo Conselho Di-
retor da Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (Ane-
el) como Leilao A de 2014
serd no proximo dia 30.
Com a aprovagao, a Ane-
el acredita que ficou mais
atraente para distribuido-
ras que poderdo comprar a
energia existente, ou seja,

aquela que ja esta sendo
gerada pelas usinas hi-
drelétricas e termelétricas.
A medida visa areducao da
compra no mercado ener-
gia no mercado livre, onde
0s precos sdo mais altos.
Em periodos de estia-
gem, € O consequen-
te baixo nivel dos re-
servatorios das usinas,
as distribuidoras gastam
mais na compra de ener-
gia no mercado de curto
prazo. Um leildo como
este foirealizado em 2013,
mas ndo houve oferta su-

ficiente de energia para
atender a demanda das
distribuidoras, por cau-
sa do preco-teto esta-
belecido de R$ 175 por
megawatt/hora, consi-
derado baixo e que cau-
sou fuga das geradoras.
No leilao aprovado hoje, o
teto a ser cobrado pelos ge-
radores de energia sera R$
271 por megawatt/hora,
e de acordo com a Ane-
el, ¢ interessante para as
distribuidoras que cum-
prirdo contratos de lon-
go prazo, de cinco anos.

Prefeitura de Tremembeé
abre processo seletivo de
Agentes Comunitarios de

A Secretaria de Saude
da Prefeitura Municipal
da Estancia Turistica de
Tremembé, torna publi-
co que estardo abertas as
inscrigdes para o Processo
Seletivo que visa con-
tratacdo de Agentes Co-
munitarios de  Saude,
enquanto perdurar o Pro-

Saude

grama de Agente Comu-
nitario de Saide mantido
pelo Ministério da Sau-
de, com o fim especifico
de atender demanda da
Secretaria de Saude, sen-
do este coordenado pela
Comissdo  Organizado-
ra do Processo Seletivo,
instituida pela Portaria

n° 6.200/2014, de 08 de
abril de 2014, para ter
acesso ao edital acesse
o site da prefeitura: www.
tremembe.sp.gov.br.
Para maiores informa-
cdes sobre o processo
seletivo, entre em contato
com o setor responsavel no
telefone (12) 3607-1009.

Denuncie ja!

Disque: 100

UIGUENCIRICONTRA
CRIANCASIHADOLESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

Procure um conselho tutelar ou

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br Procure o Conselho Tutelar ou disque 100
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)
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Obras de duplicacao da
Avenida Manoel César
Ribeiro e o acesso as
Campinas passam por

vistoria

As obras de duplicacdo
da Avenida Manoel César
Ribeiro e a construcdo da
alga de acesso do viaduto
do bairro das Campinas a
Rodovia Presidente Dutra
foram vistoriadas nesta
semana com a presenca
do prefeito Vito Ardito.
A duplicagdo ¢ uma par-
ceria da Prefeitura com o
Governo do Estado e tera
pistas duplas, rotatorias,
acostamento ¢ ciclovia.
Ja as obras do viaduto

estd em fase de constru-
cdo de guias e sarjetas,
bem como uma passagem
de 4guas pluviais que
ficara sob a nova via.

A area também tera
calcadas, ciclovias
e canteiros centrais.

No mesmo local, a rota-
toria ja existente serd am-
pliada para atender as no-
vas dimensdes da estrada
e beneficiar diretamente
os moradores da regido
e principalmente o gran-

de nimero de motoristas
que trafegam diariamente
pelo local. Nas Campi-
nas as obras estdo sendo
feitas com totais recur-
sos vindo da Prefeitura.
Durante a vistoria o prefei-
to destacou a importancia
das obras para melhorar o
transito na cidade. “Estas
obras vao garantir mais se-
guranga para a populagio
de uma forma geral, além
de acelerar o desenvolvi-
mento da cidade” disse.

Campanha de vacinacao
contra Influenza comeca
nesta semana

-\

A Campanha Nacional de
Vacinacao contraa Influen-
za (gripe HIN1) comega
hoje terca-feira (22) e se-
gue até o dia 9 de maio. O
publico-alvo em Sao José
dos Campos ¢ de 203.208
pessoas ¢ a meta do Mi-
nistério da Satde ¢ imuni-
zar 80% desta populacao,
considerada de risco para
complicagdes por gripe.
Devem tomar a vacina
as criancas de seis me-
ses a menores de 5 anos,
as pessoas com 60 anos
ou mais, trabalhadores da
area de saude, gestantes,
mulheres até 45 dias apds
o0 parto e pessoas portado-
ras de doengas cronicas.
Asvacinas estardo disponi-
veis em todas as Unidades
Basicas de Saude (UBS) a
partir das 12h desta terca-
feira (22) - pela manha, a
Secretaria de Saude distri-
buira as doses as unidades.
Essa logistica foi definida
em funcdo do feriado pro-
longado e da necessidade
de armazenar o material
para entregar nas condi-
¢oes adequadas para o uso.
Para os doentes cronicos, €
imprescindivel levar uma
solicitagdo médica que es-
pecifique o problema de
saude. Também pode ser
apresentada a ultima recei-

ta médica com a prescri-
¢ao de medicamentos de
uso continuo que compro-
ve o problema de saude.
A influenza ¢ uma doenca
respiratoria causada pelo
virus tipo A e a vacina tem
poucas contraindicagoes.
Pacientes em estado febril
grave nao devem tomar a
vacina, assim como pes-
soas que apresentaram
reagOes anafilaticas apds
ingestdo de ovo, em do-
ses de vacinas anteriores
ou a qualquer componen-
te da vacina. Ela pode ser
aplicada simultaneamente
com qualquer medicamen-
to ou outro tipo de vacina e
ndo dé gripe nem provoca
eventos adversos graves.
O periodo de incubacgao
da influenza varia em mé-
dia de um a quatro dias,
porém pode chegar a sete
dias. O periodo de trans-
missdo em adultos ocorre
entre 24 horas antes do
inicio dos sintomas e dura
até trés dias apos o final
da febre, o que em média
¢ um periodo de sete dias
no total. Nas criancas, o
periodo de transmissdo ¢
mais longo, podendo du-
rar de dez a 14 dias. Do-
encas cronicas e condigdes
clinicas com indica¢ao da
vacina: Doengas respira-

torias: asma em uso de
corticoide inalatério ou
sist€tmico (moderada ou
grave). Doenga pulmonar
obstrutiva cronica, bron-
quiectasia, fibrose cistica,
doengas intersticais do
pulmdo, displasia bron-
copulmonar, hipertensdo
arterial pulmonar e crian-
cas com doenca pulmonar
cronica de prematuridade.
Doencas cardiacas cro-
nicas: doenca cardiaca
congénita, hipertensao
arterial  sistémica com
comorbidade (outra do-
enca associada), doen-
ca cardiaca isquémica e
insuficiéncia cardiaca.
Doengas renais cronicas:
doenga renal, sindrome
nefrotica e paciente em
dialise. Doengas hepati-
cas cronicas: atresia biliar,
hepatites cronicas e cirro-
se. Doengas neuroldgicas
cronicas: doengas heredi-
tarias e degenerativas do
sistema nervoso ou mus-
cular, deficiéncia neurolo-
gica grave e condi¢gdes em
que a funcdo respiratoria
possa estar comprometida
pela doenca neurologica.
Nesses casos, considerar
as necessidades clinicas
individuais de pacientes,
como AVC, paralisia ce-
rebral, escleroses multi-
plas e condigdes similares.
Diabetes: tipo I e II, em
uso de medicamentos.
Obesidade ~ Grau  III
(Obesidade morbida)
Imunossupressdo:  imu-
nodeficiéncia con-
génita ou  adquirida,
imunossupressdo por do-
encas ou medicamentos.
Transplantados: ~ 6rgdos
solidos e medula Ossea.

Polo de Construcao Civil de

™

O Polo de Construgao Ci-
vil esta com as inscri¢des
abertas para as ultimas
vagas. Os interessados
poderdo se matricular nos
cursos de assentador de
pisos e azulejos e encana-
dor. Para efetivar a par-
ticipagdo basta procurar
o Cras de Moreira César,
localizado na rua Carlos
Augusto Machado, 63.
E preciso levar copia do
RG, CPF e comprovan-
te de endereco com CEP.

Pinda oferece ultimas vagas
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Os cursos sao gratuitos e
oferecidos Fundo Social
de Solidariedade de Pin-
damonhangaba, em par-
ceria com o Fundo Social
do Estado de Sao Paulo.
Poderao participar ho-
mens ¢ mulheres que te-
nham 18 anos ou mais.
As aulas serao realizadas
no Centro Comunitario do
Vale das Acacias e o local
recebeu diversos servicos
de manutencdo, as obras
foram feitas pelos funcio-
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narios da Subprefeitura.
O espaco conta com nova
pintura externa e interna,
o prédio teve restaura-
¢do de toda parte elétri-
ca, houve a adaptagao de
um novo portdo de en-
trada e saida, que conta
com 3 metros de largura
e 2 metros e 5 cm

de altura e ¢é especi-

fico para entrada de
veiculos e  pesados.
As inscrigdes poderdo

ser feitas até hoje (23).

Semana Nacional de
Prevencao e combate
a Hipertensao em Pinda

SEMANA NACIONAL DE
PREVEN{;{E\U E COMBATE
AHIPERTENSAO

DE 22 A 26 DE ABRIL

HIPERTENSAO.
ouca seu @)
CORACAOD .

Teve inicio ontem (22), as
9h, no auditorio da prefei-
tura, a Semana da Hiper-
tensdo Arterial, com uma
palestra sobre o tema. Até
o dia 26 de abril, das 8h as

EU SOU 12:8 EVOCE?
e

CONFIRA A PRDGRAHAGED NO SITE:
WWW.PINDAMONHANGABA.SP.GOV.BR

' Prefeitura de
Podemenhangsts

MUCLED DE EDUCAGAD
PERMANENTE E HUMANIZAGAD € ASSISTENCIA SOCIAL

SECRETARA DE SAUDE

12h, a populagdo podera
verificar a pressao arterial,
receber orientacdes pre-
ventivas sobre hipertensao
, cancer bucal e receber a
vacina contra a gripe em

um dos trés locais: praga
de Moreira César, pra-
ca do Araretama e praga
Monsenhor ~ Marcondes.
Toda a populagdo estd
convidade a participar.

Criancas e adolescentes
podem participar de
escolinha de esportes

As criangas e os adolescen-
tes de Pindamonhangaba
podem praticar varias mo-
dalidades esportivas gra-
tuitamente. A Secretaria de
Esportes e Lazer da Prefei-
tura de Pindamonhangaba
oferece diversas opgoes
nas escolas de iniciagao
esportiva. Basta procurar
0 ginasio ou centro espor-
tivo mais proximo de casa
para obter informacdes.
As aulas sdo destinadas
ao publico dos 6 aos 17
anos de idade, os matricu-
lados tém duas ou trés au-

las semanais, € as turmas
de treinamento frequen-
tam os ginasios ou cen-
tros esportivos mais dias.
Entre os esportes ofe-
recidos estdo voleibol,
voleibol de areia, futsal,
basquete, atletismo, gi-
nastica artistica, gindsti-
ca ritmica, entre outros.
Os interessados também
podem ligar para os gina-
sios e centros esportivos
para obter mais informa-
¢oes. Para efetuar a ma-
tricula € necessario levar
duas fotos 3x4, copia do

RG ou certiddo de nasci-
mento e os pais, ou res-
ponsaveis, assinam a ficha.
Confira abaixo os tele-
fones dos locais onde
sdo oferecidas as aulas.
Alto Tabau — 3642-5054

Centro Esportivo “Jodo
do Pulo” — 3648-2248
Centro Esportivo
“Zito”  —  3637-5425

Cidade Nova — 3643-1374
Juca Moreira — 3643-4936
“Pai Jodo” — 3637-5069
Luiz Caloi — 3642-1998
“Ritoca” - Arare-
tama - 3643-1400



