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Nova unidade do Banco do
Povo anIiSta em Tremembé para entregar obras em

Estado oferece a me-
nor taxa de juros do
pais aos empreende-
dores: 0,35% ao més
Em mais uma parceria en-
tre a Prefeitura Municipal
e o Governo do Estado,
foi inaugurado na manha
desta segunda feira, (23)
a unidade Tremembé do
Banco do Povo Paulista
(BPP), maior programa es-
tadual de microcrédito do
pais, na Rua Doutor Mon-
teiro, 280 — Centro (Anexo
ao Rosado Supermerca-
dos). Os empreendedores
da cidade terdo linha de
crédito inicial a disposicao
no valor de R$ 300 mil.
Na ocasido estiveram
presentes o Prefeito Mu-
nicipal Marcelo Vaque-

li, a Presidente do Fundo
Social e Primeira dama
Andrea Vaqueli, o diretor

Campos do Jordao sedia
maior shopping sazonal
do pais

executivo do BPP Anto-
nio Mendonga, o Secreta-
rio Adjunto da Secretaria
do Emprego e Relagdes
do Trabalho Eufrozi-
no Pereira, o Gestor do
BPP de Tremembé Mar-
co Queiroz, Secretarios
Municipais e Vereadores.
Gerenciado pela Secreta-
ria do Emprego e Relagdes
do Trabalho (SERT), o
BPP atende pessoas fisicas
e juridicas, desde que nao
ultrapassem faturamento
de R$ 30 mil mensais. As
linhas de crédito ofereci-
das variam entre R$ 200
e R$ 20 mil, enquanto o
prazo de pagamento ¢ de
até 36 meses. “O nosso
grande diferencial ¢ a taxa
de juros de 0,35% men-
sais, a menor de todo o
mercado financeiro”, afir-
ma o secretario adjunto da

SERT, Eufrozino Pereira.
Para o diretor-executivo
do BPP, Antonio Mendon-
¢a, o atendimento prestado
aos clientes pelos agen-
tes de crédito também ¢
fundamental para o bom
desempenho do progra-
ma. “Sem o agente, que
conhece bem a econo-
mia local e que também
acompanha o tomador do
empréstimo, ndo teriamos
tanto sucesso”, garante.
O Banco foi langado em
outubro de 1999 e, desde
entdo, emprestou R$ 1,33
bilhdo para cerca de 350
mil familias. O progra-
ma favorece a geragao de
emprego € 0 aquecimen-
to das economias locais
por meio da promogao
de atividades produtivas.
Mais informagdes pelo
telefone: (12) 3672-5734

O empresario Jodo Do-
ria Jr. recebeu amigos e
empresarios na inaugu-
ragdo da 19* edicao do
MARKET PLAZA, em
Campos do Jordao, o maior
shopping sazonal do Pais.
O projeto, assinado por
Jodo Armentano, apresen-
ta um mix de lojas e res-
taurantes, com produtos
exclusivos e o melhor da
gastronomia da regido.

O empreendimento con-
solidou-se nos ultimos
anos como a atragdo mais
visitada da temporada
de inverno da cidade,
levando aos turistas to-
das as atragdes que um
shopping oferece, in-
cluindo compras, la-
zer e gastronomia,
das marcas mais re-
nomadas do Pais.
Para Jodo Doria Jr., presi-

dente do Grupo Doria, “o
MARKET PLAZA ja se
tornou ponto de referén-
cia para os visitantes da
cidade durante o inverno,
por isso, buscamos trazer
mais marcas e oferecer no-
vas atragdes para propor-
cionar ao consumidor um
ambiente cada vez mais
agradavel e interessante”.
Créditos das foto:
Fredy Uehara

Alckmin vem ao Vale

Pindamonhangaba e
Sao José dos Campos

Geraldo

O governador
Alckmin (PSDB) esteve
nesta sexta-feira (20) em
Pindamonhangaba e Sao

Jos¢ dos Campos, onde
inaugurou duas obras. Em
Pinda, Alckmin fez a en-
trega de um novo bloco
pedagogico da Faculdade
de Tecnologia do Estado
(Fatec). Em Sao José¢, fo-
ram entregues a estagdo de
tratamento de esgoto do
Lavapés, e 93 apartamen-
tos no bairro do Putim.
Sao José dos Campos — O
governo do Estado investiu
cerca de R$ 37,5 milhdes
na estacdo de tratamen-
to de esgoto do Lavapés,
regido norte da cidade.

Serdo beneficiados cer-
ca de 500 mil habitantes.
De acordo com a Sabesp,
na regido norte, o esgo-
to coletado das residén-
cias passara de 91% para
100%. Enquanto isso,
o esgoto tratado, atual-
mente com o indice de
89% saltara para 93%

Também em Sio José
dos Campos, Alckmin
entregou as chaves de 93
apartamento do conjunto
Tom Jobim, no bairro Pu-
tim. O residencial terda no
total 573 moradias com
investimento total de R$
52 milhoes, incluindo 186
apartamento entregue no
Alto de Santana, em 2013.

Pindamonhangaba - Os
investimentos na Fatec
de Pinda foram em torno
de R$ 3,6 milhdes nesta
ampliacao. O novo bloco
tem duas salas de aulas,
sete laboratérios (automa-
¢ao; informatica; fisica;
eletricidade e eletronica;
mecanica dos fluidos; pro-
cessos; € usinagem), bi-
blioteca e auditorio com
capacidade para 120 pesso-
as, entre outros ambientes.
A Fatec tem atualmente
1.100 alunos em cinco cur-
sos voltados para a area de
metalurgia. A escola ocupa
uma area de 4.800 m? e esta
situada entre a cidade e o
distrito de Moreira César.

Tremembeé realiza
audiéncia publica para
discutir melhorias no
municipio

Convite

AUDIENCIA PUBLICA
SOBRE
SEGURANCA PUBLICA

A Prefeitura Municipal da
Estancia Turistica de Tre-
membé convida a popu-
lagdo para AUDIENCIA
PUBLICA que irad discu-
tir melhorias ¢ solugdes
para os problemas refe-

rentes a SEGURANCA
PUBLICA no municipio.

Na ocasido, a Coronel
Eliane Nikoluk Scha-
chetti  estara  presen-

te para discutir e ouvir
0s municipes presentes.

Dia: 30/06 (Segunda-feira)
Horario: 19 horas
Local: Cémara Munici-
pal de Tremembé (Rua
Bom Jesus, 145 — Centro)
Aguardamos a  pre-
senca de todos!

AGazeta dos Mummplos

Contatg @m&zz 7

www.tremembeonline.com.br
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Curiosidades
A origem da palavra manjedoura

Segundo o mestre Dionisio da Silva, manjedoura deve vir do italiano “manglatola”,
cocho onde se pdoe comida para os animais. Por ter derivado de manjar (comer), que
tem formas semelhantes no francés “manger” e do italiano “mangiare”. No latim que
deu origem ao portugués, ao francés e ao italiano, ha o verbo “manducare”, que sig-
nifica mastigar. A manjedoura, portanto, ¢ o lugar (douro) onde os animais comem
(manjar). E importante também observar o sufixo (douro), que aparece em palavras
como ancoradouro (lugar onde o navio ancora, pde ancora para atracar), babadouro
(tipo de protetor onde as criangas babam) e bebedouro (onde se bebe 4gua). E muito
freqliente ouvirmos “bebedor”, em vez de “bebedouro”. Ora “bebedor” é aquele que
bebe e ndo o lugar. Por fim, € interessante lembrar que o sufixo “douro” ¢ variante de
“doiro”, isso significa que as formas “ancoradoiro” e “bebedoiro” também existem. E
para “bebedoiro”, o dicionario Aurélio também registra as formas “bebedoiro” e “ba-
bador”. Existem ainda o sinonimo “babeiro”.

sekosk

A busca por uma aparéncia jovem sempre preocupou homes e mulheres e hoje, tem
sido tema de pesquisas constantes dos dermatologistas. Apesar das rugas serem algo
que mais cedo ou mais tarde surgirdo em nossa pele, devido a fatores organicos como
a perda da elasticidade natural que ocorre com o envelhecimento, agentes externos sao
as principais causas de sua formacao. A exposi¢do demasiada ao Sol € a maior vila do
envelhecimento precoce. Para qualquer tipo de pele é necessario utilizar bloqueador
solar com fator 15 no minimo. Outros habitos que provoca rugas ¢ o fumo. A fumaga
tende a obstruir os poros e a danificar a pele com produtos quimicos. A posi¢ao de
dormir também influencia a beleza facial. O ideal ¢ repousar de barriga para cima,
evitando o contato do rosto com o travesseiro.

Humor

Uma solteirona descobriu que uma amiga ficou gravida com apenas uma oragao que
fez na Igreja de uma cidade préxima. Dias depois, a solteirona foi a essa Igreja e disse
ao padre:

- Bom dia, padre.

- Bom dia, minha filha. Em que posso ajuda-la?

- Sabe padre, eu soube que uma amiga minha veio aqui hd uma semana e ficou gravida
s6 com uma Ave Maria. E verdade padre?

- N2o minha filha, ndo foi com uma Ave Maria, foi com um padre nosso, mas ele ja foi
transferido desta Igreja.

sekosk

O psiquiatra pergunta a loira:

- Vocé costuma escutar vozes sem saber quem esta falando ou de onde vém?

- Sim, costumo.

- E quando ¢ que isso acontece?

- S6 quando eu atendo o telefone!

eksk

Uma noite durante o jantar, minha irma reclamou por ter que comer as sobras da re-
feicao anterior. Meu pai disse que ela deveria orar para mostrar gratidao. Ela entdo,
obedecendo, abaixou a cabega ¢ disse:

- Obrigado Senhor, por esta comida... de novo.

eksk

O sujeito era tdo exagerado que dizia que seu acre de terra era uma fazenda. Sua vaca
deitada e o rabo sobrava para o quintal do vizinho. Uma manha ele me falou que havia
perdido uma vaca na noite anterior. Eu perguntei como foi aconteceu e ele me respon-
deu:

- Caiu uma goiaba na cabega dela e a morte foi instantanea.

Al eu perguntei:

- Por que vocé ndo me chamou pra aproveitar a carne?

E ele responde:

- E o bicho da goiaba deixou?

Mensagens

Eu mando ¢ prepoténcia.

Eu fiz ¢ indigesto.

Eu quero ¢ recusa.

Eu ndo posso ¢ indiferenca.

Eu dei ordem ¢ desamor.

E ainda, o tom das palavras pode melhorar ou piorar essas condicdes.
sekosk

A idade de ser feliz

Existe somente uma idade pra gente ser feliz. Somente uma época da vida de cada
pessoa em que € possivel sonhar, fazer planos e ter energia bastante para realiza-la, a
despeito de todas as dificuldades e obstaculos. Uma s6 idade pra gente se encantar com
a vida e viver, apaixonadamente ¢ desfrutar tudo com toda intensidade sem medo nem
culpa de sentir prazer. Faze dourada em que a gente pode criar e recriar a vida a nossa
propria imagem e semelhanga e vestir-se com todas as cores e experimentar todos os
sabores. Tempo de entusiasmo e coragem em que todo desafio é mais um convite a
luta que a gente enfrenta com toda disposi¢ao de tentar algo novo, de novo e de novo e
quantas vezes for preciso. Essa idade tdo fugas na vida da gente chama-se “presente”,
também conhecido como “agora” ou “ja” e tem a duragdo do instante que passa.

kosk

Desenvolva o autoconhecimento para ver com clareza as distor¢des da mente, cons-
ciente e inconsciente. Pratique a meditagdo e a visualizagdo. A observagao desprendi-
da, a percepcao pacifica, experimentando uma sensagdo de amor desprendido e a da
generosidade amorosa. Cultive esse estado e conhega os seus pensamentos, as suas
preocupagdes ¢ fantasias e dé-se conta de que vocé pode ter misturado tudo. As gene-
rosidades nos impedem de ver o que € unico ¢ individual.

Pensamentos

Espere pela noite pra saber se o seu dia foi bom.

Todo progresso da ciéncia ¢ resultado de audacia e imaginagao.
Nao rezo pelos politicos, apenas os observo e rezo pelo meu pais.
Briga o mar com a praia ¢ quem sofre ¢ o caramujo.

Quem tem telhado de vidro ndo atira pedras no vizinho.

Mais depressa se apanha um mentiroso do que um coxo.

Chicote se nao for usado vira pedago de couro.

O corpo destila as lagrimas que os olhos ndo conseguem verter.
A amizade ¢ um amor que nunca motre.

Caragua sedia Jogos
Regionais do Interior

A 58" edicdo dos Jogos
Regionais do Vale do Pa-
raiba e Litoral Norte tera
novamente a cidade de Ca-
raguatatuba como sede. O
congresso técnico foi rea-
lizado na ultima sexta-fei-
ra (13/6/2014) com a parti-
cipagdo de dirigentes de 39
cidades participantes no
Teatro Mario Covas quan-
do foram definidos os gru-
pos e chaves das competi-
¢oes que a cidade ira sediar
pela 6* vez em 10 anos.
Os Jogos Regionais come-
c¢a no dia 2 de julho e tér-

pela 6 vez

Comegam em 09 dias os

da Mantiqueira, também
disputam as cidades que
pertencem a regido do Alto
Tieté, além de Guarulhos.
O cerimonial de abertura
sera no Centro Esportivo
Municipal Ubaldo Gongal-
ves (Cemug) as 19h. Sao
esperados cerca de oito
mil atletas de 44 cidades.
As competi¢des envolvem
as seguintes modalidades:
atletismo, atletismo PCD,
basquetebol, biribol, bo-
cha, capoeira, ciclismo,
damas, futebol, futsal, gi-
nastica artistica, ginastica

do, ténis de campo, ténis
de mesa, volei de praia,
voleibol ¢ xadrez, além
das modalidades beach
Soccer, futevolei, futebol
de mesa, beach rugby e
stand up paddle (SUP).
Conforme a coordenagao
técnica do evento, a cidade
de Sdao Sebastido ndo ird
participar das competi¢des
este ano, pois perdeu o pra-
7o para as inscricdes das
modalidades  esportivas.

Confira a programagdo
do 1° dia de competi¢des
no site oficial dos 58° Jo-

mina no dia 12. Alem das
39 cidades do Vale do Pa-
raiba, Litoral Norte e Serra

karaté,

ritmica, handebol, judd,
malha,
natacdao PCD,

gos Regionais:  http://
WWW.jogosregionais.ca-
raguatatuba.sp.gov.br.

natacao,
tackwon-
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Ajude a mudar esta triste realidade!
Denuncie ja!

Procure um conselho tutelar ou
Disque: 100

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
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—
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nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras

¢ outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av.
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais ¢ Revistas - Rua
Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de
Franga ( Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil,
19 - Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves
Ferreira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com.
Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora
de Natividade e Panificadora Pdo Zico - Rua Lirio da
Serra.

PARAIBUNA: Pran¢a Antonio Carvalho, 100 - Ban-
ca canto das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e
Rev. Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7
de setembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Jo-
aquim Nogueira.

Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal
da cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Na panificadora Santo
Pio - Av. Dr. Rubido Junior, 330 - Centro.

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e
comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminon-
das Tel.: (12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais: Av Iperoigue e
no Itagua.
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Sesc Taubaté promove
Semana de Prevencao de
quedas em pessoas idosas a regiao do Vale do Paraiba

A partir de hoje 24 de ju-
nho, o Sesc Taubaté pro-
move atividades especiais
durante a Semana de Pre-
vencao de Quedas em Pes-
soas Idosas. Com o tema
Olhe por onde anda, o ob-
jetivo central da agdo ¢ a
prevengdo € manutengao
da saude da terceira idade.
No dia 24, acontece, nos
centros de convivéncia da
terceira idade de Cruzeiro
e Guaratinguetd, a Pales-
tra Olhe por onde anda e
o circuito de habilidades,
ministrados por instru-
tor de atividade fisica do
Sesc, com instrugdes teori-
cas e praticas para avalia-
¢ao0 ¢ orientacdo de medi-
das preventivas de quedas.
Na CCTI de Cruzeiro, a
atividade sera as 10h, e na
CCTI Terra das Gargas, em
Guaratingueta, as 14h30.
Na quarta-feira, dia 25,
as 15h, ocorre no Sesc
Taubaté um bate-papo

com orientagdes preven-
tivas e levantamento de
causas € consequéncias
de quedas em calgadas
e caminhada pelos arre-
dores da unidade, para
reconhecimento e alerta
de situagdes de risco que
as calcadas apresentam.
Ja no dia 26, as 15h, a
médica geriatra, Dra. Iris
Salles, ministra a Pales-
tra Epidemia de fraturas
em idosos, na qual ex-
plica que as quedas sdo
as principais causas das
fraturas oOsseas e indica
as medidas preventivas.
A queda de idosos con-
figura-se como um pro-
blema de saude pu-
blica e cresce a cada
ano no Brasil. Cair ndo
¢ normal e ndo faz par-
te do processo de enve-
lhecimento, porém, os
idosos sdo o0s que mais
sofrem com as conse-
quéncias desta questdo.

A programagdo do Sesc
Taubaté pretende estimu-
lar uma reflexdo preven-
tiva e debater as causas e
consequéncias da queda,
a fim de que sejam ado-
tadas novas posturas para
reduzir o impacto repre-
sentado por alteragdes de
ordem psicossocial e fisica
na vida diaria dos idosos.
PalestraOlhe porondeanda
e circuito de habilidades

Com instrutor de ati-
vidade fisica do Sesc
Acdes Externas: CCTI

Cruzeiro, Dia 24 as 10h /
CCTI Terra das Gargas —
Guaratinguetd, as 14h30

Bate-papo Olhe
por onde anda
Com instrutor de ati-
vidade fisica do Sesc
Dia 25, as 15h.
Palestra  Epidemia de
fraturas em idosos
Com Dra. fris Sal-
les — médica geriatra
Dia 26, as 15h.

2° Festival Internacional de
Jazz promove “esquenta”
com atracoes locais em

Uma semana antes da aber-
tura oficial do “Ilhabela In
Jazz” - 2° Festival Interna-
cional de Jazz de Ilhabela,
a producao do evento pro-
movera o “Degustacao So-
nora”, com bandas da cida-
de, no dias 4 ¢ 5 de julho,
na Vila. Serdo duas noites
de shows gratuitos. No dia
4 de julho (sexta-feira), o
publico recebera Helena
Serena, Farofa Caicara e
Blues Etilicos. No dia 5

llhabela

de julho (sdbado) sobem
ao palco Felipe Blues,
Norma Nascimento, Tom
Cats ¢ Clube do Balanco.
O “Ilhabela in Jazz” vai
de 10 a 12 de julho, sem-
pre a partir das 20h, com
apresentacoes de gran-
des nomes do segmento.
Os shows do “Ilhabela in
Jazz” ja estdo confirma-
dos: Dia 10 - Pau Brasil,
Nana Vasconcelos e Lui
Coimbra, e James Carter

(atracdo  internacional);
Dia 11 — Trio Curupi-
ra, Banda Mantiqueira e
Yusa (atragdao internacio-
nal); e Dia 12 — Ulisses
Rocha Trio, Gary Brown
(atracao internacional)
e Funk Como Le Gusta.
O evento tem a realizacao
da Prefeitura de Ilhabela e
Ministério da Cultura, com
patrocinio da Caixa Econo-
mica Federal e Transpetro,
e a producdo da Articular.

Programas SP Voluntario e
Escola da Familia firmam

parceria

PROGRAMA
ESCOLA DA FAMILIA

A Secretaria de Estado de
Desenvolvimento  Social
e a Secretaria da Educa-
¢do de Sao Paulo assinam
nesta sexta-feira (27/06),
um Termo de Cooperacdo
entre os Programas SP
Voluntario ¢ Escola da
Familia. A cerimdnia sera
realizada no Saldo dos

Pratos — Palacio dos
Bandeirantes (Av. Mo-
rumbi, 4500), as 10h.

Participardo do evento o
secretario estadual adjun-
to de Desenvolvimento
Social, Henrique Almira-
tes Junior, também coor-
denador do Programa SP

Voluntario; e o coorde-
nador da Escola da Fa-
milia, Wilson de Tarso
Gongalves Aragjo.
A partir da assinatura, es-
tdo previstas para os pro-
ximos meses acdes de
capacitacdo para gestores
de voluntariado da Se-
cretaria da Educacgdo ¢ a

entrega de declaragdes
de reconhecimento do
servico  voluntario aos

voluntarios do Programa
Escola da Familia na se-
mana do Dia Internacional

do Voluntaria-
do, em dezembro.
“O reconhecimento da

atividade voluntaria ¢ um
importante estimulo para
a pratica da cidadania em
nosso Estado e o SP Vo-
luntario acredita que o
Programa Escola da Fa-
milia representa o forta-
lecimento da participagao
da comunidade nos pro-
jetos desenvolvidos pe-
las  escolas publicas”,
afirma a diretora do
programa SP  Volunta-
rio, Raquel de Avila.
O SP Voluntario, progra-
ma instituido pelo decreto
n® 59.870/13, tem como
foco elaborar e implan-
tar politicas, projetos e
acdes que promovam a
atuacdo do voluntaria-
do nas unidades publicas
do Estado de Sao Paulo.
Ele tem como base um
portal, o www.spvolun-
tario.sp.gov.br ponto de

referéncia dos volunta-
rios paulistas, gestores
publicos e programas

realizados nos orgdos do
Governo de Sao Paulo.
Trata-se de uma grande
rede de prestagao de ser-
vigos, com conteudo atu-

alizado, didlogos, rede
de relacionamentos e
espago educacional.

Alckmin entrega dez
novas ambulancias para

Secretaria de Estado da
Satde de Sao Paulo in-
vestiu R$ 1 milhdo na
aquisicdo dos veiculos,
destinados ao transpor-
te de pacientes do SUS
O governador Geraldo Al-
ckmin entregou nesta sex-
ta-feira, 20 de junho, dez
novas ambulancias para a
regido do Vale do Paraiba.
As unidades, adquiridas
pela Secretaria de Estado
da Saude, serao doadas
paras as prefeituras e de-
vem ser utilizadas para o
transporte de pacientes
entre unidades do SUS
(Sistema Unico de Saude).
Serdo contemplados com
as novas ambuldncias os
municipios de Aparecida,
Canas, Lagoinha, Nati-
vidade da Serra, Parai-
buna, Potim, Redencgdo

da Serra, Roseira, San-
to Antonio do Pinhal ¢
Sdo Luiz do Paraitinga.
As ambulancias, de mar-
ca Mercedes Sprinter 415
com furgdo adaptado para
ambulancia, s3o equipa-
dos com maca retratil,
um cilindro de oxigénio
de 16 litros, régua tripla
com fluxdmetro, umi-
dificador, mascara, mo-
bilidrio de compensado

naval, armario, bal-
cdo, banco bal para
trés pessoas e capaci-
dade para sete lugares,
incluindo o motorista.
Todos os veiculos foram
entregues ja emplacados,
documentados e com
um ano de revisdo in-
cluso, sem custo adi-
cional ao  municipio.
Para receber as ambu-

lancias, o0s municipios
devem ter menos de
50 mil habitantes e es-
tar com a documentagdo
em dia, sem pendéncias
na prestagdo de contas.
As prefeituras ja contem-
pladas puderam escolher
entre o recebimento de
ambulancias ou vans. A
operacdo dos veiculos
bem como disponibili-
zagdo de equipe médi-
ca cabe aos municipios.
“Os veiculos s3ao bem
equipados e serdo de gran-
de utilidade para os pa-
cientes atendidos na rede
publica que necessitam ser

transportados de um
servico de saude para
outro”, afirma o se-
cretario de Estado da
Satde de Sao Pau-
lo, David Uip.

Moradores de llhabela
podem obter orientacoes

A Prefeitura de Ilhabela
disponibilizou um balcao
de informagdes na recep-
¢do do Paco Municipal
para orientar a populacgdo
sobre o projeto “Cidade
Digital”. O horéario de aten-
dimento ¢ de segunda a
sexta-feira, das 10h as 17h.
O projeto disponibiliza
pela cidade diversos pon-
tos de acesso gratuito a in-
ternet. Para se conectar, o
usudrio deve selecionar a

rede wi-fi [lhabela, digitar
o enderego da pagina de
login: http://internet.ilha-
bela.cd/, selecionar a op-
¢ao de cadastro, preencher
os dados cadastrais e acei-
tar o Termo de Adesdo.
O Coédigo de Acesso
sera exibido na tela e
para os proximos aces-

sos, basta informar o
Codigo de Acesso na
pagina de login.

A Prefeitura disponibiliza

sobre “Cidade Digital”

suporte ao usudrio atra-
vés do Portal do Cidade
Digital, na secao FAQ
(Perguntas Frequentes) e
Recomendacgdes Técnicas.
Além de folderes com
todo o conteudo informa-
tivo disponivel aos usu-
arios nos locais publicos
como escolas e unidades
de saude, também ha in-
formacgdes no Portal Cida-
de Digital: http://cidade-
digital.ilhabela.sp.gov.br/
Desde o inicio de junho, a
Prefeitura disponibiliza a
populagdo o sinal gratui-
to de internet banda lar-
ga Wi-fi, dentro das areas
cobertas por 16 Pontos
de Acesso, da Barra Ve-
lha até a Vila. Trata-se do
projeto “Cidade Digital”.
O alcance do sinal
permite a conexdao de
dispositivos moveis
como notebooks, tablets
e celulares, no entorno
imediato das antenas (50
a 75 metros) e a quais-
quer equipamentos com
interface wireless dota-
dos de antena externa
nos imoveis localizados
num raio de até 2 km.
A Prefeitura indica o uso
de um equipamento de re-
cepcdo externo instalado
em local que possua visada
da antena mais proxima.
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Nascidos em: '_ Recébem apartirde: Recebem Ate:

Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro
Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho

12/08/2014
17/08/2014
21/08/2014
23/08/2014
14/09/2014
15/09/2014
18/09/2014
23/09/2014
11/10/2014
16/10/2014
19/10/2014
24/10/2014

** Para quem tem conta na Caixa Economica Federal o beneficio comega a ser pago
na segunda semana de Julho, no valor de R$ 724,00.

29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
29/06/2015
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Vitamina D saiba tudo sobre
a nova queridinha da saude

Dr Fabio Cardoso explica
tudo sobre essa substan-
cia que ¢ chamada de vi-
tamina mas ¢ na verdade
um pré6 horménio respon-
savel por verdadeiros mi-
lagres no corpo humano
Se vocé acessar o site da
Organizacdo Mundial da
Saude (WHO), o for pro-
curar as maiores defici-
éncias vitaminicas, ira
descobrir que a deficién-
cia de Vitamina D no or-
ganismo das pessoas ja ¢
uma pandemia, ou seja,
uma epidemia dissemi-
nada em vdrios paises.
Vitamina D ¢ o nome ge-
ral dado a um grupo de
compostos  lipossoluveis
que sdo essenciais para
manter o equilibrio mine-
ral no corpo. E também
conhecida como calciferol
e vitamina antiraquitica.
As formas principais sao
conhecidas como vita-
mina D2 (ergocalciferol:
de origem vegetal) e vi-
tamina D3 (colecalcife-
rol: de origem animal).
Como Dr Fébio Cardoso
especialista em medicina
preventiva e longevidade
nos explica, embora seja
chamada de vitamina, a
substancia €, na verdade,
um pro-hormonio, ou seja,
dé origem a varios hormo-
nios importantes para o
corpo. E sintetizada a par-
tir de uma fragao do coles-
terol, transformada sob a
acao dos raios ultravioleta
B do sol. Ela também esta
presente em alimentos —
principalmente peixes de
agua fria —, mas sua con-
centracdo neles ¢ peque-
na ¢ seria suficiente para
fornecer apenas 20% das
necessidades diarias. Po-
rém, mais um problema:

= - -
—
estudos mostram que nos do «calcio e do fos-
ultimos 30 anos, a concen- foro  no  organismo;
tragdo de nutrientes das fortalecer 0s 0s-
frutas e vegetais caiu em sos ¢ dentes tornan-
torno de 50%, e isso acon- do-os mais saudaveis;
tece também com as car- aumentar a forca muscular;
nes de animais que ingeri- diminuir 0 risco
mos, ricas em hormoénios de diabetes tipo 1;
e cada vez menos nutriti- melhorar o equilibrio;
vas. Partimos entdo para ajudar a  emagrecer.

a era da suplementacdo,
pois ndo existe mais meios
de se ter uma alimenta-
cdo perfeita e saudavel.
Com a vitamina D, pode-
mos burlar esta necessi-
dade e literalmente tomar
um “banho de sol”, que ¢
bom, suficiente e de graca.
Como resume o Dr., € o
sol o responsavel por 80
a 90% da vitamina que
o corpo recebe, mas ela
também pode ser produ-
zida em laboratério e ser
administrada na forma
de suplemento, quando
ha a deficiéncia e para a
prevencao e tratamento
de uma série de doengas.
A presenca da substancia
foi percebida no 6leo de fi-
gado de bacalhau no inicio
do século passado. E foi
muito utilizada para tratar
o raquitismo (uma forma
de deficiéncia grave de
vitamina D em criangas).
Mas da pra escapar do gos-
to horrivel dele, pois da pra
variar bem as fontes, e co-
mecar a se “permitir’pegar
sol. Algo muito importan-
te, e que paramos de fazer:
se expor ao sol. No pas-
sado, tratavamos diversas
doengas com os famosos
Solarios. E funcinava sa-
bia? Muito por propiciar ao
corpo a producao de niveis
adequados de vitamina D.
De forma préatica, a vi-
tamina D serve para:
facilitar ~a  absorcdo

A vitamina D € necessaria
para a manutencao do te-
cido 0sseo, ela também in-
fluencia consideravelmen-
te no sistema imunolégico,
sendo interessante para o
tratamento de doengas au-
toimunes, como a artrite
reumatoide e a esclerose
multipla, e no processo
de diferenciacdo celu-
lar, a falta deste nutriente
favorece o aparecimen-
to de 17 tipos de cancer.
Esta substancia ainda age
na secre¢ao hormonal e em
diversas doencas cronicas
ndo transmissiveis, entre
elas a sindrome metabdli-
ca relacionada a obesidade
que tem como um dos com-
ponentes o diabetes tipo 2.
O consumo da vitamina D
¢ essencial para as gestan-
tes, a falta dela pode levar
a abortos no primeiro tri-
mestre. Jano final da gravi-
dez, a caréncia do nutriente
favorece a pré-eclampsia
e aumenta as chances
da crianca ser autista.
A vitamina D j4 esté sen-
do utilizada no tratamento
de doencas autoimunes,
condi¢do que ocorre quan-
do o sistema imunologi-
co ataca e destroi tecidos
saudaveis do corpo por
engano. A vitamina D ¢
um imunoreguloador que
inibe seletivamente o tipo
de resposta imunologica
que provoca a reagio con-
tra o proprio organismo.

Obras da creche do
Loteamento Liberdade,
em Moreira César

As obras da creche do Lo-
teamento Liberdade, em
Moreira César, seguem
na avenida das Orquide-
as. Atualmente, as paredes
estdo sendo levantadas.

N

A unidade educacio-
nal tera capacidade para
atender até 240 criangas.
Segundo informacdes do
Departamento de Contra-
tos e Convénios da Pre-

X

\ )

\_Q

NS

AR,

feitura, a obra esta sen-
do executada com verba
do programa PAC 2, por
meio do FNDE — Fundo
Nacional de Desenvol-
vimento da Educagao.

Grupo Nova Luz de
Pindamonhangaba
comemora o 6° ano

O Amor Exigente Gru-
po Nova Luz, de Pinda-
monhangaba,  completa
o 6° ano de existéncia.
Para ilustrar ainda mais
a comemoracao, a
equipe vai  promover
evento festivo no proximo
dia 28. A comemoragao
serd na Casa Sao Francisco
de Assis, apartir das 14h00.
O evento mantera os mes-
mos moldes de seus en-
contros festivos que se
caracterizam pela cons-

cientizagdo pela qualidade
de vida e palestras para
sensibilizar a populagao
sobre a questdo da droga
e dependéncia quimica.
A palestra serd ministra-
da pelo apresentada pelo
coordenador regional de
Amor-Exigente, Fer-
nando Antunes Lima.

“Somos um grupo de
Protecdo  Social, com
voluntarios, € com uma

proposta comportamen-
tal destinada a pais, edu-

cadores e familiares em
geral.”, esclarece Mei-
lai Jesus, coordenado-
ra do Grupo Nova Luz,
entidade que trabalha
na prevengdo ao uso de
drogas psicotropicas, re-

cuperagdo € reinsercao
social do depen-
dente quimico.

A Casa Sao Francisco
de Assis tem seu ende-
reo na Avenida Prin-
cesa do Norte n°. 300
Bairro Cidade Nova.

Em Sao Luiz do Paraitinga,
Hamam reune-se com
beneficiarios do Renda

estadu-

O  secretario
al de Desenvolvimento
Social, Rogerio Hamam,
esteve em Sdo Luiz do
Paraitinga, regido do Vale
do Paraiba, para um en-
contro com beneficiarios

do programa esta-
dual Renda  Cidada.
Em abril, o municipio foi
beneficiado com amplia-
¢do do numero de vagas,
passando de 91 para 141.
Ou seja, 50 familias aten-
didas a mais em Sdo
Luiz do Paraitinga, um
aumento de  54,94%.
Além de falar sobre o pro-
grama estadual de trans-
feréncia de renda - que
atende familias com ren-
da per capita at¢ meio
salario minimo - e da
ampliacao das vagas, Ha-
mam enfatizou a impor-
tancia dos beneficiarios em

participar das  acgdes
oferecidas pela prefei-
tura, como cursos de
qualificagdo profis-
sional e palestras, vi-
sando seu  desenvol-
vimento e autonomia.

“O Renda Cidada é um

programa importante,
pois ajuda a comprar, por
exemplo, um remédio

ou material escolar para
as criangas. Mas o mais
importante sdo 0s cursos
e acdes complementares
como a capacitagio. E a
oportunidade de aprender
um oficio e desenvolver
uma atividade economica,

Cidada

melhorando a prépria ren-
da. O governador Geral-
do Alckmin diz que Sao
Paulo ja ¢ lider no desem-
penho econdmico e quer
também ser referéncia no
cuidado e atendimen-
to as pessoas. Apesar de
ser um Estado rico, ainda
temos cerca de um milhao
de pessoas que precisam
do nosso apoio e vamos
superar juntos essa Si-
tuagao”, afirmou o se-
cretario estadual.
O Renda Cidada ¢ mui-
to bem-vindo em nosso
municipio e espero que
ajude mais pessoas a me-
lhorarem de vida”, disse.
Alex Euzébio Torres,
prefeito de Sao Luiz do
Paraitinga. “No comecgo
do ano, solicitamos a
possibilidade de amplia-
¢do do Programa Renda
Cidada. Em 15 dias fomos
atendidos com um aumen-
to de 91 para 141 vagas.
Foi uma conquista mui-
to importante para nos-
so municipio”, concluiu.
Ana Paula de Almeida
Miranda, diretora muni-
cipal, também falou da
importancia da  ativi-
dade complementar

além da  transfe-
réncia de renda. “O
objetivo ¢ que vocés par-
ticipem das atividades,
dos cursos e encontros.
Em Sao Luiz temos o Cen-
tro de Capacitagao Profis-
sional Escola de Moda e

Padaria Artesanal”, ex-
plicou aos beneficia-
rios.“Nada ¢ realiza-
do sozinho. Somente a
parceria levara a superagao
das situagdes de vulnerabi-
lidade social”, completou.
O programa estadual Ren-
da Cidada foi lancado em
2001 e estd presente em
644 municipios paulis-
tas. Atualmente sdao 200
mil vagas distribuidas no
Estado de Sao Paulo. O
programa ja beneficiou,
até abril de 2014, mais de
736,8 mil familias.
O periodo de permanén-
cia no Renda Cidada ¢ de
até 36 meses, mediante
avaliacdo anual da Pre-
feitura, que a cada perio-
do de 12 meses verificarad
as condi¢Oes ¢ critérios
para permanéncia da fami-
lia no programa (indices
de educagao ¢ saude das
criancas, além de pre-
senga nas  atividades
oferecidas, por exemplo).
Para ser inserida no Ren-
da Cidada, a familia in-
teressada  precisa  ter
renda per capita de até
meio salario minimo e
procurar o Centro de
Referéncia de Assistén-
cia Social (CRAS) mais
proximo ou a Prefeitura

local para solicitar o
seu cadastramento.
Mais informacoes:

http://www.desenvolvi-
mentosocial.sp.gov.br/
portal.php/rendacidada

' A receita para uma vida saudavel
comega no seu prato.

Alimente-se corretamente.




