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Bibliotecas municipais
de Pinda sao pontos de
coleta de esponjas

A reciclagem de materiais
pode ajudar o Meio Am-
biente e também muitas
familias ou entidades. O
conceito de cidadania vai
além quando pensamos
em algo positivo e coloca-
mos em pratica agdes que
possam transformar o hoje
para que tenhamos um fu-
turo mais ‘confortavel’.
As esponjas de lougas,
por exemplo, podem ser
reaproveitadas e em Pin-

damonhangaba os muni-
cipes tém a possibilidade
de ajudar esta boa acdo.
O posto do Acessa Sao
Paulo, na biblioteca Ve-
reador Romulo Campos
D’Arace, no bairro Bos-
que, por exemplo, ¢ um
dos pontos parceiro do
projeto “Cata Esponjas”,
um programa de coleta
de esponjas de limpeza
de uso doméstico, de to-
dos os tamanhos e marcas.

Para contribuir com o pro-
jeto basta levar as esponjas
limpas e secas para uma
das bibliotecas munici-
pais. As esponjas coleta-
das serdo enviadas para
o Terracycle e este fard a
reciclagem dos materiais.
Nao sdo aceitas esponjas
com graxa, 0leo de carro
e derivados. Ao participar
deste programa o cidadao
ird contribuir com a sus-
tentabilidade do planeta.

Pindamonhangaba
oferece vagas para
pratica de handebol

O handebol é um espor-
te que contribui com o
aprimoramento da coor-
denacdo motora e ¢ be-
néfico para socializagao.

Em  Pindamonhangaba,
esta modalidade tem tido
destaque devido ao em-
penho dos atletas da sele-
¢ao masculina e dedica-
¢ao da comissao técnica.

Os jovens que desejam
vivenciar o handebol po-
dem procurar a professora
e iniciar os treinamentos.
Este esporte ¢ oferecido
pela Secretaria de Juven-
tude, Esportes e Lazer
da Prefeitura no gindsio
do Centro Esportivo José
Ely Miranda, “Zito”, e
no ginasio do Alto Tabat.

Os treinos duram duas
horas. Quartas e sextas-
feiras os treinos sdo no
“Zito”, a partir das 17
horas, ja as tergas e quin-
tas-feiras acontecem
no Alto Tabau, das 18
as 20 horas. Os atletas
também treinam aos sa-
bados no Alto Taban,
a partir das 9 horas.

Prefeitura de Taubate faz
seletiva de judo e busca
novos talentos no esporte

™

A Secretaria de Esportes
e Lazer realiza no pro-
ximo sabado, dia 7, uma
peneira para as categorias
de base de judo da cidade,
as 9h, no Centro Cultural.
A seletiva ¢ para as cate-
gorias sub-18 e sub-21,
masculino e feminino.

-
Os interessados devem
comparecer ao local com
kimono préprio, além de
uma copia do RG para a
inscri¢do, que sera feita na
hora do teste. Na seletiva,
quatro professores irdo
avaliar os conhecimentos
e técnicas dos candida-

tos. Os atletas aprovados
vao participar da rotina
de treinos das categorias
de base da Prefeitura de
Taubaté. O Centro Cultu-
ral fica na Praga Coronel

Vitoriano, 1. Mais in-
formagdes pelo tele-
fone: (12) 3624-8740.

Prefeitura de Taubaté prepara
profissionais para nova
temporada de projetos

A Secretaria de Esportes
e Lazer da Prefeitura de
Taubaté inicia na proxi-
ma segunda-feira, dia 09,
a nova temporada de pro-
jetos sociais da pasta. Ao
todo sdo 10 programas que
acontecem em centros po-
liesportivos, comunitarios
e associagdes de bairros.
Entre as novidades es-
tdo um modelo de ficha
de inscricao online para a

no esporte

populagdo e a inser¢ao de
um programa que envol-
ve atividades circenses.
Os programas fazem parte
do “Comum-Unidade em
A¢a0”, que atende pessoas
de todas as idades. Assim,
a secretaria realiza até o
final desta semana uma
série de aulas de capaci-
tagdo para os professores.
Durante o treinamento, os
professores visitam ins-

talagOes e instituigdes es-
portivas da cidade e parti-
cipam de reunides com 0s
gerentes dos projetos so-
ciais. “E muito importante
entender como funciona
o planejamento de outras
institui¢des para aplicar-
mos na prefeitura” afirma
a professora Irina Maria
Caldeira Guedes, que par-
ticipa dos projetos “Ritmo
Livre” e “Vida Ativa”.

Bloco Vai Quem Quer abre
neste sabado o Carnaval
“Vivas Cores” em Taubate

Neste sabado, dia 07 de
fevereiro, o Carnaval
2015 em Taubaté com o
tema “Vivas Cores” abre
a folia na cidade com
o tradicional bloco Vai
Quem Quer. A concen-
tracdo acontece na Pra-
ca Santa Luzia, as 15h e
a saida as 17h, pela Rua
Presidente Getulio Vargas
com destino a Avenida
Professor Walter Thauma-
turgo, a Avenida do Povo.
A expectativa ¢ que o blo-
co leve para a Avenida
do Povo cerca de 20 mil
pessoas mantendo a mé-
dia dos dois ultimos anos.
Para este ano a marchinha
do bloco é “Vem ai, vem
festejar 50 anos de Glo-
bo € 43 anos do bloco”.
O bloco vai homenagear

o centenario do Esporte
Clube Taubaté, comemo-
rado em 2014, os 50 anos
da Rede Globo de Tele-
visdo e 43 anos do “Vai
Quem Quer”. O Bloco -
O Vai Quem Quer surgiu
em 1972 no bairro Cha-
fariz com uma brincadei-
ra entre quatro amigos.
A caracteristica dos par-
ticipantes do bloco é que
0os homens saem vestidos
de mulher. Seguranga —
Para garantir a seguranga
dos folides a Avenida do
Povo recebera 08 came-
ras € uma central de mo-
nitoramento sera monta-
da no local e operada por
guardas civis municipais.
A Policia Militar também
estara com o efetivo da
Atividade Delegada fa-

zendo rondas e coibindo a
venda de bebidas em gar-
rafas de vidro. Transito —
O bloco saira da Praca San-
ta Luzia e vai descer pela
Rua Getulio Vargas em di-
recdo a Avenida do Povo.
Conforme a passagem do
bloco, o transito sera li-
berado nos cruzamentos.
A cobertura ficara interdi-
tada até o final do evento.
O motorista que esti-
ver na Avenida do Povo,
sentido  Estddio  Joa-
quim de Moraes Filho
(Joaquinzao), devera aces-
sar pela Rua Dr. Emilio
Winther. Para quem pre-
cisar seguir sentido Ro-
dovia Presidente Dutra, o
desvio acontece pela Rua
Jocundo Pastorelli, atras
da Camara Municipal.
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Curiosidades

Os gatos conseguem enxergar com pouca luz porque tem nos olhos uma estrutura cha-
mada regido tapetal, composta de células especiais que provocam a dupla estimula¢do
dos cones e bastonetes responsaveis pela percepcao de cores e formas, localizadas na
cordide, camada que reveste internamente quase toda a esfera ocular e, essa regido
funciona como um espelho. A luz atravessa a retina e estimula os cones e bastonetes
uma vez e quando reflete na regido tapetal, volta e passa por eles estimulando-os no-
vamente.

skksk

As aves que conquistaram um meio ambiente tao dificil com as alturas desenvolveram
de modo extraordinario sua capacidade de enxergar. Nao apenas o foco de seus olhos
pode mudar com particular rapidez como também seus olhos tém a aptidao de ver
claramente mais perto ou mais longe do que o ser humano. E como se os olhos tives-
sem combinadas as propriedades de um microscépio e de um telescopio num mesmo
instrumento. A capacidade de um falcdo enxergar ¢ considerada oito vezes maior que
a dos humanos e a coruja tem a propriedade de enxergar dez vezes mais no escuro.
skksk

As lagartas e insetos se parecem com o ambiente por codificagdo genética exata das
formas, cores e texturas dos animais que se igualam com seus ambientes naturais.
Esses genes aparecem nas espécies por mutagdo e sofre selecdo natural, isso €, em
um dado momento do processo evolutivo surge inseto ou lagarta com caracteristicas
semelhantes ao ambiente e seus descendentes tém maiores chances de sobreviverem,
isto acontece porque os predadores do animal ndo conseguem vé-los e ndo podem
comé-los.

Humor

O ex-presidente conversava com a ex-primeira dama sobre a gripe aviaria:

- Eu to ficando preocupado com essa tal gripe avidria.

- Ué! Mas por qué?

- E que eu ndo vou poder mais saborear um franguinho e eu adoro.

- Calma meu bem! Dizem que essa gripe so d4 na Asia.

- Ta vendo s6? Bem na parte do frango que eu mais gosto de comer!

skoksk

O patrdo dd uma bronca no caseiro:

- Olha seu José, ndo deixa sua cachorra entrar novamente na minha casa, ela esta cheia
de pulgas...

No mesmo instante o caseiro vira pra cachorra e diz:

- Teimosa! V& se ndo entra na casa do patrdo porque 14 ta cheio de pulgas...

skksk

O caipira pergunta para o sobrinho da cidade:

- O fio! Mi mata uma curiosidade minha! E verdadi qui essa tal lei da gravidadi ¢ qui
déxa as pessoa em pé nu chao?

- Sim tio! Se ndo fosse a lei da gravidade, nds flutuariamos no espago.

E o caipira, colando a cabega:

- Agora mi ixplica outra coisa... Cumo ¢ qui tudu mundo fazia antis dessa tal de lei ser
aprovada?

skoksk

Os presos estavam no patio de uma grande penitenciaria no interior de Minas Gerais,
quando ouvem a diretora no alto falante:

- Tengdo cambada di vagabundus! Chega di moleza! Queru tudumundu vassora nas
mao limpandesse chiquéro que océs mora. Queru tudim bem limpim moédique aminha
ndis vai recebé us deputadus 1 toda cumitiva!

Um dos presos comenta com o colega ao lado:

- Tequifim prendéro us fios da mai!

Mensagens

Nao inveje os outros, como se fossem mais felizes e vitoriosos do que vocé. A vida, a
esperanga e o sucesso que estdo neles, estdo também em vocé. Com pensamentos sa-
dios e disposicao para lutar, vocé terd um progresso que nao refluira jamais. D€ ao seu
coracdo o sinal de confianga no futuro e esteja certo de que as forcas da vida, o tempo e
as pessoas trabalharao para seu beneficio. Abra um sorriso. Faga uma imagem positiva
de sua vida e venceras. O dia da vitoria estd acontecendo dentro de vocé.

skksk

As vezes é preciso esquecer um pouco a pressa e prestar mais atengio em todas as
dire¢des ao longo do caminho. A pressa cega os olhos e deixamos de observar todas as
coisas boas e belas que acontecem ao nosso redor. As vezes o que precisamos esta tio
préximo. Passamos, olhamos, mas ndo enxergamos. Nio basta apenas olhar. E preciso
saber olhar com os olhos, enxergar com a alma e apreciar com o coracao.

skoksk

Aqueles companheiros que nos partilham as experiéncias do cotidiano sao os melho-
res que a Divina Sabedoria nos concede a favor dos mesmos. Se vocé encontra uma
pessoa dificil em sua intimidade, essa € a criatura exata que as Leis da Reencarnagdo
lhe traz ao trabalho de burilamento proprio. As pessoas que nos compreendem sao
béncaos que nos alimentam o dnimo de trabalhar, entretanto, aquelas outras que ndo
nos entendem sao testes que a vida igualmente nos oferece, a fim de que aprendemos
a compreender. Recordemos: nos campos da convivéncia € preciso saber suportar os
outros para que sejamos suportados. Se alguém surge como sendo um enigma em seu
caminho, isso quer dizer que vocé ¢ igualmente um enigma para esse alguém. Nunca
diga que a amizade ndo existe, qual nos acontece, cada amigo nosso tem a suas limita-
¢des e se algo conseguimos fazer em auxilio do proximo, nem sempre logramos fazer
0 maximo, de vez que somente Deus consegue tudo em todos. Se vocé acredita que
fraqueza rude pode ajudar a alguém, observe o que ocorre com planta a que vocé atira
agua fervente. Abengoamos se quisermos ser abengoados.

Pensamentos

A audicia cresce com o medo dos outros.

Ha coisas que s6 os olhos que choram podem ver.

O primeiro conselho para um paciente: Seja paciente.

Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.

E um amor pobre aquele que se pode medir.

Onde a luz bate mais forte, a sombra ¢ mais escura.

Nao procure o bem estar sem que se esforces para estar bem.
Tudo na vida ¢ uma questdo de mera interpretagao;

O amor ¢ igual ao pirulito, comega no doce e acaba no palito.
Seja otimista, ilumine seus pensamentos com belas palavras.

Ponte interditada entre Tremembé
e Taubaté sera liberada no
comeco da proxima semana

? 5

A ponte que liga as cida-
des de Tremembé e Tauba- ¢
té¢ que foi interditada no
ultimo dia 25/01 devido
a uma erosao na cabecei-

foi

lagdo de guias e sarjetas
consequentemente 0
asfalto. O
ocasionado
do a uma obra mal exe-

ta vez a contencdao foi
realizada utilizando
trilhos de trem e chapas
de aco de alta durabili-
dade para garantir a boa

problema
devi-

ra da ponte ocasionando a
queda do asfalto deve-
rd ser liberada entre os
dias 09 (Segunda-Feira) e
10 (Terca-feira) de fe-
vereiro. Se as condi¢des
climaticas ajudarem, hoje
mesmo se inicia a insta-

cutada em 2011, onde
a administragdo anterior
realizou a contencdo da
sustentagdo do asfalto
utilizando madeiras. Com
as fortes chuvas as ma-
deiras foram apodrecendo
e o asfalto cedeu. Des-

execu¢ao do servigo e
evitar problemas futuros.
Todos os trabalhos estao
sendo realizados atra-
vés de parcerias entre a
Prefeitura de Tre-
membé, Prefeitura
de Taubaté e DAEE.

Tremembé recebera
Pentacampeao Mundial de
Futebol Edmilson no
“Sesc Verao 2015”

No préximo dia 27/02 a
partir das 15h30 na Qua-
dra Coberta (Jardim dos
Eucaliptos) acontece o
“SESC Verao 2015" no
municipio, o evento ¢ uma
iniciativa promovida pelo
SESC e com apoio da
Prefeitura Municipal. Em
Tremembé¢, o projeto sera
promovido pela Secreta-
ria de Turismo, Cultura e
Esportes e ocorrera pela
primeira vez na cidade.
Na edi¢ao de Tremembé,
0 evento contard com a
presenca do ex-zagueiro e
pentacampedo mundial de
futebol Edmilson Gomes,

campedao mundial com a
Selecdo Brasileira na Copa
doMundode2002edaliga
dos Campedes em 2006.
Atualmente Edmilson ¢
presidente do Conselho
de Curadores da Funda-
¢ao Edmilson “Semeando
Sonhos”. Edmilson reali-
zard uma Clinica Esporti-
va e um bate-papo com o
publico sobre a sua carrei-
ra. Um pouco mais cedo,
a partir das 9h30, aconte-
ce uma apresentagdo de
Badminton, esporte
olimpico que pode ser
jogado em duplas ou
individualmente, utilizan-

por rede. Durante a Ca-
ravana Esportiva havera
vivéncias da modalidade
com o publico presente.
De acordo com a Secre-
taria de Turismo, Cul-
tura e Esportes Marcela
Tupinambd, esse pro-
jeto, que tem entrada
franca, sera destinado a
pessoas de todas as ida-
des. “O objetivo ¢ apro-
veitar o0 evento para
incentivar as pessoas a
praticar algum tipo de
atividade fisica. O SESC
Verao sera uma 6tima opor-
tunidade para nossa cida-
de esperamos que todos

ex jogador do Sao Paulo,

do raquete e uma peteca

aproveitem o  even-
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CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258.

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Revistaria Arantes. Av. 9 de
Julho, 25 (em frente ao bradesco) Tel.: (12) 3971-2164.
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Programacao Oficial do
Novo Carnaval de
Tremembé 2015

21h - Banda Oppus

18h - Bloco do CEEP
19h - Bloco da Satde
20h - Bloco do Sapinho

Dia 14/02 (Sabado)
15h - Bloco Pé na Cova

19h - Bloco do Santana

Dia 12/02 (Quinta-feira)

20h - Concurso Rei Momo e Rainha
da Prevencdo (Inscrigdes pelo site
www.tremembe.sp.gov.br)

Dia 13/02 (Sexta-feira)

21h - Banda Estrambelhados

17h - Banda Estagdo Folia

20h - Bloco Vai quem quer
21h - Banda Pralana Folia

A Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de
Tremembé através da Secretaria de Turismo,
Cultura e Esportes divulgam a
Programagdo Oficial do Novo Carnaval de Tremembé 2015

Dia 17/02 (Terga-feira)
15h - Bloco Juca Teles
17h - Banda Estagdo Folia
20h - Bloco do Velério
21h - Banda Bala

Dia 15/02 (Domingo)

15h - Bloco do Barbosa
17h - Banda Estagdo Folia
19h - Bloco do Eré

20h - Bloco do Tremembdo
22h - Banda Bala

Dia 16/02 (Segunda-feira)

15h - Bloco da Maricota

17h - Banda Estagdo Folia

19h - Bloco Antes Aki que na UTT
20h - Bloco da Panela

21h - Banda Pralana Folia

Embraer realiza primeiro
voo do cargueiro militar

A Embraer realizou com
sucesso na manha desta
terca-feira (3) o primeiro
voo do novo jato de trans-
porte militar e reabasteci-
mento em voo KC-390. O
primeiro voo foi conduzi-
do pelos pilotos de teste
Mozart Louzada e Mar-
cos Salgado de Oliveira
Lima e os engenheiros de
ensaios em voo Raphael
Lima e Roberto Becker.
A aeronave fez um voo
teste de 1 hora e 25 mi-
nutos. Foram realizadas
manobras para avaliacdo
das caracteristicas de voo
e executou uma varieda-
de de testes de sistemas,
tendo sido beneficiado por
uma campanha avancada
de simulagdes e de exten-
sivos testes em solo. “O
KC-390 se comportou de
forma docil e previsivel.
O avancado sistema de

KC-390

il

comandos de voo fly-by
-wire e os avidnicos de
ultima geragdo facilitam a
pilotagem e proporcionam
um voo suave e preciso”,
disse 0 coman-
dante Louzada.
O KC-390 ¢ um projeto
conjunto da Forca Aérea
Brasileira (FAB) com a
Embraer para desenvol-
ver e produzir um avido de
transporte militar tatico e
reabastecimento em Vvoo.
A aeronave foi projeta-
da para estabelecer novos
padrdes em sua categoria,
com menor custo opera-
cional e flexibilidade para
executar uma ampla gama
de missdes como transpor-
te e lancamento de cargas
e tropas, reabastecimen-
to aéreo, busca e resga-
te e combate a incéndios
florestais, entre outras.
“Este primeiro voo ¢ um

passo fundamental para
cumprirmos a tarefa que
nos foi confiada. O KC-
390 ¢ resultado de uma
estreita cooperagcdo com a
For¢a Aérea Brasileira ¢
conta com outros parcei-
ros internacionais, repre-
sentando  provavelmente
o maior desafio tecnolo-
gico que a Empresa ja en-
frentou em sua historia.
Estamos verdadeiramen-
te realizados por atingir
este importante marco”,

disse Frederico Fleury
Curado, Diretor-Pre-
sidente = da  Embraer.

Em maio do ano passado,
a Embraer ¢ a FAB assina-
ram o contrato de produ-
¢do de 28 aeronaves KC-
390. Além da encomenda
da FAB, existem atual-
mente intengdes de com-
pra de outros paises, totali-
zando mais 32 aeronaves.

Em reuniao na capital, Prefeitura de
Ubatuba faz solicitacoes a
Secretaria de Seguranca do Estado

Encontro tratou da assi-
natura do convénio da
atividade delegada, da so-
licitacao de reforco para o
efetivo da Policia Civil e
da implantagdo de um dis-
trito policial na regido sul
O prefeito Mauricio (PT)
e o secretario municipal de
Seguranca, Artur D’ Ange-
lo, reuniram-se na ultima
quarta-feira com Alexan-
dre de Moraes, secretario
de Seguranca do Estado de
Sao Paulo, para tratar de
trés assuntos: assinatura
do convénio da atividade
delegada, solicitacdo de
reforco para o efetivo da
Policia Civil e implanta-
¢do de um distrito policial
na regido sul de Ubatuba.
Depois de protocolados
os pedidos, Alexandre

se comprometeu a fa-
zer um levantamento das
pautas e verificar a via-
bilidade das solicita¢des
feitas pelo poder execu-
tivo da cidade. Em rela-
¢do a atividade delegada,
Artur D’Angelo informa
que a iniciativa encontra-
se em andamento e faltam
apenas detalhes burocra-
ticos e a publicagdo no
Diario Oficial do Estado.
“A atividade delegada ¢
importante pois aumenta
o numero de policiais tra-
balhando no municipio e
melhora as condi¢des de
seguranca da nossa po-
pulagdo, além de suprir
outras demandas como a
fiscalizagdo de ambulan-
tes irregulares nas praias
e pontos turisticos, a fis-

calizagdo de transito e
etc”, explica D’Angelo.
Ja em relacao a solicitagao
do distrito na costa sul,
Artur destacou a extensao
do municipio, de aproxi-
madamente 100 km, que
prejudica o deslocamento
da populagdao a unica de-
legacia de policia, loca-
lizada na regido central.
“Tal fato acaba masca-
rando os numeros reais de
criminalidade e dificulta
a ado¢dao de medidas pre-
ventivas e corretivas por
parte das policias”, co-
menta. “Em relagdo ao
efetivo da Policia Civil,
esta € uma pauta antiga em
Ubatuba e fizemos ques-
tdo de reforgar as soli-
citagdes da categoria”,
completa o secretario.

Finalizada manutencao da
Estrada da Boa Vista

Servi¢os melhoraram con-
di¢des de trafego e conta-
ram com apoio da Admi-
nistracdo Regional Norte
A Secretaria de Infraestru-
tura Publica da Prefeitura
de Ubatuba informa a fi-
nalizacdo dos servigos de
nivelamento e cascalha-
mento na estrada de acesso
a aldeia Boa Vista, bairro
do Prumirim, regido norte
do municipio. Requeridos
pela comunidade e verea-
dores, os servi¢cos melho-
raram bastante as condi-
¢oes de trafego e contaram
com apoio da Administra-
¢do Regional Norte. Pla-

em Ubatuba

nejamento Um levanta-
mento do nosso setor de
planejamento indica que
seriam necessarios R$ 230
milhdes — orcamento de
um ano inteiro da cidade
— para recuperar apenas as
vias principais dos bairros.
Diante de tamanho desafio,
a equipe da prefeitura en-
carou o problema de fren-
te e ja executou trabalhos
em importantes ruas de
norte a sul do municipio,
com muitas comunidades
contempladas. Em 2014,
mais de 15 bairros conta-
ram com servigos de re-
cuperagdo ¢ recapeamen-

to. Parte executada com
verba do municipio, outra
parte com repasses que a
equipe da prefeitura con-
quistou apresentando bons
projetos ao Departamento
de Apoio ao Desenvol-
vimento das Estancias e
a Unidade de Apoio aos
Municipios. E importante
lembrar que outros pro-
cessos de licitagdo en-
contram-se abertos com
previsao de serem finaliza-
dos nos préoximos meses.
As ruas e comunida-
des contempladas nos
proximos  dois  anos
ainda serdo definidas.

Cancer de Mama
Paiva Netto

O Dia Mundial Contra o Cancer ¢ o Dia Nacional da Mamografia (respectivamente
em 4 e 5/2) chamam-nos a aten¢do sobre um mal que acomete cada vez mais pes-
soas.

Reportagem feita em 2012 por Sabrina Craide, da Agéncia Brasil, informa que “o
cancer de mama ¢ o segundo tipo mais frequente da doenca no mundo (atras do
cancer de pulmao) e devera ter aproximadamente 52,7 mil novos casos no pais este
ano, de acordo com estimativas do Instituto Nacional de Cancer (Inca)”.
Conforme ressalta o Inca, “o exame clinico da mama deve ser feito uma vez por
ano pelas mulheres entre 40 e 49 anos. E a mamografia deve ser realizada a cada
dois anos por mulheres entre 50 e 69 anos, ou segundo recomendagdo médica”. E
mais: “Embora a hereditariedade seja responsavel por apenas 10% do total de ca-
sos, mulheres com histéria familiar de cancer de mama, especialmente se uma ou
mais parentes de primeiro grau (mae ou irmas) foram acometidas antes dos 50 anos,
apresentam maior risco de desenvolver a doenga. Esse grupo deve ser acompanhado
por médico a partir dos 35 anos (...)”.

Quando detectado nos estagios iniciais, as chances de cura sdo de aproximadamente
95%. Contudo, aponta Ricardo Caponero, diretor técnico-cientifico da Federagao
Brasileira de Institui¢cdes Filantrdpicas de Apoio a Saude da Mama (Femama), “ain-
da falta conscientizagdo das mulheres para a importancia da realizacdo periddica da
mamografia. (...) Apenas 30% das mulheres fazem o exame”. Desde 2009, o exame
tem cobertura gratuita pelo Sistema Unico de Saade (SUS), direito assegurado pela
Lei 11.664/2008. Em prol de sua saude, as mulheres ndo podem abrir mao desse
beneficio.

Prevencao

Para melhor conhecimento de todos sobre o assunto, vale consultar o site do Inca
(www.inca.gov.br). Vejam, por exemplo, algumas dicas de prevencao: “Evitar a
obesidade, através de dieta equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos, ¢ uma
recomendacao bésica para prevenir o cancer de mama, ja que o excesso de peso au-
menta o risco de desenvolver a doenga. A ingestio de alcool, mesmo em quantidade
moderada, é contraindicada, pois é fator de risco para esse tipo de tumor, assim
como a exposi¢do a radiagdes ionizantes [raios X, por exemplo] em idade inferior
aos 35 anos”.

Nao prescindamos igualmente de recorrer ao Amparo Celeste, que tem em Jesus, o
Divino Médico, o abundante manancial da satide almejada por todos.

José de Paiva Netto — Jornalista, radialista e escritor.
paivanetto@lbv.org.br — www.boavontade.com
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Trés bairros de
Pinda passam por
alteracoes em vias

O Departamento de Tran-
sito de Pindamonhangaba
anunciou mudancas em
algumas vias de trés bair-
ros para facilitar o trafego.
As mudancas acontecem
nos bairros Campo Alegre,
Campos Maia e Mombaga.
De acordo com a nota, as
modificacoes foram feitas
apo6s estudos e analises di-
arias, acompanhadas por
profissionais técnicos. No
bairro Campo Alegre as
alteracOes acontecem nas
ruas Sdo José e Sao Luiz,
ambas receberam sinaliza-
¢dao de mao unica. A mu-
danga foi realizada para
melhorar a seguranla dos
ciclistas, além de promo-
ver maior fluidez no trafe-
go de veiculos. Nos bairros
Campos Maia ¢ Mombaga
houve a implantacdo de
ciclofaixas e sinalizacao
do local com placas de
“Rota  Compartilhada”.

Prefeitura de Sao Luiz
do Paraitinga desiste de
terceirizar o carnaval

A Prefeitura de Sdo Luiz
do Paraitinga desistiu de
realizar a terceirizagao do
carnaval. O evento seriare-
alizado pela empresa Four
Shine, de Taubaté, mas a
licitagdo foi cancelada ¢ a
festa voltara para adminis-
tragdo publica. A decisdo
foi publicada no Diario
Oficial do Estado na terca-
feira (3), informando que a
Prefeitura tomou a decisao
na sexta-feira (30). A de-
cisao de terceirizar o car-

naval foi anunciada pelo
prefeito Alex Torres (PR)
em dezembro, alegando
que queria evitar uso de
recursos publicos para fa-
zer a festa, que tem custo
estimado de R$ 1 milhdo.
Em janeiro foi anunciada,
apos processo de licitacao,
que a empresa Four Shi-
ne Producgdes, de Taubaté,
ficaria a cargo da organi-
zagdo. A empresa inves-
tiria R$ 429 mil na festa.
A Prefeitura e a empresa

ainda ndo tinham contra-
to assinado. A empresa
Four Shine se manifestou
através de seu advogado,
Otavio Augusto Rangel,
dizendo que a empresa ndo
entrard na Justiga para rea-
lizar a organizagdo do car-
naval, porém pode entrar
com processo por danos
morais, exigindo compen-
sacdo da Prefeitura pelos
gastos e pré-contratos com
fornecedores que ja foram
assinados. De acordo com
a Secretaria de Turismo
de Sao Luiz, a festa sera
mantida e organizada to-
talmente pela administra-
cdo publica e que a pro-
gramagdo sera mantida. O
carnaval de Sao Luiz do
Paraitinga ¢ um dos mais
famosos do pais. Cerca
de 150 mil pessoas visi-
tam a cidade nos dias de
festa, movimentando em
torno de R$ 15 milhdes.

VIOLENCIRICONTRA

CRIANGASIHADOIESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!
Denuncie ja!

Procure um conselho tutelar ou

Disque: 100

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br

Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

REVISAO

COM DESCONTO
PROGRESSIVO
FORD ' > pp

A Ford sai na frente mais uma vez e lanca
a Revisdo com Desconto Progressivo.
Agora, além do preco do servigco ser
tabelado, vocé ganha descontos pela sua
fidelidade a partir da 3? revisao.

FIESTA ROCAM FLEX /
NEW FIESTA FLEX
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24 MESES OU 40.000 KM

%218
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244

FUSION / EDGE
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284
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ECOSPORT /NOVO
ECOSPORT FLEX
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> > >

12 MESES OU 20.000 KM

30 MESES OU 50.000 KM

A VISTA R$ 484

12 MESES OU 20.000 KM

30 MESES OU 50.000 KM

A VISTA R$ 548

12 MESES OU 20.000 KM

30 MESES OU 50.000 KM

A VISTA R$ 560

Descontos
42 revisao: 10%
62 revisao: 20%

32 revisao: 5%
52 revisao: 15%

Agende um horario pelo descontoprogressivoford.com.br
ou em um dos mais de 400 Distribuidores Ford.
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COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.

Av. Nossa Senhora do Bom Sucesso, 3119 Pindamonhangaba - SP (12)3644-4000

NOVA RANGER 2.5 FLEXE
NOVA RANGER 2.2L, 3.2L DIESEL
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