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12 Empresa do Polo
Industrial da Flor do
Campo sera inaugurada
em Tremembé
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Nesta qulnta felra (10) a
partir das 14h acontece
u a inauguracdao da Pedra
Fundamental da primeira
empresa a iniciar as obras
de construgdo do Poélo In-
dustrial da Flor do Campo.
A nova empresa atua no
mercado de pavimentagao
e alvenaria e ¢ especializa-

da na fabricagdo de blocos

de concreto, lajes e piso
para pavimentagdo. E re-
feréncia do segmento na
regido do Vale do Paraiba.

Serdo gerados 50 em-
pregos  diretos  numa
area de 40.000m?.

Gragas a promulgacao da
Lei de Incentivo Fiscal,

logo no inicio de 2013,
viabilizou-se a implanta-
¢do tanto dessa empresa,
como das outras trés que
serdo instaladas em breve
no local e também do 1°
Complexo Industrial e Lo-
gistico de Tremembé que
sera inaugurado no proxi-
mo dia 18 de dezembro.

Taubaté Handebol
busca tricampeonato
nacional neste domingo

O Taubaté Handebol busca
o tricampeonato da Liga
Nacional neste domingo,
13, as 12h, contra o Pinhei-
ros, no ginasio do Cemte,
no bairro Novo Horizonte.
E a terceira vez consecu-
tiva que os times fazem
a final da competi¢do. Os
taubateanos ~ conquista-
ram a vaga na final, apos
vencer o Itajai na ultima
quarta-feira, 09, por 38 x
20 Itajai, em casa. Os co-

mandados do técnico Taté,
jé& tinham vencido o mes-
mo adversario, em San-
ta Catarina, por 36 a 24.
A entrada para assistir a
final ¢ franca e serdo dis-
ponibilizados 600 luga-
res. A diretoria da equipe
orienta os torcedores que
cheguem com antecedén-
cia de 30 minutos para
evitar possiveis proble-
mas, devido ao grande
nimero de torcedores

que ¢ esperado. Por mo-
tivo de seguranca, assim
que a capacidade maxima
for atingida, os portdes
serdo fechados. Servigo
Final Liga Nacio-
nal de Handebol
Taubaté x EC Pinheiros
Data: 13/12/2015
(domingo)
Horario: 12h
Local: Ginasio Cemte: Av.
Francisco Alves Montei-
ro, s/n. Novo Horizonte.

Parada e iluminacao
marcam abertura do
Natal em Pinda

Ja ¢ Natal em Pindamo-
nhangaba! Papai Noel,
Mamae Noel e os Duen-
des chegaram no centro
da cidade na sexta-feira,
em uma grande parada
natalina, organizada pela
parceria entre a Prefeitu-
ra, por meio do Departa-
mento de Cultura, e a Acip
— Associacao Comercial
e Industrial de Pindamo-
nhangaba. Milhares de
pessoas recepcionaram o
Bom Velhinho e Cia. Par-
ticiparam da Parada de
Natal: representantes da
Acip, Réadio Metropolita-
na, Hipica Vigilato, motos,
carrinhos da praca, carros
antigos, atletas da Secreta-
ria de Esportes, Corpora-
¢ao Musical Euterpe, Cias
de balé Lado do Cisne,
Monica Alvarenga, Céssia
Ogata, El Azama, Goret-
te Von Gal, além de Céu
das Artes, capoeira Dendé
Marud, Grupo Maculelé
de Capoeira, Programa
Nosso Bairro e Projeto
Saindo das Ruas. O desfi-
le teve o apoio da Policia
Militar, Departamento de
Transito e Guarda Munici-

pal. De sabado até o dla 23
de dezembro, Papai Noel
estara em sua casinha na

Praca Monsenhor Mar-
condes, das 19h30 as 22
horas, recebendo as carti-
nhas e tirando fotos com
as criancas. Os duendes
também estardo no local
interagindo com todos.
Além da casinha do Papai
Noel, a decoragdo ilumi-
nada ¢ um grande desta-
que do Natal de Pindamo-
nhangaba. Muito elogiada
por todos, a decoragdo na
praca baseia-se princi-
palmente na iluminagao
das arvores, do tradicio-
nal presépio, além de di-
versos locais pela cidade.
vO chafariz foi transfor-
mado em gazebo e ostenta
a principal arvore de natal,
que também recebeu ilu-
minacdo especial. A Ban-
da Alegria e uma progra-
mag¢ao de corais e danca
no coreto complementam
as noites de dezembro na
praca Monsenhor Mar-
condes e rua do centro da
cidade. O comércio ja esta
funcionando em horario
estendido, garantindo o

chma natahno. Popula(;ao
de Moreira César enfren-
ta chuva para recepcionar
Papai Noel A chegada de
Papai Noel, Mamae Noel
e os Duendes em Moreira
César foi realizada no do-
mingo (6), com uma car-
reata a partir da praga da
Vila Sao Benedito, passan-
do por bairros do distrito,
até a Praca do Cisas, onde
esta instalada a casinha e a
principal decora¢do nata-
lina. A chuva intermitente
ndo assustou a populagao,
que marcou presenga, for-
mando uma grande fila
para abragar e tirar uma
foto com o Bom Velhinho.
Além do Papai Noel, a pra-
ca recebeu a etapa da cor-
rida de rua e o show com
a banda Bellator. No saba-
do (12), Papai Noel e sua
turma estardo de volta a
Praca do Cisas, das 19 as
22 horas, para conversar
com as criancas € rece-
ber as cartinhas com os
pedidos de presentes de
Natal. Na ocasido, sera
realizado show com a
Banda Gold, animan-
do adultos e criangas.

Moradores da Vila Suica
recebem Centro Educacional
Municipal em Pinda

Os moradores do Vila
Suica estdo convidados
para a inauguracdo do
Centro Educacional Mu-
nicipal “Ana de Assis
Garcez”. A solenidade
acontece u nesta quar-

ta-feira (9), as 19 horas.
Esta benfeitoria para o
bairro foi construida na
rua Francisco Ademar
Fonseca, numero 90.
Além deste espaco, a Pre-
feitura realizou no bairro

obras como: cal¢gada, muro,
sarjetdo e o Parque Infantil.
A administracdo munici-
pal esta atendendo os pe-
didos que os moradores
realizaram durante a reu-
nido que teve no bairro.
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Curiosidades

Pesquisadores chegaram a conclusao de que o abacate nao aumenta colesterol. Ele
tem propriedade de aumentar o HDL (o bom colesterol) e diminuir o LDL (o mau
colesterol). A ingestdo de um abacate por dia, durante trés semanas, diminuiu em
12% o colesterol aos voluntarios da pesquisa. Outro estudo por pesquisadores aus-
tralianos chegou a mesma conclusdo. Um abacate diario ¢ mais saudavel do que
uma dieta pobre em gorduras.

skeskok

Existem trés historias do cachorro quente

A primeira, a mais conhecida ¢ a do agougueiro de Frankfurt, na Alemanha, que
em 1862, resolveu batizar as salsichas que fabricava com o nome do seu cachorro
bassé. A segunda ¢ do imigrante alemao, Charles Felman que levou esse tipo de
sanduiche para os Estados Unidos em 1880. L4 criou um sanduiche com pao, sal-
sicha e molho. A terceira ¢ de que em 1904, na cidade de Saint Louis, nos Estados
Unidos, um vendedor de salsichas quentes bolou uma maneira de seus fregueses
ndo queimarem as maos. A quem comprasse suas salsichas, ele oferecia luvas lim-
pas de algodao. So que os clientes esqueciam-se de devolvé-las e ele acabava tendo
prejuizo. Seu cunhado, que era padeiro, sugeriu que salsicheiro pusesse as luvas de
lado e comegasse a usar paes. A partir de 1943, depois da Segunda Grande Guerra
Mundial, quando o Brasil passou a sofrer grande influéncia da cultura norte-ameri-
cana, o cachorro quente conquistou definitivamente o espago por aqui.

Humor

Um homem encontra uma amiga que nao via ha muitos anos. Ele repara que ela
engordou muito e quase sem querer, diz:

- Mas como vocé engordou durante esse tempo...

A mulher fecha a cara e ele, percebendo a besteira que tinha feito, tenta concertar:
- Mas engordar ¢ tdo bom... Ajuda a disfar¢ar melhor as rugas...

skeksk

Na secdo de chapéus, a mae diz ao vendedor:

- Boa tarde, queria um chapéu para o meu filho.

O vendedor olha para o rapaz e diz:

- Com uma cabeca dessas ¢ melhor dirigir-se a secao de toldos!

skeskok

O telefone toca na delegacia e ouve-se uma voz desesperada:

- Socorro! Venham rapidamente! Um gato acaba de entrar em minha casa!
- Um gato? Nao fique apavorado. Nao precisa se preocupar por causa de um gato.
- E caso de vida ou morte!

- Mas quem esté falando?

- E o papagaio!

skeksk

Uma pulga diz para a outra:

- O que vocé faria se ganhasse sozinha na loteria?

A amiga diz, com ar de sonhadora:

- Ah! Eu comprava um cachorro s6 pra mim...

skeskok

O garoto apanhou da vizinha e a mae furiosa foi tomar satisfacao:

- Por que a senhora bateu no meu filho?

- Ele foi mal-educado, me chamou de gorda.

- E a senhora acha que vai emagrecer batendo nele?

skeksk

O diretor de uma empresa diz ao novo funcionario:

- O contador ja lhe disse qual € sua tarefa?

- Sim. Acordé-lo quando eu perceber que o senhor esta vindo.

Mensagens

Oferecer um sorriso torna feliz o coragdo. Enriquece quem o recebe sem empobre-
cer que o doa. Dura somente um instante, mas sua lembranca permanece por longo
tempo. Ninguém ¢ tao rico a tempo de dispensa-lo, nem tdo pobre que nao possa
doé-lo. O sorriso gera alegria na familia, d& sustentag¢ao no trabalho e ¢ sinal tangi-
vel de amizade. Um sorriso da consolo a quem esta cansado, renova a coragem nas
provagoes e ¢ remédio na tristeza. E se um dia vocé encontrar quem nao lhe ofereca
um sorriso, seja generoso e ofereca-lhe o seu. Ninguém tem uma necessidade de
um sorriso quanto aquele que nao sabe dar.

skeskok

Para que vocé se sinta melhor, pense positivo. Coordenar seus pensamentos, tendo
em mente aquilo que lhe dé qualquer tipo de prazer. Isole palavras e expressoes
destrutivas. Interrompa pensamentos, boicotando as mensagens negativas. Realce
seu lado positivo, explorando tudo de bom que existe em vocé€. Reoriente-se, vendo
a si proprio e o mundo que rodeia de maneira diferente. Crie o habito de se lembrar
do melhor que existe em vocé. Lembre-se somente de coisas boas. Faga disso um
lema de vida, um retrato de si proprio. A mente pode fazer do inferno um céu, mas
também do céu um inferno. Tudo vai do controle do seu pensamento. A escolha ¢
sua.

skeskok

De uma hora para a outra a criatura ¢ tdo mal educada que lhe da vontade de res-
ponder na mesma altura. Apesar de tudo, aja de maneira diferente. A carranca fe-
roz, 0 mau humor ¢ mascara que esconde tristeza ou revolta a pedir. Nao ¢ soltando
as palavras presas na garganta que ira muda-la. Em pessoas assim, mexem por
dentro as atitudes de aceitacdo, de ndo revide, olhar calmo, porque fazem pensar
no erro ¢ se envergonhar. Mantenha a tranqiiilidade e pense positivo. Um sorriso,
um gesto, uma palavra fazem milagres. O amor ¢ um jato de agua no fogo dos mal
educados e odientos.

Pensamentos, provérbios e citagdes
Jamais elogie alguém como se estivesse esperando troco.

Discrigao ¢ saber dissimular o que nao se pode remediar.

Cantinho do Chef

Saladinha de Beterraba, Cenoura e Broto de Alfafa ao Molho de Laranja com Mostarda

Ingredientes:

100 g de cenoura;

100 g de beterraba;

10g de broto de alfafa;

15 g de mostarda amarela;
10 ml de vinagre de maca;
suco de laranja — 1 unidade;
q.b. de sal;

q.b. de pimenta do reino;
q.b. de raspas de laranja;

Modo de Fazer:

Ralar a cenoura e a beterraba em fios longitudinais, reservar.

Em um mini-copo, montar na seguinte ordem: cenoura por baixo, beterraba por cima e fina-
lizar com os brotos de alfafa.

Salpicar os brotos da alfafa com as raspas de laranja.

Fazer um molho com o suco da laranja, a mostarda e o vinagre. Temperar com sal e pimenta
do reino.

Colocar um pouco de molho sobre a salada, apenas na hora de servir.

Clayton Castro,

Advogado e Chef de Cozinha, especializado em Alta Gastronomia, atualmen-
te, além de participar de eventos e a¢oes em consultorias. Atualmente, leciona
no Instituto Gastronémico das Américas. Participa como colunista do maior
portal de gastronomia brasileira, o Gastronomia no Brasil.

Contatos:

e-mail:chefclaytoncastro@gmail.com

www.goourmet.com.br/cmrac2004
gastronomianobrasil.com.br.author/chefclaytoncastro

CONVITE

Apresenta¢do da Pesquisa Origem/Destino (OD)
Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte

A Secretaria dos Transportes Metropolitanos (STM) e a EMTU/SP tém a
honra de convida-lo (a) para a Apresentacio da Pesquisa Origem e Destino
da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte.

0O objetivo da Pesquisa OD é conhecer o padrdo de deslocamento da
peopulagdo, considerando motivos, modos utilizados, tempo médio das
viagens, caracteristicas socioecondmicas da regido, polos de atrac3o,

obtendo subsidios para a formulacdo de politica publicas de transparte.

Data: 17 de Dezembro
Horario: 10h00

Local: Auditdrio do SEST/SENAT Taubaté
Avenida |sauro Moreira, 107, Bairro Itaim, Taubaté/SP

RSVP: (11) 3113-4848 (falar com Thais ou Adriana)

OerTU

,%sgﬁgo DO ESTADO
\ PAULO
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Atencio: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e Ca-
maras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido
Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais ¢ Muni-
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DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras ¢ outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida Aber-
nessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferrei-
ra,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nativi-
dade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais ¢ Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim No-
gueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da cida-
de (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAT: Padaria Santo Pdo Av. Dr. Ru-
bido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comércio
local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praca Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e repartigdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.




11 de dezembro de 2015

A GAzeta pos Municirios

pagina 3

Municipio de Paraibuna alerta a
populacao sobre os cuidados com o
zika virus

A Diretoria de Saude de
Paraibuna, por meio da Vi-
gilancia  Epidemiologica
do Municipio estd orien-
tando a populagdo sobre
os cuidados com o Aedes
Aegypti — mosquito trans-
missor da dengue, chikun-
gunya e o zika Virus — este
ultimo causador de uma
epidemia de microcefalia
em bebés, que tem gerado
um sério problema de sau-
de publica no Brasil. Os
casos de recém-nascidos
com microcefalia (ma-
formacdo do cérebro) ja
somam 1.248, espalhados
em 311 municipios brasi-
leiros. Apesar de a maio-
ria das ocorréncias estar
concentrada no Nordeste,
o virus tem se espalha-
do pelo Pais. Por isso, os
profissionais de satde de
Paraibuna, estdo orientan-
do os municipes sobre os
cuidados com o mosquito
da dengue, principalmen-
te as gestantes, por causa
dos riscos de transmissao
do zika virus. INSTRU-
COES DA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DE
PARAIBUNA: ORIEN-
TACOES PARA GES-
TANTES — DENGUE E
ZIKA. Ainda sem muito
estudo, supde-se que os
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articulagBes de pés e mios
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Dor muscular
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COMBATE A0 MOSQUITO

riscos de microcefalia se-
jam até as 16 primeiras
semanas de gestagdao. Po-
rém, as demais compli-
cagdes de dengue e zica
podem ser durante toda a

gestagdo. Cuidados que
as gestantes devem ter:
. Usar repelen-

te de inseto adequado;
*  Usar calga ¢ camise-
ta de manga comprida;
* Nao se misturar com
pessoas  que  estejam
com suspeita de dengue;
. Nao ir a locais
com casos de dengue;
*  Colocar telas no do-
micilio. S3o trés os
principais repelentes
disponiveis no Brasil:
1 - Icaridina (Exposis)
2 - DEET (OFF,
Autan, Repelex)
3 - IR3535 (Logdo An-
timosquito Johnson’s) A
Icaridina na concentracao
de 20 a 25% (Exposis) ¢
o repelente de maior du-
racdo na pele, conferindo
aproximadamente 10 ho-
ras de protecdo contra os
insetos. O DEET ¢ o repe-
lente mais comum e mais
facil de ser encontrado nas
farmécias e supermerca-
dos (OFF, Autan, Repe-
lex, entre outros). E um

repelente muito eficiente,

Dor atrés dos olhos
Manchas vermelhas
Nadseas e vémitos
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Febre alta
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0 QUE E A MICROCEFALIA?
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Esse deferkc congéndi pode ser feilo de uma séne de ftores de
diferznes origers comoa as substancias quimics, ageries

Ceca o 90% ras microretalias BS130 assodiadas com retaro

desernohiment cogrisivo nommal Tambeém pode causar déficn
Imtedecniial, paraios, oonvulsbes, enllepsla, autismo & igidez dos

Tratamento

Depéndendo do tipo & pasivel comgr &
anomalia por men de ciurgia. Garalments as
arlangzs predam de acompanhamento spde
0 primERg ana de vila. Nos tsos de
microcelalia (ssea estem fistam entos que
propiciaan Lm dessmebaments narmal o
(.1 1]

Recomendache

Acorselhioel a qestanies nbo Lswem
fediamantos ndd fresantos pels
profezionais do catdae que fagam um pne-
it et icacdo e odos o5 exames previstos
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mas sua duracdo depende
da concentra¢ao de DEET
no produto. Gestantes de-
vem escolher os repelen-
tes com DEET na versdo
para adultos (15%) com
6 horas de duracao e nao
a versdo infantil, que tem
apenas 6 a 9% do ativo e
duracdo mais curta (2 ho-
ras). O IR3535, conhecido
como Log¢ao Antimosquito
Johnson’s, € indicado para
criancas de 6 meses a 2
anos. Tem duracdo mui-
to curta, necessitando de
reaplicagdes a cada 2 ho-
ras, o que pode deixar a
gestante desprotegida em
periodos de longa exposi-
¢do. Os repelentes naturais
como citronela e andiroba
tem rapida evaporacao e
portanto um tempo de pro-
tecdo muito curto, de 10
a 20 minutos. Assim, nao
sdo considerados repelen-
tes seguros para gestantes.
Concluiu-se, entdo, que a
Icaridina seria a primei-
ra escolha para a gestante
pelo longo tempo de du-
racdo da protecdo, sendo
necessaria apenas uma
aplicacdo ao dia. O DEET
e IR3535 também podem
ser usados, mas por apre-
sentarem menor duragdo
da protecdo, precisam ser

reaplicados ao longo do
dia. Vale lembrar que o
mosquito da Dengue/Zika
tem habitos diurnos, entdo,
o uso do repelente deve
priorizar este periodo.
Como aplicar? O efeito
dos repelentes se da pelo
“efeito de nuvem”, ou
seja, apos a aplicagdo o
repelente evapora e forma
uma “nuvem” de aproxi-
madamente 4 cm em volta
da pele que repele o inse-
to. Assim, ndo é recomen-
dado usar o repelente por
baixo das roupas, mas por
cima dos tecidos e apenas
na pele exposta (bragos,
colo, pernas, pés). Pelo
mesmo motivo, o repelen-
te ¢ o ultimo produto a ser
aplicado na pele. Primei-
ro, usa-se hidratantes, fil-
tros solares, maquiagem,
e o repelente sempre por
cima de tudo. Evite apli-
car perto de olhos, nariz e
boca. Todos os repelentes
podem irritar as mucosas.
Respeitar o intervalo para
reaplicar o produto: 1 -
Icaridina: 10 horas na pele

2 - DEET adul-
tos  (15%): 6 horas
3 - 1IR3535: 2 ho-
ras Dra. Leticia Sales
Vigilancia Epide-
mioldgica Municipal

Cartério do Registro Civil de Tremembé
Processos de casamentos autuados entre 10/12/2015 e 10/12/2015.

Livro D- 23, FLS. n° 155, Termo n° 6181

Fago saber que pretendem se casar JULIO CESAR DOS SANTOS ¢ ARIANE DOS SAN-
TOS CLEMENTE, aprensentando os documentos necessario exidos pelo artigo 1.525, in-
cisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Taubaté - SP, nascido a 14 de
abril de 1988, de profissdo analista de depart. pessoal, estado civil solteiro, residente na
na Rua Pedro Celete, n° 1201, Jardim dos Eucaliptos, nesta cidade, filho de ROMUALDO
CLEMENTE DOS SANTOS, brasileiro, 52 anos, nascido na data de 4 de agosto de 1963,
residente em Taubaté/SP, natural de Taubaté/SP ¢ de VANUSA DOS SANTOS, brasilei-
ra , 47 anos, nascida na data de 2 de junho de 1968, residente em Taubaté/SP, natural de
Tremembé/SP. Ela ¢ natural de Tremembé - SP, nascido a 29 de dezembro de 1989, de
profissdo do lar, estado civil solteira, residente na no mesmo endereco do contraente, filha
de GERALDO TREVISAN CLEMENTE, falecido em Taubaté/SP na data de 1 de setembro
de 2008 ¢ de MARIA DE LOURDES DOS SANTOS CLEMENTE, falecida em Taubaté/
SP na data de 23 de fevereiro de 2014. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o
na forma da Lei. Lavro opresente para ser afixado em Cartério e na imprensa local desta
cidade. Tremembé, .

Tr bé, 10 de d bro de 2015.

Dirley José dos Santos, Oficial(a) Titular.

PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA TURISTICA
DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Prac¢a Dr. Oswaldo Cruz, n
Centro, Sao Luiz do
Paraitinga/SP.

°03,

Aviso de Pregdo — Tendo em vista a Deser¢do do re-
ferido Pregdo conforme Ata de Sessdo datada de
04/12/15, A PM. de S. L. do Paraitinga torna publica
abertura de Pregao 72/2015 (Reg. Pregos) Objeto: For-
necimento de Dieta Enteral tipo Isosource 1,5 Cal, de
1 Litro — Inicio da Sessao: 23/12/15 as 09:30hs — Lo-
cal: PM.S.L.P., P¢. Dr. Oswaldo Cruz, 03, S. L. Parai-
tinga/SP — Edital na integra www.saoluizdoparaitinga.
sp.gov.br

UIOVENGIRICONTRA!
CRIANGASIEADOLESGENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

Denuncie ja!
Procure um conselho tutelar ou nossas criangas e
Disque: 100 adolescentes da violéncia.

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)
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COMBATER O MOSQUITO E DEVER DE TODOS
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Por isso, reserve um pouco do seu sabado para combater os criadouros. Principalmente agora, que ele
transmite também chikunaunya e zika, Com poucos minutos vocé faz tudoique precisa

Exército prorroga prazo de
inscricoes da
12 Corrida Barao de
Pindamonhangaba

O prazo para as inscri¢oes
da 1* Corrida Bardo de
Pindamonhangaba termina
nesta quinta-feira (10). A

11* Cia. de Engenha-
ria de Combate Leve
resolveu  prorrogar 0
prazo para dar mais
oportunidade aos
corredores de rua.

Os interessados podem se
inscrever na Praga Mon-
senhor Marcondes ou no
Centro Esportivo Jodo
Carlos de Oliveira, “Jodo
do Pulo”, até as 12 ho-
ras. E necesséario apresen-
tar o RG e levar lkg de
alimento ndo perecivel.
A prova seré realizada nes-
te domingo, 13, em come-
morag¢ao aos 30 anos da
11* Cia. de Engenharia e
Combate Leve. A largada
sera em frente a 11* Cia
de Engenharia de Comba-
te Leve, no Campo Ale-
gre, estd marcada para as
8h30 e os participantes

percorrerdo 8 km. Os mais

jovens  irdo  realizar
um  percurso  menor.
Esta prova foi ideali-

zada pelo major Bruno
Paiva e ele conta que re-
solveram  prorrogar o
prazo para dar oportunida-
de as pessoas para se ins-
creverem, pois, sera uma
grande festa ndo s6 militar,
mas também da sociedade.

A ideia ¢é  estimu-
lar a atividade fisica.
“Organizei outras pro-

vas anteriormente e essa
sera uma confraterniza-
¢dao. Por eu ter o curso
de Educagdo Fisica do
Exército tenho facilidade
em fazer corridas e quan-
do assumi o comando ja
visualizei um campo fértil
aqui em Pindamonhanga-
ba, porque esta atividade ¢
comum. Contamos com o
apoio da Prefeitura e agra-
deco o secretario e toda
equipe”, destaca Paiva.

Choice do site
TripAdvisor

Este ¢ o segundo ranking
conceituado de 2015 com
Ubatuba nas primeiras
posicdes. Famoso site de
viagem, o TripAdvisor di-
vulgou quais sdo os desti-
nos em alta para 2016 do
prémio Travelers’ Choi-
ce e Ubatuba foi uma das
representantes do Brasil
no ranking. Nosso muni-
cipio ficou em quinto lu-
gar entre 52 destinos ao
redor do mundo. As ci-
dades sdo escolhidas de
acordo com um algorit-
mo que mede o aumento
das opinides positivas e
interesse dos viajantes so-
bre acomodagdes, restau-
rantes ¢ atragdes. Nao €
paramenos. Ubatuba é uma
das 15 estancias balnearias
do estado e estd a apenas
250 km da capital paulista.
A cidade tem mais
de 100 praias
distribuidas ao  longo
do seu litoral e cerca de
90% de seu territorio
de Mata Atlantica pre-
servada. Além de suas
praias, 0  municipio
oferece atragdes como a
base do Projeto Tamar e o

Aquario de Ubatuba, pon-
tos turisticos tradicionais
e muito visitados nos ul-
timos anos. Ubatuba ain-
da conta com uma rede
de restaurantes para todos
os paladares e bolsos, que
vao de comidas tipicas até
pratos  contemporaneos.
O setor hoteleiro ¢ outro
destaque e oferece muitas
opcdes de hotéis e pou-
sadas, desde os mais po-
pulares até os 5 Estrelas.
Este ¢ o segundo ranking
em que Ubatuba se destaca
em 2015. O primeiro foi do
Data Folha, um dos
maiores  institutos  de
pesquisa do pais, que
elegeu a cidade como
destino preferido de praia
no estado de Sao Paulo.
“Fico muito feliz em ver
a cidade destacando-se
positivamente. Isso mos-
tra que todo nosso esfor-
¢o, aliado ao nosso povo
hospitaleiro, nossas bele-
zas naturais e nosso trade
turistico, consolidam a ci-
dade, cada vez mais, como
um dos principais destinos
turisticos do pais”, come-
mora o prefeito Mauricio.

Prefeitura conclui
revitalizacao do
Pronto-Socorro

Infantil de Taubateé

A Prefeitura de Taubaté
promove na proxima quin-
ta-feira, 10 de dezembro, a
entrega da revitaliza¢do do
Pronto-Socorro  Infantil.
Entre os servicos no lo-
cal estdo a substituicao de
pisos e portas, instalagao
de pias e chuveiros, me-
lhorias na instalacao elé-
trica, adaptagdo de mobi-
lidrio e pintura de painéis
em comodos da unidade.
Todas as mudangas tém
o objetivo de promover a
humanizagao do ambiente
e promover mais conforto
as criancas e seus fami-
liares. Artistas plésticos e
grafiteiros buscaram dei-
Xar os espacos mais agra-
daveis, com ilustragoes
de animais, florestas e

mares. Objetos como su-
portes para soro ganharam
cores vivas para quebrar
o clima de um hospital.
Brinquedos tam-
bém foram doados e
distribuidos em uma area
de convivéncia para ame-
nizar a ansiedade das
criangas na espera por
uma consulta ou realiza-
¢ao de um exame. O Pron-
to-Socorro Infantil estd
instalado em 4rea anexa
ao Hospital Universitario
de Taubaté e ¢ responsavel
pelo atendimento de ur-
géncia e emergéncia clini-
cas. Entre os meses consi-
derados de pico, de marco
a maio, a unidade chega
a atender uma média de
400 criangas em 24 horas.

O MUNICIPIO DE REDENGAO DA SERRA,
torna publico que se encontra aberta Licitacdo
na modalidade CONVITE n° 25/2015, Processo
n°® 57/2015, para contratacdo de Empresa para
reforma da Escola Edna Regina. Abertura dia
18/12/2015 as 10:10 horas no recinto da Pre-
feitura. Os interessados poderéo retirar o Edi-
tal completo, na sede da Prefeitura Municipal
até o dia 17/12/2015, na Av. XV de Novembro,
829, Centro, Redencao da Serra/SP, Fone: (12)
3676.1600. O edital poderéa ainda ser solicitado
no seguinte endereco eletrénico: licitacao@re-
dencaodaserra.sp.gov.br. RICARDO EVANGE-
LISTA LOBATO - Prefeito Municipal




