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Inscricoes para 1° lote do
L’Etape Brasil comegcam
dia 12 de dezembro
em Cunha

No dia 12 de dezembro, o
L’"étape Brasil by Le Tour
de France inicia a venda
do primeiro lote para todos
os ciclistas que desejam
participar da prova, que
ocorre em Cunha de 16 a
18 de setembro de 2016.
O valor da inscrigdo ser,
de R$ 760,00, com quan-
tidade limitada. Como
grande novidade em 2016,
o L’étape Brasil traz a op-

¢do de meio percurso, € 0
atleta pode optar no mo-
mento da inscri¢do. Este
novo modelo faz parte de
um projeto longo prazo
e beneficia também o {3,
que pode se preparar para
o evento, disputar o meio
percurso e posteriormen-
te disputar a prova toda.
Com 1.800 ciclistas, a es-
treiadaprovaem 2015 teve
97,8% de aceitagao e, para

o préximo ano, o objetivo
¢ melhorar ainda mais a
experiéncia do ciclista pro
e durante a prova, manten-
do a qualidade e padrao
dos eventos internacio-
nais.Os atletas e fas inscri-
tos terdo acesso ao Clube
do Tour, com uma série de
vantagens € outros servi-
cos como concierge onli-
ne, receptivo no aeropor-
to, descontos, entre outros.

Secretaria de Turismo
promove passeio para
Aparecida com a
Melhor Idade em
Sao Bento do Sapucai

A Prefeitura da Estincia
Climatica Sao Bento do

Sapucai, através da Se-
cretaria Municipal de Tu-
rismo e Desenvolvimento,
em parceria com a Secre-
taria Estadual de Turismo,
promoveu na quarta-feira,

09 de dezembro, a visita a
Basilica de Nossa Senhora
Aparecida com o Grupo da
Melhorldadedomunicipio.
Vinte e cinco participan-
tes aproveitaram o dia
para rezar e se divertir em
um passeio alegre e segu-

ro, com o micro-onibus
do Programa do Gover-
no do Estado “Roda SP”.
Agradecemos a todos os
participantes, em espe-
cial a Secretaria Estadual
de Turismo e o condutor
do transporte, Sr. Daniel.

RoGAMACAo

18h: Inauguracio da Casa do Papai Noel
18h30: “Menina do Riacho”- Uma histéria de amor entre Ritinha e Pedro, o pesca-

dor. RODANCA/FMC/2015
19h: Apresentacio do teatro “As Artes Malasartes”

20h: Apresentacio do Coral En’Canto com repertdrio natalino

Local: Praca Comendador Freire

14 a 18 de Dezembro (Segunda a Sexta)

Visitas na Casa do Papai Noel

Horario: Das 18h as 20h

Local: Praca Comendador Freire

19 de Dezembro (Sabado)

“Natal em Festa”

Brincadeiras, musica, jogos gigantes, lanche, Papai Noel e distribuicao de brinque-

dos para as criancas
Horario: Das 09h as 15h

Local: Quadra da Escola Elizabeth Coelho Micheletto

Paraibuna é parabenizada

pela importante parceria

com a Fundacao Cultural
“Benedicto Siqueira e Silva”

A Fundagao Cultural “Be-
nedicto Siqueira e Silva”
enviou um oficio ao prefei-
to de Paraibuna, Antonio
Marcos de Barros, agrade-
cendo o apoio que o Go-
verno Municipal concedeu
a Institui¢do paraibunen-
se, durante todo o ano de

2015. O oficio foi assina-
do pelo diretor presiden-
te da Fundagao Cultural,
Rafael Ribeiro, e destaca
também a parceria com as
diretorias municipais, que
contribuiram para o desen-
volvimento da cultura em
beneficio ao Municipio.

No documento enviado
a Prefeitura, a Fundacao
Cultural “Benedito  Si-
queira e Silva” aproveitou
para expressar os votos de
um excelente 2016, com
muitas conquistas para a
Administragdo Municipal
e todos os paraibunenses.

Sebrae-SP e Ciesp
recebem inscricoes para
o Programa Industria
Competitiva do Vale

Empresarios podem aderir
ao programa até o fim de
dezembro, para receberem
capacitagdo continuada e
planejada para pequenas
industrias. O Sebrae-SP e
o Ciesp estdo com inscri-
¢Oes abertas até o final do
meés para micro e peque-
nas empresas que queiram
participar do programa
Indtstria Competitiva do
Vale. A iniciativa vai ofe-
recer capacitagdo continu-
ada e planejada para cerca
de 200 pequenas empre-
sas do setor industrial na
Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Lito-
ral Norte. Os empresarios
que aderirem ao Industria
Competitiva do Vale pas-
sardo por um diagndstico
inicial de gestdo e inova-
cdo feito por especialistas
do Sebrae-SP. A partir dai,

terdo  acompanhamento
durante uma trilha de de-
senvolvimento que inclui
cursos e oficinas técnicas
sobre planejamento es-
tratégico, finangas, ges-
tdo de pessoas, vendas,
atendimento ao cliente e
marketing. O destaque sdo
as atividades do programa
Sebrae Inova. O investi-
mento dos empresarios
¢ de R$ 3.000 (RS 2.400
para associados do Ciesp),
valor que representa 10%
do custo das capacitacdes.
Os outros 90% sao subsi-
diados pelo Sebrae-SP e
Ciesp. Objetivos O pro-
grama Industria Competi-
tiva do Vale foi formata-
do para atingir objetivos
como movimentar o setor
da industria da regido; au-
mentar a competitividade
dos negocios, potencia-

lizar o desenvolvimento
econdmico € processos
de inovacgdo; investir na
capacitagdo de empresa-
rios e gestores do setor e
arregimentar grupos se-
tor-segmento da industria.
Elaborado em parceria en-
tre Sebrae-SP e Ciesp, o
projeto trard capacitagdo
para empresas dos seg-
mentos  metalmecanico,
de alimentos e bebidas,
automotivo,  construcao
civil, grafica, madeira e
mobilidrio e vestuario.
Inscrigdes para o Indus-
tria Competitiva do Vale
pelos telefones (12) 3921-
7922 (Ciesp Sao José),
(12) 3952-1600 (Ciesp
Jacarei) e 3632-4657
(Ciesp Taubaté). Mais in-
formagdes sobre o pro-
grama pelo telefone (12)
3519-4825  (Sebrae-SP)
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Curiosidades

Pesquisadores chegaram a conclusao de que o abacate nao aumenta colesterol. Ele
tem propriedade de aumentar o HDL (o bom colesterol) e diminuir o LDL (o mau
colesterol). A ingestdo de um abacate por dia, durante trés semanas, diminuiu em
12% o colesterol aos voluntarios da pesquisa. Outro estudo por pesquisadores aus-
tralianos chegou a mesma conclusdo. Um abacate diario ¢ mais saudavel do que
uma dieta pobre em gorduras.

skeskok

Existem trés historias do cachorro quente

A primeira, a mais conhecida ¢ a do agougueiro de Frankfurt, na Alemanha, que
em 1862, resolveu batizar as salsichas que fabricava com o nome do seu cachorro
bassé. A segunda ¢ do imigrante alemao, Charles Felman que levou esse tipo de
sanduiche para os Estados Unidos em 1880. L4 criou um sanduiche com pao, sal-
sicha e molho. A terceira ¢ de que em 1904, na cidade de Saint Louis, nos Estados
Unidos, um vendedor de salsichas quentes bolou uma maneira de seus fregueses
ndo queimarem as maos. A quem comprasse suas salsichas, ele oferecia luvas lim-
pas de algodao. So que os clientes esqueciam-se de devolvé-las e ele acabava tendo
prejuizo. Seu cunhado, que era padeiro, sugeriu que salsicheiro pusesse as luvas de
lado e comegasse a usar paes. A partir de 1943, depois da Segunda Grande Guerra
Mundial, quando o Brasil passou a sofrer grande influéncia da cultura norte-ameri-
cana, o cachorro quente conquistou definitivamente o espago por aqui.

Humor

Um homem encontra uma amiga que nao via ha muitos anos. Ele repara que ela
engordou muito e quase sem querer, diz:

- Mas como vocé engordou durante esse tempo...

A mulher fecha a cara e ele, percebendo a besteira que tinha feito, tenta concertar:
- Mas engordar ¢ tdo bom... Ajuda a disfar¢ar melhor as rugas...

skeksk

Na se¢do de chapéus, a mae diz ao vendedor:

- Boa tarde, queria um chapéu para o meu filho.

O vendedor olha para o rapaz e diz:

- Com uma cabeca dessas ¢ melhor dirigir-se a secao de toldos!

skeskok

O telefone toca na delegacia e ouve-se uma voz desesperada:

- Socorro! Venham rapidamente! Um gato acaba de entrar em minha casa!
- Um gato? Nao fique apavorado. Nao precisa se preocupar por causa de um gato.
- E caso de vida ou morte!

- Mas quem esté falando?

- E o papagaio!

skeksk

Uma pulga diz para a outra:

- O que vocé faria se ganhasse sozinha na loteria?

A amiga diz, com ar de sonhadora:

- Ah! Eu comprava um cachorro s6 pra mim...

skeskok

O garoto apanhou da vizinha e a mae furiosa foi tomar satisfacao:

- Por que a senhora bateu no meu filho?

- Ele foi mal-educado, me chamou de gorda.

- E a senhora acha que vai emagrecer batendo nele?

skeksk

O diretor de uma empresa diz ao novo funcionario:

- O contador ja lhe disse qual € sua tarefa?

- Sim. Acordé-lo quando eu perceber que o senhor esta vindo.

Mensagens

Oferecer um sorriso torna feliz o coragdo. Enriquece quem o recebe sem empobre-
cer que o doa. Dura somente um instante, mas sua lembranca permanece por longo
tempo. Ninguém ¢ tao rico a tempo de dispensa-lo, nem tdo pobre que nao possa
doé-lo. O sorriso gera alegria na familia, d& sustentag¢ao no trabalho e ¢ sinal tangi-
vel de amizade. Um sorriso da consolo a quem esta cansado, renova a coragem nas
provagoes e ¢ remédio na tristeza. E se um dia vocé encontrar quem nao lhe ofereca
um sorriso, seja generoso e ofereca-lhe o seu. Ninguém tem uma necessidade de
um sorriso quanto aquele que nao sabe dar.

skeskok

Para que vocé se sinta melhor, pense positivo. Coordenar seus pensamentos, tendo
em mente aquilo que lhe dé qualquer tipo de prazer. Isole palavras e expressoes
destrutivas. Interrompa pensamentos, boicotando as mensagens negativas. Realce
seu lado positivo, explorando tudo de bom que existe em vocé€. Reoriente-se, vendo
a si proprio e o mundo que rodeia de maneira diferente. Crie o habito de se lembrar
do melhor que existe em vocé. Lembre-se somente de coisas boas. Faga disso um
lema de vida, um retrato de si proprio. A mente pode fazer do inferno um céu, mas
também do céu um inferno. Tudo vai do controle do seu pensamento. A escolha ¢
sua.

skeskok

De uma hora para a outra a criatura ¢ tdo mal educada que lhe da vontade de res-
ponder na mesma altura. Apesar de tudo, aja de maneira diferente. A carranca fe-
roz, 0 mau humor ¢ mascara que esconde tristeza ou revolta a pedir. Nao ¢ soltando
as palavras presas na garganta que ira muda-la. Em pessoas assim, mexem por
dentro as atitudes de aceitacdo, de ndo revide, olhar calmo, porque fazem pensar
no erro ¢ se envergonhar. Mantenha a tranqiiilidade e pense positivo. Um sorriso,
um gesto, uma palavra fazem milagres. O amor ¢ um jato de agua no fogo dos mal
educados e odientos.

Pensamentos, provérbios e citagdes
Jamais elogie alguém como se estivesse esperando troco.

Discrigao ¢ saber dissimular o que nao se pode remediar.

Governador Alckmin
destaca compromisso
do Estado com a
transparéncia publica

Expertise britanica capa-
citard servidor a identifi-
car fraudes e agir rapido a
qualquer indicio de corrup-
¢do em Orgaos publicos,
em curso no Palacio dos
Bandeirantes. O governa-
dor Geraldo Alckmin par-
ticipou nesta quarta-feira,
9, da abertura do curso
internacional “Combate a
Fraude e a Corrupgao nas
Contratacoes Publicas”, no
Palacio dos Bandeirantes.
Participaram da solenida-
de o secretario de Gover-
no, Saulo de Castro Abreu
Filho, o corregedor da
Administra¢ao do Estado,
Ivan Agostinho, o pro-
curador Geral de Justi-
ca, Marcio Elias Rosa, o
presidente da Assembleia
Legislativa, deputado Fer-
nando Capez, € o embaixa-
dor britanico Alex Ellis. O
evento ocorreu durante o
Dia Internacional de Com-
bate a Corrupgdo, cria-
do pela Organizacdo das
Nacgdes Unidas (ONU) em
9 de dezembro de 2003. As
aulas do curso capacitarao
servidores que atuam nas

areas de contratacao, lici-
tagdo, gestdo de contratos,
auditoria, controladoria,
corregedoria e controle
interno a identificar frau-
des e agir prontamen-
te a qualquer indicio de
corrup¢do em Governos
e Prefeituras. “Nos tere-
mos, aqui, dois dias de
curso com exemplos bem
praticos. Sao cursos nas
varias areas € o interesse
foi muito grande, quase
800 inscritos. Muitos fa-
rdo, inclusive, por meio
de teleconferéncia”, disse
o governador. “NOs so-
mos nota 10 pelo Portal
da Transparéncia, da Con-
troladoria Geral da Unido.
Temos a Corregedoria, a
Ouvidoria Geral, os sala-
rios estdo todos na inter-
net, inclusive de empresas
estatais. Um  controle
grande sobre a darea de
contratos, mas queremos
sempre avangar ainda
mais”, ressaltou Alckmin.
Financiado pela Embai-
xada Britanica no Brasil,
0 curso ¢ uma Iniciativa
conjunta da institui¢do

de consultoria Internatio-
nal Governance and Risk
Institute (GovRisk) e da
Corregedoria Geral da
Administragao (CGA) do
Estado de Sao Paulo. O ob-
jetivo ¢ trazer para os alu-
nos mecanismos modernos
do Reino Unido para Sao
Paulo. O investigador do
Banco Mundial Michael
Kramer ministrara as au-
las, hoje (9) e amanha (10)
no Palacio dos
Bandeirantes, e
havera 17 polos de re-
cep¢do, com presenga
de monitores que ins-
truirdo os alunos duran-
te videoconferéncia, nas
cidades de Aracatuba,
Araraquara, Barretos,
Bauru, Campinas, Franca,
Itapeva, Marilia, Presiden-
te Prudente, Registro, Ri-
beirdo Preto, Santos, Sao
José do Rio Preto, Sdo José
dos Campos, Sao Paulo e
Sorocaba. As aulas, teo-
ricas e praticas, apresen-
tardo meétodos e técnicas
utilizadas por 6rgaos inter-
nacionais especializados
em combate a corrupcao.

Ubatuba é destaque do
prémio Travelers’ Choice do
site TripAdvisor

Este ¢ o segundo ranking
conceituado de 2015 com
Ubatuba nas primeiras
posicdes. Famoso site de
viagem, o TripAdvisor di-
vulgou quais sdo os desti-
nos em alta para 2016 do
prémio Travelers’ Choice
e Ubatuba foi uma das re-
presentantes do Brasil no
ranking. Nosso municipio
ficou em quinto lugar en-
tre 52 destinos ao redor
do mundo. As cidades sdo
escolhidas de acordo com
um algoritmo que mede
o aumento das opinides
positivas e interesse dos
viajantes sobre acomoda-
¢Oes, restaurantes e atra-
¢des. Nao € para menos.
Ubatuba ¢ uma das 15 es-
tancias balnearias do es-

tado e estd a apenas 250
km da capital paulista.
A cidade tem mais de
100 praias distribuidas
ao longo do seu litoral e
cerca de 90% de seu ter-
ritorio de Mata Atlanti-
ca preservada. Além de
suas praias, 0 municipio
oferece atragdes como a
base do Projeto Tamar e o
Aquario de Ubatuba, pon-
tos turisticos tradicionais
e muito visitados nos ul-
timos anos. Ubatuba ain-
da conta com uma rede
de restaurantes para todos
os paladares e bolsos, que
vao de comidas tipicas até
pratos  contemporaneos.
O setor hoteleiro ¢ outro
destaque e oferece muitas
opcdes de hotéis e pou-

sadas, desde os mais po-
pulares até os 5 Estrelas.
Este ¢ o segundo ranking
em que Ubatuba se des-
taca em 2015. O primei-
ro foi do Data Folha, um
dos maiores institutos de
pesquisa do pais, que ele-
geu a cidade como des-
tino preferido de praia
no estado de Sdo Paulo.
“Fico muito feliz em ver
a cidade destacando-se
positivamente. Isso mos-
tra que todo nosso esfor-
¢o, aliado ao nosso povo
hospitaleiro, nossas bele-
zas naturais e nosso trade
turistico, consolidam a ci-
dade, cada vez mais, como
um dos principais destinos
turisticos do pais”, come-
mora o prefeito Mauricio.
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CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras ¢ outras da

cidade.

nessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais ¢ Revistas - Rua Aluno

Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -

Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatdria - Praga Pedro Alves Ferrei-

ra,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nativi-
dade e Panificadora Pdo Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto

das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais ¢ Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim No-
gueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da cida-
de (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAT: Padaria Santo Pdo Av. Dr. Ru-
Atencio: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e Ca- bido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000
maras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido
Serrana, além de varios o6rgdos Federais, Estaduais ¢ Muni- local.
TAUBATE: Banca da Praca. Praca Dom Epaminondas - Tel.:
Aviso: Nio existe falta de jornais para demanda diariamen- (12)3632-1808
te. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢do
no enderego: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale, publicas

Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas. UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida Aber-

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comércio

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e repartigdes
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EXISTE HORARIO CERTO PARA CORRER?

Manha, tarde ou noite: este é o dilema dos atletas que buscam melhor rendimento
Uma questdo comum entre os corredores, iniciantes ou ndo, é saber qual o melhor horario
para correr. Enquanto uns preferem dar a largada de manha, outros gostam a noite. Ha
ainda os adeptos da tarde e também os que correm somente quando a agenda esta livre

sem se prender a um periodo especifico do dia.

A gerente médica da unidade MIP (medicamentos isentos de prescrigao) do Aché Labora-
torios, Dra. Talita Poli Biason esclarece que, primeiro € importante que a pessoa entenda
o seu corpo ¢ como ele funciona para obter o melhor desempenho. Independente do ho-
rario escolhido, o essencial mesmo € treinar nas horas que se encaixem na rotina de cada

um, assim a atividade serda um grande prazer.

Vale ressaltar que em qualquer periodo de treinamento, € indispensavel que se busque au-
xilio de profissionais. “O educador fisico ¢ uma seguranga para o atleta, ja que o acompa-
nhado dos treinos e provas € importante para evitar lesdes e potencializar o desempenho”,

explica Dra. Talita.

Confira, abaixo, as dicas para a pratica de corridas nos trés intervalos do dia:

MANHA
VANTAGENS

- No amanhecer, a temperatura do ambiente ¢ mais amena, facilitando a desempenho da

corrida;

- Movimentar o corpo pela manha traz mais disposi¢do ao longo do dia;
- O corredor fica menos exposto a polui¢ao do ar, pincipalmente nas grandes cidades.

ATENCAO

- Uma noite mal dormida pode prejudicar o desempenho do treinamento no dia seguinte;

TARDE
VANTAGENS

- O corpo esta no apice de seu funcionamento, dando mais for¢a e diminuindo o risco de

lesoes;

- A temperatura, apos as 16h, é agradavel aos praticantes de corrida de rua;
- Numero menor de pessoas treinando em parques e locais especificos podem ser facilita-

dores para a busca de resultados nos treinamentos.

ATENCAO

- Geralmente a umidade relativa do ar diminui a tarde podendo ficar abaixo dos niveis
recomendas para a pratica de atividades fisicas ao ar livre em alguns dias do ano nesse

periodo;

- Horario de maior incidéncia solar, o que prejudica o desempenho no treinamento. Os

cuidados com hidratacdo devem ser redobrados.

NOITE
VANTAGENS

- O treinamento poder ser como uma terapia e alivia o estresse causado por uma rotina

intensa de trabalho;

- A temperatura ambiente e a umidade relativa do ar sdo mais amenas, reduzindo a sensa-

¢do de desconforto no corredor;

ATENCAO

- Embora o exercicio ajude na qualidade do sono, a corrida logo apds ser praticada pode
dificultar algumas pessoas a pegar no sono. Para quem tem essa sensibilidade, recomen-
da-se um intervalo entre a pratica do exercicio ¢ a hora de dormir.

Alckmin sanciona
Projeto de Lel que
restringe uso de som alto em
carros estacionados

OPL455/2015 prevé multa
de RS 1 mil reais, podendo
quadruplicar na reincidén-
cia de quem descumprir
a legislacdo vigente além
de apreensdo do veiculo
O governador Geraldo
Alckmin sancionou nes-
ta quinta-feira, 10 de
dezembro, o Projeto de
Lei (PL) n° 455/2015,
que restringe ruidos cau-
sados por aparelhos de
som instalados em veicu-
los estacionados em vias
publicas ou calcadas par-
ticulares de guias rebaixa-
das. A nova lei ndo proibe
manifestagdes  culturais,
nem se enquadra para
carros em movimento,
cuja fiscalizacdo obede-
ce a legislacdo federal.
Veiculos profissionais
previamente  adequados
a legislagdo vigente e de-
vidamente  autorizados,
bem como veiculos pu-
blicitarios e utilizados
em manifestagoes sindi-
cais e populares também
ndo sdo alvos desta lei.
O governo do Estado de
Sdo Paulo se adequa a
Constituicdo Federal que
determina ser também

competéncia dos Estados
(artigos 23 e 24) legis-
lar sobre qualquer tipo
de poluicdo e garantir a
protecdo e a defesa da
saude. A Lei prevé pu-
nicdo sobre aqueles que
promovem desordem, in-
fringindo outras legisla-
¢des, causando poluicdo
sonora que agride direta-
mente os seres humanos.
O proprietario do veicu-
lo que for flagrado com o
volume do equipamento
SONOro maior que os pa-
drdes estabelecidos pela
legislagdo vigente mais
restritiva, sera multado
em R$ 1 mil. Em caso de
reincidéncia no periodo de
30 dias, o montante pode
ser quadruplicado. Além
da aplica¢do da multa, em
caso de recusa de abaixar
o som, adequando-o aos
padrdes estabelecidos, po-
dera ser apreendido provi-
soriamente o aparelho de
som ou o veiculo no qual
ele estiver instalado, o que
ndo exclui o infrator dares-
ponsabilidade civil e cri-
minal a que estiver sujeito.
Destaque-se que a Lei
das Contravengdes Penais

(Decreto-lei n° 3.688/41),
em seu artigo 42, tipifica
a conduta de quem pertur-
ba o trabalho ou o sossego
alheios com gritaria ou al-
gazarra, assim como abu-
sando de instrumentos so-
noros ou sinais acusticos.
A Lei 9.065/98 (lei dos
Crimes Ambientais) con-
sidera crime passivel de
pena de deten¢do e multa
“causar polui¢do de qual-
quer natureza em niveis
tais que resultem ou pos-
sam resultar em danos a
satide humana” (artigo 54).
A Organizagdo Mundial
de Satde considera que
um som deve ficar até
50 db (decibéis — unida-
de de medida de som)
para ndo causar prejuizos
ao ser humano. A partir
de 50 db os efeitos ne-
gativos sdo  crescentes.
O Governo do Estado de
Sdo Paulo apoia eventos
e manifestagdes culturais
por meio da Secretaria
da Cultura. Sao eles: Vi-
rada Cultural, Encontro
Paulista de Hip Hop, Fa-
bricas de Cultura, entre
outros. Confira no link:
www.cultura.sp.gov.br

VIOUENCIRCONTRRY
CRIANGASIEADOIESCENTES!

Ajude a mudar esta triste realidade!

Denuncie ja!

Procure um conselho tutelar ou

Disque: 100

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br

Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

nossas criangas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA
‘7 DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

\ Praca Dr. Oswaldo Cruz, n°03,
Centro, Sao Luiz do

SAOLwiz DO Paraitinga/SP.

PARAIT/NGRA

FIM DE ANO

NATAL DAS FITAS

PROGRAMACAO:

11/12/2015 — SEXTA

13h — Apresentagdo Projeto Guri — Polo Sao Luiz do Paraitinga
14h - Apresentagao Nucleo de Musica SESI-SP

Local: Casa Dr. Oswaldo Cruz

12/12/2015 — SABADO

19h — Inauguracao da Casa do Papai Noel

20h — Apresentacao da FAMIG (Fanfarra Monsenhor Ignacio Gioia)
21h — Cantata de Natal Coral Nova Geracao

Local: Praga Dr. Oswaldo Cruz

16/12/2015 — QUARTA
20H — Cantata de Natal Coral Infantil VIES (Vozes Infantis Elpidio dos Santos)
Local: Capela das Mercés

20/12/2015 — DOMINGO
20H — Cantata de Natal Coral Infantil VIES (Vozes Infantis Elpidio dos Santos)
Local: Igreja Matriz

24/12/2015 — QUINTA
22h — Show Toniel e Josiel
Local: Distrito de Catucaba

25/12/2015 — SEXTA
20h30 — Retreta de Natal com a Corporagao Musical Sao Luis de Tolosa
Local: Igreja Matriz

26/12/2015 — SABADO
21h — Show Lume de Paraitinga
Local: Praga Dr. Oswaldo Cruz

26/12/2014 a 02/01/2016
15h as 18h — Visita das Pastorinhas aos presépios de nosso municipio
Local: Ruas Histoéricas de Sdo Luiz do Paraitinga

02/01/2016 — SABADO
16h — Encontro de Folia de Reis
Local: Praga Dr. Oswaldo Cruz

Leandro Barbosa

Diretor de Cultura

Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Sdo Luiz do Paraitinga/SP
CENTRO TURISTICO E CULTURAL NELSINHO RODRIGUES
Rua Coronel Domingues de Castro, 33 — CEP 12140-000

Tel.: (12) 3671-2469 / 3671-1672 / 996313-9363

Site: www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Facebook: www.facebook.com/prefeituraslparaitinga

Twitter: www.twitter.com/slparaitinga

Flickr Oficial:http://www.flickr.com/people/slparaitinga/

Cartorio do Registro Civil de Tremembé
Processos de casamentos autuados entre 11/12/2015 e 11/12/2015.

A Prefeitura de Tremembé, por
intermédio do C.O.A. (Centro
de Observacdo Animal), re-
aliza neste sabado, 12 de de-
zembro, das 8h30 as 15h00,
uma feira de adogdo de caes
em frente a Locadora HL no
Centro. Serdo colocados varios
cdes entre filhotes e adultos.
Segundo a Veterinaria Carol
Signorini, estes animais sdo
oriundos de abandono. “As pes-
soas precisam se conscientizar
arespeito da posse responsavel.
O abandono ¢ um crime pre-
visto na Lei Federal 9.605/98
e pode acarretar prisao de trés
meses a um ano”, salientou.
O C.0.A. também esta aberto a
visitas, de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 16h30 na Avenida
Audra, 652, Centro. Durante
a semana, quem se interessar
pela adogdo de animais pode
visitar o canil e escolher um
cdo para adota-lo, pois con-
tamos com aproximadamente
150 animais.. Outras informa-
¢des também podem ser obti-
das pelo telefone 3674-3301.

Livro D- 23, FLS. n° 156, Termo n° 6183

Fago saber que pretendem se casar DIEGO ALVISSUS FERNANDES e GRAZIELE FER-
NANDA DOS SANTOS SILVA, aprensentando os documentos necessario exidos pelo arti-
go 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Taubaté - SP, nascido
a 17 de janeiro de 1985, de profissdo metalurgico, estado civil solteiro, residente na na
Rua Herondina Mattos Freitas, n® 71, Jardim dos Eucaliptos, nesta Cidade, filho de JOSE
CARLOS ALVISSUS FERNANDES, brasileira, 58 anos, nascido na data de 24 de margo de
1957, residente em Taubaté/SP, natural de Taubaté/SP e de MARCIA APARECIDA MAR-
QUES ALVISSUS FERNANDES, brasileira, 55 anos, nascida na data de 30 de setembro de
1960, residente em Tremembé, natural de Tremembé/SP. Ela ¢ natural de Tremembé - SP,
nascido a 6 de janeiro de 1990, de profissdo estagiaria, estado civil solteira, residente na
no mesmo endereco do contraente, filha de ANTENOR PEREIRA DA SILVA, 57 anos,
nascido na data de 15 de agosto de 1958, residente em Taubaté/SP, natural de Cunha/SP e de
APARECIDA NEUSA DOS SANTOS, 53 anos, nascida na data de 6 de fevereiro de 1962,
residente em Taubaté/SP, natural de Redengdo da Serra/SP. Se alguem souber de algum
impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro opresente para ser afixado em Cartorio e na
imprensa local desta cidade. Tremembé, 11/12/2015.

Livro D- 23, FLS. n°® 156, Termo n° 6182

Fago saber que pretendem se casar MARIA CLARA MOLICA RANGEL e IEDA NAIRA
GUIMARAES, aprensentando os documentos necessério exidos pelo artigo 1.525, incisos
1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Tremembé - SP, nascido a 11 de setem-
bro de 1986, de profissdo do lar, estado civil solteira, residente na na Rua Conego Ismael
Dias Monteiro, n® 229, Jardim Samar, nesta cidade, filha de FRANCISCO ARAUJO RAN-
GEL, falecido em Taubaté/SP na data de 8 de setembro de 2005 ¢ de ARLETE ANGELA
MOLICA RANGEL, 71 anos, nascida na data de 15 de agosto de 1944, residente em Tre-
membé/SP, natural de Tremembé/SP. Ela ¢ natural de Tremembé - SP, nascido a 7 de feve-
reiro de 1983, de profissdo autonoma, estado civil solteira, residente na na Rodovia Amador
Bueno da Veiga - Km 138, Una, nesta cidade, filha de JORGE NAZARE GUIMARAES,
falecido em Taubaté/SP na data de 29 de setembro de 2007 e de MARIA ANTONIETA DE
MORAIS GUIMARAES, falecida em Tremembé/SP na data de 3 de dezembro de 2003. Se
alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro opresente para ser
afixado em Cartorio e na imprensa local desta cidade. Tremembé, 11/12/2015.

Tr bé, 11 de d bro de 2015.

Dirley José dos Santos, Oficial(a) Titular.
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12 Empresa do Poélo Industrial
da Flor do Campo sera
inaugurada em Tremembé
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Nesta quinta-feira (10) a
partir das 14h acontece
u a inauguragdo da Pedra
Fundamental da primeira
empresa a iniciar as obras
de construcao do Poélo In-
dustrial da Flor do Campo.
A nova empresa atua no
mercado de pavimentacao
e alvenaria e ¢ especializa-

da na fabricacao de blocos
de concreto, lajes e piso
para pavimentagdo. E re-
feréncia do segmento na
regido do Vale do Paraiba.

Serdo gerados 50 em-
pregos  diretos numa
area de 40.000m>.

Gracas a promulgacao da
Lei de Incentivo Fiscal,

logo no inicio de 2013,
viabilizou-se a implanta-
cdo tanto dessa empresa,
como das outras trés que
serdo instaladas em breve
no local e também do 1°
Complexo Industrial e Lo-
gistico de Tremembé que
sera inaugurado no proxi-
mo dia 18 de dezembro.

Moradores da Vila Suica
recebem Centro Educacional
Municipal em Pinda

Os moradores do Vila
Suica estdo convidados
para a inauguracdo do
Centro Educacional Mu-
nicipal “Ana de Assis
Garcez”. A solenidade
acontece u nesta quar-

REVISAO

PRECO

FIXO
FORD

ta-feira (9), as 19 horas.
Esta benfeitoria para o
bairro foi construida na
rua Francisco Ademar
Fonseca, numero 90.
Além deste espago, a Pre-
feitura realizou no bairro

obras como: calgada, muro,
sarjetdo e o Parque Infantil.
A administracdo munici-
pal esta atendendo os pe-
didos que os moradores
realizaram durante a reu-
nido que teve no bairro.

e

COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.

Taubaté Handebol
busca tricampeonato
nacional neste domingo

b
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O Taubaté Handebol busca
o tricampeonato da Liga
Nacional neste domingo,
13, as 12h, contra o Pinhei-
ros, no ginasio do Cemte,
no bairro Novo Horizonte.
E a terceira vez consecu-
tiva que os times fazem
a final da competi¢do. Os
taubateanos  conquista-
ram a vaga na final, apos
vencer o Itajai na ultima
quarta-feira, 09, por 38 x
20 Itajai, em casa. Os co-

Av. Nossa Senhora do Bom Sucesso, N° 3119 Pindamonhangaba - SP - Tel.: (12)3644-4000
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4X R$ 64

MODELOS

2014

E ANTERIORES

4X R$ 68

4X R$ 68

MODELOS

2014

E ANTERIORES

IELTELES) 12 MESES 24 MESES 36 MESES 48 MESES 60 MESES 72 MESES
2015 OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

e 4XR$ 79
EDGE ATE
2014
MODELOS
FUSION ATE

2014
EDGE ATE
2013

RANGER FLEX/DIESEL

A VISTA R$ 226

NEW FIESTA 2014

NEW FIESTA ATE 2013
FIESTA ROCAM

A VISTARS$ 272

A VISTARS$ 272

A VISTARS 316

FIESTA ROCAN FLEX/NEW FIESTA FLEX

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES 48 MESES 60 MESES 72 MESES
OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

4X R$ 64 4X R$ 167 4X R$ 118
A VISTA R$ 256 A VISTA R$ 668 A VISTARS$ 472
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM

ECOSPORT FLEX/NOVO ECOSPORT FLEX

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES 48 MESES 60 MESES 72 MESES
OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

4X R$ 184

4X R$ 68

4X R$ 137

A VISTA RS 272 A VISTA RS 736 A VISTA R$ 548
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM
4X R$ 68 4X R$ 100 4X R$ 137
A VISTA RS 272 A VISTA R$ 400 A VISTA R$ 548

_ 4XR$ 68 _ 4XR$ 180 _ 4XRS$ 142 _ 4XR$ 286 _ 4XRS$ 142 _ 4XR$ 210
A VISTAR$ 272 A VISTAR$ 720 AVISTAR$ 568  AVISTAR$1.144  AVISTAR$568 A VISTARS 840
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

. 4XR$ 68 _ 4XRS$ 102 _ 4XRS$ 141 . 4XR$ 310 _ 4XR$ 134 _ 4XRS$ 181
A VISTARS 272 A VISTARS 408 AVISTAR$ 564  AVISTAR$1.240  AVISTAR$536 A VISTARS 724

_ 4XR$ 79 _ 4XRS$ 217 _ 4XR$ 182 _ 4XRS$ 361 _ 4XRS$ 182 _ 4XR$ 316

A VISTA R$ 316 A VISTA R$ 868 A VISTA R$ 728 A VISTA R$ 1.444 A VISTA R$ 728 A VISTA R$ 1.264
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

. 4XR$79 _ 4XR$ 117 _ 4XR$ 153 . 4XRS$ 356 . 4XR$ 134 _ 4XR$ 190

A VISTARS 316 A VISTA R$ 468 A VISTARS$ 612 A VISTA R$ 1.424 A VISTA R$ 536 A VISTA R$ 760

mandados do técnico Taté,
jé& tinham vencido o mes-
mo adversario, em San-
ta Catarina, por 36 a 24.
A entrada para assistir a
final ¢ franca e serdo dis-
ponibilizados 600 luga-
res. A diretoria da equipe
orienta os torcedores que
cheguem com antecedén-
cia de 30 minutos para
evitar possiveis proble-
mas, devido ao grande
nimero de torcedores

TABELA DE PRECOS - REVISAO PREGO FIXO FORD

KA FLEX/KA/KA+

OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

. 4XR$ 61 . 4XR$ 61 . 4XR$ 158 . 4XR$ 107 . 4XR$ 230 . 4XR$ 107 . 4XR$ 220
A VISTA R$ 244 A VISTA R$ 244 A VISTA R$ 632 A VISTA R$ 428 A VISTA R$ 920 A VISTA R$ 428 A VISTA R$ 880
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

. 4XR$ 60 . 4XR$ 74 . 4XR$ 91 . 4XR$ 239 . 4XR$ 89 . 4XR$ 127
A VISTA R$ 240 A VISTA R$ 296 A VISTA R$ 364 A VISTA R$ 956 A VISTA R$ 356 A VISTA R$ 508

4X R$ 241 4X R$ 118 4X R$ 171
A VISTA R$ 964 A VISTA RS 472 A VISTA R$ 684
30 MESES 36 MESES
OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

_ 4XR$ 61 _ 4XR$ 95 _ 4XR$ 118 _ 4XR$ 246 _ 4XR$ 124 _ 4XR$ 174
A VISTARS 244 A VISTA RS 380 A VISTARS 472 A VISTARS 972 A VISTA RS 496 A VISTA RS 696
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

_ 4XR$ 60 _ 4XR$ 74 _ 4XR$ 106 _ 4XR$ 240 _ 4XR$ 106 _ 4XR$ 127
A VISTA RS 240 A VISTA RS 296 A VISTARS 424 A VISTA R$ 960 A VISTARS 424 A VISTA RS 508

4X R$ 251

A VISTA R$ 1.004 A VISTA R$ 548 A VISTARS 812
30 MESES 36 MESES
OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
4X R$ 251 4X R$ 139 4X R$ 178
A VISTA R$ 1.004 A VISTA R$ 556 A VISTARS 712

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES 48 MESES 60 MESES 72 MESES
OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

4X R$ 137

que ¢ esperado. Por mo-
tivo de seguranga, assim
que a capacidade maxima
for atingida, os portdes
serdo fechados. Servigo
Final Liga Nacio-
nal de Handebol
Taubaté x EC Pinheiros
Data: 13/12/2015
(domingo)
Horério: 12h
Local: Ginasio Cemte: Av.
Francisco Alves Montei-
ro, s/n. Novo Horizonte.

4X R$ 203

OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
 4XR$ 157 _ 4XR$ 157 _ 4XR$ 253 _ 4XR$ 368  4XR$ 346 _ 4XR$ 253  4XRS$ 365
A VISTA RS 628 A VISTA R$ 628 A VISTARS$ 1.012 AVISTAR$ 1472 AVISTAR$1.384 AVISTAR$1.012 A VISTARS$ 1.460

OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
_ 4XR$ 230 . 4XR$ 244 . 4XR$ 346 . 4XR$ 244 . 4XR$ 354
A VISTA R$ 920 A VISTA R$ 976 A VISTA RS 1.384 A VISTA R$ 976 A VISTARS$ 1.416

_ 4XRS$ 157
A VISTARS 628




