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2° Festival Internacional
de Musica de Caragua
promove Open Class
de Regéncia Coral
Pratica de Coro

)

O 2°FIMC —Festival Inter-
nacional de Musica de Ca-
raguatatuba promove nes-
ta quarta e quinta-feira (18
e 19/11), das 14h as 17h,
no Centro Cultural do Su-
mar¢, uma open class (aula
aberta) gratuita de Regén-
cia Coral e Pratica de Coro
com Fernanda Lastra, da
Argentina. Nao € neces-
sario realizar inscrigdo e
os alunos receberdo cer-
tificados de participagdo.
Nas aulas, os participantes
terdo a oportunidade de
aprender como identificar
e trabalhar as diferentes
vozes em um grupo coral
e conhecer os gestos e co-
mandos de um maestro.
A atividade ¢ aberta ao
publico em geral. O fes-
tival teve inicio no dia 4
de novembro e segue até
domingo (22/11) com uma
extensa programacao gra-
tuita com mais de 20 atra-
¢oes, entre apresentacdes
e atividades pedagogicas,
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em diversos locais da ci-
dade. O evento tem como
objetivo contribuir com
a difusdo e o fomento da
musica instrumental, coral
e de concerto na regido,
reunindo alunos, profes-
sores e profissionais da
area, reconhecidos nacio-
nal e internacionalmente,
para um intercambio de
experiéncias, aprendiza-
dos e apresentagdes artis-
ticas, além de promover
a interagdo com o publi-
co. A programagdo com-
pleta pode ser conferida
na pagina do Facebook
“Fundacc Caraguatatuba”.
O Centro Cultural do Su-
maré esta localizado na Av.
Siqueira Campos, n° 470,
Praca Sao Sebastido, no
bairro Sumaré. Mais infor-
macgoes: (12) 3897.5661.
Sobre Fernanda Lastra
E formada pela Faculda-
de de Belas Artes da Uni-
versidade Nacional de La
Plata, na Argentina, em di-

recdo de orquestra e regén-
cia coral. De 2008 a 2010,
trabalhou no Programa
Orquestra-Escola  como
diretora adjunta de crian-
cas e jovens da Escola Or-
questra Chascomus. Entre
2011 e 2012, foi chamada
para fazer parte da tripu-
lagdo do Musical Lingua
e depois, como profes-
sora de Lingua OE Bell.
Desde 2011, a empresa
participa de varios festivais
nacionais e internacionais.
Em 2014 foi selecionada
para o 1° Seminario In-
ternacional de Regéncia,
organizado pela Orquestra
Sinfoénica de Santo André
(SP) pelo maestro Abel
Rocha. Em junho de 2015,
foi convidada para lide-
rar a Orquestra Sinfonica
de Mar del Plata. Fernan-
da atua desde 2005 como
professora de Audioper-
ceptiva III-IV, na Facul-
dade de Belas Artes da
Universidade de La Plata.

Confira as vagas no PAT
de caragua dessa semana

Veja as vagas atualizadas
do Posto de Atendimento
ao Trabalhador de Cara-

de borracha, Cozinheiro
geral, Depiladora, Empre-
gada doméstica, Encar-

As vagas possuem per-
fis especificos com re-
lagdo a experiéncia, es-

Sejelp realiza
52 Pinda Pedalada

Acontece neste domingo
(22) a 5* Pinda Pedalada.
O evento promovido pela
Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da
Secretaria de Juventude,
Esportes e Lazer e ¢ aber-
to aos ciclistas e bikeiros.
O ponto de encontro ¢ o
centro esportivo “Jodo do
Pulo”, as 7h30. Esta pe-
dalada sera em dire¢do a
Fazenda do Tanque, pas-

sando pelo bairro Goiabal.
Esta pedalada serda em
homenagem a campa-
nha “Novembro Azul”,
que tem como objetivo
conscientizar os homens
do municipio sobre a
necessidade da preven-
¢do ao cancer de pros-
tata e outras doengas.
A organizagdo esclare-
ce que o percurso terad
37 km com algumas su-

bidas e descidas. E obri-
gatério o uso de capa-
cete e haverd carro de
apoio em todo percurso.
O secretario da pasta des-
taca que no km 12,5 os par-
ticipantes serdo divididos
entre os ja praticam a mo-
dalidade Mountain Bike,
que irdo seguir por um
caminho mais ‘radical’,
e os demais irdo por um
caminho mais ‘tranquilo’.

Outubro Rosa em
Tremembé tem
fechamento positivo
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Com o fechamento da
campanha do Outubro
Rosa, a Secretaria Munici-
pal de Saude de Tremembé
faz uma avaliacdo positiva

realizadas atividades de
conscientizacdo e preven-
¢do em todo municipio,
mobilizando um  gran-
de numero de mulheres.

uma otima integracao dos
profissionais com mora-
dores de bairros, sendo
essa uma aproximagao
fundamental para o desen-

gua (PAT). O interessado regado de manuten¢do, colaridade, entre outros, das acdes desenvolvidas. O  municipio  atingiu volvimento do trabalho”.
deve apresentar os do- Esteticista, Garcom, Lava- podendo sofrer variagdes “Conseguimos uma inte- a  meta  estabelecida NumerosdoOutubroRosa:
cumentos pessoais (RG, deira, Lavador de carros, e ndo estarem mais dis- gracdo com a populagdo, de Papanicolau e tes- Quantidade de  aten-
CPF, CTPS e PIS) no Manicure, Massagista, poniveis se atingirem o possibilitando as mulheres tes rdpidos de sifilis, dimentos- 427
PAT ou no Poupatempo. Nutricionista, Oficial de limite maximo de enca- um acesso diferenciado HIV e hepatite C. Con- Testes rapidos — 1.281
Ajudante de  pizzaio- servigos gerais, Passador minhamentos, ou ainda, para muitas situagdes que forme o secretdrio, as Papanicolau — 815
lo, Auxiliar de lavan- de roupas, Prensista de em caso de encerramen- ndotinhamentendimento”, atividades do Outubro Parabéns aos profissio-
deria, Auxiliar de lim- borracha, Psicologo so- to pelos empregadores destaca José Mar- Rosa também foram im- nais envolvidos e a todas
peza, Acgougueiro, cial, Representante comer- que as disponibilizaram. cio Araujo Guimardes, portantes para vincular as mulheres que parti-
Balconista de lanchonete, cial auténomo, Serrador O PAT estd localiza- secretdrio de saude. Atra- a populagdo as equipes ciparam da campanha.
Borracheiro, Cabeleirei- de marmore, Serralheiro do na Rua Taubaté, 520, vés de uma mobilizacio dos PSF’s e do Centro de Novembro ¢é a vez
ro, Camareiro de hotel, de aluminio e Vendedor bairro Sumaré. O tele- das equipes de atendimen- Saude. “Através das acdes dos  homens,  vamos
Carpinteiro,  Cilindrista de comércio varejista. fone ¢é (12) 3882-5211. to da secretaria, foram realizadas, conseguimos fazer nossa parte!
~
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Curiosidades

Alguns estudos até associam uma dieta rica em agucar com o aparecimento de
espinhas, mas ndo ha nada especificamente condenando o chocolate. Além disso,
a predisposi¢cdo genética e as alteragcdes hormonais comum na adolescéncia e em
momentos de stress € que sdo os principais responsaveis pelas espinhas. Essa lenda
pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a consumir mais chocolate nos pe-
riodos em que estdo mais tensas ou ansiosas, situagdes em que os hormonios ficam
mais a flor da pele, estimulando as espinhas.

skoksk

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a ex-
tremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada
no interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢ao, reage com o ar externo que
passa pelos poros existentes na casca e, isso faz com que a gema flutue e comece
a se deteriorar caso entre em contato com a casca do ovo. Se a partir mais estreita
estiver voltada para baixo, a gema ira flutuar e antes de chegar na casca batera
numa camara de ar localizada na mais larga. O ar entra pelos poros com bactérias,
levedura e fungos, que fazem com que essa camara se degenere rapidamente, se a
clara e a gema repousarem sobre ela.

Humor

A avo pergunta a neta:

- Netinha, como ¢ o nome daquele alemao que me deixa louca?

- Alzheimer, vovo...

skesksk

Dois amigos se encontraram depois de alguns anos e um deles pergunta:
- E a sua noiva, como vai?

- Ah, cara! Nem me fale... Nos terminamos tudo!

- Sério? Mas ela era uma garota lindissima!

- E, mas me diga uma coisa, vocé se casaria com uma pessoa mentirosa, preguicosa
¢ infiel?

- Nao, de jeito nenhum!

- Pois ¢é... ela também nao!

koksk

Ao ver a filha saindo para uma festa, a mae aconselha:

- Divirta-se minha filha, mas porte-se bem, ouviu?

- Ora, mamae! Ou uma coisa outra...

koksk

O aluno chegou muito atrasado na escola e a professora perguntou:

- O que aconteceu?

- Fui atacado por crocodilo!

- Oh,meu Deus! E vocé se machucou?

- Machucar ndo, mas o trabalho de matematica ele comeu todinho.

koksk

O pai fala para o filho:

- Filho! Coloque a sela no cavalo velho pra mim?

- Ah, pai... Mas por que voce vai com o cavalo velho?

- E que eu acho que nds temos que gastar primeiro as coisas mais velhas!
- Entdo por que o senhor ndo vai a pé?

Mensagens

Desenvolva o autoconhecimento para ver com clareza, se as distor¢des da mente,
consciente e subconsciente. Pratique a meditagdo e a visualizagdo, a observancia
desprendida, a percepcdo pacifica, experimentando uma sensacdo de amor des-
prendido e de generosidade amorosa. Cultive esse estado. Conheca os seus pensa-
mentos, as suas pressuposi¢oes e fantasias e dé-se conta de que vocé pode ter mis-

turado tudo. As generosidades nos impedem de enxergar o que ¢ tnico e individual.
skeskesk

Caminhe... Uma coisa € vocé achar que estd no caminho certo, outra € achar que o
seu caminho ¢ o unico. Nunca podemos julgar a vida dos outros, porque cada um

sabe a sua propria dor e de suas rentincias.
skkok

Se ouvisse voz do vento e soubessem cantar com ele, sua vida assumiria a dimen-
sao do infinito... Quando a gente ama ¢ capaz de sentir as coisas que ndo sentiamos
e dar vida ao que nao tem sinal de vida. Quando o infinito comeca a crescer dentro
de nds, € hora de acreditar que o amor existe. Por esse amor! Faga de sua vida uma
partida de futebol, chute as tristezas, drible as alegrias e marque um gol e eu da
arquibancada estarei torcendo por voceé.

Pensamentos, provérbios e citagdes

A democracia ndo ¢ algo que acontece uma vez sé na vida.

Nao ha marcas que o tempo ndo apaga.

Nem tudo que reluz ¢ ouro.

Os ultimos serdo os primeiros.

E facil ditar regras, dificil ¢ segui-las.

Pense rapido, fale devagar.

Afligir-se antes do tempo ¢ afligir-se duas vezes.

A alma tem segredos que o comportamento nao revela.

Quem espera sempre alcanga.

O despertador ¢ um acidente de percurso do sono.

Cartorio do Registro Civil de Tremembé
Processos de casamentos autuados entre 16/11/2015 e 16/11/2015.

Livro D- 23, FLS. n° 148, Termo n° 6166

Fago saber que pretendem se casar LAZARO ALVES FERREIRA e MARIA APARECIDA ALVES, apren-
sentando os documentos necessario exidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Codigo Civil Brasileiro.
Ele ¢ natural de Lagoinha - SP, nascido a 20 de fevereiro de 1964, de profissdo montador, estado civil viavo,
residente na na Rua Maria do Carmo Ribeiro, n® 2178, Bairro dos Guedes, nesta cidade, filho de JOSE
ALVES FERREIRA, falecido em Taubaté/SP na data de 30 de abril de 2005 ¢ de VICENTINA ANTONIA
RIBEIRO FERREIRA, 78 anos, nascida na data de 23 de janeiro de 1937, residente em Taubaté/SP, natural
de Lagoinha/SP. Ela ¢ natural de Tremembé - SP, nascido a 9 de julho de 1966, de profissdo cozinheira,
estado civil divorciada, residente na no mesmo enderegoo do contraente, filha de JOAO BATISTA ALVES,
74 anos, nascido na data de 2 de maio de 1941 e de MARIA BENEDITA ALVES, 68 anos, nascida na data
de 25 de setembro de 1947, residentes e natural de Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento,
oponha-o na forma da Lei. Lavro opresente para ser afixado em Cartério e na imprensa local desta cidade.

Tremembé, 16/11/2015.
Tremembé, 17 de novembro de 2015.

Dirley José dos Santos, Oficial(a) Titular.

JOSE TADEU DE
CARVALHO, torna pu-
blico que requereu na
CETESB de forma con-
comitante a Licenca
Prévia e a Licenca de
Instalagao para (Produ-
¢ao de carvao vegetal),
sitio a Estrada Munici-
pal Bom Retiro, Bairro
da Santa Criz Nativida-
de da Serra/SP.

o

o
“0 L5 pig pARAITINS

PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA TURISTICA
DE SAO LUIZ DO

PARAITINGA

Praca Dr. Oswaldo Cruz, n°03,

Centro, Sao Luiz do

Paraitinga/SP.

Aviso de Pregdo - A P.M.de S.L.do Paraitinga torna publica abertura de Pregdo 70/2015 — Objeto:
Contrata¢do de Servigos Médico Ginecologista — Inicio da Sessdo: 02/12/15 as 09:30hs — Local:
PM.S.L.P, P¢. Dr. Oswaldo Cruz, 03, S. L. Paraitinga/SP — Edital na integra www.saoluizdoparai-

tinga.sp.gov.br.

{“EXFOSICAD DE
[RGLIDEAS DE LIBATLIBA

00, 21 E 22 DE NOVEMBRO DE 2019

00/11 - 19K, AS 924,
04/11 - OGH. AS 20K,

00/11 - 03K, A5 .
LOCAL

BINASIOD DE ESFORTES
BENEDITO FINTO FILHO [TURAD]
AV. TONAZ GALHARDID, 585

ENTRADA FRANCA

CORAL ARCANJO RAPHAEL

Concerto das Orquideas

APRESENTAGAOD: REALIZAGAO:

POUSADA

maxillaria ubatubana

Secretaria do
Meio Ambiente

Secretaria de Esportes
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REVESP Representagdes Ltda.

Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001

Filiado a ADJORIJ Associacdo dos

Jornais do Interior.

Sistema de distribui¢ao dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessaria-
mente a opinido deste jornal.

Atencgao: Este jornal € distribuido a todas as Prefeituras e Ca-
maras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido
Serrana, além de vérios orgdos Federais, Estaduais ¢ Muni-
cipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre a disposicdo
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderao ser retiradas.

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida Aber-
nessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Véarzea - Rua Augusta Galvao de Franca
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferrei-
ra,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praca Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nativi-
dade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim No-
gueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da cida-
de (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pio Av. Dr. Ru-
bido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comércio
local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praca Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Samarco pagara R$ 1 bi
por dano socioambiental

MP de Minas Gerais anun-
cia acordo com a minera-
dora controlada pela Vale
e responsavel pelo mais
grave desastre ambiental
do estado. Verba deve ser
usada em medidas preven-
tivas emergenciais, miti-
gatorias, reparadoras ou
compensatorias minimas.
O Ministério Publico (MP)
de Minas Gerais informou
hoje (16) que fechou um
acordo com a Mineradora
Samarco para pagamento
de caugdo socioambiental
de R$ 1 bilhdo por conta do
rompimento de duas bar-
ragens de rejeitos de mine-
racdio em Mariana (MG).
No dia 5, as barragens da
Samarco, empresa con-

trolada pela Vale e pela
BHP Billiton, se rom-
peram, formando uma
onda de lama que des-
truiu o distrito de Bento
Rodrigues e chegou a ou-
tras regides de Minas Ge-
rais e do Espirito Santo.
A lama alcan¢ou o Rio
Doce, impedindo a capta-
¢do de agua e prejudican-
do o ecossistema da regido.
Até agora, sete corpos fo-
ram identificados, quatro
aguardam identificacdo e
12 pessoas permanecem
desaparecidas. Mais de
600 ficaram desabrigadas.
Segundo o MP, o dinheiro
deve ser usado para garan-
tir custeio de medidas pre-
ventivas emergenciais, mi-

tigatdrias, reparadoras ou
compensatorias minimas.
Em nota, o promotor
Carlos Eduardo  Fer-
reira  Pinto  informou
que os valores neces-
sdrios para as agdes
poderdo ser  maiores.
“Porém, o termo estabe-
lece uma garantia juridica
concreta, que nao existia
até entdo, de que os va-
lores iniciais emergen-
ciais estao resguardados.”
De acordo com o MP,
quem vai gerir e aplicar os
recursos em agdes é a pro-
pria Samarco. Mas o termo
estabelece que os gastos
deverdo ser auditados por
empresa independente es-
colhida pela promotoria.

Atencao para o Funcionamento do
Poupatempo Nesta Semana

unidades
Poupa-
funcionam

Algumas

do  programa
tempo nao
nesta sexta e sabado,
20 e 21 de novem-
bro, em virtude do Dia
da Consciéncia Negra.
Os postos cujos muni-
cipios decretaram feria-
do e ndao vao abrir sdo:
Andradina, Aracatuba,
Araraquara, Araras, Bar-
retos, Braganca Paulista,
Caieiras, Campinas Cen-
tro, Campinas Shopping,
Caraguatatuba,  Carapi-
cuiba, Cidade Ademar,
Diadema, Franca, Gua-
rulhos, Itaquaquecetuba,

Itaquera, Jundiai, Lapa,
Limeira, Luz, Mogi Gua-
cu, Piracicaba, Ribeirdo
Preto, Rio Claro, Sao Joao
da Boa Vista, Sdo José do
Rio Preto, Sao Bernardo
do Campo, Santo Ama-
ro, Santo André, Santos,
Sé, Sertdozinho, So-
rocaba e Suzano.
Nas demais cidades, onde
o Dia da Consciéncia Ne-
gra nao ¢ feriado (apenas
ponto facultativo), os pos-
tos prestam atendimento
normalmente, assim como
o Disque Poupatempo,
pelo niimero 0800 772 36
33 (para ligagdes de tele-

fones fixos, gratuitas) ou
(11) 2930 3650 (para li-
gacoes de celulares, tarifa
cobrada pela operadora).

Programa  Poupatempo
0] Poupatempo ¢
um programa do

Governo do Estado, exe-
cutado pela Diretoria de
Servigos ao Cidadao da
Prodesp — Tecnologia da
Informagdo, que, desde a
inauguracao do primeiro
posto, em 1997, ja prestou
mais de 466 milhdes de
atendimentos. Atualmente
conta com 67 unidades ins-
taladas na capital, Grande
Sdo Paulo, interior ¢ litoral.

Denuncie ja!

Disque: 100

UIOLENCIRICONTRA
CRIANGASIHADOIESCGENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

nossas criangas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

o
Y
o

¥
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ARTE, ARTESANATO, CULINARIA LOCAL, APRESENTACOES,

OFICINA, CONCURSO E MUITO MAIS...TUDO LIGADO AO TEMA!

B LN e
;- E SEXTA-FEIRA (20/11) '

11h - Abertura

11h30 - Moda de Viola com a dupla
‘Cor e Sabor’ (Seu Joao e Dona Maria)it

16h - Moda de Vicla com a dupla
‘Zé Gongalves e Zé Granato’

17h - Danga com o Grupo Balancé
18h - congada da Dona Luzia

SABADO (21/11)
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DomiNGo (22/11)

* 10h - Abertura

Quitutes deliciosos e artesanatos
ligados ao tema

14h - Encerramento
‘Festa da Banana 2015’

-

iy

Forconmtro
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Geres o Dabores

Realizagao:

10h - Abertura p
14h - Oficina palhade bananeira
com artesaos do Bairro do Quilombo
{R$ 20,00 por pessoa, aprenda e
leve a sua pecga)
15h - Moda de Viola - ‘Campobello e
Companheiro’ e seu amigos da Catira
16h - Show com o trio

‘Analia, Marcao e Fernando’
17h - Concurso da Banana
19h - Forré com Joéo Marcio e Marli
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Profoiburs do Sho Banto do Sapucal - 5P
Secretlaria de Turismo e Desenvohiments

Desemprego em alta
veja 7 orientacoes para um
reposicionamento adequado

O crescimento do desem-
prego e, também, da in-
satisfacdo dos profissio-
nais por motivos variados
cria uma crescente busca
por um reposicionamento
no mercado no trabalho.
Para se ter ideia, o indi-
ce de pessoas sem em-
prego foi a 6,9% em ju-
nho (o maior para junho
desde 2010), crescendo
2,1 pontos em 12 meses.
Contudo, alguns cuidados
devem ser tomados antes
de qualquer acdo de mu-
danga de emprego. E im-
portante ter claro que, em
momentos de incertezas
na economia € nos resulta-
dos das empresas, o surgi-
mento de novas oportuni-
dades fica comprometido,
com isso, buscar uma re-
colocagao no mercado de
trabalho tende a ser mais
dificultoso. Mas, isso ndo
torna impossivel uma boa
recolocacdo para quem
esta empregado ou desem-
pregado. Estou emprega-
do, mas insatisfeito! O
fato de passarmos por uma
crise nao significa que os
profissionais que estejam
posicionados e desmoti-
vados devam ficar estag-
nados, sem analisar novas
possibilidades. Porém,
aconselho que primeira-
mente se busque quais os
motivos que estdo levando
a condi¢do de desmotiva-
¢do, criando oportunida-
des de mudan¢a do am-
biente e tornando-o mais
atraente. ApoOs essas agoes
¢ analises, concluindo-se
que realmente ¢ momen-
to, recomendo que bus-
que novas oportunidades,
contudo, antes de deixar a
colocagdo atual, aguarde

o melhor momento e uma
boa proposta para tomar
a decisdo em definitivo.
Enquanto isso ndo ocorrer,
busque motivacdo para
contribuir com a empresa,
atitude que considero no
minimo profissional e que
dara respeito e conside-
racdo futura. Lembrando
que deixar um legado po-
sitivo em resultados eem
atitudes pode consolidar
sua imagem em seu campo
profissional. Desemprego
¢ motivo de desespero?
Com o desemprego cres-
cente, como deve agir
quem perdeu o emprego?
E hora de desespero? Lo-
gico que nao. Pode pa-
recer dificil, mas, nesse
momento manter a tran-
quilidade e equilibrio tor-
na-se um fator essencial
para seureposicionamento.
Considero uma das me-
lhores ag¢des de um pro-
fissional, pois a ansieda-
de e o desespero tende
a dificultar ainda mais o
raciocinio e apresentacao
de suas habilidades téc-
nicas € comportamentais,
além de induzi-lo a deci-
dir por uma oportunidade
qualquer, que ndo agrega-
rd em sua vida profissio-
nal, criando novo ciclo de
desmotivacdao e ai o pro-
blema sera o profissional.
Passos para se reposicionar
A busca por reposiciona-
mento ndo ¢ tao simples,
porém também ndo ¢ im-
possivel, sendo necessario
planejamento e preparo
em suas agdes € constru-
¢oes de novas oportunida-
des. Cito sete passos que
julgo importantespara que
essa busca tenha éxito:
1. Amplie sua rede de re-

lacionamentos a cada mo-
mento, isto ¢ trabalhe o seu
network, lembrando que
esse nao deve ser utilizado
somente nas necessidades.
Assim, esteja pronto tam-
bém para ajudar e nunca
deixar de ser lembrado;
2. Defina a estratégia para
que possa desenvolver sua
autoapresentacdo, de for-
ma transparente, segura
e que demonstre preparo;
3. Crie interesse por par-
te do entrevistador, através
de um Curriculum Vitae
bem elaborado, com or-
dem e clareza na apresen-
tacdo descrita e verbal,
apresentando quais seus
objetivos e seu potencial;
4. Cuidar da imagem
pessoal ¢ tdo importante
quantos os demais itens,
demonstram  autoestima
e amor proprio, pois, pri-
meiro temos que gostar de
noés mesmos para depois
gostar do que fazemos;
5. Busque conhecimento
e informacdes além de sua
formacgao, a fim de man-
ter-se atualizado diante
das mudancgas de mercado;
6. Conheca as empre-
sas que tem interessem
em buscar oportunidades,
analisando seus produtos
ou servigos, estrutura e
sua colocagao de mercado.
7. Tenha transparéncia e
autenticidade, esses pon-
tos que atraem as empre-
sas, portanto, ndo queira
construir um personagem,
seja vocé mesmo, demons-
tre 0 quanto tem valor nas
competéncias técnicas e
comportamentais.  Celso
Bazzola, consultor em re-
cursos humanos e diretor
executivo da BAZZEstra-
tégia e Operagcdao de RH.
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COMUNICADO!

Sdo Bento do Sapucai, Novembro de 2.015
Prezados Contribuintes:

Levamos ao conhecimento de Vossas Senhorias, que foi aprovada a Lei
Complementar Municipal n® 1807 de 09/11/2015 que anistia e concede
desconto de multa e juros nas Dividas Tributarias inscritas em Divida Ativa.

A Prefeitura Municipal de Sdo Bento do Sapucai estd concedendo
ANISTIA TOTAL E DESCONTO NAS MULTAS E JUROS para
pagamento de todos os tributos municipais inscritos em Divida Ativa (IPTU,
ISS, Taxas.....).

Além desse desconto, o contribuinte poderd, ainda, parcelar o restante do
débito em até 24 vezes.

O prazo para requerer o beneficio vai até o dia 08/02/16 e nao havera
prorrogacao.

Prefeitura Municipal para fazer sua negociagao.

Atenciosamente.

ADMINISTRACAO MUNICIPAL
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Tremembeense Teddy
Berrante vence Festival de
Musica Caipira em Cunha

Aconteceu nos dias 06 ¢ 07
de novembro, o 3° Festival
Canta Violeiro de Musi-
ca Sertaneja Raiz Inédita,
realizada na Estancia
Climatica de  Cunha.
O nosso Odair Ribeiro
das Neves Filho, conhe-
cido popularmente como
Teddy Berrante repre-
sentou muito bem nos-
sa cidade vencendo esse
tdo  disputado concur-

so. Odair foi o vencedor
apresentando a musica
“Sina do Boi de Carro”
para um corpo de jurados
composto por professo-
ra de musica, violeiro de

projecdo  internacional,
maestro  de  orques-
tra caipira e produ-

tor de programa de TV.
Os membros do jari afir-
maram sua admiracao pela
qualidade da obra apresen-

tada pelo nosso represen-
tante. Além da premiacao
em dinheiro, Teddy Ber-
rante faturou uma linda
viola artesanal, produzi-
da pela Violas Tropeira.

Teddy Berrante tam-
bém ¢ conhecido por
compor  junto com

Hélio de Souza Moraes
no ano 2000, o hino do
municipio da Estancia
Turistica de Tremembé.

Balcao de Empregos tem
85 vagas para diversas
areas em Taubaté

O Balcao de Empregos
estd com 85 vagas dispo-
niveis para diversas areas
em Taubaté. Sdo oportu-
nidades para quem deseja
conquistar uma vaga ou
até mesmo se recolocar
no mercado de trabalho.
Das vagas, 10 sdo para
Pessoas Com Deficiéncia
(PCD), distribuidas entre
os cargos de: atendente,
auxiliar administrativo, au-
xiliar de apoio administra-
tivo e auxiliar de limpeza.
Alguns cargos exigem
experiéncia como: grei-
dista, profissional com
habilidades em terraplana-
gem, sistema de medida,
orientacdo,  distribuicio
de material e retoque ma-
nual de pista; instalador
de internet, que precisa
ter conhecimento em fu-

sdo de fibra oOptica; de
projetista com experién-
cia em promob e taxista
com curso de qualificacao.
Na 4rea da saude as opor-
tunidades sdo para: den-
tista orcamentista, pro-
tético e farmacéutico.
A area de Educagdo tam-
bém disponibiliza vagas
para professores de: Bio-
logia, Computacdo, Es-
panhol, Filosofia, Fisica,
Francés, Inglés, Portugués,
Quimica e Sociologia.
Também estdo disponiveis
vagas para: auxiliar conta-
bil; divulgador; engenheiro
ambiental; garcom; insta-
lador de alarme/cerca elé-
trica/camera; instalador de
piso laminado; instrutor de
canto; instrutor de libras;
mecanico de empilhadei-
ra; montador de moveis;

operador de retroescava-
deira; operador de tele-
marketing; pintor cordis-
ta; recepcionista bilingue;
técnico em Otica; técnico
de informatica; técnico de
refrigeragdo; vendedor ex-
terno e vendedor interno.
Para se candidatar as vagas
do Balcao de Empregos ¢
preciso ja ter cadastro ou
se cadastrar apresentando
copia de RG, CPF, carteira
de trabalho e comprovante
de residéncia. E importan-
te manter o cadastro atu-
alizado a cada 6 meses.
O Balcao de Empregos
funciona das 8h as 17h e
fica dentro do Emprega
Taubaté, no piso superior
do Terminal Rodoviario
Urbano (Rodovidria Ve-
lha), a praga Dr. Barbosa
de Oliveira, s/n° - Centro.

Rodovia dos Tamoios tera
interdicao temporaria no
km 16 em Jambeiro

Uma operagdo para de-
tonacdo de rochas sera
realizada nesta quarta-
feira (18/11), na altura do
km 16 da Rodovia dos
Tamoios, em Jambeiro.
Essa operacdo esta pre-
vista para acontecer das
14h00 as 16h00, periodo
em que as pistas no local
estardo totalmente inter-
ditadas nos dois sentidos
de trafego. A interdi¢ao
€ necessaria para pros-
seguimento de  obras.
Durante a execucdo da
operagdo, os usuarios que
tiverem a necessidade ex-
trema de deslocamento
neste trecho da rodovia
poderao utilizar os seguin-

tes trajetos alternativos:
Sentido Litoral: na al-
tura do km 10 da Ro-
dovia dos  Tamoios,
0s  usudrios  poderao
acessar a Rodovia Car-
valho  Pinto  (sentido
Campos do Jordao) e,
na sequéncia, a Rodovia
Joao do Amaral Gurgel
(SP-103). Seguindo por
este trajeto, os usuarios re-
tornardo a Rodovia dos Ta-
moios na altura do km 23.
Sentido Sao Jos¢ dos Cam-
pos: na altura do km 23 da
Rodovia dos Tamoios, o0s
usudrios poderao acessar
a Rodovia Jodao do Amaral
Gurgel e, na sequéncia, a
Rodovia Carvalho Pinto

(sentido Sao Paulo). Se-
guindo por este trajeto,
0s usuarios retornarao
a Rodovia dos Tamoios
na altura do km 10.
A Concessionaria Tamoios
solicita aos usuarios que
evitem trafegar pelo tre-
cho durante o periodo de
realizagdo da operagao.
Os usudrios que trafe-
garem pelo local deve-
rao redobrar a atencdo ¢
respeitar a sinalizagao.
Nas semanas seguintes
ocorrerdo outras interdi-
¢oes em virtude de novas
detonacdes de rochas.
Os locais, dias e horarios
de realizacdo serdo in-
formados  previamente.

Lancamento oficial do
Esgoto no Maracaibo
e regiao acontece nesta

sexta-feira (20)

T

Ap6s 35 anos de espera,
enfim o esgoto nos bairros
Maracaibo I e II, Flor do
Campo, Alberto Ronconi,
Pogco Grande e Aterrado
vai comegar. A Prefeitura
de Tremembé¢ ird realizar
uma solenidade na proxi-
ma sexta-feira, dia 20, no
Centro Educacional do
Alberto Ronconi a partir
das 10h para comemorar
esse momento historico
para o municipio. O even-
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to sera aberto ao publico.
Considerada a maior obra
da histéria de Tremembé
com um investimento de
aproximadamente R$ 22
milhdes e com assenta-
mento de mais de 71 quilo-
metros de canos de esgoto,
a prefeitura municipal teve
papel fundamental forne-
cendo a planta urbanisti-
ca oficial dos bairros em
2013, definindo assim de-
talhes do arruamento que

permitiu a Sabesp contra-
tar o projeto para execu-
¢do da obra de esgotamen-
to sanitario dos bairros.
Em 2014, o trabalho de
instalagdo de canos de
esgoto foi realizado em
12 ruas proximas ao Cen-
tro Educacional. Os ser-
vigos foram paralisados
momentaneamente de-
vido ao término de um
contrato da empresa res-
ponsavel pelos trabalhos.

Prefeitura de Taubaté
recupera pavimento da avenida
Marechal Deodoro da Fonseca
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A Prefeitura de Tauba-
t¢ deve concluir até
esta semana, as obras
de recuperacao  asfal-
tica na rua Marechal
Deodoro, regido central.
Assim, chegam a quatro
as vias a receberem o novo
pavimento em 19 dias.
Desde o inicio das obras,
em 29 de outubro, ja fo-
ram recuperadas as ruas
Urbano Alves Pereira,
Marqués do Herval e Pe-
dro Costa. Apos a conclu-
sao das obras na Marechal
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Deodoro, a prefeitura ava-
lia pavimentar a rua Barao
da Pedra Negra. A Sabesp
finaliza a troca de tubula-
¢ao nesta via. Caso ocor-
ram alteracdes no crono-
grama, a prefeitura levara
a estrutura de pavimenta-
¢do para a rua Quinze de
Novembro. Também se-
rdo pavimentadas até o
final do ano as ruas Sou-
za Alves, Jacques Félix e
Chiquinha de Matos. As
obras avangcam quartei-
rdo por quarteirdo para

minimizar 0s impactos
ao transito, com a devi-
da sinalizagdo e acompa-
nhamento por parte dos
agentes. Painéis de men-
sagem sao utilizados para
orientacao dos motoristas.
A recuperacdo asfalti-
ca ¢ executada por ad-
ministragdo direta. Os
investimentos sdo de
RS$ 2 milhdes. O crono-
grama de servicos de pa-
vimentacdo esta condi-
cionado as condi¢des do
tempo e equipamentos.

Populacao pode solicitar
certidao negativa de atendimento
no SUS em Caraguatatuba

A Secretaria de Saude de
Caraguatatuba  informa
que os moradores podem
requerer a declaragdo de
comparecimento €  so-
licitagdo nas unidades
de saude do municipio.
Na declaragdo constam
o nome do paciente, n°

do Cartdo Nacional de
Saude (CNS), solicita-
¢do (consulta, exames,

encaminhamento de ci-
rurgias,  medicamentos,
beneficios, resultados
de exames, coletas, va-
cinas, curativos, inala-
¢do, transportes € ou-

tros) e a orientagdo.
O fornecimento da certiddao
negativa de atendimento
no SUS (Sistema Unico
de Saude) atende uma re-
comendacao do Ministério
Publico Federal (Proce-
dimento Preparatorio n°
1.34.033.000096/2014-7)




