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AUS introduz gestao
de residuos na etapa

decisiva do Ubatuba
Pro Surf

A etapa decisiva do Uba-
tuba Pro Surf 2015 come-
¢a nesta sexta-feira, 20,
na Vermelha do Centro
¢ a Associacdo Ubatu-
ba de Surf introduz pela
pela primeira vez em
um evento um trabalho
de gestdo de residuos.
De acordo com a equipe de
meio ambiente da AUS, a
iniciativa conta com apoio
da New Thoughts — Solu-
¢oes em Desenvolvimento
Sustentavel e ndo ¢ ape-
nas motivada pela recente
mudanca na legislagdo,
mas acontece pelo desejo
de colaborar com a prote-
¢do do meio ambiente e de
multiplicar as a¢des educa-
tivas e de conscientizacao.
“Com o aumento do con-
sumo em nossa socieda-

de, comecamos a gerar
quantidades exorbitantes
de lixo, que por sua vez
acabam enterrados em al-
gum lugar que muitas ve-
zes ndo sabemos onde fica.
Lixo este que na maioria
das vezes pode ser reci-
clado ou reaproveitado”,
explica a equipe de
meio ambiente da AUS.
Ainda segundo os organi-
zadores, a gestdo ocorrera
da seguinte maneira: ao
longo do campeonato, li-
xeiras estardo devidamen-
te identificadas para rece-
ber cada classe de residuo.
Lixeiras verdes sdo para
os residuos reciclaveis,
lixeiras marrons para 0s
residuos organicos e li-
xeiras cinza para oS re-
jeitos (materiais nao pas-

siveis de reciclagem).
Além de identificadas,
estard escrito em cada li-
xeira qual lixo ela aceita.
Os residuos separados
serdo entdo destinados
de acordo com suas clas-
ses e os residuos orga-
nicos terdo como des-
tino o Viveiro Caeté.
No viveiro, sera reali-
zada a técnica de com-
postagem para que todo
material organico pos-
sa “enriquecer” a terra e
produzir novas mudas.
om relagdo aos residuos
reciclaveis, eles serdo en-
tregues para a Central Re-
ciclagem, que os comercia-
lizara, diminuindo assim a
necessidade de extracdo de
matéria-prima para con-
fec¢do de novos produtos.

Veias Abertas do Cinema
Latino-americano apresenta
“Hasta cierto punto”
nesta sexta em Taubaté

Nesta sexta-feira, 20,
acontece a ultima edicao
do ciclo “Cineclube as
Veias Abertas do Cinema
Latino-americano” na Sala
Mazzaropi do Centro Cul-
tural Antdnio Mendes da
Silva (Toninho Mendes),
as 19h. O filme exibido sera
o longa-metragem cuba-
no “Hasta cierto punto”
de Tomas Gutiérrez Alea.
O filme trata de Oscar,
roteirista que prepara um
filme sobre o machismo,
e Inicia um roman-
ce com uma trabalha-

dora portuaria de Ha-
vana, capital de Cuba,
com ponto de vista di-
ferente sobre relacio-
namentos amorosos. A
relagdo pde em crise o
casamento de Oscar e
evidencia sua incapacida-
de de superar mudangas.
O evento itinerante ¢ rea-
lizado pelas produtoras de
videos Coletivo Tela Suja
Filmes e Filmes Abril e
ainda conta com apoio do
Proac-SP (Programa de
Ac¢ao Cultural do Governo
do Estado de Sao Paulo) e

da Prefeitura de Taubaté.
O projeto cineclube visa
aprofundar o contato e a
reflexdo do publico com o
cinema politico latino-a-
mericano, produzido a par-
tir de meados dos anos 60.
Neste ciclo foi feito o
recorte de filmes da Ar-
gentina, Brasil e Cuba.
A entrada ¢ gratuita.
O Centro Cultural fica na
Praga Coronel Vitoriano,
1, Centro. Mais informa-
coes pelo telefone (12)
3621-6040 ou pelo site:
www.telasujafilmes.com.

Festa da Consciéncia
Negra em Caraguatatuba

Pastor Anderson Frei-
re abre Festa da Cons-
ciéncia  Negra nes-
ta quinta em Ilhabela
Evento sera na Praga de
Evento e Lazer do Galera,
na Agua Branca. Entre as
atragdes, destaque para o
show da cantora Sandra
Sa, na sexta (20/11), as
22h, e para a apresentacao
do grupo Art Popular, no
sabado (21/11), também
as 22h. A entrada e franca
O arquipélago de Ilhabela
se prepara para comemo-
rar a oitava edi¢ao da Fes-
ta da Consciéncia Negra
com uma programagao re-
pleta de atragdes musicais,
a partir desta quinta-feira
(19/11). Sempre na Pra-
¢a de Eventos ¢ Lazer do
Galera, no bairro Agua
Branca, a festa ¢ promo-
vida pela Prefeitura, com
organizacdo da Secretaria
da Cultura e da Fundaci
(Fundagdo Arte e Cultura
de Ilhabela) e o apoio da
Amai (Associa¢do do Mo-
vimento Afrodescenden-
te de Ilhabela) e da Leci
(Liga das Entidades Car-
navalescas de Ilhabela).
Nesta quinta-feira (19/11),

as 22h, o Pastor Anderson
Freire abrira a programa-
¢do. O cantor apresentara
cangdes de mais de cinco
anos de carreira solo e ou-
tros sucessos. O cd “Iden-
tidade”, produzido em
2013, recebeu discos de
ouro ¢ de platina. Um dos
principais nomes da mu-
sica gospel na atualidade,
o Pastor Anderson Freire
também j4 foi indicado ao
Grammy Latino no mes-
mo ano. “Sera novamen-
te uma grande festa para
marcar a Semana da Cons-
ciéncia Negra em Ilhabela,
com atragdes para mo-

radores e turistas que
visitam a cidade”,
destacou 0 prefei-
to  Toninho  Colucci.

J& na sexta-feira (20/11),
Dia da  Consciéncia
Negra, sera  celebra-
da a missa inculturada,
as 19h30. Logo depois,
as 21h, acontece a roda
de samba com Heli-
nho do Pagode, e as 22h
um grande show com a
cantora Sandra de Sa.
No sabado (21/11), as 20h,
o show sera com a Escola
de Samba Unidos de Vila

Maria, e na sequéncia, as
22h, um grande show com
o grupo Art Popular. No
domingo (22/11), as 20h,
sera realizado o Concur-
so da Corte Momesca ¢
as 22h serdo apresentados
os sambas enredos das
escolas de samba de Ilha-
bela.Todas as atragdes sdo
gratuitas e se revezardo
entre o palco externo ¢ a
quadra da Praga de Even-
tos e Lazer do Galera.
Programe-se:
19 de novem-

bro (Quinta-feira)
22h - Show com Pas-
tor  Anderson  Freire
20 de novem-
bro (Sexta feira)
19h30 - Mis-
sa  Inculturada  Afro

21h - Roda de Samba
com Helinho do Pagode
22h-ShowcomSandradeSa
21 de novembro (Sabado)
20h - Show Escola de
Samba da Vila Maria
22h - Show do Art Popular
22denovembro(Domingo)
20h - Concurso da
Corte Momesca
22h - Apresentagdo dos
sambas enredos das esco-
las de samba de Ilhabela

Apresentacoes na escola
Edmir Viana de Moura em
Cacapava comemoram o
Dia da Consciéncia Negra

Nesta sexta-feira, 20 de
novembro, a escola mu-
nicipal Edmir Viana de
Moura, em Cagapava,
vai promover esposicoes,
gastronomia e apresen-
tacoes em comemoragao
ao Dia Nacional da Cons-
ciéncia Negra. O even-
to estd programado para
acontecer das 19h30 as
22h. A iniciativa tem por

objetivo fazer uma refle-
x30 sobre a contribuicao
da cultura do povo afri-
cano na cultura brasileira.
Localizada a rua José
Pangoldo Binari, 670,
no Jardim Shangri-la, a
escola Edmir Viana de
Moura atende alunos do
ensino médio (do 6° ao
9° ano) e ¢ subordinada a
secretaria de educacao do

Municipio de Cagapava.
O Dia da Consciéncia
Negra ¢ comemora-
do em 20 de novem-
bro em todo o pais.
A data ¢ wuma ho-
menagem a  Zumbi,
escravo e uma
das liderancas do
Quilombo de Palmares.
Zumbi morreu no dia 20
de novembro de 1695.
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Curiosidades

Alguns estudos até associam uma dieta rica em agucar com o aparecimento de
espinhas, mas ndo ha nada especificamente condenando o chocolate. Além disso,
a predisposi¢cdo genética e as alteragcdes hormonais comum na adolescéncia e em
momentos de stress € que sdo os principais responsaveis pelas espinhas. Essa lenda
pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a consumir mais chocolate nos pe-
riodos em que estdo mais tensas ou ansiosas, situagdes em que os hormonios ficam
mais a flor da pele, estimulando as espinhas.

skoksk

Para que se mantenham mais frescos, os ovos devem ser acomodados com a ex-
tremidade mais fina para baixo. A clara envolve a gema mantendo-a centralizada
no interior do ovo. Com o passar do tempo, a densidade da clara diminui porque a
albumina, uma proteina presente em sua composi¢ao, reage com o ar externo que
passa pelos poros existentes na casca e, isso faz com que a gema flutue e comece
a se deteriorar caso entre em contato com a casca do ovo. Se a partir mais estreita
estiver voltada para baixo, a gema ira flutuar e antes de chegar na casca batera
numa camara de ar localizada na mais larga. O ar entra pelos poros com bactérias,
levedura e fungos, que fazem com que essa camara se degenere rapidamente, se a
clara e a gema repousarem sobre ela.

Humor

A avo pergunta a neta:

- Netinha, como ¢ o nome daquele alemao que me deixa louca?

- Alzheimer, vovo...

skesksk

Dois amigos se encontraram depois de alguns anos e um deles pergunta:
- E a sua noiva, como vai?

- Ah, cara! Nem me fale... Nos terminamos tudo!

- Sério? Mas ela era uma garota lindissima!

- E, mas me diga uma coisa, vocé se casaria com uma pessoa mentirosa, preguicosa
¢ infiel?

- Nao, de jeito nenhum!

- Pois ¢é... ela também nao!

koksk

Ao ver a filha saindo para uma festa, a mae aconselha:

- Divirta-se minha filha, mas porte-se bem, ouviu?

- Ora, mamae! Ou uma coisa outra...

koksk

O aluno chegou muito atrasado na escola e a professora perguntou:

- O que aconteceu?

- Fui atacado por crocodilo!

- Oh,meu Deus! E vocé se machucou?

- Machucar ndo, mas o trabalho de matematica ele comeu todinho.

koksk

O pai fala para o filho:

- Filho! Coloque a sela no cavalo velho pra mim?

- Ah, pai... Mas por que voce vai com o cavalo velho?

- E que eu acho que nds temos que gastar primeiro as coisas mais velhas!
- Entdo por que o senhor ndo vai a pé?

Mensagens

Desenvolva o autoconhecimento para ver com clareza, se as distor¢des da mente,
consciente e subconsciente. Pratique a meditagdo e a visualizagdo, a observancia
desprendida, a percepcdo pacifica, experimentando uma sensacdo de amor des-
prendido e de generosidade amorosa. Cultive esse estado. Conheca os seus pensa-
mentos, as suas pressuposi¢oes e fantasias e dé-se conta de que vocé pode ter mis-

turado tudo. As generosidades nos impedem de enxergar o que ¢ tnico e individual.
skeskesk

Caminhe... Uma coisa € vocé achar que estd no caminho certo, outra € achar que o
seu caminho ¢ o unico. Nunca podemos julgar a vida dos outros, porque cada um

sabe a sua propria dor e de suas rentincias.
skkok

Se ouvisse voz do vento e soubessem cantar com ele, sua vida assumiria a dimen-
sao do infinito... Quando a gente ama ¢ capaz de sentir as coisas que ndo sentiamos
e dar vida ao que nao tem sinal de vida. Quando o infinito comeca a crescer dentro
de nds, € hora de acreditar que o amor existe. Por esse amor! Faga de sua vida uma
partida de futebol, chute as tristezas, drible as alegrias e marque um gol e eu da
arquibancada estarei torcendo por voceé.

Pensamentos, provérbios e citagdes

A democracia ndo ¢ algo que acontece uma vez sé na vida.

Nao ha marcas que o tempo ndo apaga.

Nem tudo que reluz ¢ ouro.

Os ultimos serdo os primeiros.

E facil ditar regras, dificil ¢ segui-las.

Pense rapido, fale devagar.

Afligir-se antes do tempo ¢ afligir-se duas vezes.

A alma tem segredos que o comportamento nao revela.

Quem espera sempre alcanga.

O despertador ¢ um acidente de percurso do sono.

10 passos para
organizar as

financas

em caso de
desemprego

Frente ao crescimento as-
sustador dos indices de
desemprego, ¢ imprescin-
divel falar sobre como o
brasileiro deve agir, caso
esse problema o atinja.
Projecdes apontam que
a taxa de desemprega-
dos deve atingir até 9%
da populacdo economi-
camente ativa até o fim
deste ano, em um dado
altamente  preocupante.
Mas, se é um sinal de aler-
ta para a economia como
um todo, para quem per-
de o emprego a situacdo
¢ praticamente de deses-
pero. Contudo, faco um
grande alerta: nessa hora,
¢ preciso buscar estar o
mais centrado, por mais
que possa parecer impos-
sivel. Sempre afirmo que
¢ nos tombos que aprende-
mos a andar; assim, ¢ hora
de buscarmos uma restru-
turacdo financeira, para
atravessar esse periodo e,
posteriormente, estar pre-
venido para imprevisto.
Veja algumas orientagdes:
Pagar dividas? — caso per-
ca o emprego, qual deve
ser a primeira acdo? Se
estiver endividado, por
mais que parega correto
querer quitd-las com o di-
nheiro do fundo de garan-
tia, isso € um erro, pois,
assim, estara sob o risco
de ficar sem receitas para
cobrir gastos a frente. En-
tao, planeje-se melhor em
relagdo a esses valores an-
tes de qualquer medida.
Crie uma reserva emer-
gencial — o desempregado
tem de ter dinheiro guarda-
do, para as despesas, mas,
eventualmente, para inves-
tir também num curso e re-
tomar a carreira. A primei-
ra medida a ser tomada ¢
reter os valores ganhos de
fundo de garantia, seguro
desemprego e férias venci-
das. Este dinheiro s6 deve-
ra ser mexido apods ser es-
tabelecida uma estratégia.
Analise sua realidade — ¢

fundamental que tenha
total dominio de seus nu-
meros nesse momento,
portanto, se deve saber o
valor que possui guarda-
do e somar com o que sera
ganho. Também devera
fazer um levantamento de
todos os gastos mensais,
minuciosamente,  desde
cafezinho até parcela da
casa propria, nada deve
passar despercebido. Em
caso de dividas e parce-
lamentos, esses devem
ser também  somados.
Congele ferramentas de
crédito — cartdes de cré-
dito, cheque especial,
cartaio de lojas e outras
ferramentas de crédito
facil devem ser priorita-
riamente esquecidas de
sua vida; evite mesmo em
caso de emergéncia, pois,
caso nao consiga pagar es-
ses valores, os juros serdo
exorbitantes, criando um
caminho de dificil volta.
Fag¢a uma faxina financeira
— 0 que realmente ¢ priori-
dade para a sua vida? Pen-
se muito bem nessa ques-
tdo, pois chegou a hora de
cortar muitos gastos que
ndo agregam a vida. Gas-
tos que devem ser repensa-
dos pode ser de TV a cabo,
celulares e smartphones,
balada e ida a restauran-
tes, agua e energia e outros
pequenos gastos. Priorize
o0 que ¢ realmente ¢ fun-
damental nesse periodo.
Mude seu padrao de vida
— sei que pode parecer di-
ficil, pois ja se acostumou
com um monte de regalias,
mas ¢ hora de reestrutu-
racdo, ¢ ndo de manter a
pose. Nos momentos de
dificuldade, a humildade
¢ um diferencial. Entdo, o
primeiro passo para mudar
sua realidade ¢ aceitar que
seu padrao de vida mudou,
e ndo viver de aparéncias.
Negocie as dividas — ain-
da falando de humildade,
chegou a hora de buscar
os credores e ser o mais

franco possivel, mostrar
que ndo quer se tornar
inadimplente, mas que
também ndo possui con-
dicdes de pagamento,
buscando assim diminuir
0s juros e esticar os débi-
tos. Lembrando sempre de
priorizar dividas com ju-
ros mais altos e com bens
de valor como garantia.
Fuja dos exploradores —
infelizmente, por mais que
seu momento seja de de-
sespero, existem pessoas
mal-intencionadas prontas
para se aproveitarem dos
seus temores. Nao permita
abusos; muitos tentardo ti-
rar proveito de sua fraque-
za para tentar obter van-
tagens. Evite promessas e
garantias descabidas. As
vezes, ¢ melhor estar com
o nome sujo do que ser
explorado pelas pessoas.
Busque fazer bicos -
por mais que nao seja
em sua area de atuacao,
busque fontes alternati-
vas de ganhos. Chegou a
hora de deixar o orgulho
de lado e buscar garan-
tir um minimo de renda,
por mais que nao seja
em sua area de atuacdo.
Levanta e sacode a poeira
— agora ¢ hora de buscar
0 mais rapido possivel a
recolocacdo profissional.
Use seu network, se po-
sicione como alguém que
estd a espera de oportuni-
dades no mercado. Lem-
bre-se, as oportunidades
geralmente aparecem para
quem esta atras dela. Es-
queca o desanimo, levan-
te a cabeca e olhe para o
futuro. Reinaldo Domin-
gos, educador financeiro,
presidente da Associagdo
Brasileira de Educadores
Financeiros (Abefin) e da
DSOP Educacdo Finan-
ceira e autor do best-sel-
ler Terapia Financeira, do
langamento Mesada nao ¢
s6 dinheiro, e da primeira
Colecao Didatica de Edu-
cagao Financeira do Brasil.
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TAUBATE: Banca da Praga. Praca Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
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Prefeitura de Taubaté realiza
reunioes participativas para
revisao do Plano Diretor

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria de
Planejamento, realiza no
inicio do més de dezem-
bro, reunides participati-
vas nos seguintes bairros:
Jaboticabeiras, Estiva,
Pinheirinho, Jardim S6-
nia Maria e Jardim Maria
Augusta. Os encontros
fazem parte das acdes de
revisdo do Plano Diretor
Fisico de Taubaté (Lei
Complementar 238/2011).
Segundo o Estatuto da Ci-
dade, os Planos Diretores
devem ser revisados a cada
dez anos, mas em Taubaté
esta sendo antecipado para
que o0 municipio possa au-
mentar o envolvimento da
sociedade nas discussoes e
redefina as proposigdes, a
partir da identificacao das
novas tendéncias urbanas.
No ano passado foram re-
alizadas reunides partici-
pativas com apresentacao
do diagndstico do muni-
cipio, além de uma audi-
éncia publica e na ocasido
foram colhidas opinides
dos municipes. Agora se-
rdo apresentadas as pro-
postas e posteriormente
serd enviada uma minuta

para aprovagdo final na
Céamara Municipal. Tudo
serd conduzido pela Geo
Brasilis, consultoria espe-
cializada responsavel pela
revisdo do Plano, junta-
mente com a equipe da Se-
cretaria de Planejamento.
Também estard disponivel
no site da Prefeitura de
Taubat¢,aminutacompleta
para consulta e serdo acei-
tas sugestoes por email:
pmt.planejamento(@tauba-
te.sp.gov.br ou pelo te-
lefone (12) 3625-5071.
O principal objetivo do
Plano Diretor ¢ ordenar as
tendéncias de crescimento
urbano para o municipio
como: conciliar a expan-
sdo da cidade com suas
caracteristicas ambientais;
garantir a todos os cida-
ddos da area urbana acesso
a escolas, equipamentos de
saude e transporte; colabo-
rar com o desenvolvimen-
to econdmico e geragao de
emprego; promover maior
contato dos cidaddos com
0s espagos publicos, patri-
monios existentes € com a
identidade cultural tauba-
teana; e fortalecer a parti-
cipagdo popular nas deci-

soes dos rumos da cidade.

As reunides acontece-
rdo sempre as 18h, nos
seguintes enderecos:

- 01/12 — 5° Batalhdao da
Policia Militar 4* CIA
— Avenida Independén-
cia, 247 - Jaboticabeiras;
- 02/12 — Pardquia Nos-
sa  Senhora Mae da
Igreja (Igreja Sao Be-
nedito) — Rua Sdo Jodo
Evangelista, 446 - Estiva;
- 03/12 — Recanto do
Bonfim — Estrada Viscon-
de de Mossord (Estrada
do Pinheirinho), 4813;
- 04/12 Sede do Projeto
Esperanca — Rua Brasilina
Moreira dos Santos, 1385
— Jardim Sonia Maria;
- 07/12 — Paroquia Sao
Jos¢ Operario — Av. Bri-
gadeiro José¢ Vicente de
Faria Lima, 555 — Jar-
dim Maria  Augusta.
Audiéncia Publica
A Audiéncia Publica para
apresentacdo das propos-
tas esta agendada para
o dia 12 de dezembro,
as 19h no Departamen-
to de Engenharia Civil e
Ambiental da UNITAU,
a rua Expedicionario Er-
nesto Pereira, 99, Centro.

Ubatuba lanca edital de selecao
de eventos para o Calendario
Turistico de 2016

Jwa Ubatubg

AR A B e-L R

A Prefeitura de Ubatu-
ba, por meio da Secreta-
ria Municipal de Turismo
(Setur), abriu as inscrigdes
para selecionar eventos
que comporao o calendario
de turismo “Viva Ubatuba
2016”. As propostas de
eventos com temadtica es-
portiva, cultural, religiosa,
nautica, ecologica, gastro-
ndmica ou de negocios de-
vem ser inscritas entre o 18
de novembro e o 18 de de-
zembro pela pagina http://
www.vivaubatuba.com.br/
calendario-turismo-2016
A selegdo de eventos sera

feita por uma comissdo
formada por membros da
secretarias de Turismo e
Esporte, da Fundagdo de
Arte e Cultura (Fundart),
da Comtur e represen-
tantes do Conselho Mu-
nicipal de Turismo, que
avaliardo o potencial do
evento conforme os cri-
térios previstos no edital.
O objetivo ¢ selecionar
eventos com potencial
para promover a cidade
durante o ano todo, em es-
pecial no periodo conside-
rado como baixa tempora-
da, de forma a movimentar

os setores produtivos da
cadeia local do turismo e
promover o destino Uba-
tuba de forma organizada.
Somente as propostas se-
lecionadas e com as docu-
mentagdes do proponente
devidamente  aprovadas
serdo incluidas na pro-
gramagdo do calendario
de 2016. Os eventos con-
tardo com suporte opera-
cional e apoio de promo-
¢do institucional, como
divulgacdo em midias
impressas (cartazes e pai-
néis) e nos portais e re-
des sociais da Prefeitura.

Sociedade meédica alerta dois
analgésicos por semana para
dor de cabeca pode ser
sinal de enxaqueca

A Sociedade Brasileira de
Cefaleia presta servigo e
alerta para uma doenga
incapacitante e que pode
impactar na vida pessoal e
profissional dos pacientes,
sendo a maior parte deles
formado por mulheres. A
enxaqueca ¢ uma doen-
ca biologica e hereditaria
que tem uma alteracdo
quimica cerebral genética
caracterizada por um vaso
dilatagdo cerebral com um
processo inflamatorio. Por
ser cronica, o diagnostico,
a preveng¢do e o tratamen-
to sdo fundamentais para o
controle da enfermidade.

Principais fato-
res desencadeantes
Os fatores desencadeado-
res da crise de enxaqueca
mais comuns sdo: odores
fortes, barulhos, mudanca
no horéario do sono, alguns
tipos de alimentos (vinho,
queijo amarelo, chocola-
te), além dos fatores psi-
cologicos, como: stress,
cobranga no trabalho, nas
mulheres durante o peri-
odo menstrual por conta
das oscilagdes hormonais,
entre outros. O uso abu-
sivo de analgésicos pode
provocar uma alteragdo
na liberagdo de endorfi-

na no cérebro. Portanto, ¢
recomendado o tratamen-
to tanto para a preven-
¢do quanto para 0s €asos
agudos de enxaqueca.
Existe tratamento
Especialistas alertam que,
quanto mais precoce O
diagnostico, maior a chan-
ce de o paciente iniciar o
tratamento correto para
controlar e combater as
crises agudas incapacitan-
tes causadas pela enxa-
queca. Um individuo que
toma dois analgésicos por
semana para combater a
dor de cabecga ja ¢ consi-
derado um enxaquecoso.

Voélei Taubaté apresenta
mascote oficial e uniforme
para temporada 2015/2016

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secreta-
ria de Esportes e Lazer,
apresentou nesta quar-
ta-feira, 18, o masco-
te oficial da equipe do
Voélei Taubaté no Via
Vale Garden Shopping.
Bat¢ ¢ o nome do
mais novo torcedor e
animador de torci-
da da equipe nos jo-
gos que acontecerem

no ginasio do Abaeté.
Na oportunidade tam-
bém foi apresentado o
uniforme do time na
Superliga 2015/2016 e
apds os lancamentos,
os jogadores realizaram
uma sessdo de autografos
e fotos com os torcedores.
Durante 0 evento,
ainda ocorreu a troca dos
ingressos para o jogo do
dia 21/11 (sabado) con-

tra o Minas Ténis Clu-
be, no ginasio do Abaeté.
Nesta quinta-feira, 19, as
trocas continuam normal-
mente na loja Loucos por
Esporte no Via Vale Gar-
den Shopping e na Secre-
taria de Esportes e Lazer,
situtada Rua Edmundo
Morewood, s/n, Estiva.
O Via Vale Garden fica
na Av. Dom Pedro I,
7181 - Sao Gongalo.

Pindamonhangaba
recebe mais 94
moradias da CDHU

A Companhia de Desen-
volvimento Habitacional
e Urbano (CDHU) en-
trega nesta quinta-feira,
19 de outubro, mais 94
apartamentos no munici-
pio de Pindamonhanga-
ba, Vale do Paraiba. Com
a presenga do secretario
de Estado da Habitagao,
Rodrigo Garcia, o even-
to acontece as 14h30 no
proprio  conjunto habi-
tacional, Rua Benedito
Galvao de Castro, n°. 480,
Bairro Marieta Azeredo,
Distrito de Moreira César.
Os apartamentos tém um
¢ dois dormitorios, sala,
cozinha e banheiro. Os
imoveis possuem piso ce-
ramico em todos os como-
dos, azulejo na cozinha e
no banheiro. O residencial
conta com sistema indivi-
dualizado de medigao de
consumo de agua e gas.
As areas comuns recebe-
ram tratamento paisagis-
tico com jardins, calca-
mento e sistema de lazer

com quadra poliesportiva.
A CDHU investiu R$
11,3 milhoes na constru-
cdo desses 94 apartamen-
tos. O empreendimento
foi construido em par-
ceria com a prefeitura,
que doou o terreno. A
Companhia contratou
empresa, por meio de li-
citacdo, para construir os
apartamentos. Com a en-
trega deste conjunto ha-
bitacional, chega a 1.492
o numero de moradias
construidas pela CDHU
em  Pindamonhangaba.
As familias beneficiadas
foram selecionadas por
meio de sorteio publico e
terdo prazo de até 25 anos
para quitar o financiamen-
to. As prestacdes serdo
subsidiadas pelo Governo
do Estado e calculadas de
acordo com a renda fami-
liar. Quem ganha até trés
salarios minimos desem-
bolsara 15% dos rendi-
mentos. Em Pindamonhan-
gaba, 91% das familias

que receberdo as chaves
dos imoveis estdo nessa
faixa. O valor da menor
prestacdo ¢ de R$ 118,20.
A CDHU atende familias
com renda entre um e dez
saldrios minimos, priori-
zando as que recebem até
trés. Outros requisitos para
participar do programa
sdao: morar ou trabalhar no
municipio ha pelo menos
trés anos, ndo ser proprie-
tario de imovel e ndo ter fi-
nanciamento habitacional.
Regido do Vale do Parai-
ba — Além dessas 94 mo-
radias em Pindamonhan-
gaba, a CDHU entrega,
nesta quinta-feira, dia 19,
mais 65 casas em Rosei-
ra, também no Vale do
Paraiba. O evento acon-
tece as 16 horas, no Re-
sidencial Prefeito Fran-
cisco de Assis Vieira
Filho, Avenida Sinhana
de Barros, n° 100, Bairro
Pedro Leme. O investi-
mento no empreendimen-
to foi de R$ 5,1 milhdes.

Detran, Honda e Sindautoescola,
promovem aperfeicoamento
técnico de instrutores de
transito da Baixada Santista
e Litoral Norte

O Departamento Estadual
de Transito de Sdo Pau-
lo (Detran.SP), o Centro
Educacional de Transito
Honda (CETH) e o Sin-
dicato das Auto Moto Es-
colas e CFCs do Estado
de Sao Paulo (Sindauto-
escola.SP) promovem até
esta quinta-feira (19/11)
um treinamento de pilo-
tagem segura de motoci-
cletas para instrutores de
autoescolas da Baixada
Santista e Litoral Norte.
A capacitagdo teve inicio
nesta terca-feira (17/11) e
tem como objetivo apri-
morar as técnicas de pi-
lotagem dos responsaveis

por formar os futuros
motociclistas e, dessa
forma, contribuir para

um transito mais seguro.
O treinamento estd sendo
promovido nas dependén-
cias do Sest/Senat de Sao
Vicente, localizado na pra-
ca Adalberto Panzan, 151,

Esplanada dos Barreiros.
Foram  disponibilizadas
vagas para instrutores das
cidades de: Bertioga, Cara-
guatatuba, Cubatdo, Gua-
ruja, Ilhabela, Praia Gran-
de, Santos, Sao Sebastido,
Sdo Vicente e Ubatuba.
“Os profissionais que pas-
sarem pela capacitagao
poderdo reforcar junto aos
seus alunos conceitos que
envolvem cidadania, se-
guranca e educagdo para
o transito”, afirma Rosana
Soares Néspoli, gerente da
Escola Publica de Transito
(EPT) do Detran.SP, que
coordena a iniciativa em
parceria com a Honda e
com o Sindautoescola.SP.
Sobre a parceria — Desde o
inicio da iniciativa, em se-
tembro de 2014, o curso foi
oferecido em 18 regides do
Estado de Sao Paulo, tota-
lizando 364 municipios.
A estrutura itinerante da
Honda continuara a per-

correr outras regides do
Estado. Nao ha repas-
se de recursos publicos.
“Estamos muito satisfei-
tos com a participagao dos
instrutores em nossos trei-
namentos. Mais de 1.300
profissionais do Estado ja
estao atualizados e aptos a
multiplicar conceitos fun-
damentais de pilotagem
segura para os futuros mo-
tociclistas. Nesta semana,
treinaremos mais 150 e os
nimeros continuardo su-
bindo”, explica Leonardo
Donato, gerente do CETH.
“O aperfeicoamento do
instrutor ¢ relevante no
processo de formagao dos
futuros condutores. Além
de receber as instrugoes
praticas de pilotagem, o
motociclista também ¢
orientado a transitar nas
vias com mais seguran-
¢a”, reforca Aldari Ono-
fre  Leite, presidente
do Sindautoescola.SP.
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Tremembé recebe consultora
do Ministério da Saude

Esteve presente na Pre-
feitura de Tremembé no
ultimo dia 11, a senhora
Marcia Reis, consultora
do Ministério da Saude.
A visita teve como objeti-
vo principal o acompanha-
mento das acdes de im-
plantacdo e uso do sistema
e-SUS que substituird o
SIAB (Sistema de Infor-

macao da Atengdo Bésica).
Neste mesmo dia, ainda

visando a implantagao,
aconteceu um treinamen-
to no auditorio da Secre-
taria de Educacdo para
profissionais das equipes
de saude da familia, sendo
treinados: A Enfermeira e
um Agente Comunitario
de Saude, que serdo mul-

tiplicadores responsaveis
pela difusdo do contetdo
aprendido na sua unidade
de saude. Este treinamento
foi ministrado pelo senhor
Jaissen, profissional ce-
dido gentilmente pela Se-
cretaria de Satde de Pin-
damonhangaba que j4 esté
bem adiantada na implan-
tacdo do referido sistema.

Taubaté promove Semana
da Consciéncia Negra
com atividades folcldricas

Na semana de 16 a 20 de
Novembro, a Secretaria
de Turismo e Cultura de
Taubaté promovera apre-
sentacoes de grupos fol-
cloricos, as 20h, na Pra-
¢a Santa Terezinha em
comemoracao ao dia da
Consciéncia Negra cele-
brado no proximo dia 20.
O evento contard com a
participacdo de grupos
folcloricos tradicionais da
regido como apresenta-
¢oes de Maculelé, Mara-
catu, Capoeira e oficina do
Jongo crioulo de Taubaté.
As atividades visam dar
destaque e valorizar gru-
pos regionais como uma

forma de reconhecimento
ao legado deixado pelos
afrodescendentes no pais
e, principalmente, no mu-
nicipio de Taubaté que se
destaca por abolir a escra-
vidao em 4 de Margo, mais
de dois meses antes que o
restante do pais. O dia da
Consciéncia Negra ¢ cele-
brado desde 2003 e marca
a morte do Zumbi dos Pal-
mares, o responsavel pelo
maior quilombo do Bra-
sil-colonia e ¢ considera-
do um lider do movimen-
to de resisténcia negra. O
evento ¢ gratuito e aberto
a todos. Mais informagoes
pelo telefone: (12) 3621-

6040. Programacao de 16
a 20 de Novembro — 20h
— Praca Santa Terezinha
Dia 16 (Segunda-feira) —
Apresentacdo da Escola
de Capoeira Angola Raiz
Negra Dia 17 (Terga-fei-
ra) — Oficina do Jongo do
Crioulo de Taubaté Dia
18 (Quarta-feira) — Apre-
sentacao do Grupo Ginga
Brasil Dia 19 (Quinta-
feira) — Apresentagao do
Grupo de Maracatu Ba-
que do Vale Dia 20 (Sex-
ta-feira) — Apresentacao
do Grupo de Mogambique
do Parque Sao Cristovao
e da Congada Sao Bene-
dito do Alto do Cristo.

Sitio do Picapau Amarelo comemora
Dia da Consciéncia Negra em Taubateée

O Sitio do Picapau Ama-
relo realiza neste fim de
semana oficinas em ho-
menagem a Consciéncia
Negra, comemorada no
dia 20 de novembro, data
da morte de Zumbi dos
Palmares. Zumbi foi o 1l-
timo lider do Quilombo
dos Palmares, época co-
lonial, e simbolo da resis-
téncia negra a escravidao e
luta por direitos violados.
Na sexta, 20, sabado, 21,
e domingo, 22, acontece
uma oficina de confecgao
de boneca abayomi. As
bonecas sdo feitas ape-
nas com nods, sem uso de
cola ou costura, e possuem
caracteristicas  africanas,
representando as varias

etnias. Nos trés dias, os
personagens de Lobato
apresentam a peca “Apito
final”, as 11h e as 16h. Para
assistir, o interessado deve
retirar a senha com 30 mi-
nutos de antecedéncia. O
Sitio do Picapau Amarelo
fica na Avenida Montei-
ro Lobato, s/n° - Chacara
do Visconde. Mais infor-
magdes ¢ agendamentos
através do telefone (12)
3625-5062. Confira a pro-
gramagdo: Dia 20 — Sexta
0%h as 12h e das 14h as
17h — Turma do Sitio do
Picapau Amarelo. 09h as
11h e das 14h as 16h — Ofi-
cina pedagogica de boneca
abayomi. 11h e 16h — Te-
atro com 0s personagens

do Sitio do Picapau Ama-
relo “Apito final”. Dia
21 — Sébado 0% as 12h
e das 14h as 17h — Turma
do Sitio do Picapau Ama-
relo. 09h as 11h e das 14h
as 16h — Oficina pedago6-
gica de boneca abayomi.
11h e 16h — Teatro com os
personagens do Sitio do
Picapau Amarelo “Apito
final”. Dia 22 — Domin-
go 09h as 12h e das 14h
as 17h — Turma do Si-
tio do Picapau Amarelo.
0%h as 11h e das 14h as
16h — Oficina pedagogi-
ca de boneca abayomi.
11Th e 16h — Teatro com
os personagens do Si-
tio do Picapau Ama-
relo “Apito final”.

EDP informa expediente para
o feriado de 20 de novembro

A EDP, distribuidora
de energia para as re-
gides do Alto Tiete,

Vale do Paraiba e Lito-
ral Norte, informa que
em virtude do feriado do
Dia da Consciéncia Ne-
gra, na sexta-feira (20),
nao havera expediente nas
agéncias da distribuidora
nos seguintes municipios:
AltoTieté€
*  FerrazdeVasconcelos
. Suzano
. Biritiba Mirim

Salesopolis
. Itaquaquecetuba
Vale do Parai-
ba e Litoral Norte
. Aparecida
. Caraguatatuba
. Cachoeira Paulista
. Monteiro Lobato
. Roseira
Guarulhos
. Guarulhos Centro
. Guarulhos Poupa

Tempo — nao havera expe-
diente nos dias 20/11 (sex-
ta-feira) e 21/11 (sabado)

. Guarulhos Pimentas
Nestas localidades, as
atividades serdo  reto-
madas na segunda-feira
(23). E nas demais cida-
des da area de concessao,
0 expediente na
data sera normal.
AEDPressaltaque mantém
o atendimento pela Agén-
cia Virtual www.edp.com.
br e por meio da Central
de Atendimento ao Cliente
no 0800 721 0123, 24 ho-
ras e com ligagdo gratuita.

Ubatuba elege
delegacao a Conferéncia
Nacional da Juventude

E

Elton Herrerias e Luiza
Fernandez integram a de-
legacao que vai a Brasilia
entre 16 ¢ 19 de dezembro.
Entre os dias 14 ¢ 15 de no-
vembro, aconteceu em Ati-
baia, interior de Sao Paulo,
a 3* Conferéncia Estadual
da Juventude. Ubatuba
participou do encontro re-
presentada por trés dele-
gados da Sociedade Civil
(eleitos em Conferéncia
Municipal) — Luiza Fer-
nandez, Bruno Cesar Pires
e Elton Herrerias Junior

- e trés do Poder Publico
(indicados pelo governo)
— Victor Vassimon, Giova-
ni Fernandes e Jodo Pedro
Oliveira. Durante dois dias
de muito trabalho foram
debatidos e aprovados o
regimento interno, os €1Xos
tematicos, as demandas de
cada segmento, bem como
foi eleita a delegacao do
estado de Sao Paulo para
participar da conferén-
cia nacional, que acon-
tecera em Brasilia (DF),
entre 16 ¢ 19 de dezem-

bro. Luiza Fernandez e
Elton Herrerias Junior
foram eleitos pela re-
gido administrativa de
Sao Jos¢ dos Campos
(que engloba o Litoral
Norte) para represen-
tar ndao apenas Ubatu-
ba, como levar adiante
as propostas eleitas em
nivel estadual. Mais in-
formagcdes sobre a eta-
pa nacional da Confe-
réncia, acessar o site:
www.juventude.gov.
br/profile/conferencia

Teatro Metrépole recebe
espetaculo “Doida varrida”
préoxima terca-feira em Taubaté

O Teatro Metrdépole rece-
be o espetaculo “Doida
varrida” no préoximo dia
24, as 21h. A apresenta-
cdo ¢ estrelada por Ka-
rina Sbruzzy e a direcdo
¢ de Alexandre Piccini.
A peca mostra uma fo-
ragida de um hospital
psiquiatrico que arruma
emprego como faxineira
de um teatro. A comédia
trata temas como homem,
ciimes, religido, loucura
e lingua portuguesa. Os
interessados podem trocar

um ingresso por um brin-
quedo, que sera entregue
ao FUSSTA (Fundo So-
cial de Solidariedade de
Taubaté) e encaminhado
a institui¢des de caridade.
Confira os pontos de troca:
Radio 99 Fm — Rua Dr.
Souza Alves, 960 - Centro

Lavanderia  5aSec  —
Avenida Italia, 231
- Jardim das Nagoes

Restaurante Divino Fo-
gdo — Avenida Charles
Schnneider, 1700 - den-
tro do Taubaté Shopping

Art Formula Farmacia de
manipulacdo — Rua Ja-
ques Félix, 537 - Centro
Cavex — Estrada
dos  Remédios, 2135
- Jardim América
A cade mia
Ophicina do cor-
po — Rua Bom Jardim,
111 - Jardim Baronesa
(0] Teatro
Metropole fica na Rua
Duque de Caxias, 312 -
Centro e so efetuard a tro-
ca no dia, caso ainda haja
Ingressos disponiveis.

Escola da Agua Quente recebe
“Hospital do Ursinho” em Taubaté

A Prefeitura de Taubaté,
em parceria com a Unitau,
levou nesta quarta-feira,
18 de novembro, para a
Emei Vereador Eleozi-
po Silveira Pinto a agdo
educativa “Hospital do
Ursinho”. As atividades
comeg¢am as 15h e devem
envolver estudantes uni-
versitarios, bolsistas e vo-
luntarios, das areas de En-

fermagem, Engenharia da
Computacdo, Medicina,
Nutricdo e Odontologia.
O “Hospital do Ursinho”
¢ uma atividade ludi-
ca, na qual ¢ trabalhado
o sentimento de medo
dos profissionais de saul-
de por parte das criangas.
Na realizacdo do projeto
¢ montado um ‘“hospital”
de brincadeira no qual

a crianca ¢ motivada a
levar seu  brinquedo
para uma consulta mé-
dica, odontoldgica e de
outras areas da saude.
Servico: Local: EMEI
Vereador Eleozipo Sil-
veira Pinto  (Hércules
Masson) Endere¢o: Rua
Heliopolis, n° 1.401, Bair-
ro da Agua Quente Ho-
rario: a partir das 15h.

Rodrigo Garcia é o novo
presidente do Forum
Nacional de Secretarios de
Estado da Habitacao

Na manha desta quarta-
feira, 18 de novembro, o
secretario de Habitagao
do Estado de Sdo Paulo,
Rodrigo Garcia, foi es-
colhido por unanimidade
presidente do Férum Na-
cional de Secretarios da
Habitacdo e Desenvolvi-
mento Urbano (FNSHDU)
em reunido realizada em
Brasilia, com a presenga
de secretarios estaduais

e presidentes de Com-
panhias Habitacionais.
A primeira a¢cdo do novo
presidente do Foérum foi
marcar audiéncia com o
Ministro das Cidades, Gil-
berto Kassab, para levar
as reivindicacoes do se-
tor e verificar como esta
a programagao da terceira
fase do programa federal
Minha Casa Minha Vida.
A secretaria de Habitacao

do Estado do Mato Gros-
so do Sul e presidente da
Associacdo Brasileira de
Cohabs (ABC), Maria do
Carmo Avesani Lopez,
0s secretarios € o presi-
dente da Companhia de
Desenvolvimento  Habi-
tacional e Urbano de Sao
Paulo (CDHU), Marcos
Penido, acompanharao
Rodrigo Garcia na au-
diéncia com o ministro.



